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EncI  qual  fe  dan  confejos  >  y  remedios  contra 

los  peligros  y  tentacioncs,que  en  e]  camino 
del  ciclo  fe  fuelcn  offreiccr.  Y  fe  daor 
den  de  vida  para  qualquicr  cfta 
do  de  perfona  en  todos  los 
tiempos  dclano. 
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Lo  tenttnid*  tn  tfté  Libro  UfymUwttftgm*  U  ¿uUrs. 


CON  LICENCIA  v 

Y  priuilegio  lmprcíTo  en  Barcelona.  Año  I$S$. 

£n  caía  de  Hieronymo  G  cnouc*  •     D¡9itized  ^9*^ 

......    -»   *        . .  ■% 


 Summd  Heto&o  lo  <\at  fe  trdtd  en  efle  libro.  .' 

Nía  primera  parte  teniedo  por  cola  nía 

ni  fie  Ha  quaii  alto  y  dichoío  fea  procu- 

  rar  de feruir  a  nueftro  Señor  co  toda  per 

fettion,fc  trata  quan  alto  fea  el  cftado  délas  per- 

fonas  que  para  efte  fin  clijen  citado  de  entera,  ca 

ftidad.     -  ,  ,  ■. 

£nla  fegunda  parte  fe  declara  en  que  confiftc 

h  perfeaioni /;  w5  . .  • 

£nla  tercera  parte  fe  ponen  doze  genero*  de 

medios>para  alcanzar  la  fan&idad. 

Enlaquarta  patte  fe  pone  vnafumma  délos 

peligros  y  tentaciones  que  enel  camino  de  Dios 

feoftrefeen.  y...  •..<  :  * 

Qye  fea  mortificación. 

la  diflferencia  de  Spiritu  de  tentación.  , 

Del  primer  inconucnicutc  que  es  meterfe  en 

el  peligro.  t.  ,  > 

D  el  f eguado  que  es  quitar  el  cuydado  <Jclo  cf 

fcncial,v  ponerlo  cnlo  menos  principal.  , 

.  Del  tercero  que  es  no  querer  crefeer  y  arribar 

alaperfeftion* 

Del  quarto  que  t$  dexar  elrjgor  delí*  mortifi 

cacion  exterior. 

D  el  quinto  qrt  *  es  deftuy  do  en  ojos  y  lengua 

y  andar.  "  , 

Del  fexto  peligro  queay  exi  vifitas  y  conucr- 

faciones  y  eftrcchas  amiftades. 

Del  feptimo  q  esdxar  lapeniteciay  regalarfe. 

Del  o&auoque  es  no  querer  lleuar  con  pacie 

cíala  cruz.        .     _   . 

*  %  Del 
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Del  noueoo  que  es  no  determinarfea  pelear  co 
tra  todo  genero  de  tentación. 

Del  décimo  que  es  no  querer  trabajar,  o 
ociofos.   ;  *?    •  •  ? 

Del  vndecimo  que  es  la  falta  de  crianza»  ^ 
; .  Del  dozfeno  peligro  que  fon  las  borlas. 

Del  decimotercio  que  es  bufcarcoafuclohu 
íriatoov  -  '  >  v 

Deldecimoquarto  que  es  fundar  el  recogi- 
miento en  cofas  exteriores. 

Del  decimoquinta  peligro  y  muy  gtide  que 
is  no  etegirbáen  maeftro  ípiritual. 
'  Dcldecimafekto  que  es  regirfe  por  fu  pare* 
fcer,y  no  tomar  confejo.  * 

Del  decimofeptimo  qucesqualquier  genéro 
de  pelig'ró  qufcerila  oración  puede  aucr. 
■  Del  dectítttfo^auo  peligro  qudés  impruden 
ciaenla  confefsion. 

5  Deldfccimonoiia  que  i oit:l as  peligros  que 
cuja  comníunion  pueden  fucceder.'  r 

£>cl  to-pdigro  que  cnla  tentajeio  puede  atier. 

Sigueníc luego  los  ¿remedios  cefatra  las  tentá 
ciones  feh  general  y  en  partícula^)'  enel  modo  d 
vfar  dellos.  >  ^ 

£1  ilr'CAftcKo  general  es  quitáVlaS  caufasy  oc- 
cafiones.  >  ? 

*    fili;attó  : 

El  3  la  palabra  de  Dios.  - 
£1  ^iáfcd'táárfc  deló  que  há  prometido  a  Dios. 
Bl  y.pétaftr^tfc  la  tentáciofrj^fcdtftrefciendo  y 
crefcicflfdo  el  focorro  de  Dios,        •  ° 
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El  6.c$  enfayarfc  antes  ¿j  venga  la  batalla. 

Siguefe  en  particular  délos  remedios  contra 
k  foberuiafpirituah  . . 

Dclos  remedios  contra  la  defeonfían^a. 
.  Délos  remedios  contra  latrifteza  fpiritual. 
'   Délos  remedios  contra  la  transfiguración  del 
demonio  en  Angel  deluz. 

Délos  remedios  c otra  la  tentado  deshonefta» 

Siguenfe  los  remedios  contra  los  ípiritus  de 
tentación» 

Poncnfc  primera  feemedios  generales  contra 
todo  mal  fpiritu. 

-  Siguefe  en  particular  délos  remedios  c otra  el 
fpiritu  de  fornicación,/  contra  el  de  blafphemia 
y  contra  el  de  incredulidad. 

Siguefe  firulmfte  va  modo  de  vida  que  qual 
quiera  perfona  recogida  en  partc,o  en  todo  por 
dra  tener  para  vitíir  quietamente. 

Y  cerca  dqfto  courortne  alos  diuerfos  tiepos 
del  año  y  diuerfos  cftados  y  circundan  cías  fe  po 
nen  algunas  aduertencias. 

-  Y  finalmente  fe  pone  vna  inftru&ion  para  ha 
zer  voto  de  caftidad. 

Y  fe  ponen  confejos  muy  prouechofos  para  a 
orouecharfe  defte  aúifo  con  otr*s  cofas  particu- 
lares, de  que  la  gente  recogida  puede  facar  mu- 
cho fru£to»  vviív  .-..vnv,. 

Va  añadida  al  fin  defte  libra  vna  do  Atina  del 
B.S.  Vincetc  Ferrcr  vertida  (Ae  Latin  en  Roma- 
ce  mas  cofórme  a)  ftntido  q  ala  pura  letfa,  tcnie 
Ao reípjedot al intenso de aqucl.gjwofo  Sa&o. 


\¿TOfray  lofcph  Ramos  Prior  dclmonafte- 
A  rio  He  nucflro  padre  fant  Auguftin  de  Barco 
lona,por  mandado  del  muy  Illuftre  y  Rcuercn- 
difsnno  Señor  don  loan  Dymas  Loris  Obifpo 
de  Barcelona  he  leydo  y  releydo  cftc  libro  del 
muy  Rcuercndo  feñor  Do&or  Diego  Pérez  in 
titulado  Auiío  de  gente  recogida,y  no  h  alio  cn- 
el  cofa  que  repugne  a  nueftra  íanfta  Fcc  Catholi 
ca,ni  alos  buenos  coftumbres  dclla:  antes  bié  es 
digno  que  fe aproucchen  delnofolo  las  perfo- 
ras religiofas  y  recogidas ,  fino  todo  el  pueblo 
Chriftiano.Yafsi  es  mí  parefeer  que  es  digno  de 
fahr  a  luz  para  encaminar  muchas  almas  al  cic- 
lo.Dada  cnel  Monaílerio  de  nueftro  padre  Sát 
Auguftin  dcBarcelona  a  ly  de  Nouicmbre  del 
Año  1584. 

Fray  lofcph 
Ramos. 


t 


YO  Pcdto  Benito  San&nmaria  Doftor  en 
Thcologia,y  Canónigo  déla  Scu  de  Barcclo 
na  por  mandato  del  muy  Illuftre  v  Rcucrcndifsi 
mo  Señor  don  loa  Dymas  LorisObifpo  de  Bar 
eclona  heleydq  efte  libro  intitulado  Auifo  de 
gente rccogida*&c.compuefto  por  el  muy  Rc- 
uercndo feñor  Do&or  Diego  Fcrcz  Cathcdra- 
tico  de  feriptura  cnla  vniuerildad  de  Barcelona» 
y  Predicador  Euangclico.  Y  no  he  hallado  en  el 
cofa  que  contradiga*  nueftra  ftyifta  fec  Catho- 
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Iíca,ní  a  buenas  coíhimbresran  tes  nieparefte  v- 
m  obra  muy  vtil  y  prouechofa  para  todos,  y  par 
ticular mente  para  gente  que  quiere  dexar  el  mS 
do  y  darfe  del  todo  al  feruicio  de  nue  ftro  S  eiior, 
y  afsi  foy  de  parefeer  que  fe  puede  y  deuc  inipri* 
nür.En  Barcelona  aiz.de  Hcbrcro.i$S$- 

Pedro  Benito 
Santamaría, 


Os  Toannes  Dymas  Lorís  Dei  Se  fan* 
!¿toe  fedis  Apoftolicx  grada  Epifcopus 
Barcinon.vifís  approbationibus  prxdi- 
íhs  huius  libri  cttius  inferí  p  ti  o  eft,  Auifo  de  gSte 
recogida,  editiabadmodüReuerendo  patre  la 
•obo  Perez,facr2e  Theologiae  Doftore,  &con- 
cionatore  Euangelico  concedimus  licentiam  itn 
primendi  íllum  innoftraDioccfi.  Dat.in  pala* 
tio  fipifeopali  Barcinone  die  i4,Ftbruarij.  j  $g$# 


I.Eps  Bardnoñ. 
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Lo  Comtc  de  Miranda 
Llo&inenty  CapitagehcMfl.  > 

£  R  quantper  pairt  de  vos  amat  de 
la  Real  magéíUt  lo  Doftor  Diego, 
Pérez  meftre  enfacra  Thcologia 
nos  es  efet  fupplkatque  hauent 
fet  vos  vn  llibre  intitulat  Auifo  de 
(génitf  recogida  ,  y  en  cll  aucu  fets 
molts  ggftp?,yjtí ra  deles  elucubracionsy  trcballs 
que  aucu  patits  en  fcrlojfoíTcm  feruit  donamos 
llicencia  de  poderlo  ferimprimir  y  vendré  enlo 
pctfeiíj  PriT»ci^at"dc  Catftal&nya  y  eotmats  de 
MQÍTclífc )?  c%  oferg  inolt  pro 

fitofaperalr  C^holtchs  >  y  que  en  dits  Princi- 


par  y  ComW?  ningulo  puga  impriMir  ni  ven-. 
4rp  iúfa  ito^wntr  ,  ni  fer  vsftdl*  per  temp* 
de  d«t*  Af*)*$4*n$  exprés  poder ¡oíliceníia  yfa-» 
caliratVAftcelsbdft  dít  Do&or>E>i*  gp»  Rcf  ez>  o  c5; 
mes  J^mftniiB.  £  nos  entes  q  dit  ilibrfc  es  ap-: 
prouat  per  lo  o r di inar i  conforme  al  fa«*o  Conci- 
lio Tridcntino,v  que  es  cofa  moltprofitofa  y  v- 
til  ala  R  cpublick.CbTÍftimí3,y'|>:fí*  vos  be,y  mcr 
ce  en  alguna  remunerado  d  voftres  trcballs  y  ga 
ftos  haucm  tingut  per  be  condecendre  a  voftra 
peticio.  Per  $oab  tenor  deles  prefents  de  certa 
fcicncia  dclibcradaracnt  y  confulta  yper  la  aufto 
ritat  real  de  que  vfam,donant  llicencia  a  vos  dit 
doftor  Dicga  Pérez  de  poder  fer  imprimir  y  ve 
drcyalsEbprcíTorsy  Libratcrs  aqui  vos  vol- 
dreu  que  ímprimcíquen  y  venen  ab  orde  vottre 
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^itllibrciAtofsy  fcnglcs  offidakmajorsy  me* 
nors,reals y dcbarbns.v alrrcs  qualfeuol  perlo- 
nes ,  y  tambe  ImprcíTors  y  Libtaters  a  pena  ¿é 
cinc  cets  florins  deor,dels  bens  deis  contraía hets 
irrcmifsiblemcntexhigidors,y  ais  Rcalscofrcni 
appUcadors  diem  encarregam  y  manam  ,  que  la 
prcicnt  noftra  Ib cencía  y  heultát  de  poderter  im 
primir y  vendré  y  fe^vendre  d¿.  llibte  a'  vo*  dit 
Diego  Percz,y  aquí  voftre  poder  tindra  tingue 
guardé,y  obferuen,tcnir,guardar>  V  obfc^r  faf 
leu  muiolable mcnt,y  contra  no  faflen  ni  vinguc 
ni  ferni  contrauenir  permetácn  manera  alguna 
fí  la  gracia  de  fa  mageftat  teñen  cara,  y  cnla  pena 
fobrcdita-dcfijennoincotrer.  Y  ablo  mar  ex  te- 
nor deles  preients  abdica  rn^y  del  totllcuam  la  fa 
cultat  a  tots  y  qualfeuol  ImprcíTors  ,  o  Eftápcrs 
de  poder  imprimir  o  ertampar  ditllibrc  per  íi,ni 
per altn,ni  aquell  vendrc^ni  fer  vendré  per  fi,  ni 
per  interpofada  perfona fots  les  matexes  penes, 
ydepcrdrclos  mollesycmprempta,y  dits  Uibres 
R  donchs  no  tcnicn  exprés  podcr,y  facultad  vo- 
ftres  dins  dit  teps  de  deu  anys.Y  fots  pena,y  pri- 
uacio  volem  ficncoroprcfcs  totes  y  qualfeuol  al 
tres  perfones  que  palefament  o  amagada,  e  altra 
mentab  temeraria  ofadiafaran en  altra part  im- 
primí r,o  imprcflbs  p<«rtalrafo,#  de^afsi  ¿mjiref- 
tbs  en  altra  part  aportar  per  vendré  dins  dits  deu 
any s,fcns  cxprcíTa llicencia  voftra  com  efta  dit. 
£n  teílimoni  deles  quals  cofes  haucm  manat  de 
fpacharles  preíents  ablo  fagcll  Real  comu  al 

peu 


peu  fagellade*.  Dat.  en  Barcelona  a  quatre  ¿iti 
del  mes  de  Abril  Any  déla  NUtiuitat  dcnoftre 
Scnyor  Dea  leía  Chrift  mil  finch  cents  vuytaa 
tayfinch.  ' 


■ 

El  conde  de  Miranda. 


V.Qjúotana  Recens. 

V.Rttigpro  Regcpte  Thdattnu 


r   - 


Mondcrraras  Catboncll. 


•  » 


>        4       '  » 


«i  •  r  t »  *  •  i »  ' 
*****  *  « 


;  ;     ■  '  »  ;i  »  i 


Inditterfomm  Locumteocyj.f o.Cíi/i 


- 


-  ■  • »  .  • 


Digitized  by  Google 


AL  JLL  VSTRIS 

SIMO  Y  REVERENDISSÍ 

JMO  SEKOR  DON  IOAN  DE 
RibcrAVdtrUrcha  Antiochenoy  Ar 
.  $obi$odeyalencU, 

lllujbifiimoyKcucrendifsimo  Señor. 

* 

ES  SE  ANDO  hazeral 
gunferuicioa  nucftro  Se- 
ñor,fegun  el  talento  de  mi 
baxeza>no  cofia  do  de  que 
aya  en  mi  fpirituni  letras,, 
fino  déla  piadofa  mano  de 
nueftro  Señor,  que  ha  íido 
feniido  de  querer,o  permitir  que  me  aya  excr 
citado  muchos  años  en  feruir  a  mis  próxi- 
mos en  diuerfas  partes  de  Efpaña,y  particular 
mente  en  tener  cuydado  de  mucha  gente  re- 
<*>gida,y  rcligiofa,que  íc  ha  querido  feruir  de 
mi  en  confefsion  y  cófejes:  me  parefeio  que 
haria  a  nueftro  Señor  vn  mediano  feruicio,  íi 
colligiondo  las  experiencias  mias  y  agenas  de 
lo  q  he  oydo,leydo,y  por  mis  manos  ha  paf- 
fado  acerca  deitc  modo  de  viuir  de  gente  re* 
cogida  y  religipfa^efcriaieíre  vn  auifo ,  fegu  ci 

quai 
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quatefta  gente  recogida,  y  mayormente  las 
donzeHas  y  conrincntes?quc  vulgar  mente  Ha 
man  en  Efpaña  Beatas,  íegouernaíTcfl  en  fas 
caras,yfeconfc'cqaífen  chriftiana  y  recogida- 
mente. 

Porque  puedo  con  alguna  razón  dfczira 
V .  Señoría  Illuftrifsima  que  vna  délas  cofas 
que  en  Efpaña  es  mas  meneftcr,cs  poner  or- 
den y  cocierto  efn  c  degenero  de  perfonas  re- 
cogidas. Porque  por  vna  parte  es  vn  modo  3 
vida  que  mucho  agrada  a  nueftro  Señor,y  es 
muy  e (limado. en  fus  oios,y  degra  prouecho 
ípiritualcn  donde  quiera  queefta$por  fu  bue 
exeplo,y  por  fnsoráciones,y  ayunos,  y  todo 
genero  de  buenas  obras:  por  otra  parte  efta  a 
gran  peligro,.  So  mugeres,y  mo$afrlaá  mas:  tic: 
nen  libertad  quanta  quieren ,  no  tienen  fupe- 
rior,no  cftan  encerradas^©  tienen  regla  cicr- 
ta,conforme  alaqualviu5,cada  vna  fe  es  a  íi 
ley,ni  tienen  fiemprc  opporttwidad  de  mae^ 
ícele.  34.  ftros  fpirituales  en  numero,  fufficicntc,quale$ 
loshauian  menefter:  porque  feria  bien  que 
fueflen  ancianos,fabios,dcntro  y  fuera  mor  ti 
fkados,muy  experimentados  en  tentaciones» 
y  en  oracion,y  peniteacia,y  en  todo  bue  exec 
ciciorparaque  muy  prudente  y  tangamente, 
*   _  las 
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las  fupieflen  y  pndiéífen  goueroar.  Y  fobrcto 
do  cfto  el  Diablos!  Murídovy  fu  carne,  les  ha 
zc  cruda,  guerra  a  fuego  y  a  fangrc,y  les  arma" 
mil  lazos, y  no  pueden  fer  todas  monjasrmed 
formefecolligc  de&Pablo  fc  puede  con  bue,  .  - 
na  cottfckr^aóa2er,^ucfcc«(cnpor  merca U7?C 
las  perfonas,a  quiéDios  llama  ala  caftidad,  ni 
rodas  aunque  quieran  fe  puede  bien  cafan  ni 
tampoco  todas  tienes  llamamiento^  talen* 
co  para  monjas,o  para  cafa dasvPor  lo  qual  cf 
necetiario  dar  mediOyCon  eíqual  lasque  nuc 
ítro  Señor  llama  para  efttfeftádo,  puedan  vi* 
úit  recogida  y  feguraméntc.  < 
Ño  Je  parefee  a  V.S.frtaftrifsima  que  han 
meneftej:  las  perfonas  defta condició,  jarifo* 
y  muchos,y  muy  prudentes,para  poderle  v.a¿ 
lcr  y  p  ei  feucrar, y paffar adelante  con  lo  cóme 
cado,ya  que  no  te  puede  impedir  ni  qúitarr  c* 
fte  modo  de  vida»quecan  cundido  efta  en  Ef- 
paña,y  en  otras  partes.efpecialméte  pues  por 
nueftr os  peccados  vemosque  han  ya  acaefci 
do  tantos  dolores,que  no  quetria  el  hombre 
acordarle  dcllosíViSdo  ello  me  he  animado 
a  efereüir  fobre  eftá  materia* porque  aunque 
foy  tan  póbte» tengo  como  he  dicho  tatas  cx- 
pericncia*«fttanta$  «artes  tantéanos  ha  ,cd 

todo  * 
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todo  genero  de  pcrfonas  he  oydo  y  Vifto  tanfr 
to  en  cfto,que  aunque  no  haga  fino  recoges 
lo.  que  por  mis  manos  ha  paflado,  y  lo  que  o- 
trosme  han  referido,dire  algo  deprouecho* 
especialmente  que  eieftevno  délos  negocio? 
«que  mas  en  comiedo  a  nueftro  Scñor,por  ice 

tanpcligrofoiy  por  tocata  gentetaa  ftagil  *y 
ta  í'eñalada.Y  áísi  eípero  que  tauorefqcxa  nue 
ftro  Señor  mihuena intención  y  defleo^EJer 
ga  a  nueftro  Señor  q  yo  lo  acierte ardfenuijr» 
como  el  quiere«y  ellas  lo  refeibá  con  cor  acó 
humilde.y  cleffeo^de  pctrcuerar,acertar  y.aprp 
ucchar,y  fer  rales  qual  es  razón  que  fean  las.q 
fon  efpofas  de  nueftro.  feñor  lefu  Chtifto:  • 
pues  ¡  qual  es  eleípofo ,  *ai  es  razón  quezal» 

i ;  No.  podrecer  muy  btéue,porquc  en  cftc  nc 
gocio  lo  quei  mas  importa  es  venir  a  menude 
cias.  Porque  como  el  negocio  es  deiicado.pó 
q\i\u  cofa  fuele  fqr  lo  que  lo  mancha,tizna,ca 
íca,o  quiebra-May ormente  que  tratando  cq 
mugeres.y  no  todas  ancianas¿ni  todasunuy  di 
fctetas,ni  muy  prudenres;  conuicne  declarar 
«íucho  lascofas.efpccial  las  déla  coufciecia.y 
•repetirlas  de  diuerfas  manetas*  y  en  diuerfos 
lugares;  pacaje  mejo*  fe  entiendaasjy  paca,- 
c'.íj  que 


DeiicétorU* 

quejas  appliqucn  a  fu  primero  logar  donde 
ion  mencfter,Pucsfucle  cítoaprouechar  mu 
chiísirncvya  vczes  ícr  ncccflaria :  y  Sanr  Pa- 
blo dizc  que  Tomos  deudores a  todos.  Y  ala 
muy  agudadeuotano  daña  ,  y  ala  no  tan  en- 
tendida,y  no  de  tanta  edad  le  conuiene  tan* 

*0»  .   „   •  ..  r 

Tendré  efte  orden ,  que  apunrare  todo  lo 
que  ay  que  dezir  acerca  deftaa  perfonas  j  y  10 
que  es  claro  y  eíka  muy  eferito  y  enfeñado ,  y 
donde  no  ay  tantos  pcligtos/ino  que  el  pun- 
cho confiftc  en  que  quieran  trabajar  en  ello, 
dezir  lo  he  muy  en  fumma.y  las  cofas  donde 
cíla  el  peligro»  aquellas  diré  muy  menuda- 
mente, y  mas  detteras  dichas :  pacaque  guar- 
dandofe  délos  peligros  >  viuan  fegur  amenté-. 
Nucftro  Señor  Jefu  Chriflo  me  de  fpiritu  pa 
raque  fepa  defeubrir  las  enfermedades*  yacer 
Car  a  ponerles  cura;  y  a  ellas  de  gracia  parar 
que  la  fepan  enren der,  y  la  quieran  recebir  de 
ueras:deúeando  fiempre  apronechar  mas  em 
el  feruiciode  Icfu  Chrxfto  aotfif  ojSeñor,  y  a- 
Ucgar  ala  perfección. 

Auiedo  pues  ck terminada  de  eftíriu  ir  efie 
Auifo,  no  fin  cófejo  3  perfonasdoctds.y  cueje 
das,y  zeloías  ¡dcla  saíüdad  y  honefiidad.y  del 
"*~ — -  aprouc 
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aprovechamiento  dt la  gente  recogida :  bo(i 
que  a  quien  dedicar  cita  obra,pataque  1c  tu  cf 
fe  p ro ted o r,y  con  fu  c  alor  ani  mafl  e  ala  gen  te 

luttrifsima,a  quien  nuctiro  Señoi  ha  hecho  tá 
creta  d a  merced  como  darle  tanto  ájelo  y  feí 
uor  enelaprouechamientofpiritual  de  fu  mk 
nad  j,y  le  ha  dado  tan  cuy  dadofo  corado  n,y  li 
be  ral  manepara  cóícruar  la  honeftidad  y 
ftidad  de  tancas  doncellas  y  bitid»,^quc  deba* 
xo  del  amparo  de  V.S;llluftriíütfia  fe  conferí 
uan en  bondad.y  recog ;im ienro , a  grada ndo  a 
n  u  c  ih  o  S  c  ñ  o  r ,y  dando  buen  ejemplo* 

fíro  Sen or  le  dio  ta nta  tuerca  pa r j  licuar  jun- 
tas tantas  cargas  co  mo  Ileua,  goucmádo  y  o- 

yeado  a  todos  los  aífligidos}  y  quc  bulcanrc- 
medio  y  confuclo,  y  c  u  u  día  n  do  ,y  experirocrt 
tandofeen^  owcion^y  acudiendo  a  todas  laí 

necesidades  délos  que  a  V; S-  1 1  i  u  lii  íísi  m  a  fe 
accorre  Y  hauiendo  parefeido  a  V.S.lliuftrif 
lima  p  r  o  u  ce  íxo  fo  c 1 1 e  a u í fo ,y  t r a baj o  mierda- 
ra  V.S.  IllüftHlsima  orden  como  leimpcimi 

y  todos  los  ^üecqui&rc» ~Ct<  puedan  aproue 
ciur  deLOoL;^non        ' ;  ico  hú  cr: .     .  \ 

P  orque, au n qu c  fu  p r  incip al  in ten t o  fea  p a 

>:1*  *         :  "  ra 
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n  gente  recogida,tambic  tiene  auifós  para  to 
dosrporque  muchos  délos  auifosdeftasperfo 
ñas  recogidas  de  tal  manera  hablan  con  ellas: 
que  auifandolas  a  ellas  incluyen  como  funda 
mentó  y  íubítancia  principal  loquea  todo 
Chriftiano,que  deflea  viuir  como  buen  Chri 
ítiano,le  conuiene.  Iefu  Chriílo  nucflro  íe- 
ñor  Dios  guarde  la  vida  y  Talud  de  V.  S.  Illu- 
ñrífcima  por  muchos  años,y  acrcfcicnteíu  e- 
ftado,fpiritu,y  dones,paraquc  tanto  numero 

de  anima$,como  ahora  pende  de  V  .111» 
'     tfrifsima  Scñoria,íean  edificadas  ío 
corridas  y  confoladasen  Iefu 

"  Chriftonueftro  , 

Señor. 
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P  REF  A  CI.ON  PARA  ELLE 
dor  que  cílc  Auifo  quiíiere  leer. 


» -i  i  ■  > 


plEN  fera  que  paraque  el  Chrifliano  U&orUi 
r/?r  tratado  con  prouecho  y  guftoy  con  chati* 
[EM^JrdaLy  finpefadumbreientienda  primero  elinten 
to,y  lo  que  fe  trata  eneUypor  el  orden  que  fe  trata,  y  ti 
modo  y  las  razones  que  memouieron  deferiuir  efla  obra 
tíltradelasquebefignificado. 

Confederado  la  muchedubre  de  libros  ftiritudcs,  q  en 
mefiros  tiepos  hafalido  tan  do  Ros,  ta  piadofosy  prout 
chofos.adutnique  tratauan  de  algunas  cofas  en  general* 
icio*  qualeí  algunas  per  fonos  (mayormete  mugeres  y  ho- 9 
bres  no  muy  agudos)  tienen  necesidad  de  fabcrlat,muy  en 
particular  especialmente  cofas  de  peligros  y  tentaciones! 
y  parekiome  que  era  menefter  un  libro  que  trañaffe  dtm 
fto  mu} por  menudo  >y  largamente,  délo qual  ay  necesi- 
dad en  efte  tiempo  mas  q&e  en  otro.Vorquemas  ahora  £ 
nunca, y  con  mayor  fubtilczaj  disimulado ,y  mayor  im 
por t unidad  y  uiolencia,  y  connueuos  y  eftraños  modos 
tienta  el  diablo  ala  buena  gente, y  les  arma  lazos, efaccial 
Mente  a  donzettas  rece gidas. 

Vltra  deyuebien  fabemos  que  fiempre  fue  útil  enlaym 
¡glefia,y  es  y  feraefertuir  buenos  libros. Vorque  acaefee  <j 
un  libro  uiene  bien  para  fu  ingenioy  condicio,  y  no  otro 
libro,por  heno  que  fea.  Son  los  libros  predicadores  yy  eo 
fef[ores,yntaeflros  fciritu ales, como  los  manjar c$9que  lo 
que  uno  no  come>comc  otro.ic  no  ay  par  a  que  los  hobres 
f can  rigur of os yauar ientos )Oefcaffo$  en  tener  por  de m 4 
fia  efenuir  muchos  librosipues  ueen  que  enla  primitiva 
yglefia,quando  tanto  rcfbUndcfm  enlos  bombtes  la  lu* 


Váfttiuñor: 

fatM  fairitu  fdtitto  fe efcrinün  muchosiyueenquees  de 
e/limar  tonto  un  alma  edificada  o  confiada,  que  fi  fe  efm 
eriuieffe  un  libro  pariólo  el  prouecbo  frintual  de  un  aU  \ 
m>e$aua  iodo  él  trabajo  y  cofa  bien  empicado. 

Qttdnto  mai  queyo  en  efte  libro  quafi  no  bago  fino  de 
hs  pr  incipios}que en  cffos  otros  libros  deuotosefia  efcri 
ptosjacar  coclufíones  y  fingulartzar  mucha*  cofas.  Lo 
qudpienfo  cj  es  muy  prouecbo f o  ¡como  he  dicho,  para  mu 
gtw>efl>ecialmcnte  nueuat,y  fenziUas>y  no  cxpermeta* 
ddt,y  bbbrct  de  no  muy  mués  entendimientos  :  porque  U 
experiencia  lo  ha  moftradoiuUradelo  que  dizc  Ariftote*  Ethí.i.  c- 
lesy  lós  médicos  >qucenio  cotporal  trata  ifanar  los  cyt 
pos  ¿ornólos  médicos  frirituales  trata  i  fanar  las  almat. 
Tmbien  lo  enjeban  y  anfi  b  platica  los  fanttos>  que  en 
tas  eofas  de  coflumbresy  modo  de  uiuir,hazc  mucho  ale* 
fo3defcenier  alo  particular, que  es  como  dar  a  fentir,ygti 
flarj  tocarlas  cofas ,  paraque  fi  acafo  ay  alguna  alma 
que  no  tenga  tan  uiuo  entendimiento  desmenuzándole  ti 
to  las  cofaAylM  uenga  bien  a  entender. 

Enloqualtabien,aliuiamos  confeffores  y  penitente** 
y  damos  granaliuio  y  focorro  ala  almas  que  no  alcanza 
eonfeffores  muy  experimentados,  (poreftar  en  partes  f o 
Utan«)y  fupplimos  enlas  perfonas  pobres  falta  de  mu* 
ehoi  ubros,y  redemimos  les  mucho  tiempo  que  fuelen  gx 
fiar  en  bufear  quien  leí  diga  eflas  cofas. 
■  Y  por  efia  mefma  razo  repito  algunas  eofas  en  Üuerm 
fot  hgaretyauqut por  diuer fas  palabras, y  en  diuerfo  mom 
do  ,y  4  diffesentes  propofitosiporque  como  fe  yo  de  expem 
riecia  tata  y  tan  larga  la  codicio  délos  affligido*  ,y  mene 
fierofos  ftiritualmetetfrctedo  que  endode  lo  ha  merttftcr 

#*  %  húlen 
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hallen  lo  que  lescoriuiene  aüiluegodld  mdño,fin  nccéfi*\ 
dad  iyrlod  bufar  ¿otra,  parte.  Y  m<a  quiero  fer  en  par  ? 
te  fuperfluo  ,  que  falto :  pues  que  fdciUs  dexdr  lo  fu* 
fupcrfiuoiy  faltar  algo  fuelebdzer  mucho  daño*  quien 
le 'falta  ,mayor mente  fx  le  falta,  en  tiempo  de  dffH(tion>y 
a  perfona  que  no  fácilmente  fe  fabe  dprouechar  délo  que. 
en  otro  lugar  eftd  efcripto.Mdt  uale  que  los  agudos  y  de 
grande  memoria  lean  un  poquito  dos  o  tres  uezes  >  pues 
que  no  Us  dañara >que  no  que  aquello poquito falte aquié 
tiene  allí  necesidad  dello p4Xd  fu  confueloy  edificación. 
E/Ir  es  pues  el  intento*auifar  muy  en  particular  de  co*< 
mo  feguardarande  peligposiy  como  peleararíy  uencerí 
enús  tentaciones.  Y  porque  uieffe  el  leftor  todo  lo  que  co 
ueniatrdtar^fi  fe  ouieradehazer  libro  enteroiy  que  par 
tes  y  quales  hauia  detener  efte  auifojp  enterd  y  per f eftd 
mente  fe  efcriuierdiremittiédome  enUs  tres  pactes  de  fie 
duifo  alo  mucho  que  de  antiguos  y  modernos  fobre  efto  c* 
fia  eferiptd:  y  uiniédo  ala  quarta  parte  dejle  libro,que  es 
lo  que  fe  pretede  eneUtomo  la  corridd  de  díras^y  uoy  pro 
figuiendo  los  peligros 9y  tentaciones ,y  los  remedios  délo  u 
nofy  debotro.Ydnfi  concluyo  poniendo  al  cabo  delante 
los ojos  el  orden  deuidaque  bddc  tener  una  perfona  re* 
cogidaiy  redondo  al  temor  deUsquelaquicrenfer,ydc 
temor  nóofan*  que  ya  Ib  fon  y  teme  de  perfeucrar. 

Vd  cfta  parte  repartida  en  tratddos*y  en  títulos*  y  cd 
pitulosjy  dddcdpitulo  en  fus  pdrtes,yfeñalada  cada  co* 
fa  deque  trata,paraquc  el  leGtor  no  fe  confunda ,  qudndo 
¿lgpquijiffebufcar:dntescontoddfdciliddd,y  clariddi 
prmero  por  ti  tabla  del  libro>y  defpues  difeurriedo  por 
elUbrocHilUigdrque  U tabla  feñdld  halle  loque  ha  me 
♦  nefter. 
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mjtcr:  ic  talmanera  que  halle  brcueménte  lo  que  ouitre 
menefler  9y  hdUdo  puedauera  fu  plazerlo  que  deffea 
faber.Vorquc  defia  manera  fera  largo tolo  )untoiy  breuc 
caía  parte.  Lo  qual  fuelefer  muy  agradable  alos  que  def* 
fean  faber  lo  que  les  conuiene  >  los  quales  queman  que 
lo  que  han  mehejter,fe  les  dixeffe  larga*y  claraty  baflan 
teniente.  Y  tanto  esefhuerdadque  por  largo qúe  fe  digx 
el  punfto  que  bu) catóos &  de  que  tenemos  necesidad:  nos 
fu  ele  parefeer  breue. 

•  Haga  pues  el  lefar  enefleauifo  loque  bate  el  hoto* 
bre  cuerdo  quanío  leponen  úname fa  llena  de  manjares: 
<fuc  elige  elque  le  conuieney  de  aquel  come  a  fupúzer» 
y  no  le  pefaque  délo  que  le  ha  de  dar  falud>  guflo  ,y  fuer 
$a  le  pongan  abundantemente  Y  ft  con  todoefh  mirando 
el  libros  capitulo  le  parefee  al  leforlargoáea  la  parte 
que  mas  le  agradar  e,y  antes  de  leer  no  juzgue.  Y  créame 
elleílor>pno  es  experimentado  en  efie  genero.de  cofas: 
que  para  el  tiempo  déla  necesidad  cfte  auifo  y  mas  largo 
es  menefler. Y  fies  experimentado  \le  parefeera  que  es 
corto  todo  lo  quedezimos,para  quien  fe  efla  abogando  en 
el  trabajoso  peligrando  enel  peligroiquantomas  fi  la  per 
fonaque  lo  ha  menefber  no  tiene  maefiro  fyirituaUque  lo 
entienda  de  experienciaipara  la  qual  perfowa  principal 
mente  fe  efcriuee  jle  libro. 

Efccro  en  nuejbo  Señor  pe  quien  leyere  antes  que 
juzgue*  defeues  de  auer  ley  do  dirá  que  traygo  razón,  y  (i 
a  un*  fola  alma  aprouecbare  mi  traba\o>com  tengo  ya  di 
cho9y  diré  quandofe  offrefeiere  coyunturas  quedo  repa 
gado  y  rccdtento.Q£c  pues  por  dar  falud  a  un  enfermo  fe 
fueU  gdftary4ralM)artMUhy  esbienempleadoinoesmu 
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cho  que  por  edificdr  y  confoldr  un  alma  tfdbd)emos9y gd 
_   fiemos  mucho  ¿Y  aunque na  faUeffanos  coa  ñueftraempr* 

fu-jbien  empleado  es  el  animoydeffeo  de  trabajar  por  un 
tolnV'*^**'***  W&teramo  lefuCbtijlo  nveftro  feñor fu  fan 

gre,ydiolauidxEllddioportoiosy'auHquenotodusfíí 

aprouechan  deüd.y tanque  no  feaprouecben  todos, no  fe 
^  Cor     erro  en  da*  fe  portólas  ,paraque  nadie  fe  quexaffe^y  fejU 

para  ellos  es  co  cffefto.  Y  nuejlro  Sentir  quiere  que  efjfe 
rando  enel  baga  cada  uno  lo  que  pudiere  por  la  edifica* 
cion  y  confolicion  de  fut  praiumos,dtxddo enlas  manes 
déla  immenf  a  hondad  y  mifmcordiade  nueflro  Señor  h 
i  T.    que  teca  A  fuifioquc  cnlotproximos  íeffeamos  y  efye* 

M  u  *' ramos-,  diciendo  con  SVablo:  Omniafuftineoprop 
tcrcleílos^yti^tVconfcíjuantuiíralutenuqu^cti: 
'  in  Chrifto  Xcíu.  Y  porque d  nadie  demos  otcapon  de 
difguflo^uiero  rcfyonder  a  cofas  que  con  color  r*e.  pon 
irían  opponw  L  o  primcro,que  ufo  de  algunos  refranes 
y  palabra*  tigu%dfas*y  di  parefeer  humano  pef4da$:como 
dezitqueaykwbwq  cauallos,  eye\ 

'Qór+moYie-iWeflro  Señor  que  miren  que  ufo  de  fio  s  u  o 

Píal.31.  ^edbtoí)y  dúlo¿Jfmeiantesufa  la  fan&n  fetiptura,  y  quee* 
-fía*  los  hobreitM  embriagados  tnlwuieÍQS,y Ha  klhár* 
gicos,que(on  menefler  palabra  jcmkiantes para  defoer* 
tdrhs.  vm{MeflUsÁi%eUfu¡uici^ 

ciSyeomo  ellos  Ut  quicrcn¿mtnc ¿  entenderán  la  ma  lie 
ad  Rom  y  faxezd  dtüos  y  y*  faben  todos  lo  qucS.Vabló  enfiño* 
j.c,       que  poreftas cofas uipbks  (e  ha  ícenteier  las  inmfiblési 
Lo  fcgiido  notaran  que  digo  algunas  o  mucha!  aezes 
que  bcmfto,  que  be  experimentado  fine  fe*  que  4¡sifó9jf 
f?>       k         "  uocMom 
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vocablos  feme)dntes}lo  qual  parefce  prefumpeioh  ¿e  mi 
méfmo.Si  foy par  cierto  mt  foberuio ,  y  peor  ido  que 
meiirdnyo  mcconofcoicmpcro  mire  que  afíi  como  affir* 
mxrdlgo  el  hombre  q*c  es  de  tanta  ciai,no  es  fobtruia>fi 
el  no  fe  eftims  iello:dfíi  de  fino  et  foberuia  que  un  bom* 
bre  df  mds  dnos  que  fefenta y  iosj  que  lefios  los  quaren 
Uy  ocho  y  mis  bd  ttdtdio  de  ¡los  negocios, y  bd  eommuni 
calo  grandes  per fonds  fierUdS  ie  DiosJabidSy  experimé 
Uids,y  bd  mds  que  treynUyios  que  b%  exerciuio  en  trd 
tdr  conciencias  *yhan  p  a ff ¿do  por  fus  mdnos  cofds  innun 
mcrdbles9y  enlds  mds  pdrtes ie  Efciñd bd  dnldio  traba- 
jando^ fe gun  fu  posibilidad  bd  ley  lo  muchos  libros  dnti 
guot  y  nueuos  en  eftd  materid  ie  cofas  friritudlcs  r  y  pot 
nueudt  y  curtas  bd  oyio  y  fabiio  muchas  cofas  ieñisiquc 
digx  que  bd  uifloy  experimentado  >y  quefdbc,  y  quedui* 
fd.  En  u criad  que  be  uifloy  oyloj  uifio  mucho  mds  icio 
que  dqui  iigoy  que  pdfd  glotid  ie  Dios  gouerndnio  sU 
mas  por  eftd  ioÜrinubc  utflo grande aprouecbamieto  en 
elUsiy  qudnto  fe  ii^e  defldscofdSfConofcienio  que  fon  ie 
Dios  por  fu  bondad  purd%y  que  quien  Us  ii%c  esuneftier 
col  ieU  ticrr£,no  fe  bd  ie  dtribuyr  é  foberuid. 

Tmbien  ruego  di  leftor  que  no  feoffenid  ii  que  mú* 
chos  capítulos  uan  fin  principio,  fino  continudniofe  con 
los  capítulos  pdff dios :  porque  pdrecio  conucnirptú 

mu  entender  Umaterid^quefe  ie  tinque  fueffc  con 
tinudid  dunque  el  numero  iel  capitulo  por 
el  iefeanfo  iel  leíior  pdrtiefíc  en 
.  pdrtes  U  Mura. 
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Alos  fiemos  y  fiemas 

de  Dios» 

4 

L  bienauenturado  fant  Pablo  en  no 
brede  toáoslos  faccrdotes,raayormc 
te  Theologos>prcdicadorcs,y  confef 
fores  dixo  a  todoslos  hombres » que 
era  deudor  de  todos  :  enfeñandonos 
en  efto  la  ley  dcla  charidad,fegun  la  qual  deucel 
hombre  Chriftianocsfor^arfc,  yferuira  todos 
quanto  pudiere>yhazerlcs  el  bien  quepudierc,fc 

riddAf#  SUn  fuS  fuer*as  Y  caudaL  Dcí*a  fanft*  condicio 
íc  deucrf  charidad  no  fe  deue  efeufar  nadie ,  o  alegan 
cufar  ad-  ^°  ^u  índignidad,o  temiedo  la  vanagloria,  o  por 
ventura  prefumiendo  disimuladamente  tanto 
defeque  temiendo  que  lo  que  va  a  hazer  no  ha 
de  faür  tan  pcrfc<flo,o  no  ha  de  agradar  tanto  co 
m  o  el  querría,  dexc  la  buena  obra  por  no  g^nar 
en  ella  tanta  horrado  por  no  padefeer  alguna  hu 
miliacion.Todo  efto  huella  la  cha  rielad  mirando 
el  bien  delproximOjComotambie  pofponc  las 
contradiftionesquclepucdcn,o  vee  quele  han 
¿c  fucceder:y  fe  determina  ennobre  de  nueftro 
feñora  hazer  lo  que  le  parefee  que  nueftro  Se- 
ñor le  infpira  parabiede  fus  próximos. Lo  qual 
todo  ficmprehaze,tomando  confejo  de  quien  fe 
lo  puede  dar :  y  csfor$andofc  a  pefar  déla  vana- 
gloria 0  contcútaadofe  con  hazer  algún  frufto, 

por 
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por  poco  quefea,humillandofe  por  fus  faltas,  y 
confiando  de  nueftro  Señor  los  negocios.  Pare* 
fce  que  en  efta  parcela  charidad  es  como  dema- 
fiada:ponicndofea  todo  lo  que  vuicre  a  trueque 
de  hazer  bien  a  fus  próximos. 

Bien  ay  que  temer  que  algunas  vezes  deter- 
minarfe  tanto  fera  pafsion.o  amor  natural.  Em- 
pero como  fe  figa  bien  por  efte  temor,no  dexe- 
mos  la  buena  obra  :  fino  procuremos  que  vaya 
bien  hecha,por  amor  de  nueftro  Señor. Áfsi  co- 
mo al  rico  le auemos  de perfuadir  quede  limof- 
na:  porque  aunque  el  no  la  de  por  pufo  amor  de 
Dios, gana  fe  que  el  pobre  fea  focorrido. 

Con  eftas  condiciones  me  he  difpuefto  a  cf- 

criuir  efte  auifo  de  *ente  recogida  efpcrando  en 

nueftro  Señor  que  lia  de  aprouechar  a  algunas 

almas  ya  que  no  a  todas.  MouiomeaUer  experí-  Nota  ¡Jf 

mentado  losinconuenientesrqucen  algunas  pat  caufaspot 

tes,y  algunas  perfonas  paíIan>por  falta  de  auifo.  que  fe  cf- 

Veo  fieruas  de  Dio$,quc  vueftro  camino  es  bue  c'iuc  efta 

no.  Veo  que  os  exercitays  en  todo  buen  excrci-  °  a* 

ció  de  facramentos,de  leftion,oracion,pcniten- 

cia,y  obras  de  raifericordia,y  humildad  ,  y  todo 

exercicio  piadofo.  Veo  que  d  diablo, y :el  mudo 

os  perfiguen>y  arman  mil  lazos.  Veo  que  lalen- 

fualidad  fe  torna  fiera  leona.  Veo  que  ayudaros 

a  vencer  a  vuefttos  eneraigos,y  crefeer  y  confer 

uaros  enel  feruicio  de  nueftro  Señor  es  hazer  a 

vueftro  efpofp  vn  grande  y  fe  fíala  do  fcruicio. 

Heviftoquc  coalts  confesos  y  auifo*  que  en 

  /  cfte 
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cftc  libro  eferiuire^han  (¡do  aprovechada  sy  con 

foladas  muchas  almas. 

Los  qualcsauifos  nucílro  feñor  mehaenfeña 
do  por  kcüon^por  commurncacion  con  grades 
ficruosde  Dios  fabios,y,expe£imeai;4dQS :  por 
muchas  experiencias  mías  y  fgenas,  que  han  paf 
fado  por  mis  manos. Ha  modado  nucílro  feñor 
(a  miparcfcer)zclo  y  dedeo  d.caproucchar:  par 
tjcularmciitca  cftc  modode  viuir  de  genrc  reco 
gida.Todo  efto  coníidcrado,y  fiendo  acofejado 
a  que  lo  hizic(Tc,rae  determine  a  eferiuir  eftc  A- 
uiio  para  las  Cit rúas  de  Dios  qus.viuen  fuera  de 
Monaftcrios,efpccwlmenre,parjila5.qucno  afsi  a 
la  mano  tienen  raaeftros  fpiritu  ¿es:  pacaque  ya 
que  no  viucnen  religión  enceirada^s  coi  Mona? 
iterios  (porque  o  no  tienen  coxnmodidad  de  en- 
trar monjas, o  no  tienen  falud  para  ello,  o  por  ve 
tura  no  tij2njeay.ocacion,y  a^tiieacaregUc orno 
las  mónjaspor  donde  íe  rijan)alomcqos  tengan 
algún  auifpocn.odo  do  vida  para  q  no  viuata  (in 
ordcnjiú  fe  diga  dallas  con  razono  fin  razo  que 
cada  vna  viue  y  haze  lo  que  quiere,y  para  cfto  fe 
hazen  beatas, para  viuir  a,  fu  voluntad  y  no  tener 

A  cfto  reíiíliremos  en  alguna  manera  tenien- 
do las perfonas  recogidas  alguna  ymagen  de  re- 
ligion,y  fotm*de  recogimtentQiy  .teniendo  los 
confeffofe*alguftas  doftrin&$a  nwpcrade  reglas 
adonde  tas  puedan  remittir/,y  Mn  que  las  pue* 
dan  gousrfla*  hws  firmemente ;  de  manera  que 

no 
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no  tire  cada  vna  por  fu  parte.  Y  ñ  les  parefcicrc  a 
ellas  que  efte  camino  e$  riguroío  y  eftrccho,  fá- 
cil es  refpondcr,lo  que  del  bicnau enturado  fant 
Baíilio  fe  colligc,quela  do ftrina  paralas  rcligio 
fas  auia  de  fer  mas  rigurofa  que  la  délos  rcligio- 
vfos;por  quanto  eftauáa  mayor  peligro,  y  en  me 
dio  de  mayores  peligros  y  oc  callones.  Qaanto 
mas  que  es  tanta  la  humana  flaqueza  en  las  mu- 
geres^mayormente  de  poca  edad ,  y  es  tan  poco 
*eí  fpiritu  qfe  tieneyaun  tanta  la  falta  del  huma 
nofefo,y  prudencia  ;y  valor  natural,  que  aucf  „'  . 
mos  menefter  mil  géneros  de  leyes  y  remedios, 
y  muy  particulares ,  para  {abemos  goucrnar,y  cu 
xar  en  nueílras  enfcrracdadcsfpiritualcs.  » 

Y  aunque  fea  vcrdad(como  de  fant  Auguftin 
•fe  eolligc  cnlos  foliloquios,  y  de  fant  luán  Chti 
foftomo  en  muchas  Homilías,  y  déla  experien- 
cia que  tenemos  de  todo*  los  fan&os  padres  que 
fundaron  religiones*  Los  qualcs  conftituVcron 
mucha?  cofas  degranían&idady  mortificación 
<jueno  eft a  ex preíías  cnla  fah  fta  fcriptura,como  • 
fe  puede  ver  cnla  religión  delbienaucnturado  S. 
Francifco  enel  tratado  délas  reglas  que  hizo  pa- 
ca gente  rchgiofajcomo  ionios  mojes  y  mojas) 
quc  el  que  tiene  perfefto  amor  hazemas  deaj  ; 
qucllo  que  la  ley  le  mandajy  afsi  obra  mas  por  a* 
inordc  Dios  <|ue  por  amor  déla  ley  enel  qual 
femfcdo  diácelbicaucnmrado  S.  Pablo,  c|  la  ley  i.Tím 
de  temor/  efpáto  y  .deamenazas  no  efta  puerta 
.   .:   c:  :  ;  .  V4.  para 


r 

páralos  juflros  que  por  amor cumplen  la  volun- 
tad de  Dios:los  quales  viendofc  tan  obligados  a 
fcruira  Dios,cumplen  quanto pueden  toque  la 
lev  tk-  Dios  les  manda,y  lo* quedara  cntccamcn- 
te  cumplirla  entienden  que  conuienerfon  pocos 
los  pcrfe&os  en  amor»ypor.pcrfe£fcos  quefeari, 
las  leyes,  auifos,  el  oyr  ¿jrleermo  les  daña,  antes 
les  aprouecha.  Porque  lo&buenos  auif os  al  ira:- 
perfedo  enfeñan^nfrenari,  y  animan:  Vialperfe 
&o  lo  confirman  y  perfe&kraan  mas  en  fu  faü- 
A&o  9  do propoíito.  Yanfi  aS.  Pablo laembio. Dios 
i-Cor.¿.  primero  a  Ananias»y  defpucs  álos  Aportóles :  y 
ñ  S.Pablo  caftiga,y  fubje&a  fucüerpof  quienes 
el  ta  perfefto  que  no  ha  menefter  auifo  y  rigor? 
Y  aun  por  efíb  algunos  que  boluian  cayeron  en 
)  tierra,porquc  prefumieron  de  fu  fpiritu,  y  fe  li- 
bertaron délos  communes  £xerctcios,y  no  fe  tr4 
taron  como  imperfetos  en fus  ojos.  Aísi  que 
aunq  aya  muchas  pcrfe£kas,y  a  fu  parefeer  mor- 
tificadas,ya  feguras;creanmc  como  a  viejo  yex- 
*  peri  mentado, y  no  defdeñen  las  auifos  que  en  e* 
lie  libro  van  eferiptos. 

-  Y  comotengo  dicho  no  lo  defechen/con  oéU 
<afio  de  que  muchos  libros  buenos  ay  eferiptos* 
porque  hallaran  aqui  algunas  particularidades* 
que  los  hombres  graues  que  han  eferiptojas  re- 
tnittieron  alos  pobres  como  yo.  Los  mercaderes 
^  gran  des  venden  «andes y  ricas  mercaderiasrlos 
pobrezitos  venden  cofas  mcmidas>y  de  basco  va 
lor  j  la*  quales  a  vezes  £oa  tanto  menefter,  co- 
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molas  grandes.  Y  vltra  de  flojo  que  en  machos 
libros  ella  cfparzido,va  aquí  recogido* 

Y  por  cfta  razón  no  puede  fer  cfte  auifo  bre- 
ue,  aunque  para  lo  que  es  no  es  muy  largo :  y  lo 
Urgo  fe  compenfa  en  que  va  tan  repartido^  11c- 
üa  lu  tabla ,y  Índice  tan  diftin&o9y  con  tantas  par 
ticularidadesjque  lo  largo  es  breue  >  para  lo  mu- 
cho que  fe  dize  j  y  lo  breue  es  fufficicnte,  para 
quien  fe quiíiereaproucchar  dcllo.  Vnacoía  os 
ofo  afirmar  fieruas  de  Dios,que  no  digo  palabra 
délas  que  fon  Auifo,quc  no  tenga  fu  particular 
caufa,y  aya  vifto  experiencia  dclla:  y  que  co  cfta 
tra$a  y  auifos  en  tantos  años  q  ha  que  trato  con 
fíenlas  de  Dios  he  vifto  grande  prouecho  cnlas 
que  fe  han  querido  dexar  gouernar  por  cftos  aui 
fos.Y  que  muchas  han  medrado  en  fpiritu,yq 
de  apartarfe  dedos  auifos,  les  ha  cortado  a  algu- 
nas caro:y  les  cuefta>y  les  cortara.  Y  que  alome- 
nos  menos, quien  dertos  auifos  fe  aproucchare, 
confiando  en  nueftro  Señor  no  fe  perderá.  Yque 
aunque  al  principio  les  parefeanrigurofos  y  af- 
peros:fi  los  comienzan  a  exercitar  los  hallará  fa- 
brofos,y  fáciles  y  de  (candados.  Lo  qual  todo  fe 
entiende  condfocorro de  nueftro  Señor  inte- 
rior :  fiinelqual  la  letra ,  por  fanda  que  fea  es  **Corj 
muerta. Yo  pienfo  que  dexando  eferipto  cfte  a- 
uifo  al  fin  de  mi  vida, he  cumplido  con  el  de  fleo 
y  obligación  que  tengo  alas  íicruas  de  Dios»  y  cf 
pofas  de  nueftro  Señor: alas  quales  tanto ,  y  tan 
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largo  tiempo  he  feruido:  y  por  las  quales  áfo- 
nos trabajos  he  padcfcido.Rucgoles,  y  por  Iefú 
Chrifto  nueftro.  Señor  Ies  pido  que  fe  frruan  de 
xniferuiciojpucs  contaabuen  cora^ony  - 
deíleo  de  todo  fu  bien  lo  ofírezco 
por  ellas  a  nueftro 
Señor. 


-  . 


■ 
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PARTICION  DE  TODO 

el  libro. 


4  H 

.  ♦ 


■ 

DcUs  pártcs  que  ha  ic  tenetefle  Tntfddo. 

Vicn  quiGcflc  eferiuir  vn  libro  para  ge- 
te  recogida,q  dcíTcaamara  Dios  muy  a- 
¡mado,y  juntamente  enfeñar  cnefte  libro 
como  há  deviuir  las  perfonas  dedicadas 
a  Dios,comofon  lasqueprofeíTan  caftidad,  en 
efpccial  las  religiofas  y  bf  atas,  primero  auia  de 
trafar  quan  alto  y  illuftrc  negocio  fea  procurar 
de  fubir  alo  alto  del  monte  del  amor  de  Dios,y  a 
puntar  quan  agradable  fea  enlos  ojos  de  Dios  la 
caftidad.  *  .         ;  • 

£nla  fegunda  parte  fe  ha  de  enfeñar  en  que  co 
fifte  la  perfectionja  qual  pueden  alcanzar  todos 
de  qualquier  eftado  y  condición  que  fean ,  pues 
el  fanílo  Euangcliopara  todos  es,  como  efta  cf* 
cripto:Predicad  el  Euangelo  a  toda  criatura.  Aü 
que  las  perfonas  dedicadas  a  Dios,q  viuenen  en 
teracaftidad,han  decorrer  con  mas  diligencia a- 
la cumbre  déla perfettion,pues  fucilado  lo  fig- 


Pide  efta  fegunda  parte  otra  tercera,  que  trate 
porque  medios  y  caminos  puedan  todos,  cada  v 
no  fegun  fu  eftado  y  modo  de  vida,  alcanzar  tan 
gran  thcforo,comocs  viuir  dctal  manera  q  no 
viuan  ellos,fino  que  Icfu  Cbrífto  viua  en  ellos, 
Y  en  efta  parte  fe  ha  de  tener  cuenta  enlas  petfo 

ñas 


ñas  recogidas,efpecialmente  mugeres  que  viuf 
fuera  de  Monaft  crios.  Porque  cftás  tales ,  por  la 
libertad  y  occaíiones  que  tienen,y  por  fer  fragi- 
les  de  naturaleza  tienen  necefsidad  de  doftrina,q 
les  enfeñe  todo  rccato,y  guarda ,  y  vigilancia  en 
fu  modo  de  vida. 

Enla  quarta  y  vltima  parte  fe  ha  de  tratar  dé- 
los peligros  y  contrarios ,  que  alos  que  firuen  a 
Dios  a  cada  vno  fegun  fu  citado ,  y  condición, y 
modo  de  vida  fe  les  hielen  oíFrefccr  enel  camino 
del  aclocara  que  puedan  ver,  y  guardarfe  délos 
peligros,y  vencer  los  contrarios,  y  tentaciones, 
y  afsi  paiten  por  eftc  mar  del  mfido  tan  peligro- 
fo  fin  ahogarfe  en  peccados.  La  qual  parte  es  pa- 
ra gente  que  teme  a  Dios,  y  no  le  quiere  offen- 
der  importantifsima:y  por  la  qual  principalmeo 
te  fe  efcriuceftelibro,y  de  donde  toma  el  titulo. 
Y  anfi  las  demar  partes  fe  eferiue  en  fumma,  y  e 
fia  fe  eferiue  de  propofito,y  largamente. Y  por q 
tratar  de  qui  alta  cofa  fea  feruir  a  Dios  perte¿ta~ 
mete  es  cofa  tan  comü,y  ta  fabida:  enla  primera 
parte deftc  libro  fe  dexara  efte  punfto » y  fola 
mente  fe  dirá  en  fumma  quan  alto  fea 
el  eftado  déla  entera  vperfefta 
Caftidad  * 

Primen 
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Primera  parte  defte  libro. 

ENLA  SVMMA  DELA  PRI 

MERA  PARTE  SE  APVNTA.  ¡ 

<¡uaa  alto  y  antiguo  efiado  fea  el  délas  V ir gines ,  y  conti*  .  , 
tientes  :  y  como  (fegun  nuefiva  ¥ee  Catholicd enfeña  y 
determina)  el  efiado  délas  Virgtnettes  nuualto  efiado, 
r&c  el  délas  Cafadas*  Biudas,o  Continentes^  fe  prue 
.    va  como  las  Beatas,aun<}ue  no  tengan  hecho  uoto 
folemne  ,  tienen  en  fu  muñera  efiado : 

yqueesmudiarazonquefean 
perfc¿l4t#lo  procu 
renfer. 

V  A  N  T  O  ala  primera  parre; 
cierto  es  que  el  citado  délas  virgi  El  cíb¿o 
nes  es  vno  dclos  mas  antiguos, y  debt  v¿r- 
altos  cftados  y  mas  cítimados ,  §  Rití<*  aolí 
ay  enla  fanfta  yglc(ia,y  mas  pro- SUO# 

prio  del  Euangclío:  pues  en  cftc 
tiempo  folo  déla  ley  Euangelica  fehapUrcado 
tan  clara  y  ordinariamente*  Lo  qual  la  eferiptu- 
ra,ytodala  dodrina  délos  fanétos  enfeña:  vía 
yglefia  Catholica  contra  los  heregeslo  ha  deter- 
minado. Al  qual  citado  fe  ha  de  reduzir,cl  citado  ' 
de  todas  las  perfonas  >  que  en  entera  caítidadde 
cuerpoy  anima  viuen. 

Y  por  ahora  no  hago  mucha  fuerza,  cnlo  que 

A  lo$ 
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f  Auifoic 
3oe  co&  ^os  mvLy  efcolafticos  la  hazenrdc  que  no  fchad* 
cacftadoUaniar  cftadojfinocl  deU  religioso  caíadoi ,  ó 
füle  tic*  clcri<*os:por  fer  el eftado  cofa  firme ,  y  no  libi»e 
iclas  per  para  hazer  de  ü  vna  perfona  lo  que  quifierc,y  la 
-oeLdas'  ^eata  P°^cr  ro^ar  de  cftado.  Concedo  efta  ver 
Ííwuc  no  dad:y  no  me  nieguen  ellos  que  en  todas  las  cofas 
rilé  en  re-  ay  mas  y  menos:y  no  me  nieguen  el  común  mo 
igicn.     do  de  hablar  délos  hombres  ?  que  llaman  cftado  - 
é  dcbiudasy  dc  donzelJas,v  fe  puede  ambas  calar: 
quanto  mas  que  íi  la  donzella^biuda^o  contine- 
te  ha  hecho  voto  de  caftidad, ya  tiene  eftado  en- 
los  ojos  de  Dios,  Y  la  q>ie>aunque  no  aya  hecho 
votólo  profeíla  con  el  motio  de  vellido  y  vida: 
a  tiene  cftado  determinado  enlos  ojos  délos  ho 
rcs.Y  no  todas  las  virgmesdela  pnmitiua  yglc- 
íía,vuuian  en  religión:  ni  todas  recibianvelo  de 
mano  |dc  ©hifpory  todas  fe  llamauan  virgincs,y 
fe  dezia  tener  eftado  de  virgines,  como  lo  ouicf 
^  #  fen  profefíado  con  vertidos  y  modo  de  vidaraun. 
foWoqui"  Suc  Atenían  algunas  libertad  para  falirfe  a  fuera, 
Büfilt  in  ¿01119  aun  enlos  principios  déla  religión  del  bie^ 
lib.rcgqlaaue  turado  fant  Fracifco,  y  fanfta  Clara  leemos: 
fum.      que  poir  algunos  dias,tuuicron  los  religiofoi  y  re 
fn^Math  llS10^^cl:ta^  defalirfe  afuera  hafta  que  cí  Pa> 
Arift.i.  £  - Pa  4  p^f^i^delos  Frayles,püfo  orden  enello  9  co 
thico-     rao  te  lecenla  primera  parte  délas  Chronicas  de 
mchro-  S.Francifco*  i  nadie  negara, que  en  aquellos  tie- 
s.Fr*«cif.  pOS  fe  dina.aqudla  dichofa  gente  q  florefcio ,  te 
ner  cftado  de  rcligiofos.   .  '  *J  > 

J^c  tnanera  que  en  fu  tSto,yfu  modo,  las  bea 
■•4v--        ^       ¿f        '  tas 


Gen*trecogiié(.  2 
las  que  ahora  ay  en  nueftra  Efpaña ,  que  no  fon 
monjas,™  tampoco  fon  beatas  redares ,  umbie 
fe  dirá  tener  citado  de  virgines.  i  alómenos  no 
piepuedenncgar/quclasque  han  hecho  voto 
de  caftidad,o  hempre  tüuicron  prepofito  firme 
de  guardar  fu  integridad,)-  no  cafarle,  fi  no  perpe 
Mámente  guardar  fu  virginidad ,  yafsi  Ja  offre- 
rieron  a  nueftro  Señor.,  v  la  guardaron,  aunque 
fean  délas  beatas  muchas  que  ahora  ay  .-  tendrán 
enel  ciclo  corona  de  virgines,quc  fan&o  Tho-  D.Tfco. 
mas  llama  Aureola*  ¡>e*4.u 

Valga  cftadoftrina,paraquefcpan las  fícnia*  tcnd  4 
de  Dios  deuotas,o  dedicadas  a  IcfuChriílo.o  cf  <i'Mr  3 
pofas  de  Icfu  Chrifto;que  tiene  alto  y  perico 
modo  de  vida^y  fu  manera  de  citado  :y  que  han 
de  esforzarte  a  correr  ala  perfeftion,  paraque  fu 
*ida conforme  con  fu  citado.  Ypucs  fon  cfpo- 
fas  del  Rey  del  ciclo:  viítanfe  vertidos  del  ciclo. 
Que  nofuíFrefer  efpofa  de  Icfu  Chnfto  crucifi- 
cado y  dcfnudo,ydcíamparadQ,  y  puedo  entre  ' 
dos  ladronesry  querer  honra,y  cícfcanfo,rcgalo, 
y  polideza,mundo^nicofaquc  a  mundo  fepa,  ni 
hucla,ni  patcfca.Mas  que  biOn  parecería  cípofa 
del  Rey  que  mora  enel  palacio  Real,  y  andar  en- 
tre los  tizones  y  los  criados  de  cafa  Jioliiupia,ni 
:bien  criada,  ni  vellida  como  quien  es? 

Segunda  parte. 

'  As       En  cita  ' 
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EN  E'JTA  ÍVHMA  DELA  SEGVNDA 
parte  fe  enfe ñd>  que  U  uerdade ra  y  perfeftd  fanftidai 
confifle  cnla  guarid  délos  mandamientos  de  Dios>  y  enlas 
obras  que  enlos  mandamientos  fe  contienen^  d  eUosfe  re* 
duzen.Loqualtoco  es  los  mandamientos  de  dmor,y  los 
diez  del  Dec¿logo,y  todos  los  mandamientos  délos  fu  ' 
penores.y  todo  exercicioy  año  deuirtud  he  h 
choen  grdciddenuejiroSeñor.Ycué 
tanfe  mucha  cofa*  de  floten 
particüUr. 

* 

Vanto  alafcgüda  partéenla  qual  va  mu 
'cho:porque  conuicneque  entiendan  las 
 fiemas  de  Dios  en  que  confifte  la  verda- 
dera fan£idad>paraque  ordenen  fu  vida  bien  or- 
denada: defto  diré  en  fummajo  que  requería  laf 
goy  diligente  tratado.  La  verdadera  y  principal 
lanftidad  confiftc  en  Fec,Efpcr5$a,y  Charidad: 
y  el  amor  ha  de  1er  de  Dios  y  del  próximo.  El  a- 
mor  del  próximo  confiftc  enel  cxcrcicio  délas  o' 
bras  de  mifericordiartambien  confiftc cnla  prue 
ua  y  cffc&os  de  cntrabos  amores:  que  es  la  guar« 
da  délos  diez  mudamientos  de  Dios:en  cuya  per 
fefta  guarda  confiftc  la  perfc&ion  y  fanftidad. 
Porque  los  tres  mandamientos,  que  fon  honrar 
a  Dios,y  a  fu  nombrejyfan&ificar  las  ficftas,fon 
prueuay  cffcíiosdelamorde  Dios  :  y  los  otros 
íicte  fon  prucua  y  cffcftos  del  amor  def  próxi- 
mo. Porque  claro  es  en  buena  Thcolftgia  que  el 
amor  de  Dios  y  del  próximo,  fon  mandamictos 
*  generales 
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generales  y  rayzes  délos  diez  mandamientos  del 
Decálogo.   '  .  j  . 

jv  En  eftos diez  mandamientos  cftá  encerradas  Maltf  n 
todas  las  obras  de  virtud,vacllo$  fe  rcduzcnrcl- 
pccialmcntc  fe  reduzen  algunas  virtudes,  fin  las 
quales  no  fe  puede  guardar  los  diez  tnandamicn 
tos.Como  fon  humildad^manfcdutnbrc,  pacicn 
cia>obediecia  atodos  losmay ores. Aquí  fe  cncier 
ran  los  majamientos  todos  dcla  yglcfia>que  fon 
los  cinco:  y  todos  Jos  demás  que  el  Papji,y  Prc-< 
lados  nueftros  nos  mandaren.  Aqui  también  los 
mandatos  y  leyes  delos  Principes  ieglares:  q  con 
uicncn ala  República.  .   r  .  .  k 

Aqui  la  raortificaciorporque  C}  el  hombre  no 
mortificare  fus  pafsiones  enloncccfíano»  ñopo 
dra  guardar  los  mandamientos  de  Dios.  Y  fino 
las  mortificare  bien  mortificadas,no  podra  guar 
darlos  c5fejos:porq  fcgü  es  ía.mortificacion  de 
las  pafsiones,o  defleos  ,0  inclinaciones  de  nuc7 
ftra  fenfualidad  (que  todo  es  vno:)  afsi  nosguat 
damos,o  de  neceados  mortales ,  o  délos  mas  ve- 
niales,© arriba  mas  ala  pcrfcttion,;  venciendo  las 
iraperfeftiones.  .      .    ,  . 

Todo  cfto ha  de  faber  la  ficrua  de  Dios ,  muy 
bien  fabidó  primera  y  principalmentc:pucs(co-  E«  q«ecc 
mo  tengo  dicho)  la  verdadera,  y  foíida  fanftidad  2¡¡^5 
confifte  en  guardar  bien  guardados  los  manda-  ^¡¿^ 
mientos  deDios.Y  no  feraroasfanfta  por  rezajr 
mas, o  confeflar^o  comulgar  mas  amenudo,o  ha 
zer  otras  buenas  obras  por  fu  propria  volütad:  : 

\'  '  A  3  fino 
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lino  por  guardar  mejor  los  mandamientos  de 
*>u*  los  Dios>y  los  que  en  ellos  fe  encierran.  Porquero 
An  lose-  ,T1°  dircadclante)la  oracio^penitencia,  cóntef-¡ 
:crcicios  fion,communion,y  todo  buen  ejercicio  fcmejrt 
oo  me-  tc/e  ha  de  tomar  no  como  fín,fino  como  medio 
íios  para  para  fa^cr  b¡cn  arnar  a  Dios  y  al  proximo,v  ?uar 

cardar  i        i  i    r\  ' 

L$  máda  "ar  mu>r  klcn  'os  mandamientos  de  Dios:  y  en  e 
memos,  fto  fe  vee  quien  bien  haze  eílos  ejercicios, y  los 
demás  que  las  fiemas  de  Dios  hazenren  i]  guar- 
dan bien  los  mandamientos  de  Dios. Y  la  q  guar 
daré  mejor  los  mandamientos  de  Dios,  cíla  tic- 
lic  mejor  oracion,y  haze  mejor  penitencia, y  e  o 
ficlTa  y  comulga  mejor. 

1  £n  efta  fanftidad,quc  hemos  declarado,  fe  en 
cierra  la  fanftidad  exterior, que  tanto  importa  a 
las  (icruasde  Dios:  que  conlíftc  en  todo  buen  c- 
xerciciodc  íanftas  obras  exteriores, que  fon  cü- 
plimicnto  exterior  délos  mandamictos  de  Dios, 
y  délos  queen  ellos  fe  cncierranjy  en  todo  exer 
ciciodc  virtud  vrecoirimicto.ordenado  alamor 
de  Dios  y  del  próximo.  Aloqual  llamo  fanfri- 
dadcxteriorrporq  cscflfe&o  del  amor  de  Dios 
y  porque  hecho  coqamor  de  Dios,es  verdadera 
la  obra  de  fa 

mentó  de  gracia  w  .. 
Encirza  Tambicncn  cfte  mefnio  modo  de  hablar  con 
la  guarda  fíftc  muy  mucho  lafanftidad  en  la  guarda  délos 
délos  feu  cinco  fentidos  exteriores,  y  enla  guarda  déla 
p  'Tac  lcngua:De  quien  dixo  Santiago:  Si  alguno  píen 
ici^°  fa  que  es  rcligiofo,y  no  refrena  fu  lctigüa^fu  reli 
fa  qp  "  ~  '        gion  es 


nftidad:\r  merefeemos por  ella  au^ 
acia  v  gloria. 
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gioties  vana.  Y  coníillc  como  en  la  guarda  de  p0r  el  ve 
todos  los  cinco  fentidos,cfpecialmetcdecf  veríeouala 
porque  porlas  ventanas  entra  la  muerte  ,  dize  la  ro«crtc* 
fanfta  eferiptura .  Y  Criaderamente  los  ojosHiCIt'*' 
fon  ventanas  5  la  boc.Y^k^ucrta  j  las  orejas  fon 
ventanillas  de  el  alma,o  faeteras  (como  dizen  o* 
tros)ypornoguardar  ellas  tres  entradas, le  viene 
al  alma  quitos  males  le  vicnS  yquie  ellas  guarda 
bicn>ticnc  corado  limpio,  y  fofsegado  ty  en  par. 

Conde  también  la  fanftidad  >  no  lolo  en  o-T>^ 
bras  délas  fanftas  virtudes  que  falen  y  nafcen  de"* 
los  fanftos  mandamientos  de  Dios:  lino  cambie  Mortífic 
al ruefrao  modo  enla  mortificación  délos  Vcíli-  ci° cn  ,0 
deséenlo  qual  tanto  hincapié  haze  la  fanfta  eferi v  °** 
P tura, los  fan&os.y  las  religiones  todas  >  y  todos 
ios  que  tienen  temor  de  Dios  y  efpiritu  fuyo  ,y 
gana  deueras  á  fcruitlc.  Defde  el  chapín  y  $apa 
to, harta  la  tocay  cbfia,lo  quefeparefee,)' lo  que 
no  fe  parefee  ha  de  tener  y  traher  quanto  pudie-  < 
re  mortificado  la  cfpofa  de  Icfu  Chnfto.  Mas 
que  bien  parefeeria  el  efpofo  mortificado,y  la  ef 
pofa  polida?  Mas  que  poco  juyiio  feria  el  déla 
talcfpofa?Yofe,ylo  febienfabido  que  no  fola- 
jticntc  el  vcftido(como  la  palabra  de  Dios  lo  di  u 
ze:)es  feñal  mu^  cierta  del  corado  ,  porque  qual 
es  la  mortificación  interior ,  tal  es  la  exterior :  v 
queno  folamente  la  mortificación  exterior  de 
todo    vertido  y  calcado  ayuda  mucho  ala  inte- 
rior y  al  recogimicntorfino  también  fc(por  mis 
peccados,y  lo  quema  llórar  muy  llorado)que  la  Nota; 

•        A  4  polidcza 
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.  poíidjoza  exterior,  y  cofas  q  ÍPn  ni  pareccrniñe* 
ria§»han  derribado  a  almas  muy  cfcogidas,  quiero 
crJ  primero^  en  muy  majps  atolladeros  y  cieñe* 
hediondos  nitenores^^tcripr^.o  Jachan  puc 
fto  a  peligro  de  caher, t)  1*¿  impide  mucho  en  olí 
camino  del  ciclo. 

Crea  me  toda  la  gente  recogida,  hombres  y  mil 
geres ,  qye  tratan  de  feruira  nueftro  Señor  que 
[  la  polidezay  curioíidad  en  vertidos  y  calcado, 

\  y  to,do  lo  que  toca  a  nf  acclda  y  alhajas :  eswna 

[  carcoma  d i fsi mulada,^  occupa'el  tiepo,  diftrahe 

t  el  cojr^otv,  y  al  anima  le  quita  el  gufto  deeoías 
i  grandes  ¿Sanftas  ,  y  perfeftas  \  y  lo  va  poco?  * 

poco  cnamiílando  con  la  verdadera  mortifica- 
jj  cion,ecJipfandot,efcureíciendo,  enflaquefciédor 

Que  los  ^  baziendp  quc.dexe  de  ha^er  lo  que  mas  le  c©** 
|>^o$wuiene  y  es  obligado.  N  o  en  balde  aqllos  fangos 
uierooenkaziatanto  hincapié  entile  punto  del  vcftjry, 
pucho  cal$ar,y  las  cofasacfte  tono:  y  hizicron tantas  le 
b  moniñyesy  c5ftituciones,y  tan  particulares  fobre  ello: 
cacioo  en  jas  qualesa  los  floxos  y  fin  cfpiritu,parccé  riine- 
Jos       rias  y  demauas :  pero  alas  ueruas  de  Dios  dcue~ 

rae  parefeen  cofas  importantifsimas. 
Tomo  fe  Confifte  también  la  fan£idad¿al  modo  que  lo 
*'oa  la  vamos  dizicndo,en  que  el  Qr*ttt°  y  cofas  déla  ca 
e  da  al  ^  cc]¿^  v  cama  dcla  Geraade  Dios  fea  morti- 
j¡ocr  ncado  como  el  velndoiporquc  tanto  importa  e- 
*  íto^comoeflotro.Todo ha deyra  vnpa (Tóenla 
'  íícrua  de  Dios,  coraron,  lengua,  fentidos, y  ve 

ftidos>y  atauios  de  cafa :  y  aun  oxala  lo  que  toca 

aíu 
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a  fualtar,  eimagines  fuefíe  muv  atctado:y  no  tu 
UieíTe  algunas  tato  amor  có  fus  gahllas  p.  liadas: 
que  en  ninguna  manera  las  faben  echar  de  caía» 
ni  tiene  corado  para  verlas  en  otra  perfona.  De 
Jasquales  locuras,co  todo  lo  demás  dixo  nueftro 
Señor:  Védelo  qtienes,y  dalo  alospobres.Ten  Matt.cij 
gá  Jas  íieruas  de  Dios  imagines  del  Crucifixo,  y 
niño  Tefus^y  de  nueftra  Señora>y  fanttos  deuo- 
tos;  pero  guardt  fe  no  fcles  entre  vanidad  disi- 
mulada fo  titulo  de  deuocion^:  y  fe  cafen,  no  co 
las  imagines,y  lo  que  reprefentanj fino  co  el  pre 
cio>delicadeza,y  curofidad  dellas.  Y  fi  délas  ima- 
gines dezimos  cfto :  que  diremos  de  todo  lo  de 
mas?Acuerdcfe  del  bicnauenturado  fant  Franci  limpio, 
ko  ,  que  tenia  por  continua  imagen  dos  cañas  lo  chro. 
en  fortna  de  cruz  atadas  con  vnatorniza:y  acuer  «  p- 
défe  que  las  antiguas  ymagines  delafan&aygleT 
fia  eran  muy  llanas:  para  q  no  fe  fyeflcn  los  ojos 
a  la  c un ofi dad:  lino  alo  q  las  ymagines  reprcícn- 
tá.  Afsi  como  agrada  a  Qios  tener  imagines:  afsi  ■ 
le  defagrada  la  curioíidad  demafiada ,v  prcfüpcio 
cerca  dcllas.Tambienconfifte  la,  exterior  fanfti-Como  fe 
dad  en  q  enel  comer  5  y  bcuer  -fc.S  mortificadas,  aura  accr 
PJuguicíTea  Diosquefus  cfpofas  nuca comief  ca.(lc,aco 
fé  cofas  delu:adas>ni  cu  riofam  e  te  guifadas,ni  be-       T  bc 
uicfsc  vino,ni  aun  por  i  magi  nací  ó,  fino  en  grade 
necefsidad,mandandolo  el  medico:  y  aun  al  mc-> 
dico  le  cticargaíjcn  muy  encarefcidametc  cj  nofe 
lo  máde  beycijfin  juila  nccefsidad,y  q  mire  bien 
loq  máda:  por q  eftos  médicos  nos  haze  mucho 

~'  nial' 
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iina^muchas  vczcs  queriendo  aíTcgurar  «indio 
iiüeftra  faludcorpdralcon  peligro^  daño>o  inr 
pcdrmiento  déla  fpiritúal. 
9  Y  finalmente  en  la  forma  que  vamos  habfan- 
dojdcqlafanaidadconfifte  en  la  perfefta  guar- 
1  : !  da  do  todos  los  mandamientos  y  lo  que  a  tilos  fe 
rcduze,y  en  ellos  fe  encicrra>q  es  quaíquier  obr^i 
buena*  y  q  hecha  engracia  es  meritoria  :  es  bue- 
na y  principal  parte  déla  fan&idad  cxtcrior.cftar 
5^fe¿S  fe  en  rafa,v  trabajar^  caliar.  Oxala  fupieíTcn  las 
"Jétó  tiernas  de  t)ios  gallar  y  traba  jar,  y  eftarfeen  cafa} 
quanto  mas  íí  juntamente  con  efto,{iempre  fe  a 
corda íTen  de  nueftro  Señor ,  que  aunque  no  fu- 
pieflfen  mas,con  efto  fabrian  mucho  verdadera- 
mete.  Afsi  coma  él  páriar  vazia  el  alma  delreco 
^  gimiento,y  por  libcítáfe  faleelfpirim,  (íí  algu- 
no ay:)afsi por  faftr la  ficruaá  Dios,fc  fuclepo 
ner  a  peligro  dé  perderfe  :  como  déla  gallina  di- 
ze  el  prouerbio  áék>si-viejos,^  por  andar  fe  pier 
Pí00cAiodc  ayna.Ynodtgé  défalira  cofasmalas ,  o  occa 
fionadas;que  eíTo  los  ciegos  lo  verán:  fino  por  fa 
lir  mucho  en  achaque  de  cofas  buenas.  Quien  fa 
be  eííarfe  en  cafa  y  hu\t*  conuerfacionesy  plati« 
cas,  y  vifitar  y  fer  viíitada,y  mirar  y  fer  vifta>ytra 
baja  ficmpnsquantó  mas  fitrabaja^rabajos  hu- 
mildes^ trabajó?  de  manera  que  nunca  la  halle 
el  diablo  ociofa,ni  t*egalada,ni  defcafada,tú  en  co 
ucrfacio iic n  ni  platkas>ni  familiaridades :  grande 
feruicio  hazc  a  nucílro  Señor,  mucho  le  agrada 
y  contenta ,  muy  buencxcmplp  da  7  y  grandes 

racrec- 
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mercedes  le  liára  nucftroScñor,y  de  muchos  mi 
íes  la  librara.  Y  ló  qucfedizedc  cafa,  déla  celda 
fe  puede  entender/  .  *  »  <  - 
"  Otras  cofas  ay  en  que  conGftc  la  fanflridad  cjc- 
tcnor:porqtie(comó  hedicho)confiftc  enjexer- 
'citar  los  mandamientos  y  todos  los  aftos  de  to- 
das las  virtttdes(quc  como  ramas  falcn  délos  mS 
^mientos.)  Empero  combefto  fea  cófa  muy  an 
cha  y  grandfe  :  conténtenme  con  hauer  contado 
aquellas  cofas  que  mas  les  cumple  alascfpofas 
de  r efu  Chriflro  >  para  l¡i  edificación  de  íus  con- 
ciencias.     1         ilV  ::  :    '    '  ' 

1  ercera  parte, 

-ENLA  SVMWA    DELA  TERCERA 
■forte,  atiendo  fe  enfeñtdo  primero  U  dijferencU  que 
ay  entre  buena  obra  y  loque  es  medio  pdra  dlcdn$drU 
grfeid  5  dugmettiarld,y  conferudrldife pmenAoZe  ge* 
ñeros  de  medios  pdr&  alcdn$dr  toddfdn£liddd:y  Id  diffc* 
•  rencid  que  dy  entre  elfos*  y  como  fe  pueden  todos -exerci* 
tar  en  f pirita :  y  como  no  fe  hd  de  dexdv  el  officio  y  obli 
gdeionque  cddd  unotiene  ,n¿  poner  fe  en  peligro 
ié  ddrefcmUfo^oinquietdrfe  por  ufdr 
r  ítftés medios txteriomente. 


Auifodc 

Ltcrccro  punto  es  tratar  dclos  medios 
£K5j#t  para  alcanzar  fpiritu, y  fortalczajpara  ha 
gi'^vtj  zcrtodo  lo  dicho  y  mucho  mas ,  que  fe 


puede  dezirry  para  refponder  aías  fan&as  ínfpi- 

raciones  de  Dios.  Y  aüque  toda  qualquiera  buc 

.na  obra, y  cfpccialmcntc  alguna  délas  que  he  di- 

cho,ftan  medios  para  crefeer  enla  gracia  de  núe- 

ftro  ScñQr,y  coníeruar  la  que  fe  nos  diere:  pues 

por  toda, buena  obra  hecha  en  gracia  mereicc- 

inos  augmento  de  gracia, y  gloria ;  aüque  no  íic- 

pte  fe  nos  de  luego  el  augmento'  déla  gracia  que 

D.Th.1.2:  nicreíccmoSjComolos  Tfieologos  dizen  :  ay  v- 

q.ii4.ar  8  nas  Q|) ras  qUCjaunquc  fean  obras,pucs  fon  exer- 
ad teitru*  ¡  %     r     n  j  j 

ciciosdclos ianctos  mandamientos  y  virtudes; 

mas  propriamente  fe  llaman  medios:  porque  pa 
refee  que  fu  proprio  intentóos  para  alcanzar  gra 
u.rocdios  cja  u 2mcntari a,y  conferuarla.  Como  fon  ora-  ; 
para  con  ^   c  r  1  n.  - 

femar  la  cion,contelsion>communion,penitcncia>lc¿tio, 

fáétidad.  oyr  palabra  de  Dios  ,y  en  dia  que  no  tenemos  o- 
bíigacionoyrmiíFa^rezarjVtrahera  nueftro  Se- 
ñor iíemprc  delante  de  los  ojos¿examinar£c  cada 
día  por  lo  menos  vna  vez,y  renouar  cada  dia  el 
fanfto  propoíito.y  proponer  de  yr  adelante  enel 
camino  de  nueftro  Señor. 

Todos  cítos  cxcrcicios  ha  de  hazer  la  ílerua  df  j 
nueftro  Señor,fi  quiíicre  conferuarfe  en  fanfti- 
(       dad,y?r  adeláte.Todos  cftos  cnfcñala  fanfta  feri 
ptura  v  doftnna  dios  fanttosry  todos  cftos  excr  j 
citauan, y  excrcitan  los  que  deucras  quieren  fer- 
uira  N*Señor;como  leemos  y  vemos  oy  en  día. 

De 
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De  todas  ettas  cofas  dichas,que  fon  a  mi  cuen 
ta  dozc  géneros  de  exercicios>los  feys  dcllosqua 
fi  fon  de  vn  mifmo  linage  :  como  fon  rezar  vo- 
calmentctcncr  vn  rato  o  ratos  de  confideraci5f 
omeditació,o  oración, traher  fiempre  a  nueftro 
Señor  deJante,hazer  examen  ,  renouar  el  fanfto 
propofiro,y  proponer  de  cada  diayr  adelante  en 
la  verdadera  fan&idad  ^refriendo  enla  mortifi- 
cacioy  amor  de  Diosy  del  próximo.  Enlosqua 
les  exercicios  va  mucho: v  fon  de  tal  condición, 
que  aunque  fea  vna  mo$a  de  íeruicio,  o  efclaua, 
olaoccupentodocldiardcntro  en  fu  coraron,  Q?e 
fin  que  lo  fi enta,ni  impida  nadietcallando ,  v  las  ¿*^3¿^g 
manos  enla  hazienda,y  el  coraron  cnel  cielo,  los  y  ca|jáao 
puede  hazer.  4  m'  fc  puedr 

Porque  como  délo  atrás  dicho  enfumma  cn-tcoec  ora 
la  guarda  délos  mandamientos  de  Dios  fe  colh-cio°*  * 
ge,quanto  la  (íerua  de  Dios  es  mas  dcuótaitanto 
fia  de  fer  mas  hazendofa,yprcciarfc  d  fu  otficio: 
y  lo  que  le  mandantes  obligada  y  efta  a  fu  car-  . 
go  hazerío  con  mas  cuydado,cort  mejor  femblá 
te>yalegria,mas  bien  hécho,mas  limpio  y  aíTca- 
do.  Porque  la  fan&idad  para  fus  próximos  no  es 
fuzia  >ni  defali ñada^in  mal  criada :  para  fi  fola  ha 
de  fer  la  verdaderá  fierua  de  Dios  defcuydada,af 
pcra5dc iTa brida  enlo  que  toca  al  regalo^ybien  paf 
far  de  fu  c^g)0-  Y  para  fi  en  efta^mancra  ha  de  Encarga^ 
fer  mortifi||3pra,y  aun  regañadarempero  hazic  la  obzdié 
do  íu  offic3§  lo  que  es  obligada  con  fus  mayor cu* 
resy  proxi^s,fcha  de  preciar  de  hazerlo  muy 
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hit  hecho:ha2icdo  lo  por  amor  de  Díos,y  pior^ 
cfto  lo  mádn  Dios,  q  efto  no  quita  la  oraao  iraa 
rior  jantes  la  esfuerza  y  augmenta, y  perfícroncwy 
en  medio  dolos  trabajos  di  cuerpo  íuclc  Dios  ha 
zcr  ales  humildes  y  obedientes  por  fu  amor  de 
buena  gana  grandes  mifericordias  ene  1  alma:  Co 
i.Cor.  12.  woyo lohe  vifto^y  de  S.  Pablo,y  dela$ antiguas 
bi ftorias  ála ygleíia  fe  colligc.Oxala  muchas  de 
Jas  regaladas  y  defocupadas  fueflen  ta  fan&a s  y 
deuotaSfComo  alguaas  délas  q  firucn  todo  él  día, 
como  cíclauas,  y  ganan  lo  que  han  dé  comer. 

Losotros  fcysexercicieS4}uefon;Confcfsion 
oracionjlc&ionjoyr  fermon,  y  oyr  mifla  entre  íe 
jnana,y  hazer penitencia :  fon  fan&ifsimos,  Y  fi 
buenamente  podemos ,  en  todo  cafo  los  hemos 
deexercitar :  y  fino  podemos  fininconuenietesj 
Confuela  hagamos  eílos  fcys  excrcicios  en  fpiritu.  Acucr 
ahs  qoe  ¿€tí  (c  ]as  cfpofas  de  Iefu  Chrifto*  de  grSdes  fan 
loJ&J  «as  quecarecian  de  todo  efto  :poreftar  caprinas 
y  comul-  oprefas,o  no  darles  lugar  ni  tiepo:y  no  por  ello 
gai  ame-  defmayauan>ni  rcgañauan9ni  inquietauá  a  íí,  ni 
uudoni    a  nadie:  fino  alabando  y  befidizicndo  a  lefuChri 
lazero-  ^Q  nueftro  Señor  fe  conformauan  confu  volua 
J¡^ogXCI"  tad;y  lo  hallauS  todo  enla  oracio  intcriar,ycnda 
fe  a  Iefu  Chrifto  nueftro  Señor  có  todo,  yjeflan 
do  en  fpiritu  con  el,  interiormente  en  paz  y  ale- 
gría : y  alli les daua  clpodcrofo y  fid  Señor  alos 
corazones  humildes  y  manfos^  que  confian  c\\ 
el,y  oy  y  cada  dia  les  da  y  les  dará  para  ficmpre,lo 
que  en  aquellos  fan&os  excrcicios  (  que  por  fu 

amor 


uiyi 


xJ  by  Google 


GenttrecogiU.  8 
amor  dcxauandc  hazcr ,  o  nu  podían  hazcr)  les 
hauia  úe  «lar  y  diera>fi  lo  hizicran.  Y  por  v cntnrap|Wcr 
da  mas.y  comas  fof siego  intcrio^yGn  ningunos 
inconuenicntes :  de  los  qualcspocas  vezes  caré- 
eoslos cxcrcicioscxtcnorcs/ino  ípn  hechos  co 
gran  prudencia  y  mortificación  exterior  y  inte- 
rior. Porque  ordinariamente  ios  cxcrcKios  exte- 
riores traen  configo  tratos  con  otras  per fonas,  y 
en  difiéreme* lugares,  lo  qual  no  carece  de  algu- 
nas occafioncs  de  diftra&ion.Scannos  exempJo 
de  cfto  tantos  padres  en  aquellos  hiermos, tatas 
virgines  entre  Gentiles prcías,  v na  fanfta  Maria 
Egipciaca, vü  Sant  Pablo  primera  herinitaño:y 
captiuos  q  en  tierra  de  moros  fon  buenos  Chri- 
ftianos  Sea  ñucftro  Señor  feruido,oue  lean  con 
mortificado  y  credulocoraf  on  c  (Ta  doctrina :  en 
la  qual  les  va  mas  délo  q  yo  les  (abre  dezir,y  ella* 
pueden  atinar  JDc  todos  cftosfanftps  excrcictos 
ay  tantos  libros  efcriptos,queenefta  fumma  foy 
largo  pór  referir  cofa  tan  fabida  y  tan  eferipta :  y 
anfi  me  remitto  ala  le&ion  dclós  libros  piadofos 
y  deuotoSjdelos  quales  ay  muchs  abundan  cía  en 
nueftro  tiempo,que  tanto  ha  crefeido  el  faber,  y 
elcícreuir:  plegué  a  nueftro Señor  que  afsicrefca 
el  obrar. 

Parte  quarta. 

Bu  U  (parta  parte Retrata  de  bs  peligros  y  tentaciones 
y  orden  de  trida  de  fer fonas  recogidas^  contiene  qu* 
tro  tratados. 

Prime- 


*  Auifode 
7  '  primera  tr Atado.  , 

ENcl  primero  tratado  fe  trata  en  común  quá 
tosy  qüaícs  fon  los  inconueniétes,  peligros, 
y  tcntacíoncs;que  pueden  acacccr,o  offrecerfe  a 
las  ficruas  á  Dios  enel camino  del  ciclorquepue 
-den  1er  caufa'de  bolacf  atrás, o  dci crecer,  o  no  a- 
pfouechar  enel  feruiciode  nueftro  Señor. 

Segundo  tratado.       •  i 
-    Enelfegundo  tratado  fe  cuentan  Vey lite  peli* 
gros,o  inconvenientes,©  cftropic£os  enparticü- 
lar:y  como  fe  guardaran  dellos>y  los  cuitaran. 

•  T crcero frutado.- 
.  Enel  tercero  tratado  fc  pone  feys  remedios  ge 
ncralcs,o  defenfas  contra  todo  genero  de  tcnta«* 
-cionrjr  defeendiendo  en  particular  fe  pone  otroé 
muchos  remedios  contra  feys  géneros  de  ten* 
faetones  las  mas  peligrofas ,  y  difficultofas  de 
vencer.  .  r  , 

QUdrtotratafo. 
Enel  quarto  tratadora  manera  de  rcfolacion  y 
execucion  de  todo  lo  dicho, fe  pone  primero  v- 
na  tra$a  de  vida  religiofa  ,  co  particulares  auifo* 
en  algunas  cofas: acerca  délas  quales  podia  recre 
fcerfe  alguna  ckfficultad.  Lo  fegundp  ,  que  fe  ha 
de  mirar,paraquc  vna  donzclla,o  biuda>o  conti 
xientc,fc  ponga  habito  mortificada,)"  haga  v  oto 
decaftidad;y  como  hará  lo  vno  y  lo  otro.  Y  lo 
tercero  fe  les  auifa,alas  que  quiere  bokier  atrás* 
lo  que  les  ha  defucccdcr.  Y  finalmente  fe  pone 
vna  exhortación  con  quatro  auiíps  breucs  los 

*  mas 
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roas  prouechofos  par*comcp$ar  aferuira  nuc- 
ftro  $eñor,y  perfeutrar,y  llegar  ala  pcrfe&ion. 

PRIMERO  TRATADO  DELOS 

peligros  y  tentaciones  en  común-  • 

>.::,.    ...  ... 

;  Títulos  y  Capítulos  del  primero  tratado. 

1 

Cdpitulo.  I.  tftUiiffnfHciéque  ¿y  entre  peligro  y  te* 
- .   tac  ion, y  quS¿o  couiene  ¿ueriguar  los  géneros  y 
:  diffomasictcnuciom*  t 


L  cuarto  y  vltimo  puto,  que  alas  Heñías 
de  Dios  fe Jia  de  enfeñar ,  es  q  peligros  y 

 que  contrarios  tienen:  y  como  fe  han  de 

guardar  délas  o  cea  (i  oríes  de  pee  cargue  en  todos 
tos  buenos  exercicios  fuele  *uer,alos  qu  ales  por 
aora  cuento  entre  los  pcligro$:y  como  hS  de  pe* 
lear  con  todas  las  tentación  es,  a  las  qualcs  llamo 
yo  contrariosrefpecialmentc  enla  baxa,y  vil,y  pe 
íada  tentación  deja  carn  c,quc  es  la  que  jnas  fuele 
combatir  a  las  fieruas  de  Dios,  o  alómenos  les  da 
maspefadumbre. 

Y  hago  diftinftion  entre  peligros  y  tentacio- 
nes: porque  aunque  fea  verdad  que  la  tentación 
-es  peligro  y  el  peligro  íiepre  naíce  de  tctacio ,  o  Qné  cofa 
trae  configo  t elaciones  llamo  yo  peligro  a  la  oc-  «peligro 
callón  en  que  nofotros  nos  metemos :  y  llamo  y  quc  ttn 
tentación  a  la  que  el  enemigo  nos  trae:anli  como  Cl° 
aunque  pietiédo  me  yo  en  el  fuego,  el  fuego  me 
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qiiema,cmpcro  otra  cofa  es,  quemarme  el ;  y  #f 
tra  cofa  es  meterme  yo  :  y  alguna  vez  fin  que  yo 
xpe  meta,me  viene  el  fuego  a  timarme,  Cóuicr.c 
pues  por  vna  piarte  enfeña*  tjuáfldo  nos  mete- 
mos cnel  fuego,©  llegamos  cerca:  y  per  otra  par 
te  couicnc  enieñar  q  nos  a  vamos  metidos  nojq 
haremos ,  para  que  no  nos  queme  i  querem  os 
huyr  del. 

1  Y  bien  fera,*ntes  que  digamos  deftas  dos  co-> 
fas ,  de  las  quales  pienfo  dezif  de  propofito,  tra- 
tar de  las  tentaciones ,  y  enemigos  del  alma,  de 
quien  nafcen  los  peligros  y  tentaciones.  Y  aun 
que  mcalargue  :  no  reciba  nadiepcfadumbrc . Y 
porque  énplte  genero  de  coíasj  va  mucho  en  de* 
¿ir  las  muy  defmenuzada*;  (porque  quanto  mas 
bien  fe  trilla  el  trigo*  y  aparta  d cía  paja  ,  y  mejor 
fe  muélela  harina :  tanto  mejor  fale  el  pan)  con 
temos  los  peligros  y  las  tentaciones ,  para  que  a* 
Hiendo  bien  contado  y  dcclaradolos  males  ,acer 
temos  mejora  remediar  los. Chanto  mas  que  en 
¡cfta  materia  no  ha2e  poco  quien  bien  declara  el 
mal :  que  a  las  perfonas  temerofas  de  Dios  ,  con 
quien  aqui  hablamos;  en  declarando  felo  bailara 
para  queló  huyan,  fin  que  mas  digamos.Nomc 
obligo  a  declararlo  bien  declarado :  harclolo  me 
jor  que  fupicrc;  ni  me  obligo  a  decirlo  con  mu- 
cho orden  :  porque  no  lofabrc  hazer.  Peroco* 
ítio  fe  diga ,  y  fe  diga  cada  cofa  por  fi :  baftara  pa 
ra  que  fcaproueche  qui?  fequifiere  aprouechar. 
Dcxcmos  ía  polidezay  mucho  orden,  y  muy  en 

¿i  tera 
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tf  ra  declaración  para  aouclloSjha  quien  nueftro/ 
SciíorlcfuChrifto  ha  ¿ado  mucho  fpiritu  .letras 
ncrccion.         -  „ 


Capitulo.  II.  Qlíe  co/k  es  tentación  y  pales  fon  Im 
m  V  %  r  ■         rayzesde  \m  tentaciones 

    -v    ■*  »  1 


quiq 
11» 


 tiguos  fabios^y  muy  expedientados  fan  lo#JKi. 

¿los :  dos  géneros  de  tentaciones  ay  ¿  a  vnas  11a- 
manabfolutametc  tentaciones  ,ya  otras  llaman 
cfpiritus.  Mas  fácil  fe  hará  efto ,  fi  entendemos  Que  cola 
primero  que  la  tentaaon  es  vna  guerra  que  nos  «tíucio 
bazen ;  para  que  hagamos  algún  peccado,  o  con 
fintamo señero, nos  detengamos cnel  onpspon 
gamos  para  hazcrlo,o  alómenos  eij  álgida  occa 
fichónos  comencemos  a  difponcr  para  peccar, 
bazicdo  alguna  cofa, q  podria  (  aunq  muy  poco 
a  poco  )  atrahera  oí^nderá^y|R(o  Señor.  No  c- 
pongo  cxemplos  dcíÍo;porquc  feria  muy  largo: 
niirclobicn  cada  vno  eníi.'y  quandp  defcendicre 
mos  a  cofas  particulares ,  pondremos  cxemplos 
baftantifsimo$de  todo  efto.  Trr«  o¿2 

I  porque  los  pcecados  nafcen  délas  pafsiq-  fteros de 
nes  de  fenfualiciad  :  la  diuina  y  (agrada  Scriptu'ra  tcntacioJ 
reduxo  todas  las  tentaciones  a  vno  de  tres  ec-  ™,d°n<!e 

„  i      '  r  r      i       wirirOiip  *     í>       los  cima 

ñeros  de  colas  :  que  fon  honrra  ,  cobdicia  ,  y  fercdu*S 
también  deleytes.  Porque  todo  loque  cj mundo  Uoa,c.i- 
o*z  ¿>  %  buíca, 


V         .  Auifoie  .  , 

tafees  vrla  de  cftas  tres  cóí>Sj  y  co  vna  de  eRas 
tlH  hazcel  diablo  guerra  alo$  pobres  hombres. 
Fódí  ca-  rYQ¿a  cOo  que  digo  es  feriptura  de  Sdnt  luán,  y. 
*lcobí.i.  dcSan£liago,quecnefl:a  parte  explican  el  Euan- 
gclio  :y  mas  larganicntcelbicnauenturado  Sant 
rrcfcrtim  pafclo'cirmuchas  maneras.  *  ' 

¿UKom.7     y  porque  las  amargas  pafsiofics  c  inclinacio- 
nes nueílras,  quea  vna  de  cftas  tres  cofas  miran, 
fon  fictc,b  o¿ho,qüe  de  diuerfa  manera  cada  vna 
i  nos  guerfta  :  rcdiixcton  los  antigu'os  Sanftos  el 

nViiirefó  dt  todla's  las  rtiálús  páfsmnes,y  aíficiones 
a  íictc,o  ¿chito  géneros  de  poetados :  que  fon  los 
Woriw  iiüc  llaman  capitales.  Ydjgó  fíete  ,  o  ocho ;  por 
4  *&ti       lostiiu^anriguos  cotitaton  ócho, contando 
ulTcrc^  Por  íí  fobtVuia/y  por  fí  vanágíoriá  :  imperólos 
Ianfro's,'¿{tif  dcípucs  acá  vuo,amboi  vicios  (  aun 
n  oral,    que  diftiii¿Vó$)  lós  íncluvtfón  étfllf  foberuia.  Y 
(  >•  cofa íeáliiiácTon  diíPcrcntcs :  por^lalbbétuiacséfti 
'  fobcr"  tea  de  fi  mifmo^dcfpreciando  alós  otrosí ylava- 

r.a.        Vábíctilc  Vée  qúcla  Vanagloria  es  hija  delafobcr 
s  Tliom.iuia  :  V  bñíí  en  Ih  madre incluyere  ala  hija,  A  cftas 
t  r  e,  i^;'fiitc'pafsi6nc:s  ,á  quien  corrtfpbndtn  iosfiete 
n,J  ^Vb-*ye¿caáos  mbWaie^  ;  fcrcdqzcn  tódos  los  pecca- 
^ Y       dos :  porqup  o  nafceft  de  trftos,  o  fótt  coadjuto- 
c  «i).      res  dtckrfítts^^ótnpiaíterós.Y  anfi  todos  los  gene 
ros  éeííntítíohfes  íe  íeduzen  a  *ftas  fíete  paf- 
fiónos  *  <¿tt'citt¿lm<a'i]  a  cttós  fietfcpeccados  mor- 
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:  Ruego*  ios  varones  do#p$,q^f  [fcq  jcyffco» 
<]ucno  Jes  oíícnda  aucr  reducido  todas  laspalsio 
ncs,o  inclinaciones  a  cftos  íiétc.o  ocho  «ñeros 
que  he  contado  }  ni  entiendan  que  yo  me  aparto 
de  la  antigua  y  comu  opinión  de  Pnilofophos,v  Arifto  ¡n 
Theologos*  que  cuentanonze  ppQ¿onen*tRral¿b.  cthu 
-les ,  que  Ion  amor  y  odio  ,  de  fleo  y  íuga>gojo  y  s -}^om 
|  tnfteza,efperaníay/defcfpcracionf  uaiox.y  ¿ida  J™£ 1 
ewyyra.  Eftas  £o.n  pafsiones  generales  prjii)ei;asiyí 
y  narurales,y  de  quien  podemos. v/ar  bienvmal: 
y  no  trato  de  cft¿agora,íino  délas  ipalas  mclina 

cioncs,que  delpeccado  original  h,qs  qu>e4an,4cf 
pues  de  baptizados, en  pc,íu  y,cxercicionucílro. 
Que  eftas>de  quien  agora  voy  pablando, Co^i  par- 
ticulares ¿y  proceden  dcJmaJ  vfod.clas  genera- 
lesralas  qualcs  particulares  coifuiiepc  ¡que  couoz 
can  las  almas  Chriftianas ,  como  a  r^yzes.de  en- 
fermedad, que  ficmprc  Jc;s  conuiene  curar.  Tra- 
tar délas  pafsionejs  generales  mas  es  para  P hilólo 
phos^y  Thcologos  cfcolaítycos  >  que  para  gente 
deuota^ala  quallo  quemas  lcconuic^ic  es  (a- 
ber  lo  mas  particular,para  {al>cr.entcndcr  las  ten 
taciones,y  fo  que  han  dc.morufkar,  y  como  bn 
de  guardarfe ,  y  vencer  para  perícuerar  en  lo.bup 
no  y  llegar  a  la  pcrfc&ion.  Y  cierto  aquellas 
onze  pafsiones  cfhn  incluvdas(quan 
to  haze  a nueílro  propoíito)jca 
las  fieteque  hemos 
dicho*. 

-wí  *.oo&:"      .3.3     •  C4p¿m» 
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Cápituh.  III.  Enelcjwdl/e  fn/trni  en /wmflM  /etf 
todo  lo  que  concurre  a  la  ten*  "  y 

tacion, 

Y Porque  la  común  doftrina  de  la  yglefía  Ca- 
v  tholica  pone  tres  enemigos  del  al  ma ,  y  tres 
cofas  a  quien  cftos  enemigos  Ueuan,y  fietc  géne- 
ros de  peccados  capitales,  y  conforme  a  efte  nu- 
mero fon  contadas  y  reguladas  fíete  pafsionés, 
que  fe  han  de  mortificar,y  fíete  géneros  de  tcnta 
ciones  co  quié  fe  ha  depclar,  y  a  quic  auemos  de 
vecerrpara  qlosdcuotosy  cuerdos  lo  entiSdán 
bicn,yporq  va  tanto  enfaber  tóído  ello  bie  fabi 
do:  parecióme  declarartodo  efte  püto  vn  poco 
mas  extenfamente,  para  mas  dar  a  entender ,  que 
fea  mortificación.  Los  enemigos, que  connofo-* 
tros  pelean  ,  fon  tres,  Diablo,  Mando,  y  Carne. 
Diablo  es  el  capitán  ,  cuyos  porquerones  fon 
Mundo,  que  es  los  hombres,  y  cofas  terrenas, 
que  conlos  fentidos  fe  vcen  íj las  armas,,  o  la- 
drón de  cafa  es  laperuerfa  carne ,  amiga  de  to- 
do mal ,  y  enemiga  de  todo  bien .  La  qual  fi  fin 
que  la  incite  nadie  nos  haze  guerra  con  lascofas 
de  la  tierra ,  a  quien  fe  inclina  dcmaíiadamentc, 
por  la  infeftion  del  peccado  original  :  quanto 
mas  guerra  nos  liara  incitando  la  el  diablo ,  con 
penfamicntos ,  y  combidando  la  las  criaturas ,  y 
hombres  del  mundo? 

Ylos  inftruracntos,el  cebo,  y  coco  ,  y  fenuelo 

con 
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co  q  convidan  c  incitan  ,foft  honrras, aueres  yy 
dcleytcs  temporales,  o  efpirituales.  Y  los  fines 
y  peccados ,  a  quien  con  las  tentaciones  Diablo  £  c  ™™ 
Mundo  9  y  Carne  nos  pretenden  licuar  fon  los  procura 
fíete  géneros  de  peccados  que  auemos  dicho,  dubío¿ 
para  que  <}e  ello  feíiga  el  quebrantamiento  de  la  nbowc 
ley  de  Dios.         %  , 

Y  por  efta  razón  fon  en  f urania  fíete  gene- 
ros  de  tentaciones  primeras  ,y  mas  ordinarias, 
las  quales  padefeen  los  fiemos  de  Dios :  y  las  in- 
citan los  peccados  de  fobcruia ,  cobdicia,dcsho- 
neílidad ,  y  ra*  gula  »  embidia,  y  perezá ,  o  triftc* 
za  :  que  también  cfle  genero  feptimo  encierra 
lo  v no  y  lo  otro  >  y  de  lo  v  no  fe  figue  lo  otro. 

t  Primero  viene  brtrifteza  efpintual,  o  por  me 
.  jor  dczir  aquel  cay  miento  y  cjkfdeny  4efgracia 
dclfpiritu:  y  luego  fe  figuc  Ja  pereza  colas  buc- 
Das  obras.        ,  lfll.     * . ,  ,    ;  "\ 

Y  por  cfta  razón  los  antigueos  no  llamaron  pe  *¿ 
reza  >  íinp  accidia  ique  quiere  dezir  triíleza  ma- 
la y  pefada :  porque  afsi  como  de  la  fobcruia  na- 
fcela  vanagloria,  y  fe  incluye  en  ella:  afsi  déla 
triíleza  nalce  la  pereza  ,  y  fe,  incluye  en  la  tri- 
íleza,     .    ,        .  i:i    -     ,  :  ,  - 

Sepan  pues  la?  (Ieruas  de  Dios,que  quando  el 
demonio, o  mjcftra  carneo  el  mundo,  nos  ha  ve 
cido  y  derribado^  hecho  caer  eí>  vna  deílas  fietc 
pafsionesjluegQ  muy  faeilmetc  noshazc  caer  en 
todos  los  d mas  peccados  q  quicrezalomcnos  en 
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los  copancros  y  affc¿los  de  éftas  pafs¡oncs,o  xtíe 
dios  para  ellas.  Y  por  tanto  ellos  fietc  pcccadds 
fe  llaman  las  cabe$ás  de  todos  los  peccados. 

CdpituhimMue  cofdfett  mortificación  y  porduc  razón 

fe  haze  tanto  cafo deüa.  -  ' 

'   '         .  •  '    *  '■ 

pial  4}í&  \VvA^  cI  PrinciP'°  dcla  victoria  á  (i  milmo; 
ad  Rom,  ^^p?4  >'  el  ven<*rlas  cs  mortificarlas:  por  ef 
8.&adCo  ^mJL^?  fo  toda  Ja  antigua  y  lan&a  do&rirta 
fot*  i   ^aun  délos  Philófóphos  )  enfenaU 

Rom  m  ortifícación  Porque  nó  mueren  del  todo  las 
Tho.3.  p  pafsioríes  qüc hafta  la  refur reftion>quando  tén- 
«l-Oar  3- dra  cumplido  cflfafto  cl  Sacramento  del  baptif- 

*Critt^tcm  mo>no  m<*rirá     todo.Enía  rcfürreétion  en  los 
Itii°ptcr  cuerpos glotíófQséftaran  las  pafsiones  naturales 
lib  ado,  muy  juftificadas,y  conformes  a  la  razón,  y  aKpi 
n.&.apcr  ritu,  dexandofe  del  todo  góucrnar  por  clalma 
te.cu.  gloriofa  Yporquenoeftafa4i  entonces  biuasco 
tra  cl fpiritmdczimos  qufc  ftiorirah:no  quañto a 
'  lo  natural  y  bufchó,fino  en  quanto  pelean  corra 
cl  fpirítu  Empero  entre  tantí>  que  biuimos,  por 
muy  fanítos  qucfcamos,no  citan  del  todo  miicr 
1  tas>fino  mortezinás>o(como  Iosfan&os  hablan) 
mortificadas  qúe  quieren  dezir  qüfc  las  hazeií  c- 
*  ílarcomo!  muertas. Yaníi  miehtras  bíutmós,  no. 
r  ay  feguridadjfino  ficmpre  conüiene  andar  en  ve 
la,pclcando  contra  las pafstones^  malas  indina 
cioncs,q  fiepre  brotan  como  carcas  y  mala  raíz. 

Yanfi 
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Y  anfi  coma  va  el  todo  en  quería  raíz  fea  bue» 
na  o  malaxen  que  ía fuente  eftc  cenagofa :  afsi  va 
tanto  en  la  mortificación.  Y  por^fta  razan  la  fao  Vcfofír 
fta  feriptura  del  viejo  riñas  delnueuo  teílamen  ooucóeft 
to,pone  tanta  fuerza  en  la  mortificación  Por  e. 
fta  razón  dixo  LcfuChrifto  nueílro  beñor:Quic  ^  ,  * 
qu.crefeguirmc.meguefcafi  m.fmo.  Por  efe.  K  í 
Pablo,  vio  tantas  vezes  de  elle  vocablo  ¿morti-  Adtol  §' 
ficar  y  crucificar  fus  pafsioncs,cóofus  vicios,)ru  tf^t'ía  6 
feos, y  inclinaciones.  Por  eíTo  inlifte  los  varones  \¡¿j£fi' 
1  efpiritualcs tanto  cnla  mortificación  Y  por  efta      *  ' 
caufa  cncomiéda  tanto  la  fcriptura  la  humildad* 
y  manfeduftib**;  porque  negarfe^  cruuíkatfr;y 
m  orti  ficaríe,  y  (ex  hum  Hdcs  y  mancos  (que  es  la 
principal  parte  y  finy  effe&o  dcla  mortificado) 
es  el  fundamemo,aí$iento,fuer$a,y  raii  déla  fan 
ttidad.  Y  quaijto  vno  mas  fe  mortificare  •  tanto 
podra  mas  ¡amara  rmcftro  Senór»  y  afu  próximo 
y  cumplir  los  mandamientos* 

En  los  imperfetos  y  flaqUilloi  y  niños  llega 
elnegarfe,o  monificarfcahodexiarfe  vencer  da 
fus  paísióne$,quando  lcstncUnaa  peccado  mor 
tal:  per  o  dexanfe  vencer  de  fus  malas,  y  ruines  i  n 
cli  nac  i  ones  eti  muchas  iro  p  erfe  ftiones  >  y  pecca* 
dos  veniales.  Pero  los  4aflimofamcntcpélean,y 
vence  fus  pafstones,e(lan  tan  mortificados ,  que 
raras  o  no  tantas  vezes  caen  en  peccados  venia* 
les  :  y  cffos  en  que  caen  fon  Huíanos.  Y  quando 
fon  muy  pcrfe&os^fon  enelloslos  ímpetus  délas 
paflones  poco  mas  que  primeros  mouimiétosi 

y  no 
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y  no  les  atrapen  ni  Ikuati  fus  pafwcmes  aítn'pcr. 
fe&ioncs  niñas  y  j  uucniles.  r 
;  '      C4p.  V.quc  diferencia  ay  entre  tentación  y  fpiritu  &c 
tcaucfotiyyqaantocouieneiifcernirfa  uno  delootro, 
y  $  haremos  efuando  nolo  podemos  difeernir. 
Odo  cfto  he  dicho  para  q  entiéndanlos 
q  efto  ley  eren, q  cofa  es  propriamete  te 
tacio.fegu  fe  diftingue  del fpiritu  de  ten 
'  tacion.Colligefc  de  todo  lo  dicho  claramente, q 
Tcntacio.  ja  tcntac¿orj  cs  guerra  <|  el  diablojmüdo ,  y  carne 

nos  hazen  có  nueftras  pafsiones,y  malasinclina 
cioncsjaproucchar  dofe  y  tomado  por  inftrumc 
to  las  cofas  déla  tierra  honrray  intereíTcs^  deley 
t cs;  v  las  innumerables  cofas  terrenas»  tcporalcs, 
y  humanas, cj  cneftas  tres  cofas  fe  cncierran.Con 
las  quales  como  con  obje&o  (como  dizelos  phi 
lofophos)o  como  con  blanco  y  paradero  (como 
vulgarmente  folemos  hablarnos  mucucaoffen 
der  a.nueftro  Señor  en  alguno  dios  peccadosmor 
tales.  Loqualacaefceauiendo  caufa^o  occafio ,  o 

Í>or  nucfho  dcfcuydo,o  floxcdad>odc  alguna  co 
a  qfenos  offre¡ce,y  pone  delate ,para  m  ouernos. 
Empero  quando  lin  aucr  caufa  ni  occafio  denue 
ftraparte,oq  hemos  hecho  todo  lo  qenofotros 
es,nos  molclta  el  diablo  con  qualquier  dclaste- 
Spiñtu.  taciones  dichas,o quales  quier  peofamicntos,  q 
induzen  a  peccarrefto  nofe  llama  tentación  pro 
priamentefino  fpiritu-Porqcl  puro  diablo(pcr 
xniticdolo  por  fus  altos  juyzios  nueílro  Señor) 
nos  ticta,y  fatiga^mportuna^y affligc,y  muele: 
t;  fin,fer 
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*f¡iifer  efl  tracftra  manodefcchaí'el  tal  péníamté 
to  malogra  vezcs  fin  tener  nofotros  culpa  ningu 
na  en  auer  lo  caufado,y  en  tenerlo, 
*  Y  tambiS  es  vcrdad,q  algunas  vezes  permite  QufP?r- 
ro  ¿enor eltoslpiritus  por  caitigodcnue- uia  cfrr). 
ftra  foberuia,o  juyzios  temerarios,opeccados  fe  tenueftro 
•  mejantes.empero  otras  vezes  fon  por  exercicio,  Señor  e- 
y  prueua  de  nueftra  uirtud.  ftoifpiri- 
fcouicne  muchifsimo  qaueriguemos  fies  tetacio 
o fpírituyy  aun  avezcscouicnc examinar  (1  es  en 
fermedad,o  pura  obra  á  naturaleza.  Yauiedo  ex 
arainadoqual  genero  ct  eítosfca,couicnccxami 
<nar  la  caufa:porq  fino  fe  fabe  cito  bien  enteder; 
como  fefabra  curar ?Qai€  no  fabe  q  enfermedad 
cs,ni  á  q  caufa  procedc,q  acertara, fino  es  en  auc 
tura?  Y  aun  por  cfta  razón  fe  curan  tan  nial  algu 
ñas  enfermedades  fpi rituales  :  pora  no  fon  mu- 
chos los  médicos,  q  las  entiendajy  anfi  fe  vec  po 
cas  bien  fanas:aunquc  también  es  verdad  q  ellos 
110  fe  dexan  curar.    Verdad  es(paYa  cofuclo  de 
cSfeflfores  y  penitentes)  qaunq  nofe  fepa  bic  fa 
bido  fi  es  tetaci6,o  fpiritu.o  enfermedad  natural 
ay  remedios  generalcs>  como  6Ü1  lugar  diremos 
para  todo  genero  de  tetacio ,  qual  quiera  q  fcary 
>  pa  cada  genero  por  íi:  demanera  q  v  fado  de  eft os 
remedios  podran  fanar  los ertfcrmos:  <?ou  condi 
ciort  que  examinen  bren  ,  fila  tentación  tiene  al 
pr cíente  caufa  ,  ooccafion:  y  fabida  quitar  la.  Y 
digo  al  prcfente>porcjuc  fi  atrás  la  hatcnido,y  ya 
-  no  la  xifüc  y  o  haauido  culpa \por4a¡  qual  Nac 
'  ftra  Señor  nos  caíliguc ,  y  ya  no  la  ay  :  o  fij  ay 
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caufa,o  culpá,o  occafion>la  quitarnos  tomo  he- 
mos dicho:  no  ay  porque  fatigarfc,  ni  def mayar, 
ti\  defconfiar,ni  porque  congoxarfepenfando  fi 
ay  caufa,o  culpan  óccafion  ;y  no  la  entendemos* 
Bafta  auer  nos  examinado  lo  que  hemos  podido 
conferiendo  nueftra  vida  con  la  ley  de  Dios :  y 
bada  oaefi  hemos  tenido  culparnos  pefa  dcllo, 
y  nos  nemos  emendado, y  hecno  todo  lo  que  he 
mos  podido  para  agradar  a  Dios. 

Y  hecho  cíto,y  quitada  la  caufa  déla  tentación 
prefe^te»fi  la  auia:  licuemos  la  tetacio  como  a^o 
te  de  nueftro  padre.  Y  fi  eftamos  en  duda  fi  tcae 
anos  culpa,  o  nojlleuemos  Ja  tentación  diziendo 
a  nucftroSeñor: Sitcgo  yo  la  culpa>os  alabo;por 
que  meafotayseomo  padrery  fino  la  tcgo,yo  os 
doy  mil  gracias  3  poríj  me  orouays  como  amigo. 
De  manera  q  fi  fieprc  nos  humillaremos,  tenien 
do  a  N.S.por  jufto^y  piadofo  cnembiar  nos  teta 
cíones,ofpiritus  <tllas,o  en  permitir  enfermedad 
q  fea  fe  me  já  te  a  tetacio:  y  nos  esforzaremos  a  pe 
lear  varonilmétc,  y  quitamos  la  caufa;  que  a  nue 
ftra  noticia  vieneino  aypara  q  congoxarfe,  fino 
bcdczir  a  nueftro  Senor,y  efperar  en  el>  y  tener 
por  merced  fuya  (  de  qualquier  manera  cjuc  fea) 
yer  nos  tentados ;  para  q  peleando,  y  venciendo 
honrreraos  a  nueílro  Señor. 

;  Detego  me  tato  cncfto,por  4  va  mucho  «1  co 
nocer  las  tetacioncs>y  faber  pclcar,y  faber  como 
fe  h|  de  auer  encUas:aunq,  quando  dcfccndierc- 
mos  alas  particulares  tctacioocs,fc  haracfto  mas 

•u  -  claco 
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daro.Hemos  pues  dicho  q  c$  tcntaci  on,y  que  t$ 
ípiritu  de  tentaciory  hemos  apütado  como  ay  en 
fermedad  natura)  q  parece  tcntacio;  la  qual  mas 
declararemos  quando  pegamos  los  remedios. 
Cap.  VI.  Dediuerfos  géneros  de  tentaciones  y  frmtutiy 
v  guales  fedn los  mai  ordinarios,  y maluddos  fciritus: 

 y  d  que  genero  de  perfoMs  conbaten  puu.  ¡ 

A  (Temos  agora  adelante  annotando  que 
ajr  dos  géneros  de  tentaciones»  y  tambic 

 defpirítu$:ay  tentaciones  fcnfualcs,y  a  y 

Cl  pi  rituales*  Aquella  tentación  o  cf  pin  tu  fe  pue«*  Tentad* 
de  llamar  fenfual,quc  inclina  a  mal  vfo  de  cofas  kdual. 
temporales;  o  a  quebrantar  el  mandamiento  de 
Di&s  en  cofas  terrenas,  yhumanas-Como  es  lafo 
beruia  en  cofas  déla  tierrazo  la  defoncftidadfcnif 
ble,  y  carnal.  La  tentación  espiritual  es  en  cofas  Tcntactf 
fcípirituales:  como  ay  foberuios#quc  prefumen  fp¡riwal« 
de  oración.  Y  ay  afficion  efpirituaí;quc  aun q no 
tira  a  carne,  tiene  mas  cafado  el  cora$6,y  impru 
dcntcmcntcafficionadojGiic  la  vil  tentación  lo 
fucle  tener.  Afsi  como  la  afficion  de  mafia  da  (aü 
que  no  inhonefta)  al  predicador  o  confeflor :  a 
les  hazc  parecer, que  fuera  de  alli  no  ay  falud.  Y 
lo  mesmo  digo  deafficto  a  buenos  cxercicios,o 
modo  detencrlosxomo  es  a  frequetc  comunio> 
ó  a  algún  genero  de  oracio,o  penitencia  a  quien     r  1  : 
licúa  propia  voluntad  y  parcfccr,jr  no  ípiritu  <f  ' 
nueftro  Señor.  Lo  qual  vim os  en  los  difei pulo s 
defant  Tuan  Baptiíta,  que  tan  afficionados  cita- 
Uaná  fu  macftro, qué  ten  ia  i  mbi  dia  dt  Icfu  Chri 
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ft>o  nucftro  Señor. 

Los  mcfmos  excmplos5que  ponemos  de  ten 
tacioncs^puccicn  feruir  para  fpirtus:  pues  la  dit-* 
ferencia  confine  en  la  caufa  de.dode  procedeco 
mo  ya  hemos  dicho.  Verdades  q  en  algunas  co 
las  ¿lian  mas  claras  cftas  diflfcrcnqas  de  tétacio- 
nesy  fp.iritus:como<es  fi  comparemos  vnatcnta 
cion  de  nula  con  v  na  tentación  de  Ice:  o  vna  ten 
tacicn  de  vengarfe  del  próximo,  con  vna  tenta- 
con  debUrphemar-  Porque  ayvnas  cofas ,  que 
eh*fc»  de  fi  ion  corporales}  y  otras  ^uedefi  fonfpi- 
rituales,  • 

Y  también  es  vcrdad3quc aunque  en  todogc-< 
ñero  detentado  puede  auer  la  manera  detentar^ 
q  hemos  llamado  fpiritu  :  empero  en  las  tetado 
.  nes  fpirjtualc*  tjLcnc  maslugar  el  fpiritu  de  tcnta 
tion.  Y  co  todo  efío  es  verdad, q  los  mas  ordina 
rios  y  terribles  clpiritus,  que  mas  fuclen  fatigar} 
tosfpiri-fonlpiritu  d  fomkació  fenfual  por lamajorpar 
tus^arc  tc(aunq  algunas  vezes  íuele  fer  aíficion  debaxo 
Tialci.     ¿c  vc]c  (!cíj>n  itu)  y  fpiritu  de  blafphemia  ,y  fpi 
j-jtu  dcinfidclidrd  Ypor  ignorar  que  cofa  fcan  c 
Oes  fpirii.us.algiinospcnítetcs  efiá  para  dcfcfpe 
rar,y  algún oscofe fíe  res  dizey  acufcjadiíparates 
'  srios  afsrtétados,auicdolosct  cofolar  yáíegañai^ 

Neta.  Con  las  qualcs  verdades  ay  otra,quc  couiene 
piochonota^v  csjquc  eflos  Ípiritus>cfp<:cialmc 
tclosmuy  peíados  c  importunos  (como Ionios 
tres  c¡uehe  contado}por  marauilla  combate  age 
teruin:lo  panano  escobatira  gcteinuy  fantf* 

y  que 
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y-qfcda  priclía  alamortificaciof  y  huyelas  caá-  / 
fasy  occifionesdpeccados^  fe  cxcrcita  y  arma  , 
de  1  acto s  cxcrcicios,  y  pelea  varonilnjete.  A 1^*  i 
qualcSjComo  el  diablo  noles puede  hazer  maleo 
las  dichas  ten  tacion  es,vfa  defte  genero  >q  hemos 
llamado  fpin  tu>cfpccialro  ente  de  ípintus  fuzios 
y  raaluados,  como  ionios  tres  que  aucinos  di- 
cho. Porque pienfa  con  cftos  fpiritus,  deshará- ♦ 
tarlos,y  def  mayarlos, y  hazer  que  dexen  los  buc 
nos  excrckios,olos  haga  de  malagana  o  d  mala* 

.  •   "     \  p  v  •  •        >     •  •  •         •  ¿  t 

Cipif kIo.VII  .Qtíf  algunas  uttet  ptmitc  nuejlro  $i  r\ot> 
eftas  tentaciones  y  ftiritos  en  cajitgp  de  ^tcedios¡y  q  > 
peccaios  fean  por  los  qades  tdfiiga  nncflro  Señor  > 
can  eftc ^genero  foc<tjlxgp,  » 

TAmbicn  hueluo  a  dezir  la  verdad ,  que  he 
dichojyes  ¿j algunas  vezes permite  Dios c 
ftosfpiritus,y  otras  peruerfas  tétacioncs,yaü  cay» 
das,por  caftigar  algunos  pcccados^cj  tenemos  ea 
poco. Porque  viéndonos  caydos  ,  boluamos  ea 
nofotros^y  nos  conofeamos,  y  abramos  los  ojos 
en  todo:ak>menosnoshumilleinos,vicdonosta 
tcntados,y  de  tan  malas  tentaciones.  Y  íi  alguno 
quiere  faberporquepeccados  permite  Dios  qíCjufipot 
fus  ííeruos(y  aun  tam hielos  q  nolofon)fcant¿quefcper 
tadoscon  roalifsimas  tentacionesy  conldmef-^^U  se, 
morque  ellos  aborrefeian  y  dezian  tanto  mal  de 
Uojyauezes  aun  permite  Dios  q  caygan:  S  «fpo 

do  que 
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boqueen  gtíftetattodó  pcccadodé  malicia  me- 
rece cftc  caftígo;  y  también  lo  merekc  toda  irrc 
Herencia  y  dcfcttmedi«iicnto,quefe  haze  alas  co. 
fas  de  Dios  ,efpcaalmen te  a  la  comunión  y  con 
f#fsion,^]a  palabra  de  Dios,  ala  y^Jeíía  ycolasfa 
gradas, y  en  la  oración.  Item  confianza  ¿e  íi  mif- 
mo,dcfprecio  dios proximos^quado  les  veemos 
caydos,rnb  ños  compadecemos  dcJlos  :  juzgar 
teme  ra  na  mete  a  nueftros  próximos:  no  reípon 
dr*a  las  mfpiracioricsdc  Dio  s:def  obedecer  a  los 
fupcriores;tenerenpoco  elconfejo  que  nos  da, 
y  fer  ingratos  a  las  correíliones  •  y  affligir  y  def- 
ronfolara  nueftros  ptoximos^viédolós  pobres, 
y  affligidos'és  ftas;y  o trascofas  femejante  s,  q  fon 
contra  Ja  honrra  cíe  Dios  o  contra  la  reuerencia 
de  nucflros  rnayorcs,o  contra  Ja  chari  dad  y  mife 
rícordia,quc  a  nueflros  proximosdeucmos,y  op 
primir  injuflamente  sdos  pobrczitos,y  que  pue- 
de menos  que  nofotrosrfuelen  fer  muy  bien  ca- 
Hígadas  no  folo  corporalmcmcjino  tambiSfpi 
tttualmcntc;      1     j  •  . .  M 


Cáp.  VIII.  Como futle  nue flro  Señar  cáfiigor  alguna 
culpdscon  eluUimo  caftigo  defta.  uida  de  per 
¡¡  í.  mitirxfue  pierdan  Uf-cc. 
pífij^  Acil  cofa  fuera  traer  muchos  lugares  ct 
pfJKy.la  fan&a  fenptura  para  cada  cofa  ditas : 
empero  como  fon  cofas  n  ot  orias,  y  tra 
LvVv&o  c5  gete  fcnziíla  y  q  no  tiene  cuera 
con  J«tras:y  aJos  tjuc  faben  Jctrases  tan 

cierto 
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cierto.  lo  que  digo ,  y  los  cxemplos  quotidianos» 
vkra  de  que  los  antiguos  lo  en  teñan:  y  pretendo 
no  alargarme  En  neccfidad:y  eferiuo  cfto  para  ge 
te  que  lee  libros  dcuotos ,  en  los  quales  ay  mu- 
chas cofas  deftas:parefceme  que  no  fera  necefla- 
rio  alegar  eferiptura^fino  enlos  puntos  mas  im- 
portantes, o  no  tan  claros.  Añadamos  aquí  q  He- 


1 

a. 

tiincias^quc  eran  de  Chriftianos,lo  hemos  vifto; 
viéndolos  caftigados  coneflfe  vltimo  caftigo, 
que  es  perder  la  fec.  Y  pues  no  es  razón  que 
penfemos  que  foro  os  mas  juftos  que  los  otros; 
¿mmillemonos ,  y  cncomedemonos  a  Dios  quá 
to  pudiéremos  ,y  pidamos  a  Dios  mifericorefia, 
y  efearmentemos  en  cabera  agena,  Y  quando  vic  Nota  que 
remos  peccar  anueítrosproximos ,  compadez-k^dete 
camonos  dellos ,  y  roguemos  por  ellos ,  y  efeu-  n^°T 
femos  los;  y  confeflemos  que  tí  en  aquella  occa-^  * 
fio  nos  viéramos,  que  mucho  mas  peccaramos:  pee  cao. 
y  agradezcamos  a  nueftro  Señor  que  por  fu  bon 
dad  nos  guardo. 

La  qual  doftrina  couiene  mucho  para  las  fier- 
uas  de  Dios  j  alas  quales  fuele  nueftro  Señor  rc- 
ziamentc  caftigar  por  fu  fobetuia,y  juyzios  drfsi 
mulados  fo  efpccic  de  bic y  de  zelo: permitiendo 
fobre  ellastetaciones,y  fpiritus  fuzios,  y  alguna 
vez  cay  da.  Bien  ala  larga  hemos  declarado  q  Tea 
tentacion,y  quantas  maneras  ay  de  cllasry  las  cau 

C  faspam 


fás  particulares  ^pútqac  nucítro  SeHftr  perra  i tt« 
ttntacioncs,yfpiritusfobft  alguna^  perfonas.Es 
*fta  materia  ptíadatyno  conuiene  ícñalar  exem* 
píos  prefentes.  Quien  leyere  en  Vitas  patrum,/ 
-otros  libroí  ,  como  S.  Iuan  CHmaco  y  Cafsiana, 
'vera  cxemplos  defto>y  quien  trata  con  gcntefpi 
Yitualcada  diá  vec  femejantes  cafttgos.baíh  no$ 
Li.ce.tf.  la  palabra  de  Dios,  que  dizc  que  no  cpndcii.no 
' "  ^  ^mos,  porque  fercmoscondjemAados.  * 


TRATADO  SEGVNDO  DE 
t •  veynte  peligros ,  o  jneonuenientcs  que  t 
-•■  Cuelen  impedir  el  camino '  '  "' 
:  dcleielp. 

'   /e       de*jr  ¿drjrfntr^/V  4pK»te     «y  differc»  _ 
'  .fkfntrepcvfioj  peligroj wf* icoffc* 

*b  no  ft,  ¡CS55| Viendo  pues  contadp  en  fummajas  en 
*'¡  IJJ^jfcrjwdádes  y  tétacipnes  del  alma,y  alga 
P^iSlnas  caufas  dccllas,conucnia  luego  tratar 
dclamcditinav  remedio.  Empero  porque  no  fe 
puede  eftoenóeñar  bien.fi  primero  no  referimos 
lospeligros  de  pecear;cói»cndra,  (como  lo  tene- 
mos propueíto;4contemoslos  peligros  de  vna 
ídmapara  p  pcr,dcrfe,o  bolucr  atras.o  no  aprouc 
«har.Los  quales^onio  auemos  djchp,  aunq  pro 
priamíteíc  llame  occafiones,opeligrps,o  caufas 

,  ¿cpcccar:  wmbic  fe  puede  llamar  tentaciones.! 
^Rlcdo  cótado  y  declarado  todo  cfto»  vídra  muy 
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bien  el  tratar  del  remedio  de  todotto  vno  por<| 
primero  es  tratar  días  enfermedades, caufas,y  oc 
callones  de  ellas, refiriedolo  entéramete- y  luego 
tratar  déla  cura  y  remedio :y  Jo  fegüdo  porq  buc 
na  parte  del  remedio  j  y  aü  lo  principal  es  quitar 
toda caufa>y  occafion^o  peligro, 
i  Auicndo  de  tratar  etta  matcria,couicne  prime 
rofaber  cjlas  occa  (iones  de  oífendera  N  a. o  pe 
ligros,ocaufas,qnofotrosnos  fo lera  os,  o  pode*  ' 
xnos  buícar,íoiven  fumma,o  bufear  el  peligroso 
la  occafio,o  difj  onemos  a  pee  car,  dado  armas  al 
enemigo  ,  o  oíadia  j  ó  dexando  nueftras  armasj 
o  cofas  fcme)jU<saeftas>q  en  eftas  fe  incluye.  Pe 
roño  quiero  gallar  tiepo  en  poner  cfto  muy  en 
orde;  o  en  explicar  la  propria  razo  de  cada  cofa. 
Mas  va  en  dezirlo  muy  particularm etéreo prouc 
cho  de  los  q  lo  há  menefter;  q  en  moftrarfe  muy 
doftos  en  faberlo  dzir  muy  aguda  v  diferctamete 

TITVLO  PRIMERO  DEL  P Kl 

mero  incouehicte  q  es  meterfe  cnel  peligro,  j 
Cap.l.  Del  primero  eflropiey>  \  puede  ¿uer  enel  cami*) 
no  del  cieloiq  es  lo  q  ppriaméte  fe  lUmd  mar  el  peligro. 
L  primero  dcfcuydo3oincoucnictcpara 
perderfe  en  q  fe  ponelos  q  firuc a  Dios, 

 es  el  peligro  de  quien  dizc  la  eferiptura: 

El  q ama  el  peligro,pcrcfccra  eneLEndodcmire  *  cJc 
mos  co  attécion,  qno  dizcclqeftacnpeli*ro,o  ncu 
alqponcen  peligro,per*fccra  enehfinoclqquic 
re  ponerfe  cnel  peligro  ,opor  fuvolfitad  fe  pone 
(que  es  lo  mCMMrfi  anxar  el  peligro  )  perefeera 

C  %  cnel 


 ;y     Atiifóte  D 

Declara-  cncl.Dcfnancra  que  ha  defer  por  nueftra  voluíi 
cioo  tad,  y  ha  de  fer  verdadero  y  particular  peligro ,  q 
Tbo.i.  llaman  los  Theologos  proúablej  porque  fi  afsi 
^  ^*m  ' no  íe  cntendieífc,  todos  eftauamos  obligados  a 
Vbidcrao  huyr  del  müdo,yyr  nos  alos  dcíicrtos:  y  aun  allí 
tíuo?olút.  eftauamos  obligados  a  viuircontan  demafiada 
extérnete  (hechura,  que  nunca  tuuieíTcmos  paz  ni  con- 
pcccaticáwfucj0  ¡ntét^r.  Quierepucs  el  peligro  el  que  fin 

£kur.Da  *  nccefsí dad,fin  juTto  y  prudete  fin  fe  va  a  lugar,  o 
a  tratar  Con  perfona^  fe  inete  en  negociosjo  tía 
talas  cofas  en  tiempo j  que  hade  auer  grandes,b 
« t azónaWcs  mdtiuos,quc  lo  mu  cuan,  ocombide 
*  pectarde  manera  que,  fegun  lo  que  ordinaria  y 
humanamente fuele  acontecer ,  caerá  en  offenU 
-de  Dios<  Como  quando  fe  va  el  hombre  que  fa- 

Excmplos  be  f*  flá<|úeza,acafadc  juego  ¿Quando  fcpaíTca 

1  clflaco,yquc  fabe  fu  grande  y  ordinaria  rmferia, 

porefías  calles  mirando  mugeres. Quando  la  íícr 
ua  de  Dios  trata  con  perfonas ,  que  le  fuelen  ha- 
zer  cacr,o  poner  cerca  déla  cavda.Quando  come, 
*  6  betie,  ó  duerme,  o  fe  regala,  o  vilíc  de  manera 
que  fabe,qfe  le  han  de  lcuátar  tentaciones  tan  re 
>  ziasq  cón  gra  drfficultad  dexara  de  caer  en  ellas. 
Quadb  adelQra  fale  de  fu  cafa, o  trata  c o  perfonas» 
o  en  ltfgaV,<j  uodria  recebir  daño  fin  fer  en  fu  m  a 

.  •  no:ofalecntieponocouetiienteparafuhonefti 
dad,finó  peligrofo  y  occafiónado.  O  trata  plati- 
cas^ burlad  o  rifas,o  chifles:  que  podrían  abrir, 
puerta'a  ruyne$  platicas*©  quando  frequenta  co 
uerfacion^iibíanítas  5  y  finalmente  quadoo  ba 

*  experi- 
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expcrimetado,o  eíla  obligada  a  aducrtklo>e  acá 
dctro  le  acufa  N.Scñor:  Mira  cíTo  q  vas  a  hazer 
q  no  es  feguro  j  y  pqdnas  ofenderme  en  eJJqj  y 
b  o  te  fuerza  nccefsidad>ni  charidad,ni  prouecho 
fpiritual  tuvo^ni  ageno  a  que  te  metas  en  eflbjmi 
ra  q  Cuelo  yo  en  tales  cofas  permitir  cayda. 

Capitulo.  II.  QSr /fcwpre duifdDios iclpeligro <c  . 
quienlodejj'eaemttrconwaciony  , 
confümcvon. 

Y Para  dezir  Ja  verdad*y  gran  yerdad,fi  bien  lo 
mirárnosos  Dios  tan  fiel ,  que  auifa  y  reauifa 
en  eftas  cpfas  :  fino  q  nofotros  no  hazemos 
cafo  dclainfpiracion  licuados  denueftra  pafsió, 
oa  vezes  ni  aun  querré rp  os  efeuchar.  Y  auia  de 
íer  eftc  el  principal  cuy  dado  délas  cfpofas  de  le- 
lilí Chrifto,y  de  todos  los:q  quieren  feruir  a  Dios 
examinar  fi  enlos negocios, que  trata, podra  aucr 
alguna  cofa , o  oflfrccerfc,  que  les  fea  tentación, 

Sara  offeder  a  Dios*Y  fi  las  efpofas  de  Icfu  Chri 
;o  fon,quales  deuen  ferino  fo lamente  de  lo  ilíi-  Nota-  ^ 
cito:pero(como  Sant  Pablo  dize  )  de  lo  que  no  i.Car  j#. 
edifica,  aunque  fea  licito,  fe  auian  de  guardar,  Y 
por  eíte  camino  viuirian  fcguras  de  oflfcndcra 
Dios 5  yeftaferia  muy  rica  oración,  examinar  fi 
les  conuicnc ,  o  no  conuicne  para  fu  edificación 
lo  que  dizen,hazen,o  quieren  dczir,o  hazer:con 
Quitándolo  con  nueftro  S  eñor ,  y  con  fu  palabra 
v  doftrina ,  y  pidiéndole  gracia  para  entenderlo, 
yhazcrlo  conanima>propofito,ydcterminacio, 

C  z         de  no 
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de  no  tratar  cofa  q  no  fea  para  mas  ferúir  a  nucw 
ftro  Scñor.Y  aun  por  eflo  va  los  negocios  como 
va:porq(íiedo  ta  fanfta  cofa  como  es  el  cofeflar 
y  comulgar  muchas  vczes)no  f  alta  quiecofietla 
y  comulga  amenudo  mas  por  propria  volütad, 
q  por  amor  de  N.  S.  Y  lo  mcfmo  digo  de  yr  a  la 
yglefia  fin  orden,  y  hablar  co  los  confcíTore?  mu 
cho  y  muchas  vezes,  y  con  otras  cofas  cj  aunque 
defi  bucnas,no  fe  hazcericl  modo  conforme  a  la 
Volutad  de  N.S.  Ytan  poca  cuéta  fe  tiene  co  exa 
minar  fi  aprouechá,  o  no  ay  prouechojíi  me  edi 
fícanotablcmctc,  ono:para  ¿J  hauiedo examina- 
do muy  bic  y  deucras  lo  q  couicne  ,  y  lo  q  no  edi 
fica:efcufafse  todo  lo  q  no  edifica  notable  y  viíi 
blcmetcjy  huyga  dcllo  como  de  fofpcchofo5y  fo 
lamente  ámeny  abraflen  lo  q  les  hade  edificar. 
Cíipitu.UI.  Que  confucU  "Diosdds  perfonas^ue  U  nc* 
ce  fiitUdhs  tiene  pueftas  ¿  peligro.  "> 
Stos  peligros  fon  los  q  hemos  de  huyr:> 
q  aquellos  en  q  Dios  nosponco  nos  ha 


puefto  ,  no  fon  los  peligros  q  hemos  de 
huvrrni  ay  para  q  huyga  la  hija  alos  padres, o  ma> 
yores  tcrnblcs:o  la  mo$a  o  cfclaua  a  los  amos  de* 
íatinados>y  aun  mas  adelanterfino  q  fufFra,  lleuc 
fu  Cruzjobcdezcá,  y  fíruan,)'  haga  todo  lo  pofsi 
ble  por  contentar  a  quic  tiene  obligacio  de  obc- 
defeer.  Mas  q  gentil  Thcologiá  llamar  peligro 
y  occafioa  mi  flaqueza,  y  falta  de  mortificado  y 
impaciencia?y  íí  es  peligro  por  falta  de  mortifica 
cion  fuya  mortiquel  e,y  no.fcra  caufa  de  fu  cay  da 
cuimpacienciajO  cofafcmc;ante>yafsi  huyran  el 
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jptligrospues  por  cftaVi*  efta  en  füs  mano*  fcnvr» 
lo.  Rezia  cofa  es  poner  la  fan  ftidad  en  q  no  nos 
haga  guerra,™  maltráté.ni  fatigó  n*  inquieten}  Waft 
hauiedo  la  puefto  N.S.en  ^  nos  n*  guemosjy  to*  Lücar  9%  4 
inemos  nacflra  cruz  cada  día  :  y  lo  ligamos  en  la  MatcLir* 
m^nfedumbre,^acieneia,humildad,ycharidad.  \ 
.  Tt  pórefte  camirio  fe  rcfpode  a  muchas  prega 
tasdiziedo  les  i  hermanojo  herniada  hazcd  vu^^pfajm  4 
flro  officio;  cumplid  co  la  obligation  en  q  Dios  Ecclcx. " 
hos  ha  p  ue  lio:  lia  mad  a  Dios;pedilde  i  uerf  aq  el  Nota  la  o 
os  ladara^callay  fuffri,y  hazcd  todd  lc>  a  os  man'  btdiiúK 
d5,cofUo  no  fea  ofFcnfa  de  Dios :y acordaos  tj,  íi 
fucradescaptiua  en  tieara de  moros*  efloymu 
cho  mas  futrierades  :y  mira  q  es raz(3,quclo  q  o$  ' 
hiziera  ha¿er  por  fuerza  vn  palomo  vn  ajote ,  lá 
haga  el  amor  de  Dios*  ^  i  ¿  '  •  ' 

\  XcontpiJo  ello  tome  cofejo  los, qticne  duda 
fi  efta  en  peligro  o  no ,  como  acacfcc  a  perfonas 
cap tiuas,o  q  ik uc:  cofulté  fus  negocios  c5  hom 
bres  q  loenticdejy  tieftc  prudecía  yfpiritu  4e 
S*y  haga  lo  q  les  kc5fcjarc;qco  hazcrlo  eftara  fe 
guros  ert  cñfciccia.Póíq  por  eferito  no  fe  yo  de 
zir  bic  dicho  loí,q  tnefte  cafo  fe  dcue  acofcjar;alo 
menos  quado  el  q  puede  madar,  pone  a  peligro 
la  calidad: q  crt  todo  lo  demás  rico  cofejo  es  dif 
ponerfe  a  lleuar  la  cruz,hafta  caer  con  ella. 
Titulo ddlAnconua%icntc*<{M  es  poñer  el  princi* 
pal  cuy  U  fo  en  lo  que  no  es  U  ueríaieYd  y  principal 
fdnfliiad;  y  defcuydarfeielo  effencid>ym¿s  impor+ 
tanto  enlauiia  QhriñUu. 

C  4      .  C4pU«{# 
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Ciíptíiiía.X^Í /3r  m»f/Jr¿  por  cUroexmph  tf* 
'<  <  fR0  alguna  per  fono*  tiene  en  pato  U  guarda  de  los- 
^<5i  V  ;fi    flwnd<ume/iío*    en mchofm  pwpnuin* 
v  -mwJ   ' ;  •  >  -      Wficioncs y  opiniones.      « ! 

Afegundaoccafiono  difpofícion  gene 
ral  malifsi ma  y  dañoíi fsima,quc  los  fi er- 
uós  d*  Dios  fuelen  tomarfe  para  ofFcn-* 
der  a  Diosjes  dexado  la  verdadera  fítfi&idad  po 
ncr  todo  el  cuydado  y  diligencia  en  la  que  no  es 
lo  principal  Quiero  dezir,que  dexatl  deponer  el 
cuydado  major en  guardar  los  mandamiétos  de 
Nou  Dios:ylo  ponen  en  fus  voluntarios,  y  piadofos 
#  defleos.  Vcrati  perfonas  q  fe  íucltS  a  jurar,  a  mal 
dezir,a  murmurarla  juzgar  a  fus  proximos,a  fer 
vnos  lconesjy  q  faltan  en  pagar  lo  que  deuen.cn 
fóÉcorret  losdefu  cafa,y  en  cofas  que  tiene  muy 
encomendadas  la  ley  de" nueftro  Señor:  yponeri 
toda  felicidad  en  rezar  fus  deuociones^r  a  miíía 
entre  femana¡ayttnar  fus  días  de  dcuocion;  te n cr 
muchas  imagines,?  muy  curiofaSyy  civ  curar  los 
enfermos  ágenos  dexandodcfconfóla<ioslo$dc 
fu  cafa;y  en  foccorrer  las  nccefsrda des  fuera  defa 
cafaj  y  tra&ar  efeaflamentca  los  de  fu  cafa,  y  def 
confolar,o  no  fauorecer  los  que  les  han  feruido, 
yíírucn. 

En  fin  oluidanla  voluntad  de  Dios  declarada 
por  fus  fanftos  mandamientos  y  lo  q  en  ellos  fe 
cncierra:y  tienen  gran  cuydado  de  hazer  fu  volu 
tad.  Alosqualcsfelcshadc  dczir  aquella  pala* 

"?    •*  bra 
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hn  del  E'ttsmgelio:  Primero  cSuicnc  hazer  la  vo  Mait*. 
luntad  de  Dios,quc  es  la  q  obliga,y  lo  que  prin- 
cipalmente aucys  de  cumplir  :  y  luego  hazed  en 
hora  buena  vueftras  duocioncs  (aftas  y  cuerdas. 

Mas  que  donayre  feria  quepor  cumplir  con-  xeP  of 
fus  deuociones ,  no  obcdecieílc  la  hija  o  hijo  a  fu 
padre,  o  lo  inquietaíTc,o  irritarte?  Mas  que  bueno  -  '  ■ 
feria  que  por  hazer  la  mugér  cafada  v  na  obra  pía* 
que  deíTea  hazer, dexaíTc  de  cumplir  lo  quedeue 
a  fu  marido,y  cafa?  Cumplamos  primero  lo  qu« 
Dios  manda,  y  lo  q  dcuemos  anueftro  officio,jr 
loxjuc  tencmos  de  obligación ,ylo  que  dcuemos 
al  buen  excroplopublico.yfi  pudiéremos  cum- 
plir co  lo  voluntario,y  fecrcto,  y  particular  ,bie; 
yfino  pudiéremos,  cüplamos  lo  enfpintu,como 
atrás diximos.  >      :>*      L  , 

Capitulo,  llr  Que  es  importantifsimo  eflc  duifo,y  queU 
principal  oración  ha  de  fer  meditar  como  conofeer  * 
Dios  y  cumplir  loi  mandamientosipues  en  creer 
y  en  bbrar  ¿onftjlc  toda  la  ley  de  Dios, 
"  la  guaiños  manda  meditar  para  » 
eflos  dos  fines. 
•    »  -  *     »  *. 

AS  importSte  es  cftc  auifo  délo  que  pa 
rece ;  muchas  cofas  tiene  y  muy  proue~ 
chofas  que  dczirrcio  fe,ni  puedo  5  ni  me 
conuienc explicarme  mas.  Se  muy  bien  que  ay^y 
ha  auido  muy  grandes  inconuenictes,  por  tener 
comoporcofacQmun,ynodemucho  tomo, y 

que 


m  9'/  A&ifait  ^  , 

. r/'qñe  como,  qukca  bada  el  eüroplimicafó  dfcUil 
Hiandamie^ío$;de  t>icrs:y  h«er  hincapié  ctonuc 
ftras  inuetiom$pis>prias,aunq  de  fi  fan#as.Sc<J 
cito  tiene  t chado  aperder  e| m  üdo  *  qlós  hSbresí 
tan  poca  CtUcta.téga  co  los  nvádamietos  deDifesj 
y  tanta  con  falit  alcabo  con  fus  imaginaciones.  *> 
Ptáí  s.  &    Se  q  la  principal^  mayor^ordinariaoracioi* 
de  todoslos  íanftps  y  fan£ta*,  fue  la  meditación 
,oan  h    délas  fanflas  «feripturas.  Víe  4  la  eftripturá  cft* 
oración  enfeña,co»ofcer  a  Dios  quien  fea  *yfi* 
fanft* Vohiotad^y.couio  lo  amaremos>y  agrada* 
remos  en  to-dojy  qolo  enojaremos  t &  nada>  y  ctv 
teraypcrfe&amete  cumpliremos  en  todo  todjt- 
frótala  fu  faiiíbi  voluntad.  Y  fe  q  a<mellos  fanftos  gran 
eió  tía  "cu  ^cs  ^fpÉU¡**J**l  tienipodela  meditación  en  pe 
tirídades  íar  curiofidades  y  fubtilezas,y  lo  4  folametc  ma 
uia  a  dcuocion :  fino  en  como  muy  deueras ,  y 
muy  biemy  muy  enteramente  hazet;  la  voluntad 
de  Dios,gu*rdandofc  de  plccár  j  ha^iSdo  obr^s 
agradables  en  los  ojos  de  Dios  t  y  dando  gracias 
por  las  tuerccjdesteccbidaS  de  Dios.Y  fe  que  los 
que  tienen  e(k  oracÍQ>bi*n  feles  parece- Y  fe  que 
los  que  dexan  cfta  antigoa¿€atholica,folidayver 
dadera  oracionj  y  fe  empica  en  folas  deuociones 
y  curiofidades; y  no  bulcan  masque  gufto  ,  y  la- 
grimas^ fentirnientos,y  fingulaíres  conceptos,y 
agudas  coufideraciones  y  particulares ;  también 
feles  parecerque  quales  la  orado,  tal  es  elfruíla 
q  della  fe  faca  y  por  el  fru£h>  fe  juzga  el  arbolj 
vhijc.éi  y  por  las  obras  la  oracion.y  fe  q  el  amor  es  ia 


-   «  :  . 
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Gente  recopid*  ti 
yot  virtudry  4  tc^a  I^cfcriptaracnfcna  q  la  prue  118.  prpfc 
ua  del  amorres  guardarlos  mídamictos  d  Dios.  * 

£fto  es  lo  feguro,cicrto,catholico,claro,llano,  H* 
V  prouechofo.Otros  fccretfts  rulos  fe, ni  losquie 
ro  faber,y  Dios  njc  guarde  de  ellos:  y  uleenf  eñe 
a  hazct  lo  q  en  fu  fan£Ucfcnptura,y  yglefia.y  co 
mun  doftrina  délos  fanftos  efta  efenpto  j  y  lo  el 
los  fan&os  hazia  genmlmítcY  fi  alguno  de lo4 
ían&os  hizo  alguna  cola  extraordinaria^' fobre  H*iik 
toda  natural  fucr^como  S.  Iuan  Baptittay  aq 
líos  fanélos  del  yermo  los  qualcs  ü  hizreron  ak 
gunas  cofas,  que  nos  ponen  admiración  y  eípat* 
tornólas  hiziero principalrnete pata  cj  todos  ias 
imítaflcnjosjíino  paraq  nos  rnarauiliaífcrnpsaja 
bando  a  Dios  por  fus  hazañas,y  nos  humjHaffe* 
jhos  como  hóbreSjaquie  no  Incomunicado  jipe 
ftro  feitor  tan  (ingular  c^pitvtucy  para  quos  jhoir 
tificaflenros  quato  nucirá  ralud,cftado,y  officict 
fufre.  Yaunq  fea  pofsibk  q  Je  agora  nueftro  Sé 
ñora  alguna  alma  aql  Angular  don,  q  dio  a  algo, 
no  de  fus  fan£ios¿(i  acacfcicífcq  alguna  perfou*. 
dcuota  dicíle a  entender, <|  leauian  comunicado 
e  1 1  a  1  d  on  ex  t  rao  r  d  i  na  rio ;  co  ui  ene  q  le  fuípcnd^ 
del  cxercicio,y  vfo  de  tal  don  hafta  aucr  examw 
nado  ipuy  cófidcradaniete9(i  fe  engaña  o  no.Eftc 
exame  pide  oración, facrificicv  lymofna,y  ayu-* 
no,y  muy  deueras  en  quicha  d  fer  examinado, y 
en  quic  lo  ha  de  examinar.  Vltra  d  todo  ello  pi- 
de grádccfpirituy  experieciary  lino  tiene  todo  c 
fto>porq  fe  atreue  a  examinar  cofas  tá  altas,  ta  ra 
r^tanabfcondidas^diifíicukofas^ypcli^rofas? 


Auifoie 

Titulo  tercero  Dei  tercero  inconúenietey 
que  es  no  querer  crefeer  f  ni  arribar  - 

ala  perfe&ion-  f> 

•  .  »  .á  * 

Capitulo.  l.^Delos  dchápesque  algunos  perfom  ponen 

para  no  procurar  de  crecer  en  la  fanílidai. 

,  '  ' 

I¡PpK|^  terccraoccafíon  o  incpnnenicte»  que 
|n^^corDcn<fo  porel  mundo9y  como  cáncer 
ftgjjSPha  faltado  en  muchos  de  los  fiemos  y 
fiemas  es  Dios  es  que  yaque  quieran  la  verda- 
dera fan¿tidad>no  quieren  dedo  bueno  mucho : 
con  ten  tanfe  con  lorazonablccomácllos  dizen* 
N  o  quieren  fubir  tanalto>no  quieren  tanta  fan- 
¿trdad;no  quieren  tanta  perfc&ion:  y  aún  les  pa- 
rece fófpechofo  el  que  íe  difpone  a  ambáralo  al 
to  déla  perfie&i6,y:tsftan  por  dczir  q  es  fobcruia. 
Otros  dizen  que  no  fon  para  tanto,  y  que  no  los* 
Hamo  Dios  para  eflas  alturas:  que  no  les  han  da 
dofu¿r$ as  ni  fpiritu  para  eíTo :  que  por  camino 
llano  quieren  yr,no  entendiendo  los  amargos  v 
ciegos  que  quanto  eí  Camino  es  mas  pertc&o,« 
tanto  es  mas  real,y  Uano,y  drechoy  fcguro:pues> 
es  Camino  d  Icfu  Chrifto  nueftro  Rey  y  Señor, 
y  el  trillado  de  todos  los  fanftos  $  vencí  qualay? 
todapaz,y  ningu  cftropc^adero  >  ni  attolladero 
docca(ioncs,ni  impcrfc£iioncs,,ni  affeÑiones  ter 
Lr rae  1.  r«nas:fino  camino  deamor  y  alegría,  por  el  qual 
l'fci.  iis.los  leales  y  fermentes  amadores  corren,buclan,y» 
hU\i.  u.  gozan,  y  fiemen  el  fuauc  y  libero  yugo  del  Euan 

gelioj 
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Gente  recogida,  tj 
getío;no  auiendo  cofa  mas  ancha  ni  llana>  que  el 
abrafado  amor. 

Y  anfi  eftos  tales  van  fe  cnfriado,y  entibiado, 
dexádo  aql  fcruorprimcrojcnq  come$aró:y  lo 
qles  pare  i  c  ja  primero  malaya  les  par  c  í  ce  bicjy  lo 
que  muy  malino  tan  mal:  y  ahoganfe  en  oyedo 
cftrcchura  de  confeiecia^y  mortificacio  fie  veras; 
y  hbertáfe,y  comicnca  fe  a  diftrahcr.y  affloxar,/ 


plefe  en  los  pobrczillos  en  „  v  

to  aquella  fenteciadel  euangelio,queelq  hecho 
mano  al  arado ,  y  buclue  la  cabera  atrás ,  no  es  Luce  $1 
bueno  para  elrcyno  de  Dios. 

»     •  •  •  » 

I 

Cdpitulo.ll.Dequdti  datiofo  es  n$  querer  pdffarodcUnm 

te  en  el  Camino  del  cielo.  **• 

» 

fcSSQf^l  También  verifica  fe  en  ellos  la  cora-  prcfcrt¡ 

mun  do&rina  ¿elos  fanftos,quc  dizc  S.Bcma 
que  en  el  camino  del  cielo  quien  no  ¿u«  Ep¡< 
va  adelante  buelue  atrás.  La  qual  do-ía"*l,& 
¿trina  por expericcia  veemos  fer  ver  £ ^  Ahtj 
dadera'porquc  empegado  vno  a  affloxar  y  a  con  nain  n 
tentarfe  con  poco ,  vifiblementc  veemos  como  S.Antb. 
cada  día  va  perdiedo  délo  que  al  principio  le  die 
ron.  Y  veemos  a  eftos  tales  que  aunque  no  quie 
ranfe  lloran,acordandofe de  aquellos  ti epos  en 
que  andauan  en  feruor,y  viendofe  quan  defme- 
drados  cftan#<  Y  con  todo  eílb  no  elcarmientan* 

ni  quie- 
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Jh?  quicféñ  bolúcrfobrefii  ni  quieren  esfor^árfe 
a  c  o  ni  en  $ar  c  o  m  o  de  nucuo :  fin  o  se  quieren  de- 
Kar  como  atbólillóS  íeuegidosjy  corrió  vnosmo 
chachos>cj  aufcque  fclde  mucha  edad.fi  ion  roo 
thachos  rcacgidos,y  feos:  dan  pefadumbrecon 
Verlos  que  ni  crefcen,ni  medran,fino  en  bachüle 
ría*  de  ayre* 

Y  verdaderamente  aunque  no  boluieflen  atrás, 
Si  i  perdieíTen  lo  que  les  dieron  al  principio,graii 
de  mal  es  eftarfe  toda  via  de  vn  fer,y  no  yr  adela 
te, o  alómenos  no  procurar  de  crcícer.  Porque 
*¡uíen,quando  ha  de  crcfccr  no  CTefce  j  falta  tic- 
i  nc,y  digno  esdereprehenfion:yloquelefaltad 
i  Crcíccr.cflb  buelue atrás. Qu3to  mas  que  afsi  co 
íno  en  naturaleza  eftalastofas  en  perpetuo  mo 
*uimiento?y  nunca  cofas  délas  de  acá  abaxo  eílan 
én  vn  mifmo.ferjantes  fiemprc'van  arras,  o  ade- 
JantCjComo  déla  falud  del  cuerpo  dizen  los  me- 
dicóse ísi  podríamos  dczir  que  el  fer  fpiritualnu 
caeftadevna  mifma  manera ,  o  va  adelante,  o 
buelue  atrás.  Pues  en  vnfer  no  cfta  el  que  mu- 
d3dofe,no  va  ni  procura  deyr  adelante:  claro 
fta  que  buelue  atrás: pues  clmudarfe  en  efte  ca- 
ca i  min<*  del  cielo  o  ha  de  fer  haziaatras,o  adelante: 
y  plega  a  Diosqueno  bueluan  tanto, que  no  les 
ijuede  nada  por  bolucr. 


r- 


t- 


Mi 


Capm.^nel  qudl  fe  exhorUaU  perfeñion^y  declara 
en  que  han  de  procurar  de  medrar  los  que  Jir 

uen  4  nueflro  Señor. 
-  Conuienc 

- 
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Gente  re cogi¿d9  ti. 
Onuicne  pues  que  la  gente  recogida  líS  . 
pre  procure  de  yr  adelante  enla  verdad* 
ra  íanftidad >qu c  de  cito  fe  entiende  el  yr 
adelante:porqqc  los  medios  no  fiemprc  cftan  en 
nueftra  mano  como  ya  hemos  dicho.  Y  aunque 
eftan  en  nueftra  mano,;**)  feies  haga  pefado.alos  Nota  pa  : 
vque  defleanferuiranueftro  Scñpr  ,bo|uer  a  oyr  crecer 
que  no  efta  el  ¿crefeer  todo  en  comulgar ,  y  con-  ^a 
íeflar  mas  amcnudo,o  cofas  femejantes  exterio-  00* 
resaque  aunque  fon  muy  fanítasy  proucchofas, 
mas  fon  medios  para  crefeer,  que  no  que  conH*    . .  ».  • 
ÍU  enel  excrcicip  de  ellas  el  mefmo  augmeto  de* 
la  pcrfcftion.Yquandono  podemos  vfar  deftos  conioíe? 
medios  commoday  quietamcntc,bafta  eldcflco  faranc^üf 
que  la  intención  interior  con  fee  y  humildad  lo  rocdl0*» 
fuplc^y  exercitar  las  tales  cofas  en  fpiritu  como 
fe  dizcdcla  oraciofpiritual.Y  pluguiclTe  a  Dios  Nojj. 
q  de  tatas  vézcs>icoíno  fe  vían  cftos  fangos  exer 
cicios  enlo  exterior,)'  t,S  fi«  deuocion,y  fentimic 
to;y  mas  por  coftubre  que  por  amor  :  y  plega  a 
Dios  cjno  fea  por  otras  cofas  no  rouvfanftas(ctt 
tjeda  cada  perfona  lo  qletoca)fc  vfaflTé  cada  dia 
y  muchas  vezes  en  fpiritu.  Porq  fin  duda  feyrw 
corúas feruoralaoraci6  facrametal^deJo q  íeva: 
y  fe  alegaría  en  ella  mas  frufto,delo  qfc  alca^.  ..... 

Y  bafle  auerlo  dicho  afsi  de  paíTb ,  para  quien 
bien  lo  quiere  entcnder,y  para  quien  tiene  gana 
de  veras  de  feruir  a  Dios  bien  feruido.  Matt.f^ 
Enlo  q  há  de  crefeer  cs,enlo  q  coliftc  principal 
metclafSftidad^qesamo^mafcdübrchumildad  ^¿ja(¡ 
y  licuar  <f  mejor  gana  la  cruz,y  gloriarfe  cnclla.y 
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I4a»  x6  pc^ar  con  animo  y  alegría.  Efto  es  llegara  cfta- 
lyae.  19!  do  varonil  enla  vid^fpintuahy  los  medios  excr- 
/alat  *.  citen  fe  con  prudencia.  Y  pues  íefu  Chrifto  nue- 
Cor.  u.ftro  Señor  no  vino  a  hazer  pueblo  <f  mochachos 

ano  10  ^no  ^c  varoncs>  y  para  hazernos  varones  nos  en 
^ri.ij.  gendrojy  para  cflo  inftituyo  los  Sacramentos  de 
*  nn.i<üaconfirmacion>y  Euchariftia,paraque  crefeicf- 
*.2r.  femos  hafta  fer  varoocs.razon  es  q  alómenos  las 
q  quiere  fer  efpofas  de  efte  rey  y  las  fiemas  fuyas 
todas,  no  fe  contenten  con  fer  mochachas }  fino 
•11. que  fe  den  prieíía  a  crecer  hafta  llegar  a  edad  con 
uenientepara  efpofas  de  IcfuChrmo.Edadcqn- 
cf      ueniente  felcs  pide  alas  efpofas  déla  ticrra:y  edad 
CQf      fpiritual  conueniente  es  razón  que  tengan  las  ef- 
pofas fpiritualcs  de  Iefu  Chrifto :  la  qualcdad 
confifte  en  llegar  ala  perfc&i o  del  fp  ir  i  tu, o  a  los 
primeros  grados  della,  x 
1  no    Y  no  digan  que  ya  lo  procuran ,  y  viendo  que 
r    Ka  no  lo  alcanzan  le  quieren  dexar  delío  :  porque  a 
1     [plómenos  cuitaran  el  peligro  de  bolucr  atrás.  Co- 
1     ^r  roo  el  que  come9quc  ya  que  no  creice^alomenos 
recupéralo  perdido  íupphcndo  con  la  comida 
t  ''o.Joquelevacaftandoelcalor.Quantomasquefi 
1        trabajan ,  y  le  dan  prieíía  a  crefeer  >y  deueras  lia 
;   14.  man  a  fu  cífpofo:algun  día  crefecran ,  y  llegaran  a 
eftado  de  varones» Toda  la  culpa  de  no  crefeer  en 
nucílra  negligencia,  floxedad,  y  dcfcuydo  confi- 
ftc :  que  fi  deueras  con  animo ,  efpcranf  a ,  y  dc- 
toáo-     nuedo>y  exterminación  trabajafíemosjalgun  día 
«os  haría  Dios  mucha  merced. 

Verdad 


Cente  recogida.  *{ 
Verdad  es  efla  que  fe  hauia  de  repetir  cada  hfr 
xa>y  la  auiarpos  de  traer  ficpre  ante  los  ojos,  que 
qual  es  nueftro  propofitoy  intención  ,  defleo  y 
voluntad:talesnueírro  aproucchamiento.  Guar 
den  fe  pues  con  todo  cu  velado  las  ficruasde  lefu  Exhorta* 
Chrifto  de  dar  de  mano  enel  crefeer  cjielfcruicio  rio°* 
de  nueftro  Señor  *  y  dexar  de  allegar  theíoros  de 
verdadera  fan&idad :  y  porfíen  como  pudiere  ef- 
perando  que  algún  día  les  cumplirán  fu  dedeo. 
Comiencen  cada  dia  denucuo:  renucuecada  día 
íufan&o  propodto  :  hagan  cuenta  que  quanto 
han  hecho  es  poco:pieníen  q  no  les  queda  mas 
deaql  dia  devida:  ycsfucrcefea  hazeraqldia  do 
vida  nueua;V  con  eftc  animo  y  penfamiento  les  a 
manefean  todos  los  días  ,  y  verán  como  Dios  les 
harta  cfta  hambre,  de  quic efta  eferipto:  Bicnauc 
turados  los  que  tienen  hambre,  y  fed  dejuílicia  Matti.** 
<q  quiere  dezir,de  pcrfeftafau£lidad)porq  ellos 
fe  verán  hartos.  Tanto  monta  dezir  aucr  habré» 
y  fed  de  juíliciarcomo  íí  dixera  tener  vehemente 
dedeo  de  fer  juftosy  fandos. 


Titulo  quarto  del  quarto  inconuenientcque 
es  dexar  en  lo  común  y  general  el  rigor 
déla  mortificado  exterior. 

Capitulo  primero, JDodt  fe  aptitdn  dlgunit  cofds  particu 
lares,  enh$quúlesf<?fuclendefcuydúrL$ 
fíeruas  de  nueftro  Señar. 

D  La 
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A  quarta  caufa  y  occaííon  x  o  peligro  de 
las  fiemas  de  Iefu  Chrifto  >  por  la  qual 

 caen  o  pierden  mucho3es  dexar  clrig^r 

deJa  mortificación  exterior.  Naf ce  efto  delo  paf 
fado:digolo  por  fi  diftin&amcnre,  porq  eneltas 
cofas  (como  tengo  ya  dicho:)  haze  mucho  alca 
Polideza  íb  dcfmenuzarlas.  Quando  v na  efpofa  de  Iefu 
enbpcrfo  Chrifto  ic  comienza  polir  en  fuperfonajea  en 
na  daña.  Jo  que  fixere  defdc  el  chapín  hafta  la  toca,y  en  to 
do  lo  demás  que  toca  al  tratamiento  de  fuperfo 
natercame  que  es  feñaJde  mal^y  caufa  de  mal.  Y 
no  me  tengan  ami  porauftor  defto:q  elbienaue 
,  turado  S  Juan  Chrifoftomo  ,  dottot  grade  déla 
v.V  ^yglefia,  y  Patnarcha  d  C6ftátinopla,rcprehcdc 
ie,& ine-  a'as rcligiofasjporqtrahian  zapatos polidosryre 
pilt.ad  O  fpodc  ennobre  dellas  diziSdo,^  que  les  reprche 
limpiad.  dia,pue£  los  trayá  viejos  y  remendados?y  replica 
• »   el  dizicdo:que  con  todo  eflb  los  trayan  polidos* 
míbm#     pues  íi  en  aql  buen  ti£po,y  en  aqlla  tierra  q  foA 
lasgentes  mas  fenzillasrcprehédc  S.  Chrifofto* 
mo  cofa  tan  poca:  qhizieraíi  viera  los  chapines 
altos,y  los  ;apatos  curiofosjas  tocas  muy  delga 
das>y  muy  plegadas  y  muy  bienpueftas  ?  y  plega 
v¡dcas    a        4  no  íengá  algü  color  mas  qüe  el  natural* 
Híerony.     Si  viera  los  matos  muy  buenos;  las  fayas  muy 
cp.ad  De-  bien  cortadas  y  eíircchas ,  las  mangas  anchas  en 
iuctria.de  mcdio,y  cftrechas  haziala  mano>o  todas  muy  an 
*  chas:y  vn  modo  de  andar  muv  cocertado  en  po- 
%o  iGge  a  h«cza3y  q  huele  a  nole  que;y  los  panos  de  nan- 
finjfc      zes  muy  blácos  y  olorofos:y  otras  gofas  tocates 
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al  veftido^qno  ay  paraq  fe  digan  :q  tilas  cofas,!! 

ojos  limpios,mas  fe  vcc,qüe  fe  pucdcnjcfcre- 
nir  ni  dezirrquc  dixera?  I  te  fi  viera  las  camas  blá 
das,y  con  fauanas  y  aü  delgadas:  y  lo  q  las  cubre 
no  de  poco  valorty  las  celdas  bicnatauiadas,yau 
colgadas  no  paranecefsidad:  (que  paraefto  vna 
cftera  de  efparto,como  quiera puelta  les  bailara 
colgada,) fino  c5  manera  de  horra  v  autoridad* 
y  enlos  altares  tanta  gala  v  tunohoad*  que  parc- 
fte  que  mas  es  contento  de  fus  ojos,  que  reucren 


-ciaranueftro  Señonpucs  fabon  que  a  fu  Ma^c-  . 
ftad(comopor  Eíayas,por  Sát  Pablo>y  por  Sát  j^j*"5* 
Pedro  dize)no  le  agradan  las  galas,ni  vanidades,  Ti^ot^. 
que  el  mundo  loco  ha  inuctado,(ino  toda  honc  -  i.Pecii*  3* 
ftidadrque  dixera?  Yíí  viera  bufear  enlayglcfía 
lugar  honrrado  y  fe  Sala  do  afsiéro  que  dixera?  Y 
por  eftas cofas  fe  facan  otras,que  quan  lexoseflc 
de  fu  efpofo  dcfnudo,y  crucificado  entre  dos  la-  Mara.if, 
drones  quicay  q  no  lo  vca?Mas  qcama  tenia  le  loan  {9 
fu  Chrifto  cnlacruz?q  almohadas  o  coxines  la  Cama  de 
bedita  virge  en  aql  fuclo>Y  lo  q  fe  dizc  arcligio  CbtiAo. 
fas  y  beatas, fe  dizc  a  qualouiera  licruo  ,  o  fiema  ^  ^Ij*" 
de  Dios  q  quiere feruirlc  dcueras.  No  quito  yo  v¡a* 
ius  eftados  alos  hóbres,ni  lo  q  la  ley  de  Dios  co  * 
cede  a  cada  vno  en  fu  eftado:empero  co  perfona 
q  profefTa  rccogimicto,oracio  ,  y  cSíídcrar  cnla 
pafsi5  d  Chrifto, q tiene  q  ver curiofidades^y  po 
lidezas  terrenas :cj  no  elfpü  de  Dios, fino  Ja  vani 
dad  y  locura  inftigada  de  no  buen  fpiritu  ha  inue 
tado  páralos  hombres  terrenos? 

D  a  Cap. 
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Capitulo,  II.  EhcI  (¡ual  fe  notan  algunos  extremos*  que 
puede  hauer  enU  manera  deU  mortificado  de  ueftidos* 

Y Porque  no  quede  nada  délo  que  hemos  expe 
rimentado ,  pqraduertir ,  entiendan  los  fier- 
uos  dcDios  qay  muchos  peligros  en  cft o  de 
la  mortificado  cxtcnor,mayormctc  deveftidos. 
Porque  ay  vnos  extremos,  q  hazen  algunas  per 
fonas  dando  nota  del  dcfprccio  q  haze  de  íl  mif- 
roas  cnlos  veítidos. Otras  queenlo  que  traen  co 
mun, bufean  vnas  inuenciones,para  q  lo  q  traen 
fea  diflferente  délos  otros  veftidos  femejantes:  y 
aun  bufean  nucuos  modos  de  vertido  y  calcado, 
y  de  otras  cofas  de  fu  perfona^y  de  fu  celda  j  que 
fea  como  nucua  inuencion  de  mortificación. 
AuguftT-     Alos  primeroslcs  diré,  lo  que  S.  Auguftin  di- 
ou$  fuper  xo,que  ü  el  redo  de  la  vida  conforma  con  el  ve- 
c.tf.Matt.  ftido,qucnolasquicrocondemnar.Y  Uamafeel 
refto  de  la  vida  humildad  verdadera,paciécia,mi 
fcdumbre,fubje&ion,y  obediencia,  Simplicidad, 
.  y  mifericordia,y  pcrfe&a  guarda  de  todos  los  ma 
damicntos  de  Dios,y  délo  que  nos  mandan  nuc 
flros  fuperioresy  mayores.  Y  tábic  les  auifo  que 
co  todo  cfto  tomé  cofejo:  guardefe  del  diablo  q 
íabemucho:  y  hemos  vifto  en  cítomuchos  enga 
Sos^quc  fuele  aucr  en  toda  nota  y  fingularidad. 

A  los  demás  ,  q  de  qualquiera  manera  bufean 
mortificaciones,Ics  rucgo,y  auifo,y  fuplico  que 
Tiuan  quictamete:no  hagaeneft o,ni  en  otra  cofa 
femejante  nouedad  ninguna: viftan»calcen,y  ten 
galas  demás  cofas,  como  fe  vfa  conmínete  entre 
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toda  la  gcte  recogida-Scñalc  fc>no  en  ¡micciones 
inicuas; fino  en  cflb,que  traen»  traerlo  de  menor 
prccio,y  no  ta  rico,fú  delicado,™  polido,ni  tam 
bien  hecho  ;  como  lo  pudieran  traer.  Señalen  fe 
enel  de  f  cuy do  de  fu  p  crío  na:  que  no  tegan  cuen 
ta  fi  cfta  jufto ,  o  bien  cortado ,  o  muy  limpio,  o 
cofas  a  efte  tono:  mueftren  en  el  oluido  defto  el 
cuy  dado  del  alma. 

Porque  vltra  de  queeftas  curiofidades  diftra- 
hen  y  corrempen  el  corado ,  y  lo  aniñan  y  diuicr- 
ten  de  cofas  graues  y  fanftasrfon  efcandalofas,  y 
dan  q  dezir^y  que  murmurar,  y  que  notar:  y  fon 
occafio  deqcadavno  bufque  otras  inuéciones: 
y  fon  como  los fa (tres  de  mala  cofeiecia,  que  buf 
can  nueuas  inuenciones  y  locuras  del  mundo.  Y  Auifo. 
fobre  todo  efto  les  auifo  q  fuele  hauer  mayor  va 
nidad,y  curiofidad,y  falta  de  mortificación,  y  di- 
ftraftio  en  traer  lo  común  polido  y  difFerentc  de 
lo  que  otras  per  Tonas  traen  :  q  en  ponerfe  fe  da  y 
vellidos  preciofos,  como  mundanos.  Y  afsi  nos 
lo  enfeñaron  losfan&ps^izrcdo  q  a  vezes  enel 
dcfprccio,y  humiliacio ,  y  cofas  exteriores  fuele 
aucr  mas  prcfumpcio,y  vanagloria, y  curiofidad 
qen  otras  cofas,  q  dizenfer  vanas.  Y  la  caufa  es 
el  modo,  con  que  fe  trac,curiofo  y  diflferéte  dcla 
comü  honeftidad.  Los  qualesdcuriaaprcderdc  Eremplo 
Icfu  Chrifto.de  fu  fanílifsima  madre,delos  Apo  deChn- 
ftoles,y  grades  fan&osrlos  quales  veftian  los co*  ¿^f* 
muñes  vertidos ;  empero  de  poco  precio  >  y  11a- 
nos,y  llanamente  hechos. 

P  3  Capitulo 
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Cap.  3.  Eftfl  <{iul  fe  iemuejlra  que  en  ejbds  cofa  M  mu* 
cho  para  la  guarid  del  coraron. 


0  írrrr^^rcnfc  que  ha  deaueta  quié  le  parezca 
'  cftoniñctia,yqucdigan,nócfl:acn  efto 
la  fan&idad.Y  que  han  de  fer  por  ventu 
Rcfpucfta  rd     nenias  á  Dios  fuzias,y  defaliñadas?  A  eftos 
rcfpódo^alo  primero  como  catholiccyTheoIo 
go,q  fí  cita  parte  <$lafan&idad  en  todoexercicio 
■3c  virtud  y  mortificacio.Porq  en  toda  buena  o* 
bra  piado fa9y  en mortificadamcte  veítir  y  hablar 
y  andar  cada  vno  fegun  fu  citado  ,  y  fegüirla  doV 
Étrina  délos  fan&os,  también  efta  la  un ftidadw 
Yclaroefta  qué  andar  las  íieruas  de  Dios  todas 
en  todo  monificadas>yymita*aÍ4^uChrí{to  cm 
cificado  fu  cfpofo  enlo  interior  y  c*tenor>quan 
to  les  fuere  cuerdamete  pofsiblcjfon  obras  á  vir 
tud,dc  modcftia,de  teplanf  a,dc  humildad,y  caíli 
dad.  Dc'ns  q'es  cofas  (como  atrás  he  dicho)  los 
grades ía<ítos,ycl  mefmoDíos  hazc  mucho  cafo* 
Matth'j.   Pues  (como  dizc  S.Grcgorio)cl  hijo  de  Dios 
Matth.r  -alabo  atagranfan£h>  comoS.fuáBaptifta  de  q 
Qiic  Ja  j  vc^¡c|0  qUC  traya,cra  de  lana  müv  bada  de  ca- 

mortifica        n  1  .        i  *  .  „ 

ció  mi  ve  tncllos,yla  cinta  de  cuero  de  camcllosryq  comía 
itidoy  lélnngoftas,q  eran  como  fardinas  prietas:ybeuia  a 
tfiunofó  vvl99y  folamente(para  fufFrir  tan  gran  penitécia) 
Dineros.  comiavnapocademielíílucftrcYno  ledrcmos 
en  mucho  eftas  cofas, que  DioscftimOjY  las  con 
to  entre  las  fanftidades  de  S  luán  Baptiíta?  Y  vi 
tra  defto  fabemos  q  moraua  en  cueuas.,  o  en  ch  o 
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$as,V  dorm  iafobre  júneoslo  qual  todo  era  grañ 
íanftidad.  Mas  que  ncfcio.y  aun  herege  fuera  el,  ^S™4 12 
que atreuidamete  dixera  a  íeíu  ChriftoJ nueftro  5t°°" 
íeñor^q  no  tenia  razón  de  alabar  a  S.  Iuan  Bapti 
ítade  aquellas  cofasrporquccrSextrrmoSiO  pa- 
recían niñerías,?  no  eftaua  enaqllo  la  fan&idad. 
Acaben  va  de  entender  los  Catholicos  y  dcuo 
tos,quc  huele  mal  como  el  diablo,  y  huele  peor 
que  ala  mala  do&rina  tener  en  poco  la  mortifica 
ci5  exterior  en  todas  las  cofas^que  atrásenla  pn 
mera  parte  deftetratado  c6tamos,afsi  cnlas  ineli 
naciones  déla  fcnfualidad *  como  enlos  fentidos 
interiores  y  exteriores  j  principalmente  ojos ,  y 
knga,y  en  comcr,veftir,celda *  y  ornato  de  cafa: 
y  finalmente  en  todas  aquellas  cofas ,  de  que  el 
mundo  fe  prcciá,y  en  que  ha  puedo  alguna  va- 
nidadjlocurajfoltura,  o  prefumpeion?  o  policía, 
o  curialidad.  Y  pues  el  mundo  tanto  cafo  haze  Arguraé- 
defto,y  tan  pertinazmente  lo  defiende  ,  y  el  dia-  to. 
blo  tanto  rauia  porque  lo  repreliedcn:  crearnos 
ue  mucho  va  enlo  quecl  demonio»  tanto  por- 
ajy  Dios  tanto  alabajv  los  fanftos  tan  deucras 
abracaron;?  los  fundadores  délas  religiones  tan 
dcuerasordenaronjyclfummo  Potihcc  appro 
uo.  No  va  poco  en  cofa  de  que  tanto  cafo  ha- 
zen  buenos  y  malos;los  buenos  vfandolo  y  ala- 
bándolo) v  los  malos  teniéndolo  en  poco^y  con 
tradiziendolo>y  defendiendo  con  tanta  por  fia  lo 
contrario. 

Ha  á  procurar  pues  la  cfpofa  de  Iefü  Chrifto, 
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Gal  #.    ^c  andar  al  rcucs  del  mundo;  pues  es  cfpofa  de 
lo¿a  7.    vn  feñor,quc  íue,y  es  enemigo  del  mundo  jy  vi- 
no adar  teftimonioquecl  mundo  cramalo  Jo- 
co,y  nefció.Y  lo  meimo  ha  de  procurar  toda  al- 
ma que  quiere  deueras  feruir  a  Dios :  pues  qual- 
cralma  que  efta  en  gracia  »  íe  dizc  cfpola  de 


ma 
qui 

Ieíu  Chrifto. 

■ 

TITVLO  QVINTO  DEL  QVIN 
to  inconueniente,que  es  deícuydáríe  en 
mirar,hablar,y  falir  de  cafa. 

Capitulo.hEnel  qud  fe  dize  en  fummd  con  U  duftori* 
dad  de  Efcriptura  y  fundios  ,  quanto  conuienc 
refrenar  ojos >lengua,y  pies. 

Por  la  mcfma  razón  que  faquea  par 
Notí  to-  WWjKS  tela  occafio  o  peligro  quarto,  quea- 

pitulo  C*  l&T^t^  Ca^C  a^ora  ^e  dczir,facarc  también  c 
pl  ü  °"    ^AJL%^  lía  quinta;  la  qual  quificra  dczir  coa 

A  *  mil  lenguas,  y  grande  efficacia.  Es  la 
quinta  occaíion  falta  de  mortificación  cnefpe- 
cialen  ojos,y  lcngua,y  andar  fin  orden.  Y  pues 
tiene  efta  falta  a  Afolada  la  manada  de  Icfu  Chri- 
ftojconíidercn  deueras  efta  doftrina.  Bien  faben 
los  que  tienen  ojos, que  de  veranos  vienen  todas 
las  tentacioncs;de  hablartodas  las  diftra&iones; 
de  andar  toda  la  mala  libertad>ydcfemboltura:  y 
poraquife  pierden, resfrian^ o  diftrahen las  mas 

délas 
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délas  almas.quc  fe  pierden:  /  defto,(que  íiempre 
naíce  de  falta  de  humildad)  comienza  nucítr a 
perdición. 

Dizc  Dios  e,nlos  Prouerbios  cap. 6. que  abor  Proucn*- 
rcfcclos  ojos  altos. S.Bcrnardo  dize  ,  que  el  ver 
dadero  (ieruo  de  Dios  no  auia  de  mirar  lino  vn 
cftado  adelante  por  donde  yua.Y  la  eferipturadi  Pr°.3** 
zc  otra  vez  Proucrb.30,queaborrefcc  Dios  los 
ojos  altosy  que  la  muerte  entra  por  los  ojos^di- 
zc  Hiercmias  cap. 9,  Hiere»  9. 

Quinto  toca  ala  lengua,  para  que  la  gente  reco 
gida  vea  quan encomendado  efta  cnla  íanfta  feri 
ptura  el  filencio;  y  fe  esfuercen  a  guardarlo  qua  Vt  ¡nfra 
to  les  fea  po{sible:oygan  con  attencion  y  con  pa  habetur. 
ciencia  (íi  me  alargare  en  efte  punto)  loque  la 
lanfta  palabra  de  Dios  encomienda  el  Hiendo  • 
Y  no  haré  mas  que  de  tantasau&oridades  como 
ay  enla  fagradaefcnptura  traer  algunasj  paraque 
vean  que  de  vczcs,y  con  quantainftancia  fe  en- 
comienda el  filencio,y  quantos  buenos  cffeftos 
tiene  el  callar,  y  quantos  males  el  hablar  :y  como 
el  filcncio  es  fcñalde  coraron  donde  Dios  mora: 
y  la  parlería  indicio  de  coraron  finfpiritu.  Y  en 
alegar  cftas  au&oridadcsrporque  no  es  mi  intcn  ^"^j 
to  tratar  efte  punto  de  propo(ito>no  guardare  o  Q\cnci0  y 
tro  orden,que  el  que  tienen  los  libros  fa grados,  ¿ños  dc- 
Iob  cnel  cap.Ií.dize:  Por  ventura  el  que  habla  laparicría 
muchas  palabras  oye  ?  o  el  hombre  parlero  fera Iobir 
¿uftificado? 

Dauid  enel  PfaU  38.  dixo :  Pufrfc  a  mi  boca  Pial  i%. 
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guarda,  quando  el  pechador  fe  me  pufo  delante» 
Mil  140»    Y  enel  pfai.  1 40  .pide  a  Dios:  Señor  ponedle  a 
mi  boca  vna  guarda*,  y  vna  puerta  cerrada  a  mis 
J_  labios. 

*    Etilos  Prouerbios enel  capi¿i4*  dbceSalomor 
£1  que  guarda  fu  boca, guarda  fu  alma :  y  el  que 
v      es  inconíiderado  en  hablar  padefeera  trabajos. 

Y  alli  mofmo  dizc,quc  donde  ay  muchas  pala 
f  tras  ay  p  obreza . 
titm^tr.     Y  enel  cap.17.dize.  El  enmadera  fus  palabras, 
fabio  es  y  prudente. 
,       Y  cnclcap.zi.  dize:  El  que  guarda  id  boca  4  y 
'  ?*  fu  lengua  guarda  fu  anima  deanguílias. 
Ftóaer'í?     Y  erreí  cap,2j.dize:Como  vna  ciudad  ancha y 
firt  murosrafsi  es  el  hombre  que  no  puede  refre 
n  ar  fu  fpiritu  en  hablar. 
Ecclcé.f.     y       Ecclefiaftes  enel  cap.j.fc  dize :  A  mu- 
chos cuydados  fe  íiguen  fueñosty  en  muchas  pa 
labras  fe  halla  necedad* 
Meció,     Y  enel  cap.  jo. dize :  Que  el  nefeio  multiplica 
palabras 

CaatícÍ4  Enlos  cantares  enel  cap.  4. fe  pone  por  condi- 
ción déla  cfpofa  que  fus  labios  fon  vedas  de  gra 
na: para  denotar  que  cfta  íiempre  cerrados,  y  no 
fe  abren  fino  por  pura  charidad. 

Icd.c.  19     *^nc^ Ecclefíaftico  enel cap.19. cfta  cfcripto:El  . 
queaborrefee  la  reprchenfion,  viuirapoco  :  y  el 
queaborrefee  la  parlería  mata  los  pcccados.Y  pa 
ra  (tgnifícar el  Spiritu  fanfto  quan  gran  cofa  es 
callar  dize:  Alguno  ay  q  cae  cnla  lengua  empero 
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110  de  coraron. quien  ay  que  alguna  vez  no  ay* 
caydo  en  hablar? íignificando  oor  cito  q  es  gran 
cofa  caliarralomcnos  no  caer  depefadonide  vo 

Juntad.  ,  _ 

Y  cnelcap.mcfmo  dizeiEl  que  calla,  efle  es  el  t¿ 

prudente.  &cap.*¿ 

Y  luego  enel  ca.21.dizc:  Las  palabras  délos  pru 
dentes,^  han  de  ponderar  con  pcfojy  el  corado 
délos  nefeios  efta  en  fubocajy  la  lengua  délos  Í4 
biosefta  en  fu  coraron.  \ 

Y  luego  dizc:  El  callado  y  cuerdo  fera  honrra-  Eodcm  c] 
do. 

Y  enel  meímo  libro  cap^.dizc:  Bfcnaucntura  &cap.M* 
do  el  varón  qucnohapeccadoconla  lengua. 

Algo  también  haze  a  cftepropofito  lo  que  E-Ebi  jo.tf 
fayas  dizc  cnel  cap.30.En  filencip  y  efperanja  e- 
ftara  vucftraforxaleza. 

Yenel.cap.32;  dize  que  fera  honrra accepta a-  ¡¿gca  ¿?: 
los  ojos  de  Dios  ^Ifilcncio* 

Y  Hieremias  dizc  cnlos  Trenos  cap «3  que  es  Tfí0  Híe 
bueno  cfpcrarconfilcncio  lafaluddc  Dios .  E-  rcm.c.j. 
fto  fe  me  ha  oftrefeido  del  viejo  teftamento  :  y 

no  menof,íino  mas  es  encomendado  el  hiendo 
enel  nueuo  teftamento. 

Grande  encomienda  fue  la  que  nueftro  Señor  J^ccí 
cnfeiiocn  Sant  Matthco  capit.Ii-diziendo  que  ^^^¿ 
de  toda  palabra  ociofa,  que  los  hombres  habla* 
rendaran  cuéta  cnel  dia  del  juyzio.Enlo  qual  en 
feñoquetan  attentados  quiere  Dios  que  fea- 
«ios  en  hablar :  pues  aun  dclas  palabras ,  que  ni 
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cfañanJniaproucchan>hemos  de  dar  cuera  el  día 
del  juyzio.Mas  que  cuenta  fe  tomara  >  délas  que 
Eodc  c        comra  Dios  y  o  contra  el  próximo?  Y  enel 
mefmo  cap.dize  :  Quede  nueftras  palabras  fere- 
mos  condemnados  o  juftificados. 
i.ca.  Pe-    £j  bicnaueturado  S.  Pedro  enla  Cano.  i.  cap; 
4,dixotcjuecl  que  hablaífc,  hablarte  como  quic 
habla  palabras  de  Dios:queríendo  dezirpor  efto 
lúe  nueftras  palabras  han  defer  dignas  de  hijos 
le  Di  os:  paraque  Dios  fea  honrado  por  ellas.  Y 
Adcolo^S.  Pablo  dixoad  Col. 4-que  nueftras  palabras  va 
yaníiemprcguifadas  con  la fal  déla  gracia.  Y  el 
lacptójcahienaucnturado  San&iagoen  fu  Canónica  cnel 
cap. i.dizcrQue  (i alguna  perfonapienfa  que  es 
religiofa,yno  refrena  fu  lengua,fino  engaña  en  c 
fto  fu  coraron:  (como  íi  fucíTe  poco  en  refrenar 
Hcm.c.3.1a)qucla  religión  deftatalpcrfonaes  vana.  Y  en 
;  .  el  cap.3  dclamefma  £piftoladizc,qué  quien  no 
ofrende  a  Dios  enla  lengua,  que  es  perfetto  va- 
ro;y  quef  puede gouernar  fu  cuerpo  a  todas  par- 
tes como  con  vn  freno.  Y  dize  luego  que  la  len- 
gua escomo  elfreno  del  cauallo  >  y  como  el  go- 
uernalle del  nauioryqucafsicomo  vna  centella 
quema  vna  montaña,afsi  lalcngua  es  vn  mundo 
de  maldadts,6no  la  enfrenan  y  ponen  en  razíon. 

1.  adTkeí  Y  afsi  S.  Pablo  alosThcflalonicenfcs  les  enfeño, 
fal  3.     que  con  filcncio  trabajaíTen:  Y  ad  Timot  pintan 

2 .  Tuno*  2Q  aja  mala  religiofa ,  le  nota  de  que  anda  de  acá 

por  acullá  parlando  y  curio  fa.  Y  enla  fan&a  feri- 

ptura^Eílas  fon  las  dos  notas  déla  mala  muger, 

^         *  —  - •»» .........  a  _ 
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andadora  y  parlera.  No  quiero  dexar  de  aduer-  Citoj. 
tir,lo  que  dixo  vn  gentihTcn  por  virtud  príraediitric. 
ra  y  principal  refrenar  la  lengua.  Cercano  es  a 
Dios  el  que  con  prudencia  fabe  callar.  Miren  ¿j-Coo  exe- 
todas  lasauezillas  Ion  parlcras.y  las  Aguilas  y  a-  ^ 
ucs  mas  grandes  y  nobles  fon  calladas.  Los  vafos  ¿'¿^q. 
llenos  fuenan  poco  :  los  vazios  fuenan  mucho¿ 
Las  perfonasgraues  hablan  poco  y  baxo.  Yafsi 
es  razón  que  la  gente  recogida  fe  precie  de  vn  a 
fto  de  virtud,del  qual.ambos  teftamentos  viejo,  Vt  mon. 
y nucuo,y  la  philofophia  y  la  efpcriencia  bien  di  ftratü  clt. 
zcn.Que  fi  nunca  le  pefo  al  fieruo  de  Dios  auer 
calladorde  auer  parlado  le  dolió  muchas  vezes. 
Limemos  dos  vezes  la  palabra  que  hemos  de  ha 
biabantes  que  la  Taquemos  vna  vez  déla  boca. 

El  fpiritu  fanfto  dizcque  es  condición  de  ma  Coodicío 
la  muger,  falir  mucho  y  no  faber  eftar  en  cafa.  Y  de  mala 
fi  todo  cfto  fe  dize  con  verdad  de  el  varón  (que  "n,gcr  J*# 
en  fin  lo  crio  Dios  para  que  anduuicfle  por  ay, y  p|^¡j¿° 
ala  muger  para  cftarfe  en  cafa  )  con  quanta  mas  ¿  &#7# 
razón  íe  dirá  de  la  muger  ?  y  quanto  mas  y  mas 
déla  religiofa? 

Sino  vuiera  deftas  tres  cofas  tanto  eferipto  en 
los  libros  deuotos?y  délos  fan ¿los  ?  y  en  la  ian&a 
eferiptura:  y  no  fuera  ageno  de  cfta  parte :  porq 
pertenefee  a  la  parte  fcgüda  de  cite  libiio  ,  yo  me 
oetuuicra  enefto  ,  en  lo  qual  auia  bien  que  do 
zir:mas  para  quien  tiene  gana  deícruira  Dios 
bailara,  q  toda  la  eferiptura  y  fanftos  doftorcs 
déla  yelclxa ,  todos  los  libros  délos  varones  fan- 

¿los 
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ftos  ydcuotos*  toda  la  dó&tínadclas  religión 
nes  antiguas  y  nucuas,v  lo  q  en  aquellos  dicho* 
fos  tiempos,los  verdaderos ficruos  de  Diospla-» 
ticauá>era  y  es  por  la  mayor  parte  mortificado! 
y  cfpccialifsimamcte  de  ojos,dc  legua,y  de  pies; 
fin  la  qual  mortificación  no  aura  jamas  guarda; 
ni  limpieza  de  cora<¿on,m  oración»  ni  dcuocion. 
Tanto  aura  de  paz  y  quietud enel  alma,  quantó 
ouiere  de  mortificación  de  ojos ,  lengua,  y  pies; 
lo  qual  fe  entiende  ordenándolo  ala  guarda  del 
coraron.  La  qual  do&rina  fe  confirmajcón  q  los 
que  tienen  fcntimicnto,y  gana  de  feruir  a  Diosy 
ponen  tanto  cuydado  en  mortificar  citas  tres  co 
las.  Y  también  fe  confirmaron  que  lo  mas  que 
confe fia m o s>nafcc  de  citas  tres  cofas* 

i 

Cap.UiEn  que  fe  apuntantes  daños  y  fe  enferíanque  te 
g¿n  particular  oración  o  conjiderdcionlasfieruatdc 
Dios  fobre  U  mortificación  deflat  tres  cofts. 
I  ami  me  dixeran  q  todos  los  duráznoar 
eran  po^onoíosjde  grandes  y  chicos  me 
guardaría. Quien  es  el  que  cornc  pon$o 
ña  por  poca  qfca?paraq  quiérela  fierua  de  Dios 
ver  lo  que  no  ha  de  deíTcar/paraq  hablarlo  q  no 
edifica.'paraq  vas  dode  no  te  licúa  charidadpura 
y  nccefsidad?  O  vala  me  Dios  q  es  eftoíq  pocas 
vezes  miramos>y  hablamos  y  talimos,  fin  qdac 
dcfcalabrados,o  co  go]pe,o  feñal:  y  fomos  ta  tal 
tos,tan  tontos,  tan  enemigos  de  nofotrosmií- 
mos,  que  fe  cumple  en  no  fo  tros  aquel  refrán* 

Cantar 
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Cantar  mal  y  porfiar.  Ya  que  no  efearmietan  los  Nota, 
del  mundo teícarmien ten  ü  quiera  los  fiemos  de 
Dios.  Y  íí  ellos  no  efearmientan :  cfcarmicntca 
ks  efpofas  de  Iefu  Chrifto. 
Vn borroncillo,  vnanonada  enel  roftro  dcla  m^^g- 

r     f  %  -  azoTi  tía 

tlpolada  parece  muy  mahpucs  quanto  peor  pa*  COotiano 
receta  la  tizne  que  de  mirar,parlar,  y  falir  queda 
enla pobre  del  alma/ 
Guárdenle  las  fiemas  de  Dios  y  efpofas  de  le 
m  fu  Cfariftojcn  eftas  tres  cofas  muy  mucho,por*cl 
mefrao  IefuChnfto  felo  ruego  y  fupplico:fca  la 
mayor  parte  d  fu  oraciojComo  feran  calladasrco 
mo  traerán  fus  ojos  muy  baxos  q*c  no  vean  na- 
da: como  darán  orden  para  nunca  talirdccafa>í¡~ 
no  a  vrgete  necefsidad  y  chanda  d.  Si  la  loca  ga-  Nctt. 
lana  tanto  efta  mirandofcal  efpejo ,  y  tato  gafta 
en  poUrfe  para  falir  muy  hermofa  enel  cuerpo; 
gafte  mucho  mas  la  efpofa  &  Iefu  Chrifto  en  an 
dar  hermofa  enel  alma  ¿pues  fiempre  la  efta  mi- 
rando fu  cfpoí  o  :a  quien  deue  de  procurar  de  fic- 
pre parece*  bic.  O  q  gloria^  quepaz,  o-quc.aie 
gna,o  que  confuelo?o  que  oración,  o  que  íanria 
ofadia  para  co  Iefu  Chrifto  aucr  traydo  los  ojos 
mortificados.,auercallado,yno  aucr  íalidoácafa! 

Titulo  fexto  del  fexto  pcligro,q  es  vifitas,con 
uerfacioncs,y  eftreehas  amiftades. 

* 

C¿£,í.p<?pár  fe  ¿¿  U  uzon  que  *y  contrd  ¡a 

conuerfoionefc 
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O  la  mefma  razo  feñalo  fexta  occaíTon, 
o  peligro  déla  perdición,  o  diílraftio  de 
I^KSjj  las  tiernas  de  Dios  vifitar ,  fer  vifitadaá, 
eílrechas  amiftades  aunque  íe*n  de  rnugeres  ,y 
toda  conuerfacion  aunque  fea  defan&os.  Digo 
aunque  fea  de  fan&oSjV  digo  toda  conuerfacion: 
porque  mirando  la  efcriptura,los  fanftoSjV  la  ex 
periencia :  yo  no  acabo  de  entender  para  que  es 
cfta  conuerfacion  ¿  que  fe  vfa  de  la  gente  efpiri- 
tual  quecSfieíTaa  menudo,quelec,que  tiene  ora 
cion,que  oye  palabra  de  Dios. 

V ala  me  Dios>paraquc  mas  platicas?paraque 
gaftar  tanto  tiempo  fin  fruftc/  Que  fruáo  fe  fa- 
caí  porque  no  redimimos  el  tiempo  (como  dizc 
M  Ept.f .  Sant  Pablo)aprouechandonos  del? 

No  es  mejor  que  aquel  tiempo  quefegafta  en 
conucrfacion?que  fe  gafte  en  oración  o  leftion? 
Con  quien  puedes  hablar  mejor  que  con  Dios? 
Quien  reza  habla  con  Dios,  quic  Jee  oye  a  Dios 
.  que  le  habla.  Pues  que  bufea  el  alma  ?  bufea  pan 

de  trigo'paraque  fe  pone  la  fiema  de  Dios  a  pc- 
Capiuo.  ligroíno  naleydo  en  Contemptus  mundi  que  es 
tibr.      el  libro  q  mucho  fe  deue  leer,  cftas  palabras.  Na 
ca  cfhiue éntrelos  hombres,qucno  faliefle  me- 
nos hombre  ?  Aun  los  Philofophos  dixerony 
P.'Sdpto.  S.  Hicronynio  eferiuiendo  a  Paula  lo  dixo  mas 
ex  Cicc.3.  largo,  que  nunca  eftauan  menos  folos,  que  quan 
Offido.   ¿o  cftauan  folos:  porq  cftando  folos:tenian  mas 
tiempo  de  tratar  con  los  Ubres,  y  con  fu  entendi- 
miento. Y  cuenta  Sant  Hieronymo  de  Arfcnio 

que 
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qúeeflando  en  palacio  y  en  pcnfanáo  q-dc  haría  Invltít  F; 
para  faluar  fe  oyó  ifña  voz  que  le  dixb :  Ai cenio  ttum* 
huye  délos  h obres  y  te  faluaras.Y  de  vn\A  nacho 
reta  enel  monte  de  Sina  en  cafa  de  Sant  Sulpicio 
Seuero,que  no  auiendo  le  podido  hablar,  pcfmi  In  Primo 
tiendo  lo  afsi  nUeftro  Señor,  al  cabo  de  fu  VidaleDialoS°- 
habJaro,y  pregütadoporq  huya  afsi  de  los  hom- 
bres?rcfpodio,q  ño  puede  fer  frecuentado  délos 
Angeles  el  q  es  muy  frequétado  délos  hombres. 
Y  fi  cfto  dedillos  Safios  y  aun  losPhilofophos: 
porque  la  fierua  y  eípofa  de  IcfuChrifto  no  huy 
ra  toda  conuerfacíon  f  vifitas,y  eftrccha  amiftad, 
por  eíhrfe  mas  a  fuplázer  cotí  fuefpofo? 

If    >    t  <       '  <J  ■  1  » 

I 

Cdpit.ll.  En  eíqualftrefponic  aUs  replicar  que  fuete*  - 
hazer  lasperfoñas  inclinadas  a  conuerfacíon 
efpiritual  y  de  parientes. 


Efponden Padre  eftoy  canfada  de  orar 
y  leer:  pues  trabaja  de  manos  y  defeáfara 

  el  entendimiento.  Padre,  tengo  tatifado 

el  cuerpo.  Pues  vete  a  defeanfar  en  la  otacio  don  . 
de  no  íe  canfa  el  cuerpo.  Padre  tengo  canfado 
cuerpo  y  anima  :  pues  Vete  a  dormir,  que  mas 
vale  dormir,  que  no  conuerfacíon.  Padre  no 
puedo  dormir:pues  defeanfe  el  hucíTo.Padre  vic 
nen  me  alli  mal  o  5  perifamientos:  Peores  té  ver- 
nan  hablando  coií  nómbre,  y  aun  a  ratos  hablan 
do  con  mugeres  efpiritualcs  ni  mortificadas. 
Padre  es  pariente:  ay,ay,ay,y  quien  tuuiera  li- 
'  £  cenci 
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Qne  ño  fe  cencía  para  refpódcr  a  eftecomo  tenemos  licen 
la  de  fiar  cja  v  cófejo  parallorar  cite  dcfdichado  mal,  que 
fieroprcla  en  nucftros  tl£pos  fe  ha  fembrado  por  muchas 
dcTarlíá  partes  de  £fpana,no  fe  fufre  eferiuir  lo  que  palia 
te..       enefto  :  por  noaffligir  los  piadofos  corazones. 
Solo  diré ,  que  no  av  que  fiar  de  hombre ,  y  que 
menos  ay  que  fiar  de  pariente.  Es  el  parentefeo 
vna  tercer  u,quc  el  diablo  fe  ha  hallado  para  acó 
meter ,  donde  parefecque  ni  aun  las  águilas  alle- 
garan:es  vn  velo  cerrado  que  no  fe  traípaffa  pa- 
ra encubrir  lo  que  dcíTca :  y  es  el  parentefeo  vna 
puerta  faifa  dódefe  cótamináyvcdccafasfuertes 
y  lugares  fagradosry  es  vna  efeufay  defenfa  para 
quc°fe  haga  lo  que  ño  tiene  efeufa.  Y  a  efte  tono 
pudiera  dezir  de  cóuerfaciones  deperfonas,quc 
vale  mas  callar  lo,v  de  eftrcchas  amiftades  entre 


mugeres. 


Cdpitulo.Ul.  Qüintofe  icuenic  gudrfarUsefpofts  de 
lefu  Chrifio  ie  conúcrftcionts  ie  pdrientts  y  con 
HtiVdrcntcfís,oAiiicion,({ucrefpon&cA  . 

quien  UzequenQhdkAliuio 


'i 


-api]  . 


Mattb. V*S  I  me  dixerenque  de  que  grados  deparien 
Hicre.17.  I  tes  fe  deuen  guardar  ?  Rcfpondo  vna  relpuc- 

fb,  la  qual  pido  por  lefu  Chrifto ,  que  fea 
bien  confidcrada:que  no  la  digo  fin  porque.  Y  es 

la  rcl- 

•  •  .i 
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larcfpucíh  j  que  nos  deucroós  guardar  de  quien  1 
nonos  podemos  confiar.  Y  (i  me  boluieren  aprc 
guntar  ,  que  de  quien  no  fe  puede  la  íierua  de 
I)ios,o  el  hombre  recogido  confiar  ?  Refpondo 
que  no  fabre  bien  dezir  de  quien  nopuede;pero 
fe  dezir  de  quien  puede.  Y  la  refolucion  es ,  que  fr0tt  Jf; 
el  cafado  fe  puede  confiar  de  la  copañia  ^  Dios  i.Ephc.1. 
le  dio  >  y  la  cafada  del  varón  que  Dios  le  dio  :  y 
fuera  dedo  no  fe  de  quien  fe  pueda  nadie  cotí- 
fiar  feguramente.  Porque  no  fe  yo  paño  en  que 
no  aya  caydo  taca,  por  auerfe confiado  con  fegu- 
ridad  :  alómenos  efto  es  lo  feguro  ;  y  todo  elíb- 
tro  no  carefee  de  peligro,  o  lo  puede  tener :  y  fea 
nueftro  Señor  feruido  lo  entiendan  efto  todos» 

Padre,  es  ían&o  con  quien  trato.  Si  esfanfto  Nota  con 
el  fe  cftara  en  fu  cafa  :  que  el  que  es  fanfto  bien  atcocioa* 
tiene  que  hazer :  y  fino  es  fan&o  para  que  lo  ad- 
mites en  tu  cafa  ?  Si  es  fanfto,cl  fe  guardara  ,  y  fe  txdc.  17I 
uardara  de  ti :  y  fino  fe  guarda  de  ti,  guárdate  tu 
éhque  de  quien  no  fe  guarda  a  fi,no  ay  que  con 
fiar*  Padre  eflbs  fon  extremos:  <|  aqui  hemos  vi 
fío  algunas  fáítascouerfacioncs.  Por  vna  buena 
he  vifto  yo  cien  mil  malas  •  y  por  euitar  tantas 
malas  dexefe  por  amor  de  Dios  vna  buena ,  que 
Dios  lo  pagara  ,  y  bien  pagado  :  y  acuerdenfe 
que  el  Diablo  dizc  muchas  verdades  por  dezir 
ahuchas  vna  mentira.  Pues  de  efta  condiciones 
la  conuerfacion. 

Yreboluicndofobrc  vnacofaque  dexe  paf- 
far,no  quiero  coccdcr,  que  viene  vna  alma  teme 

E  %  rofa 

Digitized  by  Google 


x  AtHJO  ClC 

rofa  de  Dios  a  tan  defdichado,  o  flaco  citado j  q 
fi  quiera  con  vna  mediana»  o  flaca  oración  no  fg 
pucdayra  Icfu  Chrifto,  Yay  delia  íiataleftado 
Mích.    ha  venido  Quien  dixo  por  fus  próphetas,queaii 
Lucx.18.  duuieíTc  ficirtpre  delate  del  5  y  quien  dixo  porfi» 
AclCol4propria  boca  >  y  por  S. Pablo,  conuicnc  ficraprc 
orarjni  pudo  mentir,  ni  engaña  :  yloqmanda,o 
'  aconfeja  bien  fe  puede  hazer.  Efío  |ic  dicho  por 

las  perfonas ,  que  en  el  Capitulo  fegundo  proxi* 
mo  dauan  por  efeufa  de  couerfacion  que  no  poj 
dian  vr  fe  ala  oracionjy  que  por  cffo  bufeauan  cq 

I  ■  T  1 

qmen  hablar. 

Capitulo.  111  l.E»  4ue  fe  cuentan  los  peligros 
dehs  conuer fanones. 


Oluiendo  alo  que  4czia>quato  a  las  coi\ 
ueii  aciones  mucho  ay  qucdczjr.O  con^ 


!|  ucrfacion.es!  Dios  lo  fabCjjr  yo  fe  mi  par 
te^quecoaiuerfaciones  no  fanAas,y  alguoas,quc 
alprincipio  fueron  fen&as»  tienen  arruynada  la 
tierra.  Alíi  el  .chiíte,alli  el  mirarfc,alli  la  riííca.alli 
los  penfamiemos  penados,  allí  ladcfcmboltura> 
allí  lalibcrtad,allifc  pierde  el  rcfpe,&o,la  auaori 
d¿¿M  graucdad^elpcfo  y  tcmor,y  no  quiero  de- 
zir  mas  porq  lo  demás  no  es  para eferiuir  Y  ílno 
araefee  héprc,acacfcc  alguna  vez:  y  porque  no  a 

%  AdCa  caczcafola  yna  vcz?qilitefjc  del  todorq  S,  Rabio 
dixoque  fi  cométame  efcandalizaua  afu  her- 
mano 9  ouc  no 4:0 nidria  «rn*  para  fiero  pr£,  por 


no 
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fió  éfeáftclalizar  a  fu  hermano. 

Lo  que  ño  trae  prouccho,y  püf  de  traer  daño,  floti.' 
f>áraqüe  fe  ha2e?Si  tu  tres  fan&o,q  (abes  que  tal 
tiene  la  otta  el  corado? y  fi  Vos  fiefua  dfc  Dios  lo 
tenfcy s  bueftoj  q  fabéy s  q  batería  le  daraival  otro/ 
y  (1  ambos  lo  tefteys  buerto,guardaldo:porq  con 
la  viíta,y  platicas  íio  fe  haga  maló.Loprcciofo,v  L°  ftn8o 
delicado,y  blanfo,  como  ts  el  corado  ^^oylimjf^^l 
pio;fe  ha  de  guardar:  ¿j  lo  fuzio  no  tiene  q  euar-  °*v¿*t 
dar,para  que  no  fe  enfuziej fino  alimpiarfe  de  ma  qUe  Cn  lo 
íiera  (\no  fe  buclua  a  fcnfuziar.Dios  por  fu  bon- malo  no 
dad  deftietre  couérfaciones  no  ncccíTarias,y  tanaY  4suat 
inútiles  de  horabtes  y  mugeresjy  las  cftrechas  có  dar- 
üerfacionés  de  mügeres,por  fanftas  que  fea,  nuc 
ílróSéñorlas  Modere,/ por  fu  bondad  las  quite; 
íino  foíi  vtiles  aicfpitituy  fegurifsimas. 

Si  tieíies  qüe  dczir  al  padre  cfpiíitual*  difelo  tacoo¿N 
en  confefsion:  Contentémonos  con  lo  jufto  y  li  kcíon  fin 
cito:/  guardémonos  dcloámas:q  noay  peorahi^0^00 
to  que  de  pan  y  de  buenos  manjares,  y  quanto  el 
ttiaíijar  es  mejor,  quandofe  cotrompe ,  es  peor;  cch*dc 
porque  fe  conuiertc  enlo  Contrario  de  lo  mejor,  efeufar. 
Baila  comer  déla  miel  poca>bafta  ío  que  fe  habla  Nol*« 
cnél  Ct>nfefsionario,y  aun  eíto  ha  de  fer  muy  li- 
mitado y  como  adelante  diremos.  Valga  me  con 
las  efpofasde  Icfu  Chrifto,  y  co  la  gcte  recogida 
tanta  razón, tanta  doftrina  de  fanftos,  tatas  y  tan  é 
tas  experiencias.,  tantos  dolores  que  fe  han  vifto,      .;  .1 
y  cada  dia  fe  vcen  :  y  ya  que  las  locas  no  lo  efeu- 
chan  i  cfcuchcxi  lo  las  cuerdas  y  cuerdos :  G  las 
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locas  no  tienen  queperder;  mírenlas  efpofaf 
de  lefuChrifto  que  tienen  mucho  que  perder}/ 
andan  muchos  ladrones  a  hurtarlo. 

■ 

Capitulo.  V.  En  quefcrcfcon&c  d  particulares  nzones* 
quefuclcnhaZercnfduorieUs 
conucrUcioiveSé 

;  .  t    .  ■  .  .     '        /V.  . 

JAdre(dira  alguna  perfona)rezia  cofa 
es  que  querays  vos  tan  del  todo  qui- 
gg  tartodaconuerfacion  leyendo,  como 
Si  leemos  en  libros  fanttos  algunas  ían- 
ftas  coucrfaciones;y  hauiedo  en  cítos 
tiempos  algunas  buenas  perfonas  que  vintaron 
y  vifitan.  Rczio  argumento  es  cftc  al  parefeerde 
algunos :  Empero  para  mi  es  el  mas  fuerte,  qúc 
fe  puede  hazer  en  mi  fauor  en  nueftros  tiepos. 
\      .  Admiro  me  yo  de  vnos  hombres  tan  deícuyda- 
dos ,  que  del  pie  a  la  mano  fe  contradizen.  No  de 
Rtftatfta  zis  vofotros,  que  ya  no  ay  fanftos  en  la  tierra  ?  y 
algunos  dizcnpiadofamcntcquc  ya  no  tenemos 
Paulos,ni  Antonios,ni  Hieronymos ,  ni  Augu- 
ftinos,  ni  Bernardos >  ni  Francifcos,  ni  Domiñi 
coi,  ni  Bcrnardinos,ni  Viccntios?  No  deiis  vo 
i.toan.¿  fotros ,  y  dezimos  todos  ,  y  fe  eollige  de  la  efcri- 
i.Tíra.  4.'  ptura  j  que  nunca  tan  malo  cftuuo  el  mundo  có 
*.Pet  j.  m0  ahora  cfta  i  No  es  verdad  que  la  aftucia  del 
—       Diablo  ha  hecho ,  que  todas  las  cofas,  vertidos, 
comidas^y  cdificios,y  lo  demás  prouocana  rega 

lo  y 
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lo  y  tentación?  No  veeraos  la  malicia  aun  de  las 
mochachas  ¿y  mochachos  :  que  admira  ver  en 
tan  poca  edad  tanta  malicia?  No  veemos  que  las 
mugeres  malas  antes  tcniá  en  cierta  manera  mas 
honeftidad  exterior,  que  algunas  buenas  de  ago 
xa  ?  Pues  fi  es  afsi :  porque  lomos ,  o  tan  fober- 


uioSjO  tanncfcios,otan  fin  vergüenza;  que  fien 
do  tan  flacos  y  ruyncs ,  y  en  medio  de  tantos  pe 
tigroSj  y  enemigos  queremos  hazerlas  valentías 
que  hazian  los  grandes  fanftos.'Quanto  mas  que 
ellos  lo  hazian  acabo  de  quando  y  co  infpiracio 
nes  de  Dios ,  y  con  mucha  prudencia  y  cautela^ 
con  muyjuftasy  fan£lasfazones:ynofotros  vea 
lo  Dios  y  juzgarlo  ha  como  lohazemos.Humi 
liémonos  pues ,  y  guardcmonos:quealgo  mas  y 
mucho  roas  fe  ha  de  guardar  el  hombre  enfermi 
zo  que  el  fano  y  rczio,quc  tiene  confiante  Talud. 
K  fi  aleun  gran  varón  trata  agora  co  alguna  peí 
fona  :  humillémonos  los  flacos  y  ruyncs ,  y  no 
queramos  tener  la  libertad  que  tienen  los  que  tie 
nen  mucho  cipiritu.  Si  tanta  gana  tenemos  de  '«««i  ic 
imitara  los  varones  fanftos  y  muecres  fanttas;  J!*"?  ,oa 
imitémoslos  en  Jaíanttidad  ,  y  no  en  la  particu-  ¡a  fan^¿. 
laridad:  no  fcamos  como  los  que  quieren  imitar  dad  y  pc- 
a  Dauid>y  ala  Magdalena  enelpcccar,y  no  en  la  nítenciay 

penitencia.  00  en  la 

•»  partícula 

tidacl» 

Cdpittúo.  VI.  Contra  U$uifitds>y  eftrcchds 
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Olligamos  »delo  dicho  que  GviGtasfon 
para  conuerfacion  y  la  eftrecha  amifta'd 
para  en  eftrecha  conuerfacionrpara  que 
quiérela  efpofa  de Iefu  Chrifto  vifitar y  fer  vi- 
htada?ver  y  fer  vifta?Para  cj  efpofa  de  Iefu  Chri 
fto  eftrecha  amiítad ,  ni  familiaridad  con  nadie? 
Nota;  Vos  teneys  chiquito  Coraron  y  amayspoco:  j 
quereysque  dccíTbquc  tcneys,  os  lleucnvn pe- 
dazo ?  y  os  oceupen  eíTe  poquito  lugar  que  tcr 
ncys?Efpofa,buen  cfpofo  tcneys  :  para  que  buC. 
cavs  otra  vifta.ni  otra  conuerfacion^ni  otraami- 
fhd,ni  familiaridad}  en  el  coraron  os  efta  aguar 
dado  vueftro  cfpofo,p¿ra  que  lo  vifitcys,mireys 
y  conucrfcys:y  alli  v  en  el  cíelo  efta :  bufcaldo ,  y 
lo  haliareys?y  goza'rcys  de  alta  y  dulce  conuerfar 
cion 

S  i  tenc vs  gana  de  ver^ancho  es  el  cielo  y  bien 
poblado icilli  hallarcysangelcs.virginesjmartyr^ 
halHrcys  buena  couerfacion.  Mira  efpofa  ^ 
vueftro  cfpofo  es  zelofo;  efpofa,  para  que  que- 
.     \  .rey  s  otra  eftrecha  amiftad  que  la  de  vueftro  efpo 
fo'no  bafta  cl'no  os  conteta'no  os  agrada?  no  os 
hartaíno  os  fatisfazefno  hallaftcs  buen  cfpofo  a 
Que  aun  todo  vueftro  contento?  Cata  que  en  alguna  ma- 
conuerfa-  ñera  parece  que  bufeays  otro  cfpofo  oifsimulá- 
ciódemu  do. Cata  también  que  aun  que  fcan  mugeres  de"- 
geres  de-  uotas  y  fanftas;tiran  de  el  coraron,  oceupan^di*- 
Secuto  ftrahcn,impidcn.OIcfus?y  quien  acabaíTc  con 
muchas*'  lasefpofas  de  Iefu  Chrifto,que  fueííen  muy  cor 
Yczet-     tas  con  todos,y  muy  largas  confu  efpofo!  O  que 

dolor  „ 
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dolpr  es  ver  que  no  acortemos  ni  efcatirncmoi 
todo  quantóiea  pofsibíe,  del  tiempo  y  negocio^ 
para  que  nos  vague traftar coi*  lefu  Chrilforan* 
tes  parece  c[  abreuiamoslá  couéf  fació  con  Dios 
para  tener  mas  lugar  de  traftar  con  hs  criaturas) 

Cápítlo.VíT.Q/íítlfí/on  l¿>  cóttu¿rfdci(mn,uifitk$,eftré 
-  cb4$.mift*ier,quc  fe  rcprehtn&cn. 

Ñafótá  cofa  mecouicneaduertir  antes 
quepafledeaqui ;  yesque  no  llamo  yq 
'conuerfácion^nivifitai  ni  cftrccha  ami^- 
ftad>ni  familiaridad  lo  que  confultado  con  nuc- 
ftro  Señoree  hazeco  prudencia  y  cháridad-  Pcfr 
que  nunca  Dios  quiera  que  y  ó  quitcel  yr  a  traf- 
ilar negocios, que  conuicnen  tra£laríc,y  no 
es  fu  lugar  cíconfefsionario:  ni  quito  yo  la  poli 
cia  chriftiana  prudente:  ni  quitólas  otras  de  m¿ 
fericordia.  Lo  que  la  fanéla  do&rina  dizees  que 
no  vayasno  mas  q  a  viíitai^no  mas  que  aconucr 
facion  y  holgartc  vn  poco^no  más  que  porq  tie- 
nes y  quieres  tener  eftrecha  amiftad  con  vna  per 
fona,qucte  da  contento.  Porqüeyr  a  vn  negó  '•c?rí*U 
ció  que  fe'ófrefce^y  conuíehe  ^ic tíagajy  vr  con 
toda  mefura  y  breuedad ;  y  tra&ar  foío  lo  q  hazc 
al  cafo  :yr  a  vna  viíita  de  buena  cri5$a,quc£i  cha- 
ridad y  prudencia  difta  :yr  a  hazer  vnas  pazes:  á 
confolaren  nccefsidady  con  juila  razón  :  en  fin 
a  cofas  <fae  puedas  dczir  a  todo  el  mundo,  Acfto  ftqnri*. 
voy,y  voy  cala  cordura  y  honcfhdad  4  couiene  2.Timo^; 
4*\rí  .    '*  ypru-  ' 
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y  prudcndamingun  hombre  de  fano  entendirai 
¿nto  lo  condenara.  .    .  t 

:  Como  también  no  condena  nadie  vifitar  en-» 
ferm  os.quando  no  fe  va  mas  que  auiíitar  los  en 
fu  enfermedad ;  aunque  en  efto  ha  de  aucr  gran 
tiento,  quando  las  enfermas  fon  mugcres>dc  que 
no  fe  viííten  a  menudo;  fino  vna  vez  enía  enfer- 
medad>vna  vez  acabo  de  quando.  Y  digan  loq  di 
xcren3y  quexcnfclos  q  fe  qucxarcfy  defeonfue- 
1  en  fe  los  que  se  dcfconfolarcn.  PlugurcfTea  nuc 
ftro  Señor  que  ííempre  vuiefe  quexas  defus  fier 
uos,y  fie  rúas  que  no  quieren  vifítarry  pluguieflc 
a  Dios  que  de  dos  extremos  tirafícn  a  el  extre- 
mo de  no  vifitar,ya  que  no  faben  tener  medio. 


[i  T>cld  confiierdeionj  ordeion  que  fe 
dcue  tener  para  tener  medio  en  conucrftcioncs,  .4 
uijitus » y  átnijltdes. 

Mpero  eneíla  materia  no  me  quiero 
mas  alargar  :  para  quien  entiende  bafta 
 lo dichopara quien  noentiende  reme- 
dido Dios.Qaien  quiere  acertar  en  materia  tan 
pcligrofa,confultelocon  nueftro  Señor  con  co 
ra$on  humilde>deflcofo,y  fubicftoahazcr  la  vo* 
luntadde  Dios:pida  confejo  a  hombres  fan£lo$ 
y  experimentados:/  no  cxceda)antesfe  tenga  a- 

Confirma tras  ¿c  c'  con^cj°  <luc  'c  dieren. 

lo  dichoá    Si  cofa  ay  q  pida  confejo  y  oración,  es  vifitar, 

la«7ifitai,yconucrfar>tomaramiftadcs:aunqamiftad  muy 
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tftrechay  conucrfacion  nunca  fuemuy  fegüra, 
ni  proucchofa  no  digo  entre  hombfey  muger, 
pero  ni  entre  mugeresry  pluguicíTc  a  Dios  cj  me 
crey  cíle  (i  quiérala  gente  dédicada  a  Dios ,  y  to 
maflen  efteconfejo  de  huyr  eftrcchayparticular  ComovHi 
amiftadtbafta  la  común  y  chriftiana.  Y  por  Icfu  taua  leía 
Chrifto  nueftroS enor,ypor  fu  humildad>y  chari  Chrífto 
dad.y  prudenciapido  y  íuplico>q  miren  que  nue  ?Uf  ftroSi 
ítro  Señor  nunca  viíítaua,ni  tenia  conucrfacion  .  ' 
íino  quando  traftaua  del  remedio,  y  edificación  \ 
de  fusherraanos:y  defolo  efto  tra£taua>y  eflo  co  loan. 2-5. 
toda  fanftidad:y  miren  qucaunqtanto  amauaa  *4.Ew. 
fant  Pedro,v  aSáñtia^o  y  a  fant  Iua,traftaua  los  j^"* 
con  todo  efto  con  toda  llaneza  y  ygualdad  :  y  ha  ' 
zialcs  la  vetaja ,  que  les  hazia>en  feruir  fe  mas  de 
ellos  co  tanta  razon,ygualdad,y  prudenciajq  no     "3  ^ 
acabaua  nadie  de  entender  aquicn  auia  de  dexar 
por  cabera  de  fuygleíia.  Y  miren  pues  lascfpo-  tex  til 
fas  a  fu  efpofo:  y  pues  es  razón  temer  la  cuenta 
que  hemos  de  dar  de  palabras  ociofas:  temamos 
mucho  mas  la  cuenta  ,  que  nos  pedirán  de  pala-  4 
braSj  y  tiempo  ociofa  y  peligrofamentegaftado.  Matt.it 

TITVLO    SEPTIMO    DE  EL 
peligro  Seteno  que  es  dexar  la  penitetí 

cia,y  regalarfe. 

Cápitulo  I.E«  el  qual  fe  duif*  en  generú  el  daño 
que  fe  jigüe  de  dexar  penitenciad 
tomr  rcgdo. 

De 


'Aiuifo&e 

E  eftclinage  fon  otro*  peligros,  qué  fié 
nenias  fiemas  deDios,  que  breuettienté 
T  diré  en  eftefeteño  peligro  :  que  fon  dc- 

xar  la  penitencia,/  darfe  a  regalo.  No  alabo  yo  la 
penitencia  indífereía  :  pero  digo  qúé  las  cfpo-> 
fas  de  Iefu  Chnfto  ¿<me  del  todo  dexan  el  ayü 
no,laafpercza  de  veítidoSy  cama,el  velar  y  ma-* 
drugar^y  algü  cxcrcicio  de  caftigar  elcucrpoj  no 
fe  enlo  que  fe  handepararry  filo  fe  en  alguna  ma 
fj¿¿¿  nera,féra  en  lo  que  he  vifto  parar  algunas,  y  aun 
Luc*.>.  ¿ig^nos^cscnbolucrfcpócoapocpá£gyptOé 

*  No  ha  de  cílar  el  cuerpo  fin  algún  caftigo;noha 
de  aücr  dia  que  no  le  de  álgun  mal  rato  :  alome- 

•  i  nos  jueuc^én  la  noche,  y  viernes  lo  ha  delléuar 
fcaftígar  quari  ftiálo  Te  fufricre  da'rfeio.Quieafu  énemigó 
el  cuerpo  popa,  a  fus  rtianos  muere.  Ruego  le  s  por  tefii 
fcomiicne.  Chrifto nueftro  Señor qüe  miren  q  ninguno  d* 

losfan£íos(aunén!a  vcjez,y  aun  fcnla  enferme- 
i.Cori.    (tad)ho  dexaron  del  todo  la  penitencia«Y  S.Pab 
lo  fi edo  tan  fanéto  caííigaua  fu  cuerpo,  y  daua  rá 
zo  álló  diziedo,  q  1°  hazia  por  no  caer  en  faltas* 
:    Todo  el  tiepo,  q  duralagüerra,  conuicnc  pelea* 
"  cotra  huéfttos  cnemigoS.Nueftro  cruel  y  capital 
enemigo  es  la  carne^y  hafta  la  hora  déla  muerte 
hos  hazc  mal, hada  aqlla  hora  fe  ha  de  taíiigar. 

CapitubAUCSÁc  düifd  aloífye  no  iienenfklul 
mfuer$4pAr<tbdZerpenittnci<t,comond 

dcltodoU  dexen.  . 
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YS  I  faltare  falud  dcfcla  cnlo  qijela  enferrat 
dad  lo  pudiere)  fufrirj  que  afsi  lo  hazian  los 
fai>¿tos:yquando  nada  íc  pudiera  h?zer(aun 
que  (iemprefe  puede  hfzcr  ajgo  f  fi  deueras  lp 

SuifieíTemos  hazer,  y  andume (Temo?  en  feruor 
e  amor  de  Dios ,  y  aborrecimiento  de  fi  mef- 
mosjeomo  en  la  enfermedad  también  podemos 
andar )alo m enos  aya  la  penitencia  encfpiritu :  y 
hagamos  mem oria  de  clla>y  afflijaraonos  con  a? 
morofa  affli&ion ,  porgue  no  lo  podencos  ha- 
zer:y  hagámoslo  con  el  deflfep y  coloración ,  p 
alguna  buena  obradlo  que  pudiéremos:  y  Tupia- 
mos aqucjla  falta  de  penitencia  cjuanto  fuere  en 
nueftra  mano. 

Por  amor  de  IefuvCíirifto  .qnenu0c?i  poj  ol- 
uidemos  de  fu  Cruzry  nunca  aexemo?  de  licuar  lz\^J* 
efta  pajtc  de  ella  que  es  la  penitencia  :  que  aunq  penitencia 
no  fea  ííno  dexar  de  comer,  o  bcuer  algp  que  de  am  fácil 
feamosro  dexar  algún  reealp  ,  que  el  cucrpppi- aun  para 
dco  no  comer  tan  fabrofo.o  bien  euifado;  o  no  'ol  c°k/- 
vettir  tan  pulido^  p  no  tener  tanta  cuenta  con  la 
limpieza  exterior  no  neccíTaria;  p  que  no  cfte  la 
cama  tan  aguftojylas  otras  cofas  femejantej  a,cr 
ftasj  fera  buena  penitencia.  Y  de  eftas  cofas  po-  ^*cmPj?/ 
dnan  tomar  los  enfermos  algo ,  ti  quiera  de  no  ^t  u  • 
curatfetantorcomoelbicnaucnturádo  Sant Frá 
cifco  ampncfto  a  fus  frayjcs ,  enfeñando  les  que 
los  fiejups  de  Dios  no  auiá  de  fer  cuydadpfps  en 
curar  con  mucho  cuydado  fuenfermedad  ^  Íin9 
medianamente.  ' 

Mala 
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-  MalaypeKgrofa  occafioncs  popar  a  nueítré 
nucftíb    enemigo  y  no  tcnelloíiepre  arrinconado  y  mal 
cuerpo.    traftado,y  defguftado. Nunca  fclcs  oluidcalas  cf 
pofasde  IefuChrifto  hazeralgunapenitcncia^y 
dcxarla  tengan  lo  por  mal  feñal,  y  gran  peligroj 
Mala  fe-  alómenos  ieñal  de  gran  flojedad  >y  boluerica- 
fcf'  eníteo  tras->y  Poncr  ^c  «n.punfto  de  dexarfe  vcnccr.Ene 
daPpo"pc  ""S21  cs  k  carfl*  «el  efpiritu  y  de  la  ley  de  Dios: 
queñao    abramos  los  ojos,q  fiepre  fe  corrcffpodc  aborc-» 
ninguna  feimiéto  de  fi  mefmo,y  amor  dlcfu  Chf  o  cruci 
Roma01!  ^ca^°:^  muc^°  amas  tu  carne,poco  lo  amas  acl; 
Scñalde  '  ^e^a'  °*€  3  mucho  lo  quieres  cs  andar  ííepre  ama 
díuínoa^  ^as  c° tu  catne,y  andar  íiempre  penfando  como 
mor.      maltra&arla:  y  pefarte  de efleconteto  que  le  das 
depura  neceísidad>y  deíTear  qtc  dicíTe  Dios  licc 
radíímo  cia  para  vengarte  mucho  de  ella.  Para  q  Timo- 
f*       theo  bcuiefle  \n  poco  de  vino  aguado  >  (fiendo 
continuo  prcdicador,y  padefeiendo  gran  (laque 
za  Je  eftomago^y  cotinuas  enfermedades :  )hic 
menefterque  fant  Pablo  felo  mandaílp  en  vna 
carta  publícamete.  Miren  que  tal  traftaua  aquel 
Can&o  a  fu  carne. 

Capünlo.lll.hn  clqud  fe  toca  IreuemcntcUpe 
nitcncia,que  no  Je  ha  de  iexar. 

y Por  que  no  del  todo  ignoren  algunas  perfo- 
nas,quepor  ventura  no  lo  faben  y  leerán  eftc 
,   Auiío,que  penitecia  hará  las  fiemas  de  Dios 
por  toda  la  vida:breucmentc  les  refpondcrecon 
]a  coftumbrejquc  todas  las  religiones  refornía* 
das  guardá.Avunan  por  lo  menos  todos  losvier 

nesj 

'  Digitizeá  by  Google 


Gente  rccogiid.  ^9 
&es;ticncn  aquel  día  alguna  difciplinarquien  pue 
de  traer  cilici  o, alomen  os  los  viernes  por  todo  el 
día,  o  lamajoí  parte  dhlos  jueues  y  viernes  en  la 
noche  acuella  fe  del  todo  vertidos  contentando 
fe  con  afloxarla  cinta  ,  y  aliuiar  los  pies:no  fe  a- 
cueftan  en  el  colchón  los  que  fuclen  vfar  dlj  por 
que  muchos  jamas  le  vfan. 

Y  el  día  del  ayuno  procuran  (coforme  ala  an- 
tigua doctrina  délos  fanítos)  q  fea  deueras ayu- 
no no  comiendo  cofa  fabroía,ni  guftofa;y  no  fu 
pliendo  c o  la  comida  larga  la  falta  déla  coJlació: 
quien  beue  v ino,nolo  bcue  eldia  de  ayuno, o  po 
co  y  muy  aguado.  De  todo  lo  qual  diremos  adela 
te  cnel  vltimo  trattadorporq  agora  no  es  mi  in- 
tento mas  q  apuntar  el  gran  peligro.»  que  es  co- 
mentar a  oluidar  la  penitencia :  y  rogar  y  encar- 
gar alas  cfpofas  de  Icfu  Chrifto  q  íiempre  fe  a- 
cuerden  dclla,y  la  ameny  procurejy  les  duela  no 
poder  hazer  tanta  como  deílcan.Y  afsi  como  las 
locas  ponen  por]  efeufa  de  fus  conuerfaciones  a 
algunos  fan¿tos,quc  les  parefee  a  ellas  que  las  te 
nianjafsi  las  cuerdas  deíleen  imitar alos  fanttos 
en  aquellas^randespenitecias^y  ílngularcs  excr 
cicios  de  caítigar  fus  cucrpos,ycnccrrar  los,y  dar 
fe  ala  oración.  1 

TITVLO    OCTAVO    DEL  O* 
£lauo  inconueniente;quc  es  no  querer  fuf 
ftir  ni  padefeer  todo  lo  q  Dios  embia, 
o  permite  ibbrenofo tros. 
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Cdpitulo.  I .  En  el  (¡ud  fe  muefiun  los  mohs  <{uc  ay  en 
cdcr  en  cftc  peligro  y  los  inconuenientes 
queieüosfucceden. 


ti 


,  Jcfcer  fino  poco, o  nada^quado  no  o- 
fan  penfar,ni  perfuadirfe  que  es  offi- 
cio  de  cfpofas  de  IefuChrifto  padecer  hambre, 
fcd,frio,dcfnudcz,malacama,mala  cafa,malaccl 
da,injurias,afrentas,n3cnofprccios>abatiniientos 
y  todo  genero  de  humillacion.El  dia  que  la  efpo 
ía  de  Iefu  Chrifto  dixere ,  no  puedo  fufrir  efto; 
no  puedo  licuar  aquella  mala  condición  :  no  me 
han  de  dezir  tal  palabra  j  no  me  han  de  tener  en 
tan  poco;  no  me  han  de  mandar  cofas  tan  baxas; 
no  couiene  a  mi  eftado;no  foy  yo  aunque  fearc- 
ligiofa  Jetan  ruyn  linage  paraqueme  digan  efloj 
foy  colérica;  cftoy  malcncolica;  y  palabras  a  eftc  ¡ 
tono:  mal,  y  muy  remalva-  Camino  es  eftepara 
perder  la  virtud  cicla  humildad,dela  manfedum- 
bre:y  para  perder  el  fofsiego  y  paz  interior ;  y  di 
ftraherfe,y  turbarfe,y  aun  mas  adelante. 

Porque  como,quitadole  a  vna  cafa  vieja  vna 
piedra , por  alli  va  tpdo  poco  apoco  cayendofe: 
aisicndiziendo  vnaalma,efto  íi,lo  otro  no;efpc 
ren  y  verán  como  vn  dia  dize  a  todo  no  :  alome- 
nos a  cofa  qjmporte  mucho  lo  dirá.  No  quiere 
el  dublo,fino  que  le  abra  vil  poco  h  puerta,que 

el  fe 
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el  fe  entrara  poco  aooco.  El  que  feclexa  vencer 
comienza  a  caer  cuelra  abaxo?  y  guárdeos  Dios  ü 
comienza  a  tropezar,  q  de  mal  en  peor  ha  de  yr. 
Quien  comienza  a  dezir ,  no  puedo ,  comienza  a  . 
pcccar,y  a  rcndirfe  a  fus  enemigos,  y  a  dar  fe  les  a 
partido  en  alguna  cofary  quien  comienza  porpo 
coscaba  en  mucho ,  cfpecialmente  que  lo  ha  co  i.Pctri  r. 
enemigo  tá  aftuto,y  tan  fuerte,  q  no  pierdeputo. 

Si  ay  gracia  de  Iefu  Chrifto  (  como  la  lanfta  Tbo,i2. 
Thcologia  cnfcña)todalalcy  de  Diospodemos  q  joj.ar. 
cumplir  .Quien  tiene  amor,todo  lo  q  el  amor  m  3  * IQC* 
da  y  aconfeja  puede  hazer :  que  el  amor  todo  lo 
pucdcjpor  el  amado:y  como  Sat  Gregorio  dize>  Grrg.Ho 
onoay  amorjo  fi  lo  ay,gr5des  cofas  obra  Enticn  J^3^ 
dan  bien  efta  verdad  la$  efpofa*  dí  Iefu  Chrifto,  t 
y  pues  pueden  quieran  Quien  no  haze  plazer  a 
fu  amado  pudiéndolo  hazer? 

» 

« 

* 

Cdpitub.  II.  B&rl  qualferefponic  d  una  efeufa  que  fue 
len  alegar  Us  p  arfo  ñas  fio  xas  enel  féruicio  de  Dios* 
las  quales  dizen  Eí  confejo  y  no  precepto. 

Y Si  dixere  alguna  alma  argumentadora»  Padre 
no  es  precepto, fino  confejo:Refpondcrcyoj 
Efpofa  de  Iefu  Chrifto  con  quien  os  defpofa 
ftesjeon  Moyfen  que  dio  la  ley?  O  co  Iefu  Chri 
fto^crucificado,qucenfeñolapcrfeftiodel  Euan 
gelio?  Miraldo  bien ,  que  aunque  eíía  palabra  la 
digá  los  del  m lindo, no  la  ha  de  dezir  la  efpofa  de 

O}  que  quiere  que  la  comulgue  a  me- 
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nudo,y  que  la  tenga  por  muger  recogida>de  ora- 
ración, y  de  leítion,  y  de  penitencia,  y  gran  cafti- 
Mattk  t  "  ^ra€luc  to<ías  las  verdades  no  fon  para  to 
Eoákcaf  ^os«S*  es  vetdad,qbafla  guardarlos  mandamien 
tos  patafaluarfc.cmperonocóuieneal  altocftjU 
do  déla  religiofa  que  diganoquicro,o  no  puedo 
guardar  los  cofejos.  El  diablo  por  poco  fe  entra* 
no  le  deys  ni  aun  vn  refquebrajo ,  que  por  alli 
liara  v na  puerta. 

Y  mira  q  aun  alosdel  müdo  no  les  parefee  bien 
la  tal  palabra  :  porque  aunque  fea  verdad  que  na 
eftamos  obligados  fo  pena  de  peccado  a  guardar 
los  confejos,y  pcrfc&ion  del  Euangcliojcftamos 
en  fu  manera  obligados  a  ley  de  quiefom  os  :  v  ley 

loan*!1**  ^c  Srac^a>9  profeflamos,  nos  enfcnalos  cofejos: 
Chriftianos  lomos>hijos  de  Dios  fomos^arrngos 
á  IcfuChrifto  fomos.fus  hermanos fomos :pue* 
íilofomos,hagamoscomo  hijos,  como  buenos 
amigos,y  como  verdaderos  hermanos*  Euange- 
lio  es  nueftra  proprialey,y  dcíTo  nos  preciamos» 
y  cííb  nos  predican,y  quieren  que  nos  predique: 
porque  dezimos  que  no  queremos  cumplirlo 
que  el  fan&o  Euangelio  nos  en  fe  na  ?  O  alome- 
nos  porque  fe  nos  da  tan  poco  de  cumplir  lo? 
?.t  q.ioS.  Quamo  masque  (como  Sato  Tbomas  tan  bien 
^tlc  4  .  enfeno)  la  guarda  de  los  cofejos  eá  medio>y  ayu- 
oeenfo^  <!a Para guardar  los  prcccptosjy  pocas  vezes  fe 
co  loteo-  lian  vifto  que  hombres ,  que  no  feles  da  nada  de 
fcjot  po-  guardarlos*confejos,o  no  tengan  cuera  con  guar 
b©  guarda  darlos  j  guarde  íos  preceptos, y  dexe  de  caer  ea 


algún 
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íJgmrpcccado  mortal.  Pues  fi  cita  doftnnáVon  lo.  we« 
u.ene  a  todo  cJ  pueblo  Chriftiano  :  quanto  mas  P«*. 

a!aS  cfpoías  de  Mti  ehrifto  crucifi^do..- Ouc  dá 
aemtndcr  ;  y  lu  etfadc  lo  pide  que  guarde  mas 
perfeftaméte  el  fanfto  Euá-clio  y  qUc  para  elfo 
ie  hizieron  rcljgioías,  para  bmir  fan&a  y  pefefta 
mente.  r 

-  Yf>U^C\</,T,a°  E«a>Iiop«ncipaImente  enfe  M«tb 
nacnandad  humildad,)'  paciccia,y  máfcdúbrc  de  Lü£*  *• 
«fías  fe  precia  mas  las  ficruas  dDios.  Ypucs  fu'  cf  £l  ?uc  no 
pofo  Iefu  Chnfto  dixo:  Quiü  quiere  fer  mi  d.fci  1  lZt 
pulo  niegue  fcytomc  fu  c7u2: \  floxedad  es  cl>a  t  IT 
y  que  ignorancia  dezir  la  cfpofa :  no  me  puedo  á«<«P«lo 
negar ,  ni  licuar  cruz  i  Y  fi  el  eípofo  dize,Aprcn  de  ,efu 
ded  dcmi  que  foy  manfo  y  humilde:  que  cofa  es  <ÜÍ"fto' 
que  la  efpofa  diga  no  me  puedo  humillar.ni  fuf. 
fnr  ?  Dos  vezeslo  dixo  por  diuerfas palabras  el 
buen  macftro  y  efpofo  :  vna  vez  como  capitán, 
otra  como  maeítro:  para  que  todos  le  figuicíTcn 
y  lo  aprendieflcn  :  porque  el  humilde  es  el  que 
le  ruega ,  y  el  que  licúa  la  cruz ,  y  el  manfo  el  que 

Capitulo. III. B» el qual fe refponde a  otraefeufa ,qut 
ddn  diziendo ,  que  Algunas  cofas  particulares 

de  algún  genero  de  cruz  no  las 
pueden  üeuar. 

ySimcbolueys  a  dezir .  No  digo  yo  que  no 
Ame  quiero  negar  en  nada.ni  no  puedo  licuar 
ninguna  cruz  5  fino  que  tal  coTano  puedo 
luttnr,  y  cntalno  me  puedo  negar :  Aunque  ya 
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cntiendo,que  cita  palabra  quiere  dezir  que  fe  me 
Can  v  licúan  la  cruz  en  lo  que  es  precepto  .  y  con 
"  fo  que  he  refpódido  baftauarempero  porque  po 
drá  dezir  vnos  cófejos  quiero.o  puedo  guardar, 
Fcfpóde  y  otros  no;Rcfpondo  de  nueuo  q  quien  dafuer- 
P      cas  para  vno,dara  para  otro:q  no  es  IefuChrifto 
rmeítro  Señor  de  tal  condició  ,  como  fon  los  ty- 
rannos.quc  mandando  aconfejan  lo  que  no  pode 
Pfal  90.  nioS  hazer.El  §eñor  q  dizc  hazcd,  da  fuerza  ba- 

*  "°-  ftantifsimaparahazcrlo  :  y  dala  a  todosquantos 
Z\#*  fe  la  pidcn,v  la  han  mencíler ,  y  quieren  hazer lo 
P,°b  *    que  el  manda.o  aconíeja.  Si  por  fu  pura  bondad 

da  fucrca  para  lo  vno  ,  porque  no  la  dará  para  lo 

*  Cor(3.  otroíSc  quc  a  nucftrasfucrcasfolas  con  la  guerra 

de  la  carne  ,  y  del  demonio  cafi  todos  los  cófejos 
fondifficililsimos,oimpofsibksdc  cuphr.Fucs 
fi  nueftro  Señor  porfufangre  nos  esfuerce  para 
vnos,porque  no  nos  esforcara  para  otros?  Antes 
esforcara  mas  para  los  que  fe  nos  hiz.eren  mas 
difficuhofos:porque  en  donde  ay  mayor  nccclsi 
dad.alli  mueftra  mas  fu  bondad  y  poder. 
Otra  ref-     Lo  fegúdo  digo  que  fabcvs  efpofa  fi  eíTo,  que 
puefta.    os  dizé  q  cufravs,o  en  q  os  humilleys ,  eíToen  4 
tamo  reíifte  vueftra  carnees  lo  principal  q  voc- 
(tro  cfp  lo  quiere  de  vos,y  en  lo  q  mas  os  va?  I 
6  vencido  elTc  enem.go  os  hade  dar  Dios  gracia, 
í,£tor.a,vdoncs?Y  q  dexádo  os  vencer  del  os  ha 
de  cortar  muy  caro?  quien  tiene  felo  que  en  tales 
peligros  feofeponer? 

Bfpofa  de  Iefu  Chnfto  no  dixo  vucítro  efpo 

io  que 
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foque  os  rtcgafled¿s  cnlo  q  a  vol  os  parecía,  y  q 
no  fcntiadcs  mucha  dificultad  j  no  faco  nada; 
no  faco  a  nadiejno  faco  lugareño  tiempo;abfola 
tametc  fin  exceptar  cofa  ninguna  dixo:  Niégate 
jtoraatu  crii23humillatc,fc  máfo  :y  fi  vos  recibid  Mach.i* 
la  palabra  de  vueftro  efpofo,como  de  vueftro  cf 
pofojrecibilda  toda ,  comeldíltoda  rej  téda  es  de 
comercia  mas  du  ra  mejor. 
<•  Capitub. IIII.  Bntl  quálfe  poncutuexhortdcion 

pardlodubo. 
I  quereys  cfpofa  fer  buena,  como  csra- 
2on;mira  a  vuedro  cfpofo,aprcdcd  del, 
^fegüildc.no  lo  dcxeys  en  paflb  ninguno^ 
hazed  lo  q  hizo  H ch  Acoco  Elias:  mirad  q  en  de  4-**g r*m 
x5do  a  vueftro  efpofo>porq  osapartcysdcl,vays 
en  alguna  auentura.  £fpofa  por  tierra  de  enemi- 
gos anda nys  >  mucho 5  y  poderofos enemigos  te- 
neys,y  aftutos  como  diablos :  no  os  aparteys  vn 
püto  de  vueftro  efpofo :  fcguildo  dode  quiera  q 
fuere; miraldo,  feguid  todas  fus  pifadjt:  miraldo 
como  defciedc  del  ciclo  ala  tierra,  y  del  victre  de 
fu  fanttifsi  ma  madre  fale  aü  pefebre  $  del  pefebre 
va  ala  cruz,dla  cruz abaxael  alma  alos  infiernos 
9  librar  las  almas  délos  fanftos  padrcs,ycl  cuerpo 
delirnofna  a  mortajado  va  al  fcpulchro  ageno. 
Todo  genero  de  trabajos  y  afrctas,y  á  todo  gene 
ro  de  hobres  *  y  en  todo  genero  de  lugar  y  tiepo 
$ufrio :  folamSte  refpódio  quando  yuaen  ello  la  Luc».  u 
hora  &  Dios.y  edificado  de  fus  proximos.Y  afsi  Matth.ii. 
vos  no  aucys  d  offeder  a  Dios>ni  dar  caufa  dello: 
r  E  j     ■  tod# 
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t^4o  lo  ¿mas  fuíFri  como  la  ticrtajíita  ^hojhir 

como  lodo  y  cieno  de  eíTas  placas: c]  con  efto  te* 

dttys  gf  á  feguridad ,  y  edificar  cys  a  vueftrqs jmH 

xiuios,alegrareys  a  los  angelcsAonrareysa  Icf* 

C  h ri ft o,y  ganareys  ineftimablcs  theforos  de  gra 

cía,  y  de  gloria.         <.     *  .  . 

Gra bie noaucr G,ni  aucrno.nicmpcro^i exeep 

cio,ni  codicio  en  hazer  la  volutad  deDios.Sino 

faca  re  des  ningunacofa,  auc padefcer^Gno  como 

piedra  quadrada  dexaredes  q  os  afsictcn  donde 

quifiercjíy  os  trate  como  quifiercn,f¡n  offenfade 

nucflr0.Se5or:hallareys  fegura  paz.  Y  quádo  me 

~  ca     reíipiftctf  yos,cj  hos  hucllcn?¿j  hostrate  como  vaf 

eir Dioi  fura  y  efticrcol :  q  hos  haga  hazcrlosmasbaxosí 

qukrc     vil<s;y  trabajofos  officios?  Abranos  Dios  los  o- 

masda  jospara  q  \  eamosqa  quie  Dios  quiere  mas,lc  da 
inayorci  mas  part|?  ¿Q     yi(ja  y  cruz:y  <j  e\  Jon  qUe  eneffc 

ra  a,os"  vida  da  a  fuf  amieos,es  darles  mayor  cruz.  El  gri 
Iftcf  rey  AíTucro  moftro  el  amor  q  le  tenjaa  Mardo- 
cheo  ,  y  la  hora  q  le  hazia  en  q  le  fubieíTcn  fobr* 
elcauallodefucruz^y  le  viílíeíTcn  lacftoladcfu 
vida ,  y  le  puíicflcn  el  collar  de  fu  obediencia  ha* 
íh  la  mucvte  ,  y  muerte  de  cruz  j  y  1c  pufieíTen  la 
corona  de  fus  afrentas  y  deshancas,)'  lo  HcuaíTca 
por  la  calle  de  fu*  amarguras  y  trabajes,  > 

Capitulo.  V,  En  elqtiA  fe  daifa  que  miremos  de  quien* 
o  como  uienc  el  m¿l  o  trubayoifolo  tengamos  cuente 
>t  con  <¡uc  lo  Ueuem&s  por  émot  <  > .  1 

-  —  . — .  . .  ^ 
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No  fe  os  de  nada  que  hagan  eflo  con- 
tra vos  con  odio,  o  con  dcfprecio  ,  o 
porque  oíFcndays  a  Dios,  o  porque  a 
borrefeen  las  cofas  d*  Dios,  o  por  ow 
tro  quálquicr  ruyñ  fin.  Que  fe  os  da  a 
vos  de  eíToílleualdo  vos  por  amor  de  vueftroef- 
pofo,  o  porque  el  lo  quict  erporque  el  fe  conten 
ta  ,y  aplazc  deque  vos  feays  humildcy  manfajy 
losónos  hágalo  por  lo  qúcfcles  antojare.  Seíj  Nota, 
quando  el  diablo  nos  tienta,  no  nos  tienta  por  a- 
morde  Dios.  No  tenia  el  diablo  otra  gana>  fino 
hazer  mal  para  q  nos  viniefle  bie.  Por  odio  que  Rfatt  13 
tiene  a  Dios3y  a  fus  íícruos  lo  haze¿  y  por  hazer 
nos  mal  r  ynofotros  no  mirando  nada  deefío ,  fí 
no  la  volütad  de  Dios ,  hazemos  lo  q  elbendito 
Tefu  Señor  nueftro  nos  manda ;  que  es  pelean 
vencer,y  padefeer.  Pues  claro  cfta  que  los  hom-  Matt- 
bres  a  vezcsfoninftromentos  del  diablo.  No  cu  loan  169 
reys  cfpofa  de  nada  de  eflo,  examinando  la  cau- 
fa  porque  os  perfiguen  :  ni  hagays  como  el  per- 
ro nefeio  que  le  tiran  piedras^  y  las  muerde  la- 
íli  mando  fe  los  dientes:  fino  hazedeomo  vuc- 
ftro  efpofo ,  que  tomo  de  buena  gana  en  fus  om 
bros  la  cruz ,  que  la  malicia  Iudayca,y  la  inhuma  Lucr.  tj. 
nidad  Gentílica  le  pufo,  y  rogo  por  ellos. 

Refoluamonos  pues  en  cfto >  q  fi  la  cfpofa  de  Que  nofc 
Tcftt  Chrifto  Señor  nueftro  quiere  feguridadj  ka  de  re- 
fe  ha  de  difponcr  a  todos  quantos  aftos  de  hu-  ufar  DÍ£ 
tildad  j  de  paciencia,  y  manfedumbre  fe  le  oftre  f^l^a! 
rcícren  fin  poner  códicion  ninguna,  ni  tampoco  mor  dca" 
c  F  4  hazer  Dioi. 
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hazer  excepci5,  y  emienda  fírmemete,  entrado 
q  adrada,  y  comenta  y  imita £  lefu  Chrifto  fu  tí 
p  f o  y  le  parefee  y  imita  mucho  en  el  padcícci;  y 
es  c5  cfto  muy  hermofa  en  fus  ojos;  y  es  ferial  <J 
]a  quiere  muchpy  fon  mercedes  q  le  haze;y  fon 
riquifsunos  dones  q  le  ctnbia:  y  afsi  goze  fe  mtt 
¿heporq  es  tan  amada  y  honrada  de  Tu  cfpofo* 

TITVLO  NONO  DEL  NONQ 
pcligro,queesno  determinarfe  a  pelear  > 
contra  qualquicr  enemigo  en 
qualquiera  batalla.2 

Ca  pitido  I  .Dcto  liar  ios  moiorie  tentaciones  con 

i    <    -<luceUidkloH<xt¡e¡ita.  >  :  1 

^T^t  Vchó  parefee  a  efte  pcligro,otroquc  fé 
^llj;  figue  ,  y  es  quandolas  elpofas  de  iefiíi 
^BjlCháfto  tío  lé  determinan  a  pelear  híaft^ 
,  la  mucrte>aunque  viuan  milaños^con  todas  qua 
les  quier  tentaciones ,  que  fe  offrczcaü ,  auriqué 
íeanlas  peórésjás  mas  malasjy  teas  /y  terribles; 
que  fe  puedan  imaginar  y  peinar; y  de  qual  quc| 
condición  que  fean.Capitan  es  lefu  chrifto  (¿te 
pofa)que  fiempreanda  contra  fus  enemigos  en 
<merra,y  andará  hádala  fin  del  mundojhatta  qle 
pong-a  fu  padre  todoslos  enitni^os  debaxofus 
piesTDc  aquí  alia  con  lefu  Chrifto,  y  con  todos 

m\¿°i  fus amig°s y ficruos *  y todos lós  <juc fon  dc fa 

a  1  vando.guctra  cruel  a  fuego  ya  fangre  trae  el  dia- 
blojv  todos  fusfoldados,que  fon  carné>y  rnüdó 
y  lo  que  enel  mundo  cífcu  i  nó  dan  vado  nr  vade* 

m  de 
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ni  dexan  defcatl$ar  ni  ay  puntó  <Jue  ¿ften  fin  ha~  r'  * 
zernos  gucrrary  fi  algún  raro  nos  drtcan  cf  co-  ',,ürkl 
movn  milagro,  o  que  lo  permitía  iiAcftro  Sc-*r*",ícf 
■or.porque  refpiremos  vn  poquito  el  diablo,  ^^it 
porq  nos  defcuvdemos,v  pueda  tomarnos  deim  T«éf  tt¿ 
prouifojnos  aíTegnrá.  Y  afsinunca  cónuiene  an  tentar  not 
dar  menos  que  con  la  efpada  en  la  mino, y  el  efl  Y  af$i  con 
cudo  ante  los  pechos  \  y  ojos  alerrós »? ffcey  V^^ll^l 
bra  de  Dios ,  y  oración  han  de  cftar  fiempre  ala1  \^tx.u 
mano»  p.»¿  LiJ  m»j>t-%  s  f ■  r 

í  Niporqucfcacabovnaguerra,atteys  depeh 
far  que  fe  acabo  tabatalla:  q  yda  vAá  Viene  otri;  -  |  r 
y  a  vezes  fe  va  vna  menor.y  viene  otte  mayor:  f  '** 
vna  guerra  nos  hazen  pública,y  otra»  difsimulái 
da;  vna  de  dia  y  otra  de  noche;  vna  debióco  de  cf* 
pecie  dcbien,otra  abiertamente  máía;  vna  covió 
ícncia,orra  de  efpacro;  vna  conq  pienfen  vecer- 
nosa  fuerza  debra$os,y  otra  con  pura  importu 
nidad  y  prolixidad  y  nunca  acabar;  vna  dura  po- 
co tiempo  ,y  otra  dura  anos.  Y  quien  jpuede  c6- 
tar  la diueríidad  <f  guerras  de  cfte  enemigo  tray 
dor?quc  tan  viejo  y  tan  experimentado  elra,que 
ni  íc  canfa,ní  fe  duermc,ni  tiene  otro  officio  ,  ni 
cxcrcicio;finohazcr nos  guerra;  !'-  M 

Y  que  es  tan  dicftro  eftc  dragón  mafiofo7q  co 
todas  las  cofas  nos  hazc  gucrra,y  todas  las  toma  SapU.  14, 
por  armas,lo  malo,lo  bueno,  todas  las  criatura! 
y  anofotros  mefmos  ya  mintiéndola  diziendo 
verdades  maldichas,  ya  con  la  mifericordia  de 
Dios,ya  con  jufticia.  Y  déla  mefnia  palabra  de 
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Aun  de  co  Dios  haze  armas  para  pelear  cotra  nofotros:  ni 
£wfaoñitay  Jugar  porfantto  q  (ca  ,  ni  tiempo  por  fan cío 

fu^  cTdu  ^UC  *ca,ni  cxercici°  Por  fcn&oquc  fea, de  dodc 
b!oparat¿.no  tomcoccafió  para  tctarnos,y  hazernos  guer 
Ufaos     ra:y  afsi  cafi  ficinprccntodo  lugar  y  tiepo  nos 
aperrea  ,pcrfigue,afflige,y  acorta  y  es  ta  impor- 
tuno y  tan  manofo,  q  con  cofas  que  aborrefec- 
Bios,y  querríamos  mas  la  muerte  que  ver  las  ni 
oirlas,con  aquellas  nos  haze guerra  :  queriendo 
noshazercntédcrqlasquercmosy  dcíTcamos. 
Ya  nos  hazeeonfiar  deraafiado,ya  defeófiar:  ya 
lob  "    n°s  lcuátayanosabaxa:yanosdfmaya,yanos  ha 
'    zc  prefumir.O  vala  me  S cñor  vucítra  bondadj  y 
que  duro  yufijo  fobre  los  hijos  de  los  hombres,  (I 
no  fucile  vuftra  gracia!  Continua  y  cruel  guerra 
es  la  vida  del  hombre. 

,  Capitulo  Ai.  Como  fon  la  pcrudtie  Dios  y  religiofu 

mis  tcntadds. 

YEfpecialmcntcloesla  via  délas  cfpofasde 
Icfu  Chrifto:porq  como  a  cfpofas,y  ta  que 
,  ridas  de  fu  cfpofo,  (aquicn  tanto  mal  quiere 
el  diablo)rtias  cruel  guerra  les  haze. Porque  qua 
Jo  vnaperfon-efta  mas  cerca  de  Icfu  Chrifto,y 
quanto  mas  obligación  tiene  de  fcruirle  :  mayor 
offenfafc  hará  a  Dios  fi  cae:y  mas  mal  exemplo 
fe  dará  y  mayor  cfcadalo:  y  en  fin  quanto  major 
'  enojo  recibirá  nueftro  fcuor  ;  tanto  mas  guerra 
y  conmas  inílancia  lo  haze  el  diablo»  Y  Claro  c- 
fta  que  la  injuria  de  fu  cfpofa,el  buen  [cfpofo  y  a 
roorofo  la  fíente  mucho. 

Pido 
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Pido  y  fuplico  a  las  efpofas  de  nueílro  Scñori 
que  reparen  vnpoco,pcnfandó  en  eíla  verdad: 
y  miréy  poderen  cada  palabra  por  fi  ;  y  que  por 
efto  hago  deftc  folo  punfto  vn  capitulo, para  q 
lo  entiendan  bien ;  y  fcles  acuerde  de  veras  q  no 
ay  gente  a  quien  mas  cruel  y  mayor  guerra  bagá 
eldi«blo,que  a  ellas :  y  q  ñutid  le  tiene  por  mas 
vifturiofo  nitriumpháte,que  quando  ha  venci- 
do a  vriacfpofa  de  lefu  Chnfto  :  y  que  mas  gü- 
ila de  hazer  le  caer  aunque  fea  en  poquito  y  pe- 
queña falta,  que  íi  vencicfsc  a  otras  perfonas en 
irjucho.Ypienfen  que  la  culpa  délas  efpofas  co 
tra  el  buen  nombre  de  efpofa  es  la  mayor  afren- 
ta delefpofory  mas  nota  y  efcadalo,y  daño  délos* 
próximos.  Álos  hombres  de  honrra  la  falta  de  Compara 
fus  mugeres  les  da  mas  pena>que  la  faltad  todos  cioa. 
los  criados  de  fu  cafa. 

.  .......  «ti  ••»•*«»••« 

Capitu-l  II.  En  que  fe  reprehende  U  floxeidí  delu  que  1 
no  fe  determina  a  pelear  udromlmente. 

PVes  íi  es  afsi  (como  verdaderamente  lo  es) 
la  cfpofa>    no  pienfa  pelear  varonilmente 
ha  fl  a  la  muerte(feala  guerra  qualquicra  q  fuere) 
q  picfa?qpicfa  q  hadefcrdclla?  en  que  ha  de  pa- 
rar?íi  antes  que  adorne  el  enemigo  tra  ¿la  de  rea 
dirfe  ,  como  le  reíí  ftira  ?  Sino  pienfa  de  vencer, 
vericidafera  con  tanto  mal  y  defdicha  fuya ,  con 
tanta  afrenta  de  fu  rfpofo ,  con  tanto  daño  de 
fus  próximos.  Gon  efte  mahiado  y  traydor  no 
a/  medios  ,  no  ay  treguas » n 0  ay  partido  no  ay 
,  i  '*  coa- 
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conciertoro  lo  hemos  de  vencerlo  hemos  de  fer 
vencidos  del»  Pues  qleaprouecha  ala  cfpofade 
Icfu  Chrifto  penfar  de  vencerle  en  algo,ydexar 
fe  vecer  en  otras  cofas?  Dode  á  parte  de  nueftro 
Señor  ruego  a  las  cípofas  de  Iclu  Chrifto  qad- 
uicrtá  q  aquel]o,en  q  mas  difiieultad  fien tc,y  en 
En  aqllo  lo  q  mas  guerra  les  hazc  el  diablo,cíTo  cs  cnlo  q 
posta  mas  mas  les  va,y  enjo  que  mas  les  importa  vencer,y 

euenay0r  raas  *c$  ^a"a  ^r  ucncidas.Sipiefa de  fer  fu  efcla 
hizen.     ua  ^cl  diablo  y  capuua,para  q  quifo  fer  cípofa  <í 
Man.  lo.  IcfuChnltorRefta  pues  o  q  piefc  de  pelear  hafta 
la  muerte, antes  muriedo  mil  muertes  ypadccií 
do  inumcrables  y  terribles  guerras,  y  trabajos;  a 
dexarfe  v¿ncer:o  mire  que  pienfahazer  >y  conít 
dere  quan  defdichado  citado  fea  fer  cap tiua  y  ef- 
.ticí3  claua  de  vn  diablo.   vh  -  5i  inoj  i  t 

Capitulo  lili.  Etique  fe  refponíe  á  algunos  replicas 
v1;.  ^uc  h¿%en  lis  per  fonos  tenudosicomo  quien  no 
,    puede  licitar  U  tentación. 
N  la  mano  cftan  muchas  rcfpueftas  f± 
pueden  dar.  V ñas  dirán  ¿j  para  que  per 

  mitc  Dios  tanto  trabajo?  Otras  que  tal 

guerra ,  y  tal  guerra  no  quieten  ellas :  que  las  de 
mas  vengan ;  O  tras  bolueran  a  dezir  que  aüque 
fon  vencidas,quc  fon  en  poco. 'y  no  por  eíTo  fe-* 
ran  captiuas  del  demonio:  y  a  cftc  tono  di  ra  ca- 
da vna  fu  imaginación.  Pero  a  todo  ello  ay  vra 
Kcfputfta  fácil  refpncftajy  es  q- la  Cruz,  no  le  efeoge  fino 
la  poncu  en  los  hombros; -y  la  tentación  fin  que 
>  la  La- 

Digitized  by  Google 


Gente  rtcégild.  4  y 

la  llamen  fe  viene ;y  que  no  quieran  fer  tan  attre 
pidas  que  le  quieran  enfeñar  a  nueftro  Señorío 
que  ha  de  hazer  ;y  q  le  quiera  notar  de  o  cruel, o 
no  piadofo,o  qtjcno  lo  mira  bien,permittiendo 
tales  guerras.  Ni  quieran  ponerla  la  nulidad  en- 
rió de  a  ellas  les  parcfcc;(ino  enlo  que  Dios  fuere 
feruido  de  hazer  o  permitir  o  por  fus  altos  juy- 
ziosjopornueftros  peccados :  que»  como  tengo 
dicho ,  otras  vezesen  otras  cofas  no  nos  manda 
examinar  la  caufa  :  fino  ¿[peleemos  nos  manda» 
Solamente  nos  auifa  quitarlas  occafiones,  y  pro 
curar  de  hazer  la  voluntad  de  nueftro  Señor  en  Matj  *. 
todojyalto  a  pclcar.Ycomo  tego  dicho(y  va  mu 
cho  en  cllo)no  fe  dexen  en  nada  comentar  aprc 
der,o  captiuar,  o  aponerfe  o  apeligro  o  cndifpo- 
íiejon  para  ferprcías  y  captiuas.      ¡  r 
La  refpuefta  que  algunas  otras  pueden  dar  (q 
tiene  al  parecer  mas  color  y  menos  razo)cs:Pa\^v 


dre  quien  podra  pelearcontal  enemigo  fiendo 
flaca, y  miferablc,y  mal  mortificada^  no  bien  ar 
marta, ni  bien  excr citada? Dixc  que  efta  razón  te 
nía  buen  color  al  parecer,  y  fuerza  ninguna:  por 
que  cerno  he  dicho,  no  es  Dios  injufto  ,  no  por  uCorI.i« 
cierto  y  no  manda  ni  aconfejalo  q  no  fe  puede 
hazer. Si  nos  máda  q  peleemos;  el  pelea  por  no 
fotros.y  con  noíotros¿v  como  le  dixo  a  S.  Amo- Jn  Tlta  k° 
nio;  Antonioaqui  cftaua  quádo  te  cóbatiá.Efta,  ¿  Atth°- 
y  difsimula  q  eda:y  parece  q  i  o  efta,y  íi  cfta :  y  0at¡o  CüQ 
nunca  cfta  tato  a  nueftro  lado,como  quádo  mas  (cripta 
pareftft  que  nocíta5q  es  quado  mas  combatidos 
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tColjJO¡»yaffligido3eftaraos  ?  y  anueftro  parecer  cafíde- 
famparadós.Y  fobrc  todo  eíto  el  dize  por  S.  Pa 
tío  ¿}  es  fiel, y  110  permitirá  que  feamos  tetados 
mas  délo  qu*  podemos  licuar  j  y  que  hará  de  ma 
nera  que  dcla  tentación  Taquemos  prouccho,y 
iuc  la  tentación  fea  para  grande  prouccho  nuc- 
rro.Y  pues  es  afsi,no  ay  porq  defraayenadie,ni 
dexe  de  pelear  de  qualquiera  condición  q  fea;  y 
por  flaco  y  ruin  que  fe  vea:pues  fi  pidiere  focor 
ro>y  fe  determinare  a  pelear ,  quanto  mas  mife- 
ro  fuere,  tanto  mas  le  ayudara  lamiferidordia  de 
Pfc!  9    nueftro  Señoréeme  tienepor  codici5  alosq  mas 

Hal.33.    lo  han  menefter  hazer  les  mayor  mifericordia, 

»  * 

4  » 

Capitulo  V.finrl  <Jual  ft  exhorta  los  tentados  a  pe 
Uat  antmofmcntc,  y  degtnx. 


O  ay  porque  lasefpofas  4de  Iefu 
ido  dcfmayen>nife  congoxen  por  tener 

 tales  enemigos  y  tantos,}'  tal  guerrajan- 

tes  fe  confuelen.Porque  quitos  mas  moros  mas 
gananciajy  no  ay  quando  ellas  ganen  mas  ;  ni  ay 
quando  mas  a  fu  lado  y  mas  cerca  de|i  tengan  afu 
'efpofojni  ay  quando  masías  mirc>ni  quSdo  mas 
las  fauorcfca>y  buelua  por  ellasjni  ay  quSdo  ellas 
puedan  moftrar  mas  el  amor  quca'fucfpófo  tic 
jien:q  quando  las  guerrean,  Y  q  uando  mayor  es 
las  guerra,y  mas  cruel  y  fangrienta:entonces  c  re 
ice  mas  todo  el  bien  dicho;  entonces  eftan  mas 
honrrada$>queridas>  y  fauorefeidas  j  y  entonces 
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pclcandoinucfirany  excrcirám'ás  d'átaor- 6fte'^  *  ^ 
mi  dote  4f>id>o  Snul  a  Dawidj(|lo  vengaflcdc  Dio?  ai  al 
fus  enemigos  los  Philiftcos.  Que  mayor  Icruicio  oa^ 
le  podemos  hazer  avnfenorque fabjeÉhrlelosrteg-1** 
enemigos  y  bolucr  por  íuhor*a?q  mayor  amor  '  -  <  k 
q  aborrefcer  aquic  el  aborrfcfce,v  quitar  le  de  de 
late  lo  i¡  mayor dtfgu(lo  ycno)o  le  da><5¡  es  «1  pe¡c 
cado  loqual  ha?emosv€cieddláiStaci6?Yfi  fucf 
femos amantes  de  hccho,auiamos  dedeflear  ma 
yor  guerra,para  moftrar  mas  el  amor.  Y  fi  dixc- 
renay  peligro  jes  verdadrpero  feguramente  pe*  pfaL 
lea  aquic  Dios  ayuda. Manda  nueftro  Señor  quc'pfaUf. 
fintamos  del  en  bondadj  quiere  dezir  íj  es  muy 
bucno,quc  es  la  mefma  y  infinita  bondad.  Pues  Sapien.  r. 
es  razan  penfar  q  abmc  el  cncmigo,y  ande  tan  di' 
Kgentc  y  ícrozjy  q  el  benigno  y  amorofo  Iefus 
fedefcuydco  ajude  poco?  Mas  nos  ama  Icfu 
Chriftojq  nueftro  enemigónos  aborrefec.  Por 
amor  de  Icfu €hrifto,que  fus  efpofas  coníidere 
y  todos  los  q  le  íirue,cfta  razón»  que  mas  bueno 
cntodocs  Ieftt  Chníto  para  nofotos  ,  que  nue- 
ftro enemigónos  es  malo  por  malo  que  nos  feaj 
y  ucran  cora  ofe  alientan  y  animan,  y  animando 
íe  con  amor  fe  effuer^Sa  pelear  para  moftrar  fu 
grande  amor  con  fu  cfpofo. 
Cap. VI.Do/iie  fe  decUrd  aqucüi  peticio  iel  Pdíre  nuc 
firo  que  ii%e  Y  no  nos  meUys  f  eibr  en  la  tenucion. 
Sime  dixere  q  como  los  ft&os  fuelS  rogar 
a  Dios  q  los  libre  déla  tetado?  y  en  laoracio  Matt*¿ 
51  fe  ñor  ázimos:  No  nos  metays  enla  tctacio?la  Lic«.:^ 
1  .  ■  ref- 
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tcfpuefta  es  muy  facilj  que  vna  cofa  dizeel  hom 
bre  mirado  fu  flaque^y  otra  mirado  el  focorro 
de  Dios  y  amba>  oraciones  hazen  los  buenos. 
AdPhi»4  Vna  vez  ckxjOt S^P^blo  quctodolopodia  hazer 
.  _T     en  aquel  que  lo  conf0rtaua:y  otra  .vjez  dixo:  No 
°  7*  hago  el  bien  que  quiero  fino  el  mal  que  aborrez 
AdGal  4  f;°-Vnav?z  j^ixoque  fe  gloriauaettlacraz:  y  o* 
i.Con.c.  W^cz  diyq  q*c  metan, grade  la pcrfccució,quc 
lob.jj.    ya  no  quena  biuir.  Vna  vez  dixo  1  ob>  que aun q 
lob-j.     lomataíTe  Píos  que  auia  de  efjperar  enctjY  otra 
r   vez  dixo  :  Qxala  que  no  viuiefíe  porfíe  no  me 
>l'  l     vieran  ojos.  *  .  - 

Quáto  mas  ¿^aquella  palabra:  No  nos  metays 
.i¡-.--;..*.óla  tentación  quiere dezir, lo  que  la  interpreta- 
ción común  harecebido;  No  nos  dexeys,  no  per 
mitays  que  feamos  vencidos:  nonos  entregueys 
Pfalm.t'  a,la  volütad délos  q  nos  aborrecen:  o(como  dixo 
&  34-     Dauid)no  me  entregueys  ala  volütad  délos  que 
me  bu  (can  para  matarme.  Y  afsi  vemos,  que  a  ígu 
pos  fan£los,(como  leemos  enlas  vidas  délos  pa- 
dres )  defafíauan  al  demoni  o,  y  lo  tenia  en  poco* 
Y  fe  podría  muy  bien  dezir  que  aquella  . palabra 
no  pide  queno  feamos  tetados:  fino  que  feamos 
focorridosryqueno  hagamos  nofotros  algo,por 
lo  qual  nos  caftigue  con  entregarnos  a  nueftros 
enemigos,o  permitir  que  feamos  vencidos :  por 
que  la  oració  del  Patcr  nofter,  para  todos  es  per 
fe&oSjC  imperfetos.  . 
Y        CApitufayu*  E»  que  ferefponic  dios  tímidos  ic  uet 
•  \  _ . j  ■ '  flw  dgunos  tcnudos  caen.  \ 
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O  que  turba  a  algunos  corazones  flaquí 
kjfllos  cs,que  muchos  fon  vcncidos(fccrun  > 
pellos dizcn)y  rpucrcn  cu  eftaguerrara  Jo  ^ 
«jualfuelo  yo  refponder, que  muchos  vencen:  y 
mas  quiero  yo  animar  me  con  los  venccdores,q 
aguardarme  con  los  vcncidos/Y  fi  me  replicare 
que  mas  ion  los  vcncidos,quc  los  vecedores:  no 
quiero  $iürir  efta  injuria  que  fe  dizc  contra  nuc 
ftro  Señor  por  palabras  diísimuladas. 

Si  quieren  dezirque  muchos  íonlosquecac.  Refpucfla 
digo  qud*fcs  vcrdad:peroeftos  no  fon  foJdados,(i  m 
SOtj;  ydores,ygallinas«No  fe  llaman  enctdoei  4 
nop;  ca,íino  couardey  ruvinqueíe  entrego  fr  .  j 
encmigo,y  no  le  h  zo  cara.  Qucc^lpa  ticue  c     4t:  l  ' 
pÚ5hücno,G  el  foldado  es  tan  ruypjq  odelií »,  ,  n 
por  no  pclear,odc  timido  como  liebre  fe  va  ata  1 
enemigo  ,  y  le  rinde  las  armas,  y  fe  haze  fu  capti 
&o?quádo  el  foldado pcleaflejy  el  capitanó lcani 
niaífe,  v  dicfTe  armas  y  focorrojy  el  foldado  fucf-  . 
fcvecido  por  dexar  lefoloy  no  poder  mas:  cftc 
tal  fe  llamaría  vencido» 

Y  afsi  digo  que  no  lo  quiero  creer,  y  que  per-  ' 
deria  de  buena  gana  la  vida  íobre  efta  verdad :  q  A<¡ 
lilas  almas  Chriftianas  tomaíTen  el  confejo  de  f0i>  3  . 
nueftro  Scñor,yfeanimaírcnapclcar,qucnirgu  Pbl.144, 
i>a  feria  vencida. Digan  lo  los  que  pelean  y  ven-  Ecclc-  *• 
cen  fino  es  cofa  muy  pofsibley  fácil,  y  fuaüe  có  ^r^°# 
elfauor  de  nueftro  Señor  (el  qüal  no  niegaa  na- ^m'/*. 
díc  que  felo  pide  )  pelear  y  vencer.  Y  aunque  al 
principio  parezca  duro ,  coma  a  los  nueuos  foí- 

•    ':  G  dados: 
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dadesrcxcrcítándofe  en  la  guerra  fe  hazc  guíto* 
Geoc'.i.ft  fo.  Crio  nos  Dios  libresco  nos  ha  dehazerfuer 
4.  $a  :  conuicnc  pelear :  no  ay  premio  fin  trabajo* 
2  Tin*  2.  Danos  todas  armas  y  fauor,y  ayuda,y  pelea  coit 

PíaU^  U  no^otros^c  S  nos  qu«xsnno$|Quclc  haremos  a 
*  *  quien  dexa  las  armas  de  la  oración  y  templanza? 
y  no  pide  focorro?y  fe  mete  enla  occafion?y  def 
maya?y  defeonfia  ?  Que  le  haremos  a  quien  por 
fu  pura  culpa ,  y  fenfualidad  cfta  tan  afficionadó 
alas  cofas  déla  tierra>y  a  fus  prctccionesjqucpor 
no  dexarhs  rinde  Jas  armas»  y  quiete  fer  captiuo 
del  diablo?  Acabo  de  fíete  años  daua  Dios  liberé 
tad  alos  captiuos  de  Ifracl,y  auia  cfclauos  q  cfta 

Ixod. u.  uan  tan  Contentos  con  aquella  vida  3  que  por  n«* 


Ti 
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jaula ,  que  aunque  las  fueltcn ,  fe  bueluen  a  ella. 
Hombres  ay  que  por  comer  fe  dexáran  matar  á 
palos;vpor  no  trabajar  ni  pelearle  dexaran  mi 
dar  y  hollar  de  v  na  mugen 


¡  Capitulo.  VIII.  En el  qualfe en  feria quela ruynaieU 

\  gente  uienc  de  no  pelear  ,yque  quien  bien  peled  1 

go%d  de  paz  y  feguridad* 


A 

■  # 


Sto  es  lo  que  tiene  arruynada  tanta  par 
te  déla  gente  Chriftiana^quc  ni  quieren 

-  ftpclear,  ni  faber  como  han  de  pelear »ni 

difponcrfeapelear:  que  cierto  fin  ninguna  dub- 

da,  fi  los  Chriftiano*  no$  difpuíícflemoSjy  nos 

deter 
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determinaflemos  a  pelear  5  y  a  efprrar  co  animo 
alos  enemigo*  confiando  cu  nueilro  beñonver 
(laderamente  venceríamos» y  titilaríamos  hon« 
ra  fanft.'., y  confítelo  enpclcarjy  nos  haria  Dios 
mil  mercedes. 

Yquando  algunos  tiempos  ouicflcmos bien 
peleado  deueras :  nos  hallariamos  tan  dicítros» 
tan  valicntes,tan  feñores  del  campo  j  que  como 
de  talanquera  pelearíamos  con  nueftros  enemi- 
gos, y  los  dcíiafiariamos.  Verdaderamente  no  ^^[^ 
ay  cofa  que  afsi  efpante  a  nueftros  enemigos, co  j^^^f 
rao  fentir  que  tenemos  fce,y  animo  enla  batalla. 
Si  los  foldados  de  la  tierra  tienen  por  horra  pojr 
fer  foldados  f  y  quando  fon  buenos  foldados 
no  lloran  quando  vecn  los  enemigos  ,  antes  fe 
huelgan  de  hallar  con  quien  pelear :  porque  los 
foldados  de  Iefu  Chrifto  fon  tan  couardes,  tan 
niños>tan  timidos,y  tan  para  poco? 

Y  tanto  menos  tímidas  auian  de  fer  las  efpo- 
fas  de  Iefu  Chrifto ,  que  es  fu  eftado  fer  tan  anU 
mofas  ,ytan  generólas.  Si  los  déla  cafa  de  vn 
gran  capitán  y  valcrofo  tienen  tan  grade  animo: 
porque  los  de  la  cafa  de  Iefu  Chrilto  fon  tan  a- 
margos  v  tan  para  poco  i  Si  a  los  de  li  cafa  del 
Cid  y  a  íus  paniaguados  temia  todos  Jos  moro}:  Compara 
porque  fi  nofotros  tuuieflemos  animo  nonos**0* 
temerían  los  demonios  f  Dios  nos  abra  les  ojos 

comoal criado  de  Heliflco,  para  q  veamos 
la  deífenfa  y  fauor  del  cielo,que  de 
nueftra  parte  tenemos 
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Capitulo.  VIHI.  Eneí  <j«4Í /¡?  ponen  algunas  confi 
deraciones  para  bien  pelear.  ■ 

Tren  cftolasefpofasdc  IefuChrifto 
V  con  la  efperan^a  del  cotento  q  que 
da  en  el  alma  q  liando  peleamos  bien, 
yalcan<;amos  viétoria  y  co  la  cofiá^a 
delcfuChrifto  nueftro  Señor  qefta- 
L  raa  nueftro  lado  fin  dubda,  y  peleara  por  nofo* 

á  tros  j  y  que  están  glorificado^  honrado  en  nue 

ftravi¿loria:esfuercen  fea  pelear  animofaméte: 
no  les  defnjáyc  el  enemigo  fuerte,  ni  la  batalla 
crdel  ni  larga  :  no  les  cfpantcn  los  temores  qué 
el  enemigo  pone.  « 
Ejemplo.    Acuerden  fe  como  hemos  dicho  ,  del  criado 
4  fUg.¿.  de  Heliflco  rquequádo  vio  tantos  carros  y  gen 
C£P-      te  de  táüáHa ,  temió  :  y  quando  vio  en  efpiritu 
íxem^o  c*  montfcUciio  deexercitos  de  Angeles,  fe  esfor 
Áidic.4.  S°  y^títip  en  poco  fus  enemigos.  Acuerden  fe 
del  capitán  Barach ,  que  óflo  falir  a  la  batalla  eh 
i-Reg.f  7.  co  mpañia  de  Debora.  Acuerdcfe  que  Daui d con 
vna  honda  cj  (lenifica  oracio,  y cincopiedras  <$ 
fon  palabra  de  t)ios>yvn  cayado  q  fignifica  la  fe 
ofloaCcdmeter,accometio,y  venció  a  Goliath. 
Acuerdenfc  de  tmiumcrablc$jMartyrcs,Cofe{To 
res^y  Vit-gincs  ¿]  tantas  batallas  vencieron.  QuS 
cto  mayor  la  batalla  ;  tanto  mayor  el  focorro  del 
crclorquanto  mas  larga, tanto  mayor  el  cuy  dado 
q  de  nofotrós  tiene  nueftroScñonquáto  mayor 
nueftra  flaqueza,tanto  mas  pelea  por  nofotrós. 

Alos  I 
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Alosofados>y  animofos,  y  confiados  de  nuc-  Aqnien  *t 
fíro  Señor  les  teme  el  enemigo  ;  y  fe  les  hazc  la  me5atha 
batalla  fácil  y  fabrofa  :y  nolesdefanima  el  gran  Da$* 
peligrantes  les  mucuc  a  mayor  oracion^y  a  ar- 
marfe  mas :  y  la  oración  les  da  mayor  confianza 
y  animo  :  y  la  confianza,  y  animo  nueftro  defa- 
nimay  efpSta  a  nueftro  enemigo.  Acucrdcfe  las 
efpofas  de  Icfu  Chnfto  cjue  dixo  fu  cfpofo,qua 
do  fe  partía  de  fus  difcipulos:Encl  mudo  pricíTa  |oaon  í<% 
os  darán:  pero  confiad ,  que  yo  venci  al  mundo^ 
Acucrdenfe  también  qucdixo:  No  vinca  traer  „ 

i  r  ij  Mact.io. 

paz  ala  tierra;  lino  a  traer  guerra  entre  los  de  mi 
parte  ,y  mis  enemigos.  Acuerdcnfe  que  todo  el 
punto  déla  viftoria  conílfte  en  pelear  co  animo 
y  con  cuydado.  Acucrdcfe  que  dixo  Iob:  Gucr  lob;!7. 
ra  es  la  vida  del  hombre  fobre  la  tierra.  Acuerde  1  Tun*  *■ 
fe  q  qual  es  la  batalla ;  tal  la  vi ftoria,  tal  el  triuiu 
pho>y  corona. 


Ctpitulo.yZ.Qiye  el  puntonw  neceffjirio,  y  imporUn* 
te  en  el  camino  del  cielo  es  pelear  bien. 

Cuerdcnfeque  toda  la  fanftidad  fe  ha  La  fan&i 
de  alcanzar  trayendo  perpetua  güerrary  dad  ci 

 verdaderamente  la  fanftidad  *s  guerra:  guerra. 

y  no  ay  cofa  que  no  tenga  por  codicipn  Ja  guer- 
ra. El  negarfe  fe  ha  de  hazer  peleandorla  cruz  fe 
licúa  pclcandorcon  guerra  fe  mortifica  la  carne:  x 
guerra  csfuffrirylleuarelproximo  :yque  ma- 
yor guerra  que  yr  ala  oracion^y  eftar  enclla? 
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Ten  verdad  que  afsi  como  dizen  que  la  fan&i 
dad  es  humildadrafsi  digo  yo  que  \odo  el  punto 
de  la  fanéHdad  confiÜc  en  pelear  bien.  ElTc  fera 
mas  fan&o  el  q  mejoc  peleare  :  la  fan&idad  coa 
guerra  fe  comic$a,y  fe  mediayy  fe  conlerua:y  co 
guerra  fe  alc5$a  la  paz:  y  todas  las  virtudes  peleí 
do  fe  ali  á^a.  Peleado  fe  planto  el  Euangclio:  pe 
lcando  fe  acrcfcicta,  peleando  fe  perfc&iona  A 

Gene.  r.  Adam  le  dixcron,quc  enejfudor  de  fu  cara  come 
ría  fu  pan. Quien  mejor  pelea  mas  vcnccryquiS 

Matt.ii.  j^as  vcncc,mas  gana :  el  reyno  de  los  ciclos  por 
fuerza  de  armas  fe  gana,ylos  valictesjanimofos, 
diligentcs,y  csfor$ádos,y  porfiados,  y  apreflura 
¿os  lo  ganan  y  arrebatan  délas  manos  de  fus  ene 
xni^os.  ' 

Y  pues  tan  buena  y  proucchoía  es  la  guerra: 
csfuerccnfe,yanimenfe  lasefpofas  de  leíuCbri 
fto:y  no  pienfen  en  como  huyr,  ni  como  excu- 
farfe  dcla  batalla:  fino  en  como  pelear  muy  ani- 
mosamente; y  muy  dicftramcnte :  y  como  ven 
ccr ;  y  como  triumphar ;  y  como  dcfpojar  a  fus 
enemigos :  corno  parefeer  ante  fu  cfpofo  vifto 
-        rioíasv  ricas.  !  j 

TI  TV  LO   DECIMO   DEL  DE 
cimo  pelígreque  es  no  querer  biuir  dei 
trabajo  de  fus  manos. 

Cdp ituloX.Enel  qual  femueftrj  quanto  peligro  fed 
v  '   itibobres  yricosnoquíTér  tr«b¿uf. 
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J¡p5jgffi  L  deccimo  peligro  y  no  pequeño»  es  no 
ffipw*  querer  trabajar  de  manos;y  defcuydarfe 
fcigj^de  ganarpor  fus  manos, loque  han  de  co 
*  jncr  y  cftar  attcnidas,o  a  fu  patrimonio ,  o  a  lo  q 
Jes  han  de  dar,o  parietes^o  buena  gente:  y  tener 
ya  aííentado  en  la  pcnfamicntOj  que  han  de  pc-t 
dir  lo  que  les  faltare:  y  que  no  les  na  de  faltar  na 
daj  y  lo  han  de  tener  todo  cumplido. 

Tiene  efte  peligro  dos  males  en  las  pobres  ;  y 
vtio  en  las  ricas.  E nías  ricas  tiene  peligro'de  ocio 
£dad,y  de  gran  floxedad ,  y  de  no  querer  vr  por 
el  camino ,  por  donde  fueron  los  grades  fanftos 
yfanftas,que  tanto  encomendaron  el  trabajo  de 
las  mano  s,y  tanto  fe  preciaron  del.  Y  en  verdad 
que  (i  prouaílcnlas  ricas  atrabajar,comolas  po 
bres  que  ganan  lo  que  han  de  comer  >  hallarían  £1  eiaba: 
vntheforo  efeondido  de  humildad  y  charidad;  joenricag 
ydcflfcnfa  de  muchas  tentaciones,  y  feguridad  po^ho 
ce  muchos  peligros,  y  vn  gufto  marauillofo  de 
biuir  ci  hombre  del  trabajo  de  fus  manos;  v  ?a- 
nar  que  ciar  alos  pobres;  como  la  fanfta  Scriptu 
ra  cnlos  Pfalmos  lo  enfeña  y  el  bienauenturado  Pfal.117: 
Sant  Pablo  tanto  lo  alabojcncomendo ,  y  man-  i.Cotin  4 
do. 

En  las  pobres  tjcne(como  adclantcdircmos) 
vltra  déla ocioíídad grandes  incouen  etes  y  peli 
gros.  Pero  por  ahora  traftemos  en  común  de 
quanta  razón  fea>  que  todos  los  Chriít  jaaos  ma 
xime  las  perfonas  recogidas  trabajen. 
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Capitulo  ai.  Euelqttdl  fe  prueud  con  cxmplos  c(udn 
accepto  fed  el  trdbdjo  de  m¿nos  enbs ojos  de  Dios, 


Exéplode  %/>Onofcquc  efeufa tienen  defto  hombre* 

cDChr^o        n*  muScres  #niayormentcrccogidas;qcrec 
í  fu  ma-       Icíu  Chriftonucftro  Señor  hafta  edad  de 
dre  Sáaa.  treynta  anos(quc  la  predicación  le  lleuaua  todo 
clticinpo)viuio  del  trabajo  de  fus  manos  hazifc 
Cbrifos.  dooffício  decarpintero(como  lodizcn  graucs 
/uftinus    au&ores)y  faben  que  la  reyna  del  cielo  y  Madre 
Martyr.  de  Dios  hizo  lo  mefmo,  o  texiendo,  o  hilando, 
Tiranut   y  fíruiCndo  fu  cafa  en  maflar,  lexiar,  y  las  demás 
Mtfc&.*.  haziendas.  Parece mcami  que  cftofolo  baftauaj 
Vidcchro.paraqucfin  mas  cfpcrar  ,  aunquela  tal  perfona 
Gcnebrar  recogida  fueíTe  hija  del  rcy,fe  preciarte  de  traba- 
dú        jar  tanto  de  fus  m  anos,como  fi  fuera  tan  pobre, 
^  no  tuuiera  blanca.Y  mas  fe  auia  de  preciar  fien 
do  rica,porquclo  trabaja  todo  para  lefu  Chri- 
íto  dando  fe  lo  a  los  pobres  por  fu  amor.  Si  las 
cfpofas  de  lefu  Chnllo  tanto  quieren  afu  eípo- 
foyafu  Señora  la  San&ifsima  virgen  rcomo  tic 
nen  coraron  para  holgar  viéndolos  a  ellos  traba 
jar? Trabajen  enefte  mundo  con  fu  efpoío  como 
el  trabajo:porque  rcyncn  con  el  cnel  ciclo. 

Cdpitulo  Üh  En  que  fe  rtfponle  dldí  perfonds<{ue  con 
4chdqucdcoracbnno<ii<ierentr<ibd)ár. 

VNO  me  digan  que  tienen  tanta  oracion>quc 
no  Jes  vaga  trabajar; q  efla  fera  vna  entre  diez: 
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mili  y  plcga  a  Dio  s  que  no  fea  tentación  de  hol- 
gar.No  bafta  a  \na  perfona  recogida  quatro  ho 
ras  de  occupacion  en  fus  excrcicios  fpintualcs 
cada  diáfReparta  pues  el  dia  defta  matíerajauien 
do  dormido  y  dadole  al  cuerpo  lo  neceílario  ,y 
dándoles  quatro  horas  alos  ejercicios  efpiritua- 
Jes,y  que  fcancinco,yque  fcan  fcys;  trabaje  todo 
clrcftodcldjaryyoledigo,  y  prometo  en  nom- 
bre de  nueftro  Señor  que  allí  en  la  hazieda  le  ha 
°a  Dios  mil  mercedesty  le  de  oracio  firmifsima» 
y  la  difponga  para  que  tenga  fu  oración  muy  ,  -  ¡ 
bic  tenida.  Sát  Pablo  oraua,y  predicaua,  y  traba  -  4 
jaua  de  fus  manoseara  fi  y  fus  compañeros  No 
íolamenteno  impídela  hazienda  de  manos  ala 
oracion:antcslcayuda,no  fojamente  porq  a  los  . 
que  fe  humillan  y  trabajan  da  nueftro  Señor  ora 
cionrfino  porque  cnlahaziendade  manos  fedif- 
pone  el  hombe  ala  oración, prouandola  allí  a  te- 
ner. Porqucrcalmente  la  occupacion  del  cuerpo 
no  da  tanto  lugar  atantos  pensamientos :  como 
Alelen  fucceder  enla  quietud  déla  foledad.  Y  afsi 
parefee  que  fe  haze  el  alma  en  el  trabajo  a  tener 
mas  fofsiego  ÍDterior;y  fin  tantos  efcrupulos  ga 
fta  allí  el  tiempojy  recoge  el  penfamiento  quan 
do  fele  derrama; y  *ufta  de  aquella  libertad  de  o* 
ración  :  y  efta  deíTcan  do  deyr  fe  a  cmplearfe  to 
da  en  oration;y  defeanfarcon  fu  defleado.Pon* 
derenbien  cfto  las  cfpofasde  lefu  Chrifto  :  y 
ponderen  lo  todos  loschriftianos;quea  todos  a 
proucchara  muchifsimo. 

Capitulo 
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Cdpitulo.Illl  En  que  fe  rcprehenieUociofiiil 
délos  que  no  quiere*  trabajar* 
3K  Lgunos  ratos  me  cfpanto  del  atrcuimié 
^ylito  cftraño  y  ofadia,con  q  algunas  perfo 
¿«ñas  ni  trabajan,ni  quieren  trabajar:/  pa* 
.   refee  q  hazen  burla  de  quien  trabaja*,  y  tienepor 
cofa  en  que  va  poco  el  trabajar,vicndo  que  cnel 
viejo  y  nucuo  teftamentofe  alaba  tanto  el  traba 
jo  demanos;quc  lo  alabo  Dauid  dizicndorPorq 
comerás  del  trabajo  de  tus  manos,  fcra«  bienauc 
turado  y  te  y  ra  bicn.Y  S.  Pablo  lo  encornado  en 
Pfal.127.  muchas  cartas:  y  tanto  q  mando  q  alos  ociofos, 
que  los  echaf  sen  déla  yglefia ;  y  particularmente 
r.Timo.f;  reprehendió  algunas  virgines,¿Jandaua  ociofas. 
.  Y  veo  queaprouo  Dios,y  los  fan&os  el  trabajo 
demanos  confirmando  lo  confu  proprio  exem- 
plo.Yaquellos  grandes  fanftos  déla  primitiuay 
glefia,y  aquellos  dichofos  hóbres  álos  defiertos 
traba  jaua,y  fe  preciauá  dcllo,y  lo  cflimaua.Y  en 
las  riligíones  tiene  cafa  delauor  para  traba  jarfu 
rato<aüq  no  fea  fino  pornooluidar  ta  fantto  c- 
xcrcicio.  No  fe  como  íe  piefa  de  faluarfe  pfonas> 
q  gaita  la  vida  ociofamete  fin  bazcrlo  q  fon  om- 
bligados al  citado  qticne,y  ala  vida  ehriftianajeo 
tetado  fe  co  no  hazer  males  notoriosrporq  (co 
mo  dircmos:)aunq  no  en  vn  tncfmo  genero  de 
trabajo  obligados  fon  todos  a  trabajar  fegun  fu 
cítadojquanto  mas  las  perfonas  recogidas. 
Capitulo.V.  En  que  fe  perfudie  d  toids  UsperfenMre^ 
cogida  que  tomen  y  ufen  officiotkumilics  y 

gdntnciofos.  Y  lo 
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y LO  qen  parte  espeorjes    alguna  getereco 
gida  con  hazer  vnanonadiítá?y  manera  de  jn 
gucte,picfa  q  yacüple  co  trabajar,  !o  qualno 
^rrabajar,  fino  ju*ar  o  burlar  del  trabajo:  Pues 
¿ganloqucdncercniqlo  qdczimosdcl  traba- 
Jar,yqueíea  tanto  qué  ayá  paranofotros, y  pa- 
ra dar  litnofna  S.Pablo  lodize^y  yo  quiero  creer  Eptc^J 
afantPablo:  y  no  alfls  ociofosde  mi  tiempo.  O 
infuffrible  atreuiniicto,  |  no  quiero  dczir  deíucr 
guen^a!  Qne  aya  qtiiehagacniíle  déla  do&rina 
dcSant  Pablo,y  quien bulque  modos  para  bur- 
lar de  vnacofa,quc  Dios  y  losfan&osconexcni  . 
ploy  palabra  tanto  cncomedaró!  Yaya  llegado 
cfte  mal  tan  grande  harta  la  gente  rccogida,yque 
profeflaferuir muy  dcucras,ymuy  particular- 
mente a  nueftro  Señor! . 

Ocupado  hadeftarcl  hombre  chriftiano  en  al 
gun  officio,o  buen  ejercicio:  vea  el  que  le  couie 
nc.Y  Oxalalas  cfpofas  de  [efu  Chriftobufcafse 
ytomaflen  officios  humildes,  y  de  trabajo,yga 
nanciarq  mas  de  tres  tentaciones  fe  efeufarian,/ 
venceriá  otras  tentaciones  muv  bicn  vencidas:  y 
all;(como  he  dicho)lcs  haría  Dios  muchas  mer 
cedes  traba  lando.  YpluguieTca  nucílro  Señor 
que  tomafleñ  el  confeso  de  fant  Hieronymo  cñ  Hícrony. 

hazerofficio  humildcy  llano,y  traba jolory  qu¿a*  Hcní* 
ir        u     1 '  ~  r  '   lcc  tríade  de 

no  ocupallc  mucho  el  coraron ,  como  ion  otn  fwinita^ 

ciosde  tcxer,y  hilar  lana  y  lino.  uc  fcrnáda. 

í.VLQtjf  tu¡cen  muchjA  tcmdonesk  no  trdbaUu 

Gran 

- 

Digitized  by  Google 


Auifoie 

Ran  temor  tengo  que  muchos  malesna 
fcen  de  no  trabajar  dcucras, ni  ferias  cf- 

i   pofas  de  Icfu  Chrifto  amigas  del  traba- 

ioTmafficionadasa  cl.No  hevifto  hafta  oy  perfo 
na  recogida  dada  al  trabajo  que  no  le  aya  notado 
particular  fanftidad.y  dones  á  nueftro  Señor. Y 
digo  dada  y  afficionada  :  porq  íi  de  mala  gana  lo 
haze,q  prouecho  ha  de  hazer  echo  cf  malagana? 

Y  auif  oles  que  aunque  al  principio  fiema  ma 
]agana.,quefe  esfuercen co  el  cfpiritu  a  vencer 
la  mala  gana.dcla  carne  :  que  ello  fe  hará  fuauc, 
Gnndcs  como  to<*°  '°  kueno  ^e  hazc  trabajando  y  exer- 
pcTigrof  citando  fe.  Yauifo  les  que  ordinariamente  las  cf 
efe  holgar  huelga  j  y  fe  tra£tan  con  honrra  y  autoridad,  y 
y  parlar.  hol°-ando,v  andando  ociofas  de  acá  para  culla,  y 
parfandoralas  vnas  y  alas  otras ,  permite  Dios  al 
©¡unas  vezes  que  caen  en  peccados ,  o  manifie- 
^  os  o  occultos.O  fino  les  acacfcccfto;padcfccn 
lalas  tentaciones :  y  fino  cfto,lasdcxa  Diosen 
tibieza  y  dcfmedro,que  aunq  mas  les  prediquen 
v  confi¿íTen,no  les  aprouecha  mucho.  Y  lo  que 
€hgo,vltrn  d1  que  ello  felo  dizeporque la  ocioli 
dad  y  parlería  trac  configo  muchos  males  a  mi 
muchas  experiencias  me  lohan  moftrado.Ye- 
íla^  fon  ,  y  por  ventura  lasperfonas  que  toda  la 
ftnélidad  ponen  en  hablar  cofas  agudas,  ydeuo- 
tas.v  no  de  mortificación:  porque  no  tienen  cf- 
piritu de  Icfu  Chrifto  crucificado,6no  human© 
teñido  o  pintado  con  apparente  dcuocion. 

Capí- 
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*  C4pímfo.VIÍ.EncI  qual  cvcottiiéiU  e¡b  purticultr 

mente*  Ut  pobres.  ¿ 

YS  I  efto  que  he  dicho  conuícne  a  ricas  y  no 
blesrquantomasa  pobres, y  qnucftro  Señor 
ñolas  crio  para  fer  grandes  .cnel  mundo?  Por 
vetura  el  citado  de  religiota  fe  ordeno  para  bol 
gary  tener  honrra?y  la  demás  gente  recogida  re<* 
cogefe  para  tíhr  ociofay  fer  honrrada?Qui6  dirá 
tal difparatc?  Puescomo  alasmasy  honrradaS 
enel  niüdohumillamos^yauífamos  4  trabajen  :y 
alas  pobres  y  humildes  en  el  mundo,  y  qprr>fcf 
ian  fer  cfpoías  del  humilde  le  fu  Chriíto •,  q  traba 
jo  todoei  tiempo  que  fe  fufno,yprofeflan  feí 
hijas  Je  la  fan&ifsima  virgen, que  trabajo  toda  fu 
vida,y  fer  compañeras  de  S,Pablo>y  dclos  mon 
ges  fan£tos,que  tanto  trabajaron }  les  hemos  de 
confentirq  tomando  el  humilde  y  fantto  citado 
dcrcligtofasjO  de  gente  recocida  huelgen  yquie 
ran  honrra  ?  No  quita  Iefu  Chriflo  uueítro  fe-  . 
ñor  fu  eílado  anadicnilo  enfoberucfce:fino  mS  Ron?«  r3- 
da  y  quiere  que  cada  vno  en  el  eLUdo  que  ticn<  l¿  Jj*'*" 
-enla  ticrra,encfícle  firua  co  toda  £an¿tidady  hii  Cojos  3. 
mildad.Y  que  la  efclauafea  bucnaefdaua,  y  la  q  1.  pCu,x* 
xiafcioparaferuiry  es  pobre,  firua,  y  traba  je  de 
buena  ganá;y  tenga  por  merced  de  Dios  q  ledic 
ron  eftado  de  feruir  y  trabajar  ,  y  preciefle  dello* 
mas  que  la  rita  fe  fu  ele  preciar  de  fu  riqueza,yla 
honrradade  fu  honrra* 

Si  que  mejor  fuerte  es  laúdelos  pobres  y  ba*- 
Xos,q  la  dclos  nc^s  y  altos:  (¡quiera  pórtenlo 

exte- 

► 
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exterior  imitan  la  humildad  y  pobreza  de  Tcfu 
Chnfto  nueftroleñoíjqficndonco  fe  hizopo 
bre  por  amordenófotrosraunque  todos  puede 
feruir  a  Dios  ricos  y  pobres-Trabaje  pues  la  po 
breclpofa  de  lefu  Chrifto,jí  firua»fi  fuere racne 
ftcrjaunq  fea  de  hornera  y  d  lleuar  los  trapos  cu 
la  cabera  :  qel  humillarfe  no  es  defhorra;  fino  el 
cnfoberucfceríeeíío  es  loquees dcfhonrra  :ya 
los  Angeles  aleara»  y  alos  hombres  edifica  ver  v 
na  ficrua  de  Dioshazer  baxifsimos>y  vilifsimos 
officios,y  trabajos  con  buen  femblantc  y  buena 

fracia,y  contento  j  dando  verdadero  exeplo  de 
umildad  yexcrcitandola  humildad  no  folo  la 
que  ella  fe  inuenta^  para  dar  cxcmplo  de  humil* 

dad;  fino  la  humildad  en  que  Dios  la  pufo.  .• 

...... 

Cari.Vlll.Enquc  fe  notólos  peligros, etique  incurreUt 
perfottoi  recogidas  pomo  querer  gdiur  lo  que  han  de 

comer 3y  por  ejitr  confiada  deU  limo) na. 
npK|»7  Y  vltfa  defto  para  que  trabajen  vna  par 
^■^^''  ticular  razón  en  las  pobrcs,y  es  que  qua 

  do  no  quieren  trabajar,ni  í cruir,y  fe  ha* 

Stcn  a  pedir>(quanto  mas  (¡quieren  q  no  les  falte 
nada,y  efto  todo  bien  cüplido  tabic  o  mejor  co 
mo  en  cafa  de  ricas,)y  quieren  tener  buena  comi 
da>  cama  y  vellidos;  y  gozar  todo  loque  fe  puc 
degozar,yyr  fea  aconfolarjV  cftar  fe  todo  el  dia 
en  la  yglefa,y  de  todas  las  cofas  femejantcs;  puc* 
den  caer  engrandes  inconuenicntcsjdefaírofsie- 
goSjpeligros:y  dan  cfcádalo s,y  iniaraS  la  virtud 

y  faa 
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ffanttdadry  fon  caufa  que  digan  mil  males  dé 
las fícruas de  Dios  No  olo  dezirtodo  lo  q  entic 
dojporq  no  fc  fi  conuiene  que  lo  diga:  fofo  diré 
qac  tiene  gran  peligro  eítarattenidas  apedir,*y  c- 
thr  mirando  cofas  agenas  ;  y  coinplazje  ido 
poraue  les  denjy  Pie»  a  Dios  que  no  andemin 
ticndo,y  fingiendo,/  haziendo  otras  inucciones 
por  ganar  los  corazones  de  quien  les  ha  de  dar* 
Afsicomo  Ja  pobreza  enlosimpcrfcíUs  es  occa 
fion  degrandes  incoucnientes:  afsi  elesforf  arííc 
a  trabajar  por  fus  manos  lo  que  han  menefterjy 
paíTarfeen  todo  como  pobres,yholgar  de  tratar 
fe  en  todas  las  cofas  como  pobres,  y  de  parefeer 
pobres,de  manera  q  les  baile  poco,y  no ayanme 
nefter  a  nadie,  ni  eftc  atadas  anadie ,  fino  a  Dios 
con  fu  trabajojes  caufa  de  gran  libcrtad,y  paz,  y 
firmeza  enla  virtud:y  daanimoy  ofadia  para  no 
darfelcs  nada  de  todo  el  mundo ,  y  tener  cuenta 
con  folo  nueftro  Señor. 
Capitulo,  ix.  Enelqualfe  declarad  modo  que  teñirán 
la*  ficruas  de  Dios  pobres  en  trabajaran  humillar  fe 
a  pedir  limofna  en  fu  necesidad. 

NO  quito  yo  por  cfto,qno  pidalimofnaquic 
lo  ha  menefter:  ni  quiero  ^  dexc  di  todo  fu 
oracio,  y  fáftos  y  prudetes  exercicios  para  traba 
jar:lo  q  quiero  dczir  es  q  fe  esfuerce  a  trabajar, 
fe  precie  dcllo,gufte  delíojy  procure  de  trabajar 
tam  bic  cuerdamcte,y  c5  cotejo  dquie  lo  puede 
dar  q  gane  tSto,^  fe  pueda  fuftctarafsi  y  dar  alos 
probres,  Quefitient  vida  concertada  y  efeufan 
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falidas  y  comierfaciones  y  vi  fitas ,  y  fino  gaftan 
tiempos  ociofos,  fino  déla  oración  al  trabajo ,  y 
del  trabajo  ala  oracionjv  cnel trabajo  ic  eftan  en 
fuoracioiuy  contcmplandojy  viftcn  humildejy 
fecotcntá  con  trda  pobreza  {yoles  di  go:  en  nom 
bre  de  nueftro  Señor  que  nueftro  Señor  lcsayu 
dará: v  hará  mas  en  poco  tiépo,que  otras  en  mu 
chojy  les  luzit'a.y  todo  les  fuccedera  bie  j  v  dar$ 
contento  a  todosjy  citaran  alegres, y  coníoiada's 
y  quitarías  de  mil  inconueníentess  y  edificaran  a 

todos.  >r*  : 

Y  quando  no  alcanzare  fu  trabajojnueftro  Se 
ñor  marauilloíamentc  lo  prouccrarque  es  Dio$ 
Pfal  127:  muy  fiel  prouchidorjydixo:  Porque  comerás  di 
1  ^cg  3.  trabajo  de  tus  manoSsferas  bicnauenturado,  y  te 
Matth.  s.  yra  ^ig;y  procurad  de  hazer  la  y  olütad  de  Dios 
que  todo  lo  deraas,  cju?  cóuicne  a  vueftra  falud, 
Qiieoo  feos  añadira.Quandó  vna  perfona  es  humilde,  y 
j!¡r  ¡¡¡^ traba ja,y  fe  conteta  con  biuir  fana,  o  enferma,  y 
los  hümil  Pa^ar  1°  en  to¿o  breücmcntcrcicrto'quc  parece 
des.       milagro  como  nueftro  Señor  defpierta  los  cora 
$oncs  délos  buenos,y  aun  delósno  deuotosjpa- 
ra  que  le  proueá.  Efto  quiere  dezir  auer  prouey 
3  Reg.17.  ^°  nueftro  Señor  a  fus  íieruos  enel  viejo  ,y  nue 
Hicrony-  uo  teftamento  porcl  minifterio  de  cueruos.  No 
inrita    hágala  fierua  de  Dios  el  bien  que  haze  porque 
Pi"k        le  den:finoporpuroamor  de  lefuChrifto  c 

u  Kl*  yamandolapobreza:quetodo 

leí  obrara. 

Titulo 
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TITVLO.ONZE  DEL  ONZE 
no  peligro  que  es  falra  de  crianca. 

Capitulo.  I.  Q&<tntou<t  en  U  buena  crianza  9y  (¡pantos 
inconmmentestrayga  U  falté  de  crian $4- 

m 

1  ♦ 

L  onzeno  inconueniente  ha  de  parc- 
feer  a  algunos  medio  burJa:  y  no  es  il. 
no  verdad.  Digo  pues  que  la  falta  de 

 crianza  fuele  fer  cauía  de  muchas  di- 

ftradíionesry  aun  principio  dedefaprouechamie 
to  de  algunas  almas.  Piefo  q  hago  grá  feruicio  a 
nueftro  Señor  en  tratar,y  dícngañar  alguna  bue 
na  genterque  cierto  efta  cnefte  punto  engañada, 
parefeiendo  les  que  la  buena  crianza  es  cofa  de 
m üdo:Jas  quales  eftan  tan  lexos  de  la  verdad  en 


mildad .  No  quita  la  gracia  el  buen  orden  :  ni  es 
la  ley  de  Dios  contra  razón  :  ni  es  el  camino  del  Que  el 
Euangelio  camino  de  imprudencia,™  defeocier  ^"a°c^ 
to:ni  es  Dios  Dios  <í  diíTeníion,íino  de  paz.  La  ¿°¿^  £ 
graciay  efpiritu  de  nueftro  Señor  perficioná  to  crianza, 
do  aqllo  q  no  es  peccado  ,  enfeñando  lo  a  hazer  i. Cor. 14. 
bien  hc^ho,  conf  orme  a  buena  y  difereta  razón, 
y  con  efpiritu,y  acrcfccntando  elbicn:para  que 
cada  diafea  mejor. 

Y  vemos  por  experiencia  que  vna  délas  cofas 
que  conferualas  repúblicas  en  paz,  y  las  congre 
gaci ones,los  amigos ,  y  las  cafas  y  familias  es  te- 
ner fe  vaos  a  otros  crian$ay reuercncia,y  todo 

H  come- 
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comedimiento  y  rcfp e¿to.  Y  por  el  c  otrajio  por 
tra&arlas  perfonas  hombres  ymugeres  vnos  co 
otros  con  palabras  no  comccidas.ni  bie  criadas: 
VecmoS  íucceder  grandes  males  de  enemifiadcs> 
odios,injur*as;y  pcrderfela  humildad,  y  laroan- 
fedumbre>y  el  ler^ypcfo^ytomo  délas  perfonas; 
y  andar  Jo  de  abaxo  arriba  ,y  lo  de  arriba  abaxojy 
tra&arfe  las  perfonas  nicomo  fiemos  <fDios,ni 
Como  gete  de  bic.  Verdaderamcte  es  condición 
de  baxoscntédiniicntosno  tenerle  criaba;  yafsi 
lo  vemos  pote xperiécia  q  gente  de  por ay  fia 
honrra,y  Gn  efpinru  fe  llama  con  deíden,  y  con 
desprecio  Vos,y  Tu;y  fe  dizc  palabras  aíFrento 
fas,y  a  vezes  laíHmeras.  Ynüca  leemos  ni  hemos 
vifto  (fino  es  cofa  muy  Angular  y  priuilcgiada 
alguna  vefc)  que  gente  que  íirue  a  Dios  debue* 
nos  entendimientos  ,  y  de  buena  razón  falte  en 
toda  crianza ,  yrefpcfío  ,y  comcdimicniojnifc 
dcfmandcn  en  efta  parte. 

Y  anfi  con  efta  crianza  fe  conferuanlos  cabil 
Excmplo,  <J°S  y  religiones ,  y  las  juntas  de  perfonas  graues 
y  fanftas.  Alia  leemos  en  vitas  Patru , que  que- 
riendofe  juntar  dos  monjes  a  biuir  en  vndciier 
to,tra£Undo  de  como  viuirian  en  perpetua  paz* 
los  enfeño  el  Señor  que  como  fe  tra&aron  el 
primer  dia,  que  fe  vieron  y  conofeieron ,  fe  tra- 
ftaífen  toda  la  vida :  y  claro  efta  que  el  pri- 
merdia(aunque  fean  los  hombres 
t   ruyncs  • )  fe  traílan  con 
toda  crianza. 
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¡¿dpitHh.U.Qtíe  U  crtin$<t  ,smuy  pdrticuUryproprio 
cxcrcicio  del  hi>miUc:y  fe  prueuu conrazo  iesycxe 
píos  como  fueie  hauer  engaño  en  faltar  en  h  crian^d 
Cbriftutnd,  en  achaque  de  guariar  eftado. 

\\S  O  dezírquc  vna  délas  buenas  fcñalcs 
|!j de  corado  humilde  y  recogido  es  la  buc 
Jjfna  crianza  cen  todos. Porcjuc  el  humil- 
le a  todos  tiene  por  mayores  que  el :  aunque  en 
efto  guarda  el  decoray  prudencia  de  fuperior,  o 
mayor :  puedo  cafo  q  hemos  vifto  grandes  fan- 
ttos,y  fenzillifsimos ,  en  los  quales  parefee  que 
gouernaua  el  folo  cfpiritu  de  Dios,  fer  bien  cria 
dos  co  todos ,  como  fí  fuera  todos  fus  mayores. 
Aun¿j  efto  no  lo  digo  para  q  fe  haga;  fino  para 
Valga  fi  quiera  para  qlagete  recogida  fe  precie 
de  1er  muv  bic  criada.  Vernos  para  cofirmacion  Crianza 
defto  q  lefu  Chrifto  trataua  co  tanta  humildad  cn  ^ 
fus  difcipulos, llamado  los  hermanos  y  amigos;  lo^"  °9 
fiendo  el  Señor  y  macftro ;  y  dando  exemplo  a  i0an.i/. 
todoslos  qüe  mandando  enlenan. 

Yo  no  fe  pues  porq  en  a  cha  cj  de  no  fe  quc,tra 
tamos  ta  fin  crianza  alguna  vez  nueftros  pi  oxi- 
mos;cn  achaq  de  guardar  eftado  y  püto:como  II 
dieíTcmosaentedcrjC]  IefuChrifto  no  tenia  cuc 
ta  co  fu  eftado.  No  fe  q  quicrídczir  cftas.leycs, 
fí  los  hobres  ha  puerto:  q  parefee  q  dan  a  cnten 
der  que  los  ÍÜ&os  grades  no  tratauS  con  el  deco 
ro,que  conucnia,con  los  hombres  :  y  que  los  de 
agora  fomos  mas  acertados>y  prudentes;  y  íabe 
naos  guadar  nueftro  decorojv  que  tenemos  con 
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.  cftc  eftado»  que  hemos  de  nucuo  hallado,  aquc« 
lia  prudencia  que  conuiene9la  qual  los  antiguos 
no  tenían.  Y  veo  por  nueftros  peccados  que  al- 
gunos ponen  el  citado  en  comer  ,  vertir^en  cafa 
íumptuofa,en  alhajas  de  cafaren  pompa ,  eíigrá 
dc2a,  y  en  vna  manera  de  autoridad  j  que  fino 
es  que  los  adoren  >  no  les  falta  nada  para  dio-  j 
les  ydiofas. 

« 

Concilí.      Del  citado  de  los  del  mundo  no  diré  nada:del 
Carthag  citada  délos  grandesdela  yglefia  de  Dios  lo  que 
can  if.       cs.qUCCi  faofto  Concilio  Carthagincfe  quar 
to,no  quiere  que  lo  pógan  los  Obiipos  en  hon 
ras ,  o  alhajas  de  cafa  ni  cofas  humanas .  fino  en 
Noca,     fanftidad,  y  fcey  do£krina:y  quiere  quceftando 
el  facerdote  en  pie  no  fe  fíente  el  Obifpo  Y  no 
le  Uamauan  antiguamente  otro  nombre  al  Obif 
po,quc  Padre  Reueredo.o  fantto.  Y  fe  que  vna 
perfona  con  virtud  (  endemas  fi  es  fina  virtud) 
tiene  mas  autoridad  ;  que  le  puede  dar  toda  Ja 
pompa  del  mundo*  Y  fe  que  los  antiguos  gran- 
des cauallcros,  y  grandes  Pontífices  eran  muy 
humildes:  y  fe  que  eran  cntoces  muy  eftimados 
y  muy  amados  y  tenidos  en  mucho:y  fe  q  Diosr 
nos  trata  como  Padre.  Y  fe  que  el  camino  y  me- 
di<\quc  Dios  eligió  para  tratar  co  los  hombres, 
leato.  14.  es  el  mejor,yen  todo  tiepo  el  acertado.  Y  fe  que 
la  humildad  también  la  han  de  tener  los  grandes 
n-obles.y  ricosjfopcna  que  «o  entraran  enel  cic- 
lo finóla  tienen.  Y  fe  q  efta  virtud  ha  de cít^r  en 
el  cora$ori,palabras,y  obras,y  en  todas  las  cofas; 

<juc 
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q  afsilo  enferío  lefu  Chrifto  vlos  fanftos.  Por 
que  afsi  como  Ja  humildad  interior  es  p.cccfTaria 
alsi  algunas  vezes  lo  fera  tambie  en  lo  exterior. 
Porcj  no  hemos  de  hazer  ala  humildad  tronco 
folo  fin  hojas,  ni  flor,  ni  fruto  ,  ni  rayz  q  nunca 
brota:  ni  es  morciguillo,quenoanda  lino  de  no  • 
che.  Y  fe  q  no  haziédo  ctfordcncs,ni  cofas  impru 
dentes,ni  demafias^y  humilládofc  amorofa  y  fan 
ftamete,  fe  hazc  toda  hazienda  bien  hecha.  Y  fe 
que  lefu  Chnílo  nueftro  Señor  por  efte  cami- 
no de  humillarfe,ha  acabado  co  los  hombres  lo 
que  ha  acabado.  Y  fe  que  la  humildad  es  agrada- 
ble a  Dios,y  alos  hombres: y  fe  quclos  hombres 
la  exterior  vecn. 

•  •  • 

'Capitulo.  III,  En  que  fe  exhorta  con  raimes  y  exenta 
píos  a  Us  fieruas de  Biosricasy  nobles  >c¡ue  tengan  - 
gran  cuenta  con  la  humiUe  criac.¿. 

Y Alómenos  valga  efto,para  que  las  fiemas  de 
Dios,  q  no  tienen  ¿j  ver  c6  eflos  eflados  dei 
mundo,  fino  de  efpofas  de  lefu  Chnfto,  imiten 
a  fu  efpofo  lo  mejor  q  pudiere  en  la  humildad, q 
el  exercito.  La  qual  humildad  de  IcfuChnfto  in 
teriormetc  craprofundifsima:  y  exteriormente 
fue  la  mejor  q  nunca  fe  vio  en  Sátto  ninguno, 
mirádolo  todo  bie  confiderado.  Y  aunq  fean  las 
fieruas  deDios  muy  ricasy  noblcsrfeá  humildes 
y  acaben  de  falir  de  Egypto  :  y  fi  han  falido  no  fe 
bueluá  alia  en  ninguna  manera;  ni  bueluá  la  cara 
a  mirar  mas  al  mundo  ¿  ni  quieran  mayor  pru- 

H  3  denciaj 
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dencia>ni  dccoro>ni  eftado,™  autoridad;  que  el 
de  IefuChrifto»y  dcfufanftifsima  madre. 

rxcpio$     Mircn  a  ranaa  Pau]a vfus  h¿jas      er3  dcja 

dad.      mas  r,ca  y  noble  gente  Romana  :  y  entre  íus 
r.  criadas  no  fe  difeernia  qüal  era  criada  ni  feñora. 


in  ?¡ta  S.  Mire  afán  ¿ta  Ifabel  hija  del  Rey  de  Vngria,  mi 

a  if #  a  rcn  a'as  rc^S^°^as  m°ía*  bie  reforfnadasjy verán 
floícn     acluel,a  Vgoaldad^  no  Jlamarfc  ninguna  Do>  ni 
lacobi    fu  fobrenobre  del  mudo:  imitelo  bueno  íiépre 
Monta. &  en  quáto  pudiere;  q  no  perderá,  antes  ganara, 
aliorü  in     Y  no  fclcs  atreuerá  las  menores, como  algunas 

EHuT  tem^>antcs^as.c^mara  niasty  fi  feles  atrcuicren 
l'ti¡u      co  fu  acabada  y  entera  humiidadjlcuado  lo  hüil 
de  y  mafanicntc>edifficaran  muchifsimo*  No  es 
razo  que  por  incouenictcs,q  fe  puede  fucceder, 
oporra2ancillas,dcxemo$  eicoiejo  fanñorque 
porefte  modonunca  haremosnada.  Porque  no 
ay  obra  perfeña  cfpiritual  ;  contra  la  qual  noin 
uente  el  diablo,y  m.üdo.y  carne  mil-calumnias  y 
veyntc  milimpcdimctos;v  quando  tantos impe 
dimentosouicflTcmasvalcfufFrirloSj  quedexar 
el  confejo  denueftro  Señor  Solamente  (e  ha  de 
euitar  q  no  aya  offenfade  Dios  j  ni  fe  pierda  el 
bien  q  íc  podría  ganar.  Y  crea  me  q  hal*a  oy  no 
liemos  vifto  q  humilládofc  las  p<  rfonas  con  fan 
ña  intccion,y  por  imitar  a  Icíu  C  hrifto  ,  fe  aya 
perdido  ningü  biecfpiritua';  ni  dañadofe  ningu 
na  cofciccia.  Yfí  al  principio  comento  de  aucr  al- 
go dcflo;  vimos  adelante  q  la  acabada,y  pctfcuc^ 
ráte  hunwldad,/ máicdübrclo  allano  todo.  ♦ 

Y  las 
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Ylas  que  fon  de  fu  cofecha  baxas  enel  mun-  Nota.' 
defeá muy  mas  bie  criadas.Y quáto  las  quefoñ 
ricas,  o  nobles  mas  fe  hum.llarc.táto  las  que  fon 
en  lev  de  müdo  de  menor  eírado.las  honrremas 
Y  eftime:  para  q  defta  manera  humillando  fe  to  - 
das  débuencxemplo.v  cdifiqucn.y  tengan  toda 
paz.  Y  crean  melas  q  fonbaxas:  quanto  mas  le 
abaxarcn.tanto  mejor  les  yra  en  todo.Coia  natu 
ral  es  q  fi  el  baxo  fe  lcuáta.todos  le  quieren  aba- 
xar  mas  de  lo  que  es  elbaxory  fi  fe  humilla,  to- 
dos le  aman  y  quirenlcuantar. 

Q^itulo.  IHI.  En  pe  fe  noten  Ut  minera  ChriftUnas 
de  buen*  cri«n$d,y  fe  reprehende Lhumi= 

O  digo  que  diga  la  fieruade  Dios  pala-  Cont„I- 
bras  de  baxeza  muy  notablcsmi  cuas  ae  bumiUh¿ 
r—z-Jf mafi.s  de  humillaciones  q  algunas  per- 
donas dizeny  hazen;ponicdo  fe  vnos  títulos  de 
abominables  pcccadorcs,  de  perdidos ,  mutiles, 
y  otros  vocablos  a  cfte  modo :  lo  qual  no  dicho 
enfutiempoylugarmi  cdifica,ni  parefee  bie>an 
tes  ííruc  de  dar  que  dezir,y  que  enrender.  Y  ve- 
mos que  algunas  de  cftas  tales  pcr{onas,que  an- 
dan bufeando  palabras  a  pofta  de  humillación, 
tienen  dcfpues  vnos  rcfTabios,que  los  remedie 
Dios.  Loque  digo  es  que  las  palabras  ordina- 
rias, y  con  ubres  de  buena  crianca  j  que  general- 
mente fe  vfan  entre  gcntccuerda.yno  diflrayda} 
v  auclas  vfan  hombres  de  buena  cófctócia:  $  »» 
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vffen  la^eitte  recogida  coa  humiídady  verdad. 
Y  los  títulos  que  fe  ponen  Angulares  mueftrcj\ 
los  en  fuffrir  que  fe  los  digan  j  y  cu  poftponcrfe 
atodoscon  humildad.  > 
Ya  veo  que  la  perfc&a  falutacio  es  Loado  fea 
Icfu  Chrifto,  o  Deo  gracias:  Empero  >  (i  alguna 
períona  es  tan  fia  caique  quiere  que  le  dig«m,bc- 
fo  las  manos;  digan  felo  con  humildad  ,  y  de  ve- 
ras. Yo  befare  las  manos  dda  mas  baxa  perfona 
del  mundo cft uñándola  masqueamijylaferuire 
como  a  nueftro'Señor^como  el  meló  mando ;  y 
♦   le  befare  los  piesjy  le  llamare  Scñor:pues  es  her 
mano  de  mi  Señor  y  es  miembro  fuyo>olo  puc 
QfQC0  l8#  dcfer.Y  Sarrallamauaa  Abraham  Señor  5  y  nos 
Mau,  i¿  enfeña  el  mefmo  Icfu  Chriftojque  lo  que  hazc- 
mos  con  vno  deftos  peque ñitos,con  ello  haze- 
mos:cn  lo  qual  entra  toda  lalimofnay  honrra^ 
hazemos  a nueftros  hermanos* 

Capitulo-  V.  En  el  qual  felesfeñdlan  álds fierutf 
de  Dios  algunos  exercicios  dv  buena  cri 
an^achrifliana. 

Ean  pues  las  efpofas  de  Iefu  Chrifto 
muy  comedidas*  y  bien  criadas  enel  ha* 
blar,y  cntodo  punéto  de  buena  crianza* 
-afsi  como  en  dar  el  mejor  lugar  a  fu  próximo  ,  y 
Ja  delátera  y  vétaja  en  todo  j  en  hazcrle  lugar  ma 
yormente  en  la  yglefia ;  en  rogarle  con  el  prime- 
ro Jugar  en  la  confcfsion,c6uiunion,y  cntodo  lo 

v      .  que 
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que  fe  offrefeicre  Que  mucho  mas  ganara  de  ef- 
pirituparafnvedificaciona  fus  próximos  conc 
lia  fantta  crianza  qual  es  muycfcpgida  humil 
dadrque  con  negarle  o  quitarle  el  lugar,o  Ja  vez 
a  fus  próximos  en  achaque  de  que  lo  hazc  por  fu 
edificación  y  ncccfsidad*  . 

vNo  ay  meyoi:  ipcdio  para  ganar  edificado  en 
íiyen  los  otros  que  humiüarfcy  fubjcftarfc,d<j 
xarfe  holhrjy  holgar  que  les  licúen  la  honrra  y 
ventaja  en  qualquicra  cola.  Porque  entalcafo 
eíTe  es  el  auetajado,el  q  mas  fe  humillo,  fufrio,y 
fe  ne^o,  y  fe  coformo  con  la  volütad  de  nueftro 
Señoreen  folo  el  cfpcroj  y  no  en  que  fe  hizicl- 
fe  lo  que  el  pretendía  por  fanfto  que  fuefleel 
excrcicio.Quet  dcefcandaiosy  dcfaíTofsiegosfe  ü  c 
quitarian,ficumplieOc^  Sant  Pa  a(JRo< 

blo  que  nos  demos  la  honrra  vnos  a  otros ;  que 
ganemos  por  la  mano  en.cof^     hpmrra,  honr: 
rando  noíotros  primero  que  nos  honrren,  dan- 
do en  todo  la  vcnta)a  alos  otros;no.guftando  d$  LufJC  , 
cofas  altas,  holgando  nos  con  las  colas  baxas? 

Cdpitulo.yi.&elQS  daños  e  ittconuenicntcsc{ue  fe  fi 
guen  dcla  falta.de  buena  crianza. 

PO  Ramor  de  nueftro  Señor  que  miren  efto 
que-digo  la  gente  rccogida:cs  muy  fan&oy 
prouechoio  cofcjójy  va  mucho  en  cllorq  en  ver 
dad  que  muchas  vezes  defcdificamos  muchifc 
lima>  y  efcandalÍ2ainpsco  npeftropoco  coníé 
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ad  y  poco  aísicntoj  y  manera  de  falta  de  juy 
zio,yprudecia:tratando  con  nueftros  próximos 
ím  rcpofo,f¡n  paz, fin  afsiento  v  fin  mueftras  de 
humildad. Y  fi  ateun  eípiritu  teñemosjo  eícure 
fcemoscon  nucllra  mala  policia  y  modo  no  má 
foni  humildcni  benigno,™  piadofo,conq  trata 
mos  a  nueftros  próximos:  haziendo  eí  piritu  lo 
que  no  lo  cs.qucriendo  que  el  otro  fe  humjlle,y 
humillándolo  nofotros,lo  qinl  csagénifsimo  d 
la  humildad  que  a  todos  enfalda  3  y  afsi  fola  hu- 
milla^ defprecia.  Defleo  qenlos  corazones  de 
las  efpofas  dfc  FefuChrifto  fe  aíTentaírc  efta  ver- 


jufticiero,  y  para  los  otros  es  bládo 
piaclofo.afsi  humiHa>cu!pa,rcprehendef  morti 

it-ajv  alos  demás  leuáta  y  cofuc 
]a:defí  comietna  fa  jufticiajy  quando  llega  alos  o 
tros  esmifencordiofo. 

v.. 

.  Capitulo.  VII       U  l  uend  crkncd  cumple  y  Üf 
simuldy  cncu're  mucha  faltes 
1  defpmtu* 


JEN  verdad  que  fi  procuraremos 
de  fer  muy  comedidos  , y  humildcSj 
y  bien  criado sjque  muchas  faltas  dif- 
Amularíamos  j  y  muchos  efeandaios 
y  difeordias  fe  cf  cufaiian  ¿  y  no  mur- 

mu 
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murarían  tanto  con  alguna  razón  ti  el  recogimic 
to.Yo  digo  lo  que  he  experimentado ,  que  mu- 
chas vezes  las  mas  faltas  Ton  faltas  de  prudencia, 
y  crianza  y  juyzio. 

Y  que  tengo  por  cicrto,que  es  buena  parte  di 
fundamento ,  y  guarda  déla  fan&idad  ,  y  recogi- 
miento la  buena  crianza,  y  comedimiento  :  por 
que  es  vna  buena  parte  dcla  humildad  exterior; 
y  efe  ufa  muchos  ineonuenientes;  yacarrea  mu- 
chos bienes  de  paz,  charidad /y  edificación  de 
nucí! ros  próximos :  y  amanea  y  confunde  a  loi 
murmuradores.  Y  de  dos  extremos ;  eftc  es  el 
mas  feguro.  Mas  v¿le  exceder  en  lo  que  pare- Iol  l*&I 
fce  humildad?que olera  prelumpicn:  efmundo 
novecal  efpintu ;  y  vec  lo  exterior*  Y  aunque 
todo  lo  bueno  exterior  efpánte  alos  mundanos: 
lo  que  mas  les  cfpantaes  t  aftidad.y  honeftidadj 
y  ver  ánimos  defintereflados  ,  liberales  y  ñoco- 
diciofos:  y  fobre  todo  ver  hombres  pacientes  y 
manfos  ,y  que  a  todos  fe  humillan  y  poltponent 
y  atodos  dan  el  primero  lugar,y  hoñrra  y  venta- 
ja;}' que  ningún  achaque  ni  caufa  bufcS  para  no 
íubjec>arfe,y  abaxarfe  a  tocios ;  v  que  fe  huellan 
:  y  defprecianaíí^  y  fe  dexan  hollar  y  dcfprc- 
aar  de  todos.  Loqualfe  experimeta 
enla  entera  y  verdadera  crianza, 
comeditnieto,y  refpcfto 
confus  próximos 
todos. 

Titulo 
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TITVLO   DVODEGIMO  DEL 
duodécimo  peligro  que  fon  las  r 
1  burlas: 


Capitulo.  I,  nncl  qudl  con  muchas  razones^  exem* 
flos  fe  reprehenden  burlas, de  lengua, y  mucho 

mas  de  manos. 


%H  Eílc  linagee*  cl.njncoimenicre,c]uees 
)  ¡las  burlas  no  folamente  de  manos,  pero 

^  *f  de  lengua' Qfodczir,y  he  vifto  mucha» 

experiencias  dello*  que  el  burlar  es  corcoma  de* 
]afanftidad:y  que  es  délos  aftutos  modos  y  dif- 
fimulados  que  vía  el  diablo  para  defterrar  poco 
apoco  de  entre  la  gente  recogida  las  fariftas  pa- 
labras,y  platicas,)' ,tlpcfo,y  au&oridad,y  graue- 
dad  fanéta.  Por  que.por  buriar,y  dezir  gracias ,  y 
donayres,y  ch,iíles:vienen  los  hombres  a  ruynes 
términos,  y  aun  no  muy  honeftos,  Y  tiene  la 
burla  otro  mal  mayor  que  la  mala  crianza  :  que 
no  fe  fierite?ni  e;cha  de  ver  el  mal  que  haze  el  bur 
lar,¿  y  vapoco  a  poco  habiendo  v na  coftumbre 
de  tal  manera}  que  todo  quanto  fe  dizefe  hecha 
en  burla,y  a  vezes  no  ay  orden  para  dezir  vna  co 
fa  perfefta  y  ían&a  (  en  demás  íi  es  de  mortifica- 
cion)porque  tpdo  fe  haze  como  chacota. 

Dexo  el  burlar  de  manos>de  quien  dixero  los 
viejos  que  es  burla  de  villanos;  y  por  cierto  con 
mucha  razón :  porque  cofa  de  beftias  es  jugar  y 

burlar 
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\mvUt  mordicndofcy  pclcandofc  >  aunque  fea 
manera  de  por  juego.  Noay  paraque  vn  hom* 
bre  toque  a  otro  deiteras  ,  ni  burlando  :  quanto 
roas  lo  que  aqui  dexo  de  dezir :  que  quien  lo  ha 
menefter  lo  entenderá.  Aquepropofito  burla  d 
manos?quc  fe  puede  facardcllol  Que  todo  lo  á 
no  es  bueno  es  como  enfermedad  que  nunca  c- 
fta  queda ,  fiemprecrcfcc  hafta  matar ,  fipuede. 
Pues  claro  efta  q  de  burlar  de  lengua  ha  de  venir 
feaburlar  de  manosry  de  burlar  á  mañosa  no  fe 
<)ue,o  no  fe  quádo,  Y  que  no  ava  en  las  burlas  to 
do  lo  que  fignificoque  puede  hauer  de  mal:  na 
bafta  que  fe  partee!  tiempo  no  bien  gaftado?  no 
bafta  que  en  las  burlas  ay  mirarfey  rcyrfc?  noba- 
fta  que  fe  abre  la  puerta  a  penfamientos  no  muy 
fanftos?  Si  la  burla  es  entre  iguales  eftiedefe  mu 
cho;  fi  entre  ma  jor  y  menor.pierdefe  clreipecto; 
fi  entre  gente  cfpirituaLpierdc  fe  la  mefura  de  re 
catoj  y  hazen  fe  los  hobres  burlando  a  reir,  y  te- 
ner alegría  vana^y  poco  afsiento,poco  pcfo,po- 
ca  au&oridad,y  poco  ferjy  atreucrfe  y  hbertarfe, 
y  dcfcomponerfc,y  no  tenerfe  en  tanto  como 
conuiene;  y  a  tratar  como  juglares  y  truhanes ,  y 
ano  faber  {¡  hablan  de  veras,  o  burlando  ;  y  a  dar 
occafion  que  quando  hablen  de  veras  felo  true- 
quen en  burlajy  finalmente  todo  quanto  fe  ha  di 
cho  déla  mala  cnan^a;fepuedc  aqui  dezir:porq 
déla  burla  nafce  la  mala  crianza. 

Pregunto  yo  alos  que  fe  burlan ,  quando  Iefu  Nota- 
Omito  nueftro  Señor  fe  rio  o  builo  ?  llorar  íi 

•  muchas 
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Inc.  ip.  mnclias  vezcs.Quandolosapoíloksylos  gfani 
Matéis  des  fanftos  fe  burlaron  /  O  dixeron  gracias  do- 
nayres  o  chifles  ?  Pues  no  es  razón  que  imite- 
KotD.*-   inesy  tengamos  por  reglay  excroplo  y  decha- 
x.Cw./.   j0)y  efpCJQ  aios  (anftos?  no  efta  claro  que  en  a- 
partandonos  dellos,nos  aparramos  del  buen  ca- 
mino? Pues  apartandofe  del  buen  camino,  dóde 
hemos  de  yr  aparar?  Ixtm  quando  fe  burlan  los 
hombres  cuerdos  delante  algún  gran  Scñoríni 
delante  vn  g;ran  fan&o?  Pues  porque  nos  burla- 
inos  eltando  delante  de  Dios  ?  eneí  valle  de  la- 
Nota»     grimas  burlamos  ?  en  Babilonia  reimos  eftando 
defterradosfteniendo  carne  tan  enferma  nos  def 
inandamos?ala  beftia  dexamos  tirar  cóces?  al  fue 
go  le  echamos  azcyte?  Aun  biuiendo  recatados 
nos  pone  la  carne  en  rebato  :  que  hará  file  falta- 
mos Ja  rienda? 

V 

Capitulo.  II.  En  clquulfcrefponie  dios  <[ue    '  • 
tienentftdAoñrinapor 
rigurofa. 

Y A  fe  que  me  han  de  refpondef:  Padre  cíTc  ri 
gor  es  demafiado:  y  a  ratos  conuiene  vn  po 
quito  de  burla  para  aliuio  y  medicina.  Lo 
primero  razón  es  que  fepa  la  gente  recogida  que 
E  fccff    cft0<luc        csdeSant  Pablo  alos  de  Ephefo 
P    "en  el  capitulo.  5.  donde  les  enfeña  que  ninguna 
mala  palabra  fe  nombre  entre  ellos :  y  añade  ni 
palabras  nefeias ,  ni  chocarrerías  o  donayrcs ,  o 
chiftes,cofa  en  fin  que  dize  nom^s  de  para  hol- 

garfe 
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girfey  burlaría  . 

Lo.2,digo  con  S.  Thomasquc  cldonaytc,  q  DTlj 
llama  vrbanidad,ha  defer  como  la  medicina.  La  <¿.6££\ 
medicina  ha  de  fer  muy  limitada >y  para  en  tiem 
pode  enfermedad.  Qoicn fe  harta  de  medicinas  Como  fc 
q  fon  para  cnfermos'quic  las  aplica  alos  fanos?  fatVe  bur- 
Las  gracias  y  donayncs  fon  para  triíles  y  af  fligi-  lar  y  ¡  que 
i.os>quando  no  ay  otro  mejor  medio  pqraaliuiar  ^"P0*. 
los:ha  las  de  dczir  quien  tenga  gran  prudencia» 
ydifcrccion,y  charidad,yquado ,y  como  conuie 
nc,y  aquicn  lasha  rnencílcr>y  pocas  ycon  ticto: 
ydcíla  manera  es  cofa  fan ¿la  V  piadofa  dezir  gra 
cías. Empero  fuera defto  es  pcccado,y  aunq  no 
fea  mortal  es  occafíon  demuchosinconucmcn- 
tesrfaber  dezir  gracias  bic  dichas  y  hazer  coplas 
deuotasybié  hechas  pide  do  para  ello  y  decreció 
Y  es  razón  q  fepan  las  cfpofas  de  IefuChrifto 
queafsicomo  ayvnasvirtudcs  q aunque enfi  feá 
pequeñas;  va  mucho  en  excrcitar  lasjy  fon  d  grá 
proutehocomo  el.B.S.Grego.dize  del  ayuno,  cb.ro  f. 
y S.íuan  Chrifoílorao  deno  beucr vino,  ydelafupcr  illa 
mortificación  en  los  vellidos  toda  la  cfcriptura,yvcrb*ll,o 
ylomefmodizentodoslos  fanftos  deílas  cofas  dico  vin0 
yotras  colas  af  parecer  pequeñas:  Alsiay  vnos 
vicios,que  aunqueenfi  no  lean  grandes  fon  co- 
mo las  malas  hicruezuclas,afsi  como^i  vallico 
o  grama,  que  aunque  peqcño  le  hazc  mucho 
mal  al  trigo,  Afsi  tal  es  el  burlar  ,  y  dezir  gra- 
cias, chilles,  y  donayres  y  rcirfe  ,y  in  ir  arfe:, 
cjuc  fon  pequenadas  las    hieruas  ,  y  fon. 

(uniente 
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íímietc  del  diablo  para  muchos  iricSuení  entes. 
Y  afsi  el  bieríauenturado  Sant  Chryfoílomo  en 
muchos  lugares  reprehende  el  dezir  gracias.  He 
dexado  aquí  otro  genero  de  inconueniente  que 
todos  lo  fabeny  lo  vetn  :  que  ordinariaméte  de 
burlas  venimos  a  deueras ,  y  de  burlar  fucceden 
muy  grandes  cnojos,y  riñas,y  difcordias,y  odios 
ycncniiílades. 

Capitulo.  Ul.Bnelqual  fe  exhorte  d  bufcdtconfueloy 
aliuio  no  en  burlas  j  fino  en  donde  uerddderd* 
mente  fe  baüa  y  con  mucho  fru  do. 

Quepaz5o  q  feguridad,o  que  pefo,  que 
jticnc  vn  hombre  que  (¡empre  habla  en 

 iffcfo  y  deueras!  O  de  que  anguftias  fe  ex 

cui'a  el  que  nunca  burla  !  Oxala  acabaflenyalos 
iicruos  de  lefu  Chrifto  de  nobufear  cofuelo  ter 
rcno,fino  efpiritual:  y  tenerla  oración  y  leftion 
de  fanftos  libros  por  buena  gracia  y  donayrc  :  y 
contentarfe  quando  mas  y  mucho  con  mirar  al 
cielo,y  alcampo,y  cantar  baxica  me  te  catares  fan 
¿los.  Cofa  terrible  es  que  picíen  algunos  hom- 
bres que  no  ay  confolarfe  fino  en  vanidad,  o  al- 
guna offenía  de  Dios?  , 

Efte  mundo  perdido  ha  entedido  que  el  reme 
di  a  de  fus  males  es  dezir  y  hazer  cofas>dc  que  gu 
ftc  la  dcfdichada  fenfualidad :  y  la  gente  recogi- 
da ha  ymaginado,que  efte  remedio  es  afloxaren 
la  mortificado ,  y  dezir  donayres  y  paflatiepos. 

Tan 
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Tan  malo  eslo  vn&cómo  lo  otro  cada  vno  en  fu 
tanto:y  alos  vnosy  alos  otros  fe  Jes  puede  dczir 
vna  mefma  verda^que  no  efta el  coníuclo  en  c- 
nojar  a  nucftroSeñor3ni  en  apartarfe  del  mucho 
ni  poco:enfolo  Iefü  Chrifto  efta  el  erttero  con* 
fuelo  de  cuerpo  y  alma:y  end  lo  halla  quien  en- 
el  lo  bufca.y  enfí  lo  hallaua,y  tenían  los  fan&os, 
los  qualcs  eítauany  viuian  muy  cofolados.Dios  Matt#If 
de  cíelo  y  tierra  llama  la  feriptura  i  í  efu  Chrifto  &  i^c.1( 
nueftro  Señorrparaque  fe  fepaque  alo  vno  y  alo 
otro  confuela  y  fu  (lenta;  y  para  todo  es  bueno. 
Si  en  verdad  fi»q  para  todo  es  bueno  Icfu  Chri- 
fto nueftro  Señor,yclcsbueno,y  ninguno  bue- 
no fino  Dios.  * 

Esforcémonos  a  efto,y  no  bufqucn  las  almas 
recogidas  otra  recreación, fino  fu  cfpofo  j  ni  Ies  a 
graden  otros  chiftes,ni  gracias, fino  las  que  Icfu 
Chrifto  fu  cfpofo  enfeño. Yquc  mejores  gracia* 
para  confolarfe,  q  dezirle  a  fu  cfpofo  palabras  d 
amor  fanfto,y  oyrlas  del? Puede  áuer  mejor  con 
ucrfacio ,  ni  mas  graciofa,ni  mas  fuauc >que  efta? 
Pues  procurefe,que  bien  fe  puede  alcanzar. 

Tires  cofas  auem os  dicho  en  eftos  tres  peli- 
gros harto  import¿¡tes;trabajar,fer  bien  criados, 
no  dezir  gracias; que  aunque  parefee  de  poco  to 
modelen  fer(fi  ay  dcfcuydo  en  guardarlas)  co- 
notos $apatos;que  fi  eftan  rotos  y  defeofidos, 
fon  caufa  dceftropc$ai'y  herirfclos  piesjy  íí  fon 
fanos  yrezios  ¿camina  vna  perfona  bien  fin  lefio» 
aunque  íeapor  camino  afpcr  o,pcdrcgofo ,  y  ef- 
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pitiofo.  Y  por  ventura  fon  cftos  los'$apato*>*!e 
quic*fta  fcvip  tóenlos  CátarcsrQuc  bucnq$  paf 
ios  days  efpofa  co  cíTos  zapatos»  Porque  aüque 
,  los  zapatos  verdaderos  fean  las  afficiones  j  el  <  a* 
mor  de  Dios  y  del  próximo:  no  efta  mal  dicfeo  q 
las  fuelas  dedos  (¿patos  es  la  guarda  exterior,  4 
reíiftc  alo  que  turba  el  amor  y  la  paz. 

* 

TITVLO  XIII.  DEL  XIII.  INCOÍÍ 

■     j  *      *  m 

ucniencc,q  es  bufear  confuelo  humano.  . 

Cáp.l.Encl  <¡udl  breuemente  fe  cuentdfiuc  imofo  feafa 
feér  hummo  confuelo  confirmándolo  con  un 
exempb  de  ftnt  Francifco. 
Ambien  ay  otra  peílilencial  occafion  y 
peligro;que  esiufcar  coíuelo  humano. 

 [Apartado  fea  de  mi  el  confuelo  déla  ticr 

rasque  mequita,impidejO  defminuye  el  confue  • 
lo  del  cielo.  Délos  mayores  lazos  que  el  diablo  ar 
„  inanes  el  confolarfclos  íícruos  de  Dios  con  co- 
«°bS  f^dcla  tierra:ya1as,cfpofas  de  IcfuJ  Chritto  es 
confuel©  pura  ponzoña.  Ynoioloconlospailaticropos 
enUdcr- y  recreaciones  puramente;  terrenas,  aunque  no 
ra.  '     lean  malas:fino  délas  comicrfacioncs  co  los  fierf 
uo's  o  fiemas  d  Dios,que  no  ion  muy  reguladas 
conlafan&a  vida  y  exemplo  y  voluntad  de  Ie- 
fu  (^hrifto  nueflro  Tenorinos  arma  el  demonio, 
y  fu  ele  facar  muy  ruynes  concluíiones. 

Voy  temiendo  cnlo  que  voy  a  dczir:  porque 
ha  de  parefeer  dpílrina  tan  rigwroía  y  eftraña  ( <J 

Digitized  by  Google 


Gente recogiid.  66 
ikitua  no  lo  ¿s.)  Ehla  hiftoria  de  S.Fráncifco  lee  Confirma 
n) os  que  vi (itando  a  fus  fvayles  viovnoquo  de  )0  dicho 
otra  celda  venia  ala  faya>  y  lepregute,  De  dondeconvn  e- 
venis  hermano?  Y  el  di  xo:  Padre  cftaua  ^cfc^^°*p^alo#ar 
folado>y  fuymc  a  confolar  ton  aquel'íantto  Jíc¡¿^ 
jo>y vengo  cofolado.Refpondió  S.  Frácifca: Plu 
guicra  a  Dios  hfcrmano  que  te  ¿ítuuicras  defeoa 
iolado  en  tu  cclda,y  rio  vinieras  confolado  dcfcj 
agena  lo  qualfe  hade enjtender  quando  va  el  ho 
brea  confolarfe  por  no  padeicerpar  Icfii  Chri- 
fto  la  cruz  que  je  da.  Porque  G  fucire  a  tomar  co 
fe  jo  y  a  animar  fe  paraba  lleuár  h  tcntacio  y  tri-  * 
bulado  jifá.n&o  y  juílo  es  yr  a  comunicarte  con 
jberfonas  fpirituales.  Pties  en  verdad  q  no  era  S. 
Frácifco  inhumano.ni imprudente:  Sacio  era  He 
no  de  luz  del  ciclo.y  déla  pi  udeciadl  Spiritufaa 
fto,y  fiedo  tal  tenia  por  mejor  q  el  tieruo  <í  Dios 
fecftuuifcíTedcfcpfoladofpiritualmcteen  fu  cel 
d«i;antcsqytacpfolarfeco  vn  falto  viejo.  Que 
hizieraíi  viera  algunos  délos  tdfuclós  de  ahora, 
q  no  los  ofo  ni  apurar?  Abra  Dios  los  ojos  délos 
q  le  defleá  fcruir:paraq  huya  defta  afpidc  de  con 
fuelos  colas  cnaturas,aunq  fc3  fo  velo  de  dcuo- 
cio-O  thcforo  incftimablc  bufear  en  folo  Iefu 
Chrifto  confuelo.y  en  folo  el  quererlo! 
C  ¿p.II.  Bnel qual  fe  pone  los  argumentaste  báZe  dgu 
nx  bnenu  gznte  para  prouar  que  fea  bueno 
bufear  confítelo. 
:Ya  veo  q  ay  mil  razones  yargumetos  cotra  cito* 
Vnosalcgáp  roekncholia^otros  enfermedades: 

la  otros 
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......  otros  quedcfefperan;otros  que  lesbaze  maché 

proucchojatros  que  fon  flacos  para  confolarfe 
contólo  IcfuChnfto; otros  que  los  fan&os  fe 
confolarian  mos  con  otros  ,  y  agora  también  fe 
confuclan.Yta?  efpofa^  de  Icfu  Ghrifto  alegan 
que  cómalos  hobres andamos  por  ay  tenetnosl 
mil  confuelos,y  lo  podemos  paflar:  pero  q  ellas 
pobres,cncerradas  un  confuelo  ninguno  que  ha 
de  hazcr>Qui>cro  dexar  eftc  capituló  afsiabierto, 
paraque  cada  leétor  añada  aqui  fu  raspara  pro> 
uar  que  cshuenoyrleaconfolar  alomcnbs  co» 
perfonas  fan  aas.T  bien  feque  aura  millares  de 
razones  iporque  com  o  le  va  tanto  al  diablo  ene- 
fto,tienclo  bien  cftudiado. 
Crp.  vDe  notdílcs  y  uijiblninconuenientes  <{uc  trde  con 
fígo  bufcár  humano  confuelo  aunque  fe*  ¿titu  '  ■ 

lodefanüiddi. 
If  ficultofo  es  ferisfazeratodos.  Vna 
cofa  direprimcro.y  es  cfta;  que  tiene 
*randesinconucfiicntcs  el  bufear  con 
fuelo  hümano.  Haze  en  cierta  mane- 

 -     r  ra  el  bufear  confüelo  humano  que  de 

■xemos  á  bufear  el  dmino:p<*rque  como  es  el  hu 
mano  mas  vifiblc y  femejantcala  naturaleza  hu¿ 
niana,vamonostrasdel,y  oluidanos^cxamos 
ej  diuino:y  cíi  cáftigo  detto  pocas  vezes  nos  dan 
Ucae.tf.  el  confueío  dvuind.V  como  el  alma  fe  va  acoftü- 
brando  a  confuelo  dcaca,vaoluidando  el  fpiri- 
tuaty  i^uifiblcrvvienefeade^toftübra'-  de  bu- 
fcátro  jr  de  tratar  deby  afsi  viene  tí  lace  en  lácela 
-  l  no 

« 
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nofabcrbuftar  cLcofuclodcl  fcñor.Ycomocl  á  PfaJ.*s. 
acá  no  cfta  ficprc  ala  mano ;  porqquic  nos  fu  ele 
cófolar/no  eíta  fieprcjni  puede  cftar  prefente;  y 
aunque  cftc  prefente.no  cfta  íicmprrc  con  aquel 
aliento  y  palabraspara  poder  conlolatjy  aunque 
lo  cfte,no  nos  fatishizc  del  todo  :  porque  al  fin» 
todo  lo  cjue  licúa  mcficla  de  cofa  humana  harta, 
cnfada,y  no  alitiia  tanto*  -  ;»  f 

Yafsi  alómenos  enel  tiempo  que  toda  via  prc 
tendemos  feruir  aDios, venimos  a  andat  dcfcon 
folados  y  iftquictos,no  hallando  confuelo  detro 
ni  fuerary  caemnsen  mil  dcfcontcntos,dtfganas 
defgracias,y  desabrimientos  con  nofotros,  y  co 
los  otros  con  quien  tratamos:  v  dexamos,ohazc 
mos  mal  los  fanftos  exercicios  .  Y  como  el  dia„ 
blo  fabe  tanto.»  y  nos  fíente  efta  flaqueza  (per- 
mitiéndolo Dtos  por  nueftra  culparen  caftigod 
no  yrnos  a  cl)carga  el  diablo  defeonfuelo  fobre 
defeofuelo:  y  trac  vn  alma  aperreada,  defafloíTc 
gada,ydiftraydajyplega  a  Dios  que  quando  fe 
vcaafsino  bufquc  para  aliuiarfe.  confítelos  del 
todo  tcrrcnos.y  aun.ru ynes.  Yplcgaa  Dios  que 
confesándonos  vna  y  otra  vez  con  los  hombres, 
(por  fan&os  que  fean)  no  fenos  entre  y  pegue 
alguna  malaarficioniy  venga  el  triftey  defuentu 
radocoracoti  a  hallar  enfermedad,  donde  bufeo 
y  penfo  hallar  medicina. 

IT  fobre  todo  éftoay  otro  mayor  triál  :  que  en  Nota# 
fu  manera  es  el  mayor  mal  dclos  males  ,  por  fer 
rayz  de  males  grandes  y  muchos:  que es  yrfe  el 

I  t  corado» 
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.«  i  coraron  aficionado  alas  criaturas  cotí  quifchrft 
cónfuela,cfpera  copfo!ar,o  ha  confoIado.No  he 
querido,™  quiero  traclar  en  particular  deíbc  tor- 
ácico dcla  afficionjque  tan  at oxigadas  tiene  tatJfc 
almas,y  tan  perdidas  a  titulo  de  lpirituy  confue- 
lo  fpiritual.Soio  diré  que  todo; q*uanto  digo  eii 
todoefteauifo  va  ordenado  a  que  no  fe  entre  af- 
ficion  de  criatura  ninguna  enel  cora^omporoue 
tomado  el  cordón  de  affkian  de  cria tura3cs  co- 
mo tomar  la  fortaleza  dcla  ciudad,  y  la  torre  del 
homenaje.     <  r  n*.m*tf*  .-•  •  -  ;  -i 

Eftos  y  otros  mil  males  trac  configo  el  bafcar 
frcquciecofuclo  enlos  hombreé >pcir  fan&os  é[ 
fea  :  porq  auno-no  aya  nada  de  fio,  o  fe  vá,o  mué 
ren,y  luego  anda  el  alma  mendigando  de  acá  por 
alia,  y  teniendo  efpofo  tan  rico  fe  hazc  por  fu 
culpa  la  cfpofa  tan  pobre  y  mendiga  y  vagabun* 
da,pidicndo  como  los  viandantes  *  y  mendigan* 
tes  de  puerta  en  puerta  j  poniendofe  a  peligro 
de  difsipar  fu  hazienday  guardar  ruyn  gananoj 
y  deflear  hartarfe  de  bellotas  ,y  nb  ver  quien  fe 
las  de  conforme  a  fu  deílco. 
\  .  ' '  '  •  •  n-*  *  .  .  *  — .  . 
Capitulo  mi.  Qij*  en  lefu  Chriffohd$¿n  confítelo  no 
fofo  los  per fettostpero  tdtnbicn  los  imprr- 

fefios  y  flaquitos.  * 

la^jj^Vicn  tiene  a  lefu  Chrifto,quc  otro  con 
ICl^w  ^üc'°  kufea?  Y  íi  dizes  que  eres  flaco  y 

|^^^ruyt!:tambicxi  es  lefu  Chriílo  pará tStefe, 
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<^eldizc:Vcni*raí  los,  que  eftays  trabajado^  matt  n; 
y  caugadosjquoyo  os  regalare.  Y  entienden  los 
landos  por  cargados ,  jos  flacos  y  miferablcs  y 
peccadores.  Bueno  eftaua  en  verdad  que  no  tu- 
uieíTelefu  Chrifto  nueftro  Scñor/onfuelo  para 
los  peccadores.  Mas  que  difparateo  penfar,  o  At 
ñx  tal  cofa?  Y  bueno  eftaua  en  verdad  que  no  tu 
Uicfle  Iefu  Chrifto  nueftro  Tenor  cabal  con  fuel- 
lo p*ra  todas  nueftras  miferias  y  nccefsidades>  y 
paraíupUrla5,aliuíarlas,y  confolarnos.  Miren  c- 
ilo  con  mil  ojos  las  efpofas  de  Iefu  Ghrifto :  re- 
paren en  efta¡  verdad  confederando  attentamete 
que  es  mayor,y  mas  importante  délo  que  parc- 
fce«Es  verdad  quc  flepre  fe  auiade  traer  enel  co- 
ra$on  yenla  boca.  Para  todos  es  ícfu  Chrifto:  a 
toaos  los  que  a  el  fe  acorren  confuela:  confuelo 
tienepara  todos:confuelo  y  medicina ,  y  aliuio 
tiene  para  todo  mal  fin  facar  ninguno  :  rico  es  y 
mifeiicordiofo .El  que  dixo  que  a  todos  los  po-  Efaí*.  ií 
bresy  miferoshiziclTcmos  miferkerdia fpiritual  Ma*-*f* 
y  corporal  en  quanto  pudieíTemos :  el  naze  lo 
mefmoa  todos  fin  facar  a  nadie,fin  exceptar  pee 
fona,largaycoprofamente:folo  pide  que  le  pi- 
damos con  Fce,con  confianza  de  fu  immenfa  bo 
dad,y  hurnillandonos.Queefcufa  tienen  los  hó- 
bres  para  yrfe  a  puertas  ágenos  teniendo  tal  Se- 
ñora quien  fepucdenyr? 

Seria  pues  muchp  mejor  que  preguntaflen 
las  íefpofas  de  Iefu  Chrifto,como  labran  en  folb 
Icfu  Chrifto  nueftro fcñor,y  co  elfolo  cófolaií* 

■¡r  ~-  —  I  ¿  yquf, 
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V  que  pfeguntaflcn  como  erad  eóilfueld  delo$ 
fan  ftos:queno  arguy  cflcn  argum  entes  para  que 
aprobemos  vna  cofa  tan  mal  hecha ,  y  tan  daño-* 
fa,  como  es  bufear  confuclo  fuera  de  Iefu  Chri- 
fío  crucificado^  apartarfe  del  camino  cierto  y  fe 
guro,por  donde  los  fanftos;  todos  caminaron, 
quando  eftauan  defconfoladoSé 


C*M-  Q&e  cofa  fea  proprimente  confuelofriritual :  y 
como  wnquefe  recibd  confuclo  con  las  perfonM  fier 
wfcftotofrcsmMfeguroyméSdltoymcjarel 
que  éfoléi  cohfoh  vios  fe  recibe. 

cpn  todo  lo  dicho  j  para  fatisfa* 
jzer  hiena  todas  eftas  difficültadcs,  con- 

 Wttdra  que  ante  todas  cofas  digamos  q 

es  conftiejo  fpjritualjy  de  donde  procede  :  porq 
a  (Tentado  ¿crocito  fe  verán  claras  muchas  ver.-r 
dadcs.Confuclo  en  general  fignifica  el  alegría,  el 
aliuio,cl  esfuerzo  y  firmeza  que  al  alma  defcoxi-. 
folada>o  qveno  teína  tanto  confuelojc  dan  con 
alguna  butnanüeua  ocfperan$a  de  algún  bien, 
©  con  darle  realmente  alguna  cofa  que  le  de  cojh 
Que  eoU  fue'°*  Conferíate  el  pobre  con  la  limofna ,  y  el 
esconfuc  enfermo  con  falud,  el  hambriento  con  manjar* 
lo  fpír¡-    De  dodc  fe  figue  que  el  confuelo  fpiritual  es  go 
tual.       zo^yalicntOjy  confortaciojVnueuas  fuerzas  fpi- 
rituafesdcfalniadefconfolada^  fin  confuclo.  Y 
afsi  como  el  confuclo  temporal  riafee  de  bien 
ttmp^íajprcfentcjo  que  concierta  efpcran^áfi? 
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•   (Senté  rccogiAd.  ¿9 
cfperatafsi  también  el  confuel©  fpiritual  fe  cau- 
íad  bienes  fpirituales,quc  a  vnaalina  1c  da  Dios, 
o  de  darle  firme  cfpcrá$a,de  q  fe  los  han  de  dar. 

Lo  vno  y  lo  otro  acaefee  en  dos  maneras ;  o 
por  nueua  vifitacion fpiritual  interioro  palabra 
de  Dios  que  cxtcriormentcnoslodize  oyéndo- 
la, o  leyéndola,  o  viendo  cofa  q  nos  la  fignifica, 
obrado  Dios  con  aquella  palabra  interiormente 
enel  corado.  >  - 

Y  porque  la  palabra  lo  mas  ordinario  mas  vi- 
uamente  nos  Uegá  al  cora$on,quando  nos  la  di- 
zen  hombres  de  fpintu,  y  de  quien  tenemoscre 
dito:de  aquiuaiceque  coivlos  fieruosdc  Dios,q 
nos  fuclepredicar  o  referir  palabra  viua  d  Dios, 
nos  folemos  confolar  oyendo  fu  fermon,  o  plati- 
cado enel  confefsionario,o  recibiendo  letra  fuya: 
y  a  vezes ñamas  de  viéndolos  a  ellos,  o  a  cofas 
fuya  s ,  qu  c  nos  acuerdan  la  palabra  de  co  n  fu  el  o  y 
esfuerzo  que  les  hemos  oydory  nos  reprefentan 
y  traen  ala  memoria  la  virtud.fpiritu,  fanttidadj 
y.fortalczajqda  Dios  a  fus  verdaderos  fiemos. 

Conforme  aefta doftrina  fe  entiende  muchos  3.  R*g-  *■ 
lugares  delafanftafcriptura^njosqualcsfc  dizc  ^fal- .  jS. 
que  oy  da  o  ley  da  la  palabra  de  Dios,  fcconfoJa-  7£iJ¿± 
uan  los  que  la  oyan.Confolajianfc  entendiendo  g  /0an.s. 
el  bien  queefperauan  y  o  quan  acccpias  eran  fus 
obras  enlos  ojos  de  Dios;  y  el  premio  que  les  a* 
uian  d  dar.y  como  D jos  les  auia  de  focorren  ayu 
dar  y  guardarlo  cofas  femejantes  q  la  fanfíaferi- 
ptura  enfeñá, Y  aunque  cite  coníuclofea  fan&o! 

y  muy 
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.  'Auifo  le  * 
?rmuy  bttchortoda  via  aquel  confttelo,  que  a  fo 
lasdanueftro  Señar  cnetcora$o  vi  litándolo  c5 
gracia,conpucuairoprcfsion>yilíuftracio 
es  mas  alto  y  mas  fcguro,y  mas  cfficaz.  Y  por  c- 
fta  razón  aquelWs  antiguos  fanétos,y  los  que  a- 
gor*  fon  dcueras  liemos  de  Dios  >  las  mas  vezes 
fe  vuan  y  van  aconfolar  ala  oracionjy  la  oración 
«  el  puerto  de  fustrabijos,y  tempcftades>y  alir- 
uio  y  esfuerzo, y  confuclo;porquc  aili  hallan  a  fo 
las  a  Icfu  Chrifto  nueftro  ieñor;y  hall<md<  1 
-Han  confuclo,y  todo  \o  que  deflean. 
n  •      :    »i  y*  ♦»  >:  w  *•  * 
iCtp.Vl.mn&efereprtbenlcn  los  que  iizen  que  yenfo 
ftdlefa  Chufa  n0  baüáii  confucloiy  fe  mueflra  que  e n« 
U  ordeion  ftemprefe  k*ü¿  confíelo >  dunque  ¿y<t  áüi 
guerra  y  fe  defcubreclftiritu  co  que  bsf*nfo$ 
feconfoldUdnenlosdefconfuelof. 

N  verdad  que  quando  oygo  a  algunas 
perfonas,  dczir  que*  no  hallan  confuclo 
cnla  oracion^o  que  de  allí  falen  defeon- 
foiadaslquehc  menefter  mucha  paciencia.  Co- 
jno,quc  cnlabotita  del  Cielo  no  hallarte  medici 
cina,finopon$oña,o  amargura  i  Pues  valamc 
Dios,con  Dios  te  fue  malino  te  bafto.  por  con* 
fuclo  ponerte  delante  de  Icfu  Chrifto  nueftro  fe 
ñor?  Ya  fe  que  me  has  de  refpoder  que  no  te  oyé- 
ronlo note  refpondieron,o  que  en  lugar  de  ha- 
llar a  Dios,hallas  tetacionesro  que  dirás  otras  ra 


zoncillas>y  argumentos  quí  no  te  faltaran. 
  "  Paitare 
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'   PnflWag^ra  breueinenteconefto,  porque 
defpues  he  derefpondcr  mas  de  cfpacio  j  y  ag<J- 
ra  rcfpondo¿qtíe  quien  va  ala  oratio  con  fee,  hu 
mildad  ypacien^ia^que  halla  confuelo ,  aunque 
-halla  guerra:  y  en  aquella  tentación  y  fequedad 
y  trabajo  que  allí  paífii,  fi  tiene  Fee  y  humildad, 
es  Dios  (¿ruido,  glorificado^  agradado:  y  el  q 
por  amor  de  Dioslo  lleua  gana  mucho,  i  qui€ 
deueras  entiendecfto,muy  confolido  efta:  por- 
que li  el  confuelo  es  refcebir  bien,y  efperar  bicj 
que  mayor  bien  que  (eruir tanto  a  nueftro  Se- 
ñor,y  padeícer  por  fu  amor  i  Y  boJucr  por  fu  h5 
ra  en  fu  prcftmcia;y  fuflFrir  por  el  injurias  y  to*- 
mentos*Y<  v€cer  en  fu  prefencia  afus  enemigos» 
ynonrrarlojyíteuarpor  el  Cruz>y  ganar  corona 
de  gloria  para  fiempre  tan  grande »  cómo  alli  fe 
gana?.  ^ 

A  hora  hermanos  digan  cada  vno  lo  que  qui- 
íiere,  que  el "luga?  del  confuelo  la  oración  es  :  el 
verdadero  cenfuclo  es  lefu Chrifto  nueftro  fe- 
ñor:  y  délos  valientes  amadores  el  confuelo  es 
lefu  Chrifto  crucificado:  y  los  leales  y  esfor$a-  ej  VCrda- 
dos  amadores vqisando  mas  fe  les  oflfrcfce  qué  dero  a- 
fuflVir  y  padeícer  por  fu  amado ,  mas  contentos  «,or  <P*U 
y  confolados  cftan  :  'porque  aquello  tienen  por  jo* 
gran  bien.  i  masfefor 

'  Y  fino  me  crcey   prcguntadfe  lo  a  los  que  fe  talcice. 
átn  Sáchenla  tierra;  De  marwrra  quéalos  que  a- 
mana  lefu  Ghrifto ,  fi  los  confuelan ,  fe  confufc 
lan*pdrque  al  fin  el  confuelo  conduela:  y  filos 
-;  "  ~"  defconfuelan 
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desconfíelas, mas  lo$  confuclan^porque  Ton  dc- 
-fconfoladosy  padefccn  por  amor  de  Icfu  Chri- 
,íto,y  es  para  ellos  el  gran  confuelo. 

Y  por<e (To  lc&coníuclan  las  palabras  de  Dios 
tanto.-no  porque confuclan con xonfuelo  fenfi- 
ble  y  vifible  principalmente:  fiflo  porque  enfe- 
nan  a  agradar  mucho  a  nueftro  feñor  Iefu  Chri- 
¿to,y  a  i  m£tar  fu  cruz,y  defeonfuejo .  Y  por  cfto 
.van  huyendo  deI'C0níuelo;]^or4eneldefconíuc 
lo  hallan  e^vejrdadcro  confudoryafsi  huyen  del 
confuelo  quc.con  hombres  (aunque  fanftos)  fe 
jrcíci  be;  porque  Jes  parcfccquc  no  huele  al  viuo 
xonfueío  y  fino  de  Iefu  Chrifto'  crucificado ,  en 
,cuva  cruz  tienen  pueda  fu  glortay  confuelo. 
,  :  Y  fi  bufcaivlos  hombres fa&ftós,  paraque^es 
aligan  palabras  de.  Dios,no  es  porque  bufean  co 
folarfepara  no  fentir trabajo ,  ni  dificultad ,  ni 
dcfconíudo:fino  por  oyr  palabra  de  Dios  >  que 
Jes  enfeñe  la fubida mortificación  y  atnai*y  los  a 
Jicnte  a  poncela  por  obra-Enlo  qual  ruego  alas 
efpofas  de  IefuChrifto  que  reparen ,  y  lo  miren 
bien ;  y  cntiendan,y  crean  que  el  verdadero  con- 
duelo >quc«nlo$  fiemos  de  Dios  fe  ha  de  bufear 
quando  nueftro  Señor  nos  infpirare  que  vamos 
a  ellos.,  ha  def erque  nos  enfeñen  y  animen  a  fer 
wiranucftro.  Señor  perfc&amentc,  y  a  amar  la 
•  Cruz ,dcflcarla5y huí caria;  y] esforzarnos  a  te- 
ner por  verdadero  c*nfuelo,carcfccr  de  todo  co 
íuelo.  .  * 

«  .  c  \  „  „ .  Csp^ 
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Cdp.Vlt.Enel  qu<tl  fe  refyondcd  otros  átgHmenios ,  que: 
fe  fuúlen  h¿zer  en  fauor  de  bufar  confuelo. 

Coitefto  he  refpondido  a  muchos  argume  t 
X  tos:  y  refpondó  vlnra  de  efto  álói  que  dize,  . 
que  loi  fanttos  fe  confolauamy  agora  fe  confue 
lan.Y  digoqucel  coftfueló  délos  fart&os  más  #es 
edificación, y  esfuerzo  pára  correr  el  camino  de 
los  mandamientos  de  Diós  r  que  no  confolarfe,  Pfal.  iis. 
para  no  fentir  fatiga.Comóla  deüocio  délos  fan 
ftos  no  era  guftos,ni  lagrimas:fino  vn  offrefeer- 
fe  con  grande promptitud,  y  determinación  va* 
ronil,y  firmemente  al  perfeító  feruicio  de  N.S. 

Yalos  quedizenque  les  aprouechan  mucho 
los  confuclos:  va  tengo  rcfpondido  en  cafo  femé 
jante  que  fe  engañan;y  qufc  el  prouceho  es  poco 
y  eldañofueleler  mucho.  Quan  tomas  que  (i  el 
cófuelo  confifteen  oyr  palabra  de  Dios  interiot 
y  exteriormente;no  han  oydo  en  pulpito  y  con 
fcfsionario  lo  que  les  bafta?  V  ala  me  Dios  todo  Eodcm 
ha  de  feroyr?  Harto  mejor  feria' 4  féfueflen  ala  PfcLur 
oracion>y  le  pidícílcn  a  nueftro  Señor  que  les  de 
a  entender  aquella  palabra  que  hS  oydo  ;'quc  no 
ovr  v  ovt  V  no  diferir.  Mas  vale  vn  manjar  bien 
digcrido,quen6cl  eítomago  lleno  hri  digeition: 
porque(como  mtiy  bien  dizeti  los  médicos )  no 
fuftenta  lo  que  fe  come^Gno  lo  qw  fe  cuezc  en- 
clcftomago,yfé  digiere.  ^ 

Esfucrccnfe  jiúeslasefpofas  d^^Ieftt  Ghrifto 
*no  citar  a  t  tenidas  a  tanto  confuso  exterior:  ef 
-  .  v  :o  fucrcenfe 


Auifoie 

fuerccnfc  aponer  fu  confuclo  en  yt  ¡*  IcftfcChrí* 
fto  crucificado  con  oracionicsfucrcehfe  a  gloriar 
fe  cnlacruz,y  tener  por  confuclo  el  defeóluelo; 
.       -  esfuércenle  a  confolárfc  con  meditar  la  palabra 

&  /oin.V  ^  Dio5  quc?h*  oydo  o  leydo:y  defta  manera  vi 
uiran  íiempre  contóla  dasjy  cuitaran  muchos  pe 
ligrosj  y  tendrán  paz. Y  entiendan  que  para  eíto 
f<p  les  encomienda  tanto,y  enícna  el  meditar  cn- 
. t  ;  la  paísion de  Icfu  Chriftb  nueftro  feñor :  para q 
en  acuellas  llaga  s,afrcntas  y  injurias>tormentos* 
y  dcumparos,y  dcfconfuelos  halle  Juanima  con 
lucio  confolandofe  con  verfe  yr  por  el  camino 
*    déla  Cruz.  Y  íi  dizc  el  refr^que  mal  de  muchos 

Ans  gozocsrquantomasdcue'dc  fer  nueftro  gozo 
vernos(corao  S.  Pablo  dizc)  femejantes  a  nuc* 
(Ira  cabera, que  es  IefuChrifto  crucificado í 

Gtp.VIII.Eft  que  fe  en feria  c¡uanio,y  de  que  ñutiera  fei 
ra  licito  buf car  confuelo  exterior 

Y Con  efto  no  les  quito  e!  confucló,no  en  ve?* 
%  ,  „  ,  dadjíinoles  enfeño  el  mejor  y  mas  cierto  co- 
íuclo:nitápoco  les  priuo  del  Confuclo  délos  fier 
uosde  Dios,auiedolos  mcneítcr,y  teniendo  dc- 

+  Ouasdo  M OS  ncccf$idad*Qüe  como  atras  dixe  cncl  PUI*to 
lcfwffrc  dclacoucrfaciony  vifitas  ,  quci>o  quitaua  loque 
bufear  có  era  miíericordia  y  charidad.afsi  digo  agora  q  al- 
fuclo  en  sunavezco  prudenciado  fofejo  de  N.S.  quaiv- 
los  hora  do  alguna  pcrí  onacftúuicíTe  muy  dcfconfolada 
r—  por  algún amieua  y  notable  caufa,no  me  parefee 
mal  quq  en  tal  <?alo,  y  con  tales  condiciones  el  &- 

terdote 
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cerdóte  «te  Dios  vaya  a  coníolar  ifoprbximo^  <  , 

Empero  tomar  por  ordinario>y  por  antojo^ 
por  regalo  Veganmeaconfolar,tengolopor  ti 
tacion  iubtil del  diablo.  Y  cftar tan attenidas  acor 
Alelo  exterior, que  pienfen  que  allí  cfta  el  cofuc 
lojy  que  fi  aquello  les  falta»  na  de  faltar  cofuclot 
lególo  por  peftilencia  délas  efpofas  de  IcfuCbri 
fto.Lasqualcs  han  de  cftar  tan  libres,  que  Ci  felo 
dicren^bicn^y  fino  también, como  atrás  tengo  di 
chócenla  tercera  parte>que  toca  alas  feys  medios 
para  llegar  ala  perfeéhoilos  qualcs  fe  puede  fup- 
plir  en  fpiritujy  aunque  falten  »n o  por  eíTo  faltan 
raaueftro  Señor.JLo  mefmo  digo  del  confuclo 
exterioriy  (i  dixeílcquelo  han  de  contar  entré 
las  cofas  temporalesjdiria  verdad*  Y  fi  dixcflc  q  iXorioí? 
deft  c  confuclo  exterior  >  fe  ha  de  entender  en  fu 
manera  q  los  que  vían  defte  mundo,  vfen  como» 
lino  vfaflcnrno  diria  cofa  detnafíada. 
Cdp.tt.EnelqHd  fe  ponen  dgunM  confideráciones  . 

para  bien  pelear.  > 

TAmbien  con  cfto  rcfpondo  alo  que  dizen  al 
gunas  (ieruas  de  Dios  qite  los.  hombres  tie- 
nen fu  confuclo ,  y  las  mugeres  no.  Si  los  hom* 
bres  fon  fieruos  de  Dios  /claro  efta  que  no  han  . 
de  bufear  confuclo  fuera  de  Dios ;  y  que  andac 
fuera  <!e  fu  celda  en  negocios  mas  es  trabajo  y  de 
fconfuelo>queconfuelo:y  queyrfe  alguna  vez 
al  campo  no  es  confuelo,íino  medicina  muy  ne 
ceflaria  de  vn  cuerpo  fatigado  y  muy  quebran-* 
tado  y  molido  con  negocio*  de  fus  próximos: 

delo 
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j^o^i  délo  qual eft&nlibres  ordinariamente  las  muge* 
rcs.Yafsi  quado  vieren  q  los  miniftros  de  Dios 
toman  alguna  recreación  ;  entiendan  que  no  lo 
banpor  defcan$ar,.fÍ  no  por  poder  trabajar  mas, 

Co«para  y  con  mas  aliento.  No  defean^a  la  piedra  dclmo 

ck>°#  ímo quando  la  pican;  fino  difponcfe  para  moler 
aiicjor.  Empero  las  lieruas  de  Dios,que  ion  con 
quien  fe  trabaja  en  eníeñarlas  y  cdificarlas,y  coa 
folarlas  ;  .lo  que  han  meheítcres  aprouccharfe 
del  trabajo,  quclos  miniftros  de  Dios  emplean 
en  fu  feruício;y  bufear  recreación  de  efpofas  de 
IcfuChnfto. 

Y  alo  que  dizen  que  no  faben  confolarfc  con 
Icfu  Chntto,ya  he  refpondido  qué  gente  que  fa 
be  de  oración  y  icftion>porpoco  que  fepa,fabra 
yr  a  Icfu  Chnftory  yendoíeael  ,ypenfando  en 
c  •m#  fu  palabra,alh  hallara confuelo  fpiritual,  que  es 
del  que  aquí  vamos  hablando  .  Y  quien  ay,  por 
poquito  que  lepa, que  no  fcpayr  a  IcfuChnfto? 
Aüquc  fea  con  o  quiera  toforme:  fu  capacidad? 
Comopienian  mil  cotas>como  miran  acay  acu- 
llájno  penfaran  vn  rato  en  Icfu  Chnfto  crucifica 
do,y  en  fu  palabra'No  miraran  las  fanftasyraagi 

m  ncs?no  miraran  el  aclo?no  hablará  con  n 

Señor  como  pudieren? 

También  he  ya  relpondido alas  perfonas  qdi 
zen.  que  defcfperarian;  lino  ouieflc  quien  les  co 
folaíTe,o  defmayarian^o  bolucrian  atrás  A  cftos 
refpondo  que  los  tales  harto  dcfmayados  y  dc- 
fcfperados  cftá>ft  no  fe  quiere  yr  alcfa  Ghnfto. 

Aquí 
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Aquí  no  fabemos  otro  buen  confuelo  fin  íeíu 
Chrifto^como  S.  Pablo  dizequc  por  IcfuChri 
ftocs  abundante  nucftro  confuelo  :  y  le  llama  a 
Dios  Dios  de  todocófuelo  Quien  oye  la  pala- 
bra de  Dios, quien  confieíla ,  quien  comulga  ,  y 
lee  buenos  libros  mucho  cofuelo  tiene  :  y  baila 
aucr  oydo  la  palabra  de  Dios  algún  di  a,  o  días  pa 
ra  que  no  le  falte  cofuelo  fi  quiere  rumiar  lo  <\ 
ha  oydo.  Vayáfe  como  pudiere  a  lefuChriftoj 
poganle  delante  del  como  pudiere ,  que  afsi  co- 
mo dize  el  adagio  vulgar  Eflb  es  verde  lo  que  el 
fileno  no  vcc.  Porq  como  el  fuegoaqualquicr 
madera  que  le  a  junte  por  v  crdeíj  lea  la  fuele  en- 
cender y  abrafar. a fsi  qualquier  corado  que  fe  va 
a  Iefu  Chrifto  y  fe  pone  en  fu  prci encía  tendrá 
remedio  de  fu  dcíconfuelo. 

»••••„•  .    .  »  • 

'  Cdjfitulo.^En  que  fe  trdta  Ael  rctnel¡o,y  confueh 

parulosmcUncolicos. 

Olamente  queda  a  refpondcr  a  los  me- 
lancólicos a  los  quales  yo  quiiiera  refpo 
demias  de  efpacio  .  porque la  brcuedad 
de  efte  tratado,y  lo  muc  ho,  que  me  he  alargado 
y  refta  por  dezir,no  fufre  tantas  cofas.  Al  mclan  Remedí* 
cólico  le  fuclo  refpondcr  yo  que  fe  cure ;  que  la  JaTC^' 
melancolía  enfermedad  corporal  es.  Lo  fegüdo  \*¡  ^dam 
que  aduierta  los  efcrupulo),y  defconfuelos,  y  te  colices, 
mores,y  tentaciones  malas  quepadefee  que  fon 
effcftos  déla  enfermedad,  y  íiempre  fon  culpa. 

K        Y  fiend* 
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y  íícndo  áf$i  que  no  fon  culpa,fíno  cruz  y  mar-i 
tyrioj  lleuclos  co  diferécion ,  como  quien  licúa 
vna  cnfcrmcdad,o  co  paciencia,  com  o  quie licúa 
vna  cruz»  Yun  verdad ,  en  verdad,  q  el  remedio 
9^?  ora*  del  melacolico  es  la  oracio.  Digo  oración  como 
raedipdc  muc^íis-  v?zcs  hcdcclaradojno  oración artizada» 
ja  roeba-  no  oraa o, atada a  reglas  humanas, no  tarca  de  o- 
eolia.      raciocino  pracio  de  marinero  *  q  las  holas  de  la» 
inar  y  lqs.peligros  le  haze  orar  Jecnfcnan  a  orar 
muy  dcueras;y,ora¿ió  de  pobre  m6digo>aquicn 
la  pobrez^enfcfiaapedir  có  máf  afteftoyrbetoi 
Pfal.tfS.  rica>q  enfeño  Quinüliano.La  quallleuaal honx 
Qnod  ix-  bre  a  Dios;  y  le  cueta  los  trabajos  todos  q  padef 
ipisime  ceíycomolospadefcejylepide^emedioconia 
in  píalmis  ^-cia  yj^p^nanidad.  Vay*  fcvcl  melacolico  a; 
rcpcritur.  ^  chrifto,y  cugtcic  todafuWcrmedadrqua 
tábicn  ay  en  Icfu  Chrifto  medicina,  confuelo,y 
remedió  part  melaeolicos.  Y  (iquietSconfuclo 
humano  fuera  déla  medicinado  les  digo  de  mu- 
chas experiencias  que  tengo ,  y  la  razón  lo  per- 
fuade  ^qifc  el  mejor  remedio  es  csfor$árfc  a  en* 
traren  quinta  configo,  y  ha^cr,  vpa  manera  dej 
Pfal  .jgm  exarofi9WÍrando  de  donde, pepe ede  lo  ^ue  tiene, 
y  ficntcRr  í  quando  vean  qsc.no  tjspc  otro  fuá» 
damepttyf  fino  fer  enfenrvedad de  fticlancoliajr 
verán  cónica  la  enfermedad  de  mclácoíia  fin  fuá 
damcntQ.jfy  fin  razón  ni  caufa  legitima  afflige, 
acoír<?a^ci>fa,defmaya  j  hajac  d*fcofiar,  y  def  cf~ 
pcracypj^ 
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hncolicos,que  cfto  no  es  culpa, (1  refiílimos  alo 
ma!o:y  que  es  efíe&o  de  la  melancolía  hazernos  Etfe^oi 
entender  que  confentimos  >y  que  nofotros  lo  j*clj  j11*" 
queremos  :  y  que  el  vltimoy  peor  cfFe&o  es  ha  ac°waf 
zcr  nos  entender  que  nadie  nos  entiende,  y  que 
no  creamos  a  nadie  q  noscofolarey  enfeñare. 

Eftosíon  los  effe&ois  ordinarios  de  la  mclaco 
Iia:y  el  remedio  es  el  del  ciego,y  enfermo  >que  es 
creer  alos  fano»y  ¿j  veen.  Penfando  efto  muchas 
vezes  los  fatigados  de  melancolía  fe  alegrá  cada 
día  mas:y  aunq  luego  no  vcé  el  prouccho»  andá 
do  el  tiepo  fe  vera  :  pues  gra parte  y  la  principal 
dcla  cura  es  emeder  bien  Ta  enfermedad. 
.  Otras  refpueftas  fuelo  dar  rezuelas :  vna  cs?q  Otra  ret- 
es falta  de  mortificación.  Poca  melancolía  fcles 
Jiazc  alos  bie  mortificados ;  y  la  que  fcles  haze,a 
hbando  a  Dios  lallcuá.Tambie  digo  £j  quando  Rcfpucfta 
tiene  mucho  q  trabajar,y  cuydarjy  anda  muy  oc  cficax» 
cupdos  q  poco  mal  les  hazc  la  melácolia.  Y  final 
mente  digo,  que  fi  fueran  efclauos,ocaptiuos,q 
a  palos  les  quitaran  la  melancolía^  fe  lahizicra 
oluidar  :  y  que  lo  que  hauiá  de  hazer  los  palos» 
que  lo  hagan  por  amor  de  Icfu  Chrifto,  que  va 
le  mas  que  palosjy  es  razo  que  pueda  con  nofo 
tros  mas  que  los  palos.  Mire  citas  cofas  bie  los 
mclácolicosjquccn  verdad  q  cftan  puedas  en  ra 
zon.  Pocos  que  gana  lo  que  han  de  comer  >tie- 
nen  melancolias:y  íi  las  tienen  fin  regalos  ni  mu 
chas  gulloria$  felas  p  a  flan  las  (melancolías  j  los 
trabajos  y  la  pobreza  los  hazen  oluidar. 

Ka  Rcfolua 
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Rcfoltiamonosjíi  el  melácolí  co  cfta  loco  aten 
,    lo:y  fi  tiene  juyzio,y  es  fiemo  de  Dios }  haga  co 
predica  °  mo  'loinbrc<fe  r«6  y  hombre  Chriftiano.  Ver 
dor  de  la  dadera  m  etc  el  diablo  ha  predicado  a  muchos  la 
luelaoco-  mclancoliarporqenachaqdc  melácoheos  no  te 
lia  para    aan  padecía, ni  humildad; ni  fe  fubjetc  a  nadic;y 
^uc 'fjjr"  ^agá  quato  quiera  echado  laculpa  ala  iticlanco- 
uana  *  lia,  tcnicdo  ellos  la  culpa.  Y  el  mcfmo  demonio 
ha  enfeñado  alos  melácolico s,que  oluida dos  de 
Dios,y  délos  fan&os  cxcrcicios>y  de  todafan&i 
dad,y  rccogimicto;parle  quáto  quificrc,fcrcga* 
le,faig5,vandc  de  acá  por  acullá  íin  ordey  fin  re 
cogimiéto,  bufeando  confuclo  enlas  criaturas  ,y 
nunca  huleándolo  en  Iefu  Chrifto  cruci ficado. 

Y  cfta  es  verdad  para  fiempre ,  que  tambic  av- 
en Iefu  Chrifto  cofuelo,y  ahuio  para  los  mclan 
co!icos,que  no  cfta  locos  :  como  para  todos  los 
q  cftan  afiligidosrpucs  el  pojfuelo  del  alma  fucle 
Matth.ii*  liéprc  refutar  en  el  cuerpo.  Todos  fepuede  yr  a 
Ic!uChrifto:y  todos  los  q  a  el  fe  fuere  hallará  co 
fuclo  vcrdadcro,cntero,pacifico,y  firme.  Pido, 
fupplico,y  requiero  departe  de  IcfuChrifto  nue 
ftro  Señor  juez  de  viuos  y  muertos  *  que  no  fe 
enfade  nadie,  ni  fe  cafe  de  oyr  cfta  verdad  tan  re 
v-    petida  cnla  cfcripturajefpecialmetecn  todos  los 
rrcfcrtím  Pfalmos  de  Dauid.En  Dios  cfta  elconfuélo ,  la 
Pfal.t*.  m cdicina,cl  amparo, la defenfa,el  refugio ,el  fo- 
v-  M  90.  corr0;  y  todo  y  entero  y  cabal  remedio  :  que  no 
*,í#*    ]c  falta  nada  ,  que  le  fobra  y  refobra  todo  lo  que 
auemos  menefter.Diganlosaffligidosj  porque 

fe  van 
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fe  van  a  pozos  freos ,  a  e  (tanques  cenágofos ,  a  Hfcrc 
a  ciftertias  rotas,y  a  aguas  turbias?  Auiendo  cñle  loao .< 
fu  Chrifto  fuente  viua >clara * f uau e,abu n da u tif si 
ma ,  que  quita  todos  los  males ,  todos  de  quaí- 
quier  condición  y  manera  que  fean>fin  Tacar  nin 
guno :  y  confuela  y  recrca^y  da  falud:  y  haz  e  &U 
uidar  todos  Jos  males  y  trabajos  >  y  da  gozo  que 
nadie  lo  puede  quitar? 

Concluyamos  efta  materia  quetan  prolixa- 
,  mente  la  hemos  tratado ;  porquecierto  que  afsi 
como  bufear  confuelos  temporales  es  caufa  de 
grandes diftra&iones  ala  gente  recogida  :  afsi  lo 
es  (y  en  parte  mayor)  bufear  los  efpiri  males  en 
cofas  exteriores  con  anfiay  con  azimientoala 
cnatura,y  fin  libertad  de  efpiritu»?  fin  prudccia. 
Y  digo  mas  peligrofo;  porque  foefpecie  de  bien 
fuelen  fucceder  mayores  males.Quien  tiene  buc 
na  confcicncia, tiene  confuelo;y  por  amor  haze 
lo  que  la  fuer $a  nos  fuele  forjar  que  hagamos, 
o  pallemos.  Purifiquemosla  confcicncia,  morti 
fiquemos  nueftras  pafsiones;  y  ce  (Taran  las  cau- 
las de  todo  deíconiuclo. 

f 

TITVLO  CATORZE  DEL  GA 
torzeno  peligro,que  es  fundar  la  fantti 
dad,y  recogimiento  en  cofa 
:  exterior. 

I  »  r 

Cápü- 1.  Ene l  <{ud  fe  ¿ecUrd  que  es  efldt  tteni&os.cn  el 
recogimiento  *  cofa  exkriores?úun({ue  fea [an  fot. 

'  K  3     '  Al 
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L  tono  del  confítelo  ay  otra  catorzen* 
¡occafiopcligrofifsima>yperniciofsima; 
___  que  es  eítar  fundada  lafanftidad  enho 
bres ,  o  en  alguna  cofa  exterior  por  fanfta^  fea: 
lo  qual  trac  terribles  inconuenicntes;afsi  como 
los  tieneponer  fu  confuclo  enlas  criaturas,y  no 
yrfe  a  coníolar  con  £cfu  Chrifto  a  folas.  Es  de- 
ftruyeion  del  alma  reftribar ,  y  citar  afida  a  cofa 
cxterior,dc  manera  que  o  lo  piéfc,o  lo  diga  afsi, 
que  en  faltando  tal  cofa  ha  de  dexar  el  camino  <| 
licuado  elferuor  que  licúa,  o  los  buenos  excrci- 
cios  quehazc.  Elexemplo  defto escomo  ficftu 
uiefle  vna  perfona  ta  attenida  a  vn  prcdicador> 
confcffbr,o  a  tal  lugar,libro.,o  celda,  o  ymagen, 
o  confeííar  y  comulgar  a  tanto  tiempo  ,o  final- 
mente a  qualquicr  buen  exercicio  exterior:  que 
en  faltándole  aqucl,le  falte  el  camino,firmcza,y 
conítancia  enel recogimiento  que  tiene. 

Eltc  es  vno  á  los  grades  males  cj  vna  alma  pue 
de  tener:  y  cfto  es  cftar  la  cafa  füdada  fobre  are 
na  y  no  fobre  la  piedra,  q  es  Icfu  Chrifto  N*  S.- 
Y  afsi  vemos,  (  no  fin  gran  dolor  )  que  algunas 
perfonas  recogidas  en  faltándoles  aquel báculo* 
con  que  fe  fuftcntáuanjluego  dato  de  rtianb  alr* 
cogimicnto.  En  la  qual  cuenta  han  de  entrarlos 
que  eftaattenidos  a  fu  dcuocion,a  fus  lagrimas, 
a  fu  contemplación  ,  y  lo  que  peor  es  a  fus  reuc 
laciones :  en  fin  citan  attados  a  quetc^a  a  fu  *u- 
ito  Jo  quequicrS.  Eltas  almas  fon  como  las  hict 
Uas  arrancadas,  y  echadas  encima  dcla  tíerrarque 

quau 
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quando  llucuc  mucho  fe  cftan  verdes ,  y  en  de- 
t  xado  de  Jloucr luego  fe  ícean.  Eftos  fon  lof  que  f 
7  no  fon  de  p¡rueua,quc  en  viendo  la  tentación  lúe  ***** 
go  fe  rinden. 

CdpitAhUncluchdniefunddTfurccogimientoíos 

que  quieren  pcrfeucrAT.  k 
Vardcn  fe  pues  los"  licruos  y  fiemas  de 
Dios  defta  flaqueza,  y  de  tan  gran  pcli- 

 J  gro>  Y  procuren  de  eftar  fundados  en  lo 

lo  Icfu  Chrifto  e¡n  fpiritu  interiormente  de  tal 
manera,  que  aunque  falten  todas  las  cofas  exte- 
riores, y  aunque  interiormente  carezca  de  todo 
confuclo  guftofo,y  de  toda  deuccion  ticrna;fe-i 
pan  eftar  firmes,y  fuftentarfe  conla  fee,  o  cofia 
$a,o  con  el  báculo  de  la  cruz. 

Digofec,noporq  ella  fola baile  para  agradar 
a  Dios  >porq  fce.fin  obras  muerta  es ;  fino  digo 
fec  rcfpcfto  de  los  otrps  cofuelos;  y  ayudas  que 
fuele  entretener  alas  ficruas  dé  Dios:  como  Ion 
las  cofas  q  he  dicho  exteriores ,  y  los  regalos,  y 
guftos interiores.  Ni tampocó entiendo  qlafce 
fin  amor  fuftenta:  porque  láfee  fin  amor  no  tic 
ne  vida  ;  ni  bada  para  guardarnos  de  cayda:ni  la 
fee  fola  fin  charidad  guarda  de  peccanni  dclatal  Horoll  ti 
fee  fola  fe  mantiene  el  alma,  ni  fe  fuftcta,ni  cfta ín  Ezcch. 
firme:  q  fin  eracia  nunca  efta  el  almafalomcnos  £0í,mc<i- 
mucho  ticpojfin  caer  en algu  pecado  mortal, vi  Moraj 
tra  de  aquel  en  que  efta  carda.  Quecomo  Santij  anti 
Gregorio  enfeña ,  el  neceado  quenofe  borray  «eJiíH 


c. 
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lana  por  la  p  cni  ten  cía ,no  ceíla  con  fu  pefo  i  der 
ribarnos  en  otro  peccado. 
2AfL  Llamo  pues  fu  ftentar  fe  en  la  fee,  como  dixó 
a  m.u  ejprCpi|Cta  Abacuc,y  lo  repitió  fant  Pablo  que 
el  jufto  de  fee  fe  mantiene;  que  fe  atenga  ala  pala 
bra  de  Dios  ^onficíTen^y  confíen  en  folo  Icfu 
Chriftorquc  efpcrenen  íolo  el:  que  aunque  to- 
do falte  afsicnten  enfu  coraron  que  el  foccorro 
de  Icfu  Chrifto  nueftro  Señor»con  el  qtíal  el  al- 
ma efta  firme  y  confiante  ene!  feruicio  de  Dios» 
nunca  les  faltara:y  que  crean  que  todo  aquello, 
que  les  folia  dar  nueftro  Señor  por  medios  hu- 
manos y  fan&os ,ics  dará  porGmcfmo.El  les  da- 
rá la  gracia,y fuerza, y  confuelo  también  quSdo 
conúinicre^que  les  daua  en  la  confefsion>tn  la  co 
munion,en  el  fermon,enla  lición,  con  elfanfto 
confcíTor  y  predicador,  y  en  todos  los  demás  ef- 
ucr^os  que  folia  tener/ 

Solamente  en  ellas  necefsidades  aténganlas 
fícruas  de  Dios  fundadas  en  la  fee  y  humildad  in 
terioralaoraáóenefpiritu:quiero  dezir>ayrin 
teriormemea  lefu  Chrifto  nuedro  Señor  coto 
do,llamandolo  dentro  de  fu  coraron,  y  efperSdo 
en  eL  Recucrdcnfe^y  mediten  la  fanfta  palabra  <f 
Dios, que  en  fu  nombre  les  han  enfeñado :  y  no 
Compara  falten  en  fus  buenos  excrcicios,como  hemos  di 
cion,  c|10  y  repetido.  Y  yo  les  digo  en  verdad  (  como 
muchas  vezes  fuelo  dezir,)que  afsi  como  los  ar 
boles  defeca  no  fon  mas  firmas,  y  licúan  fruta  ^ 
mas  fana,y  demás  fuer$a:afsi  Jas  al  manque  cnel 

fentidó 
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fentido  que  hemos  dicho  fe  fuftentan  defee»  y 
humildad  en  efpir itu>fuelen  fer  muy  roas  varón; 
lcs,y  m¿fs  conftantes,y  mas  preciadas  en  los  ojos 
de  Dios* Y  juntamente  les  digo  que  en  femejan- 
tcnecefsidad  jamas  falto  Dios  al  corado,  que  en 
folo  el  cfta  juntado  y  confiado.  . 

•a 

Capitulo.  III. En  elpal con  exemplofe  mueflu  <{u*n* 
to  uale  eftat  fundada  el  alma  en  folo  le  fu 

Chrifh. 

Y Acuerdé  fe  de  lo  que  fiempre  aurian  de  tener  Noca, 
enlamemona  las  lientas  de  IcfuChrifto*  de 
-  quitos  millares  de  dozcllas  eftaua  entreí  nfie 
les  años  y  años  fin  predicador,libro,yglcfia,ni  0- 
tro  cofuelo  femejáte;y  prefas  a  vezes  folas;  a  ve 
zes  entre  malos  homhres,y  malas  muger?s  en  e£ 
fas  cárceles  publicas,  y  a  vezes  depo  fita  das  en  ca 
fas  de  malas  mugeres  para  q  las  incítaflen  y  pro 
uocaíTen  a  oflfcndcr  a  Dios  :y  con  todo  efto  perfe, 
uerauan  en  la  fanftidad  muy  firmes  ,  hafta  pade* 
fcer  acotes  y  cfcarpja$,hambre,{cd,fuego,  cuchi 
líos  y  mil  géneros  de  tormcntos;no  folo  por  no 
negar  la  fec,  pero  muchas  vezes  por  folo  con  fer 
Uar  fu  limpieza  y  virginidad.  Pluguiefe  a  nueftro 
Señor  que  en  lo  q  eñe  capitulo  tan  breuc  ¿izc\ 
pe  nía  (Ten  largamente  todas  las  ficruas  de  Dios: 
porque  fin  duda  les  daria  grSde  animo,  y  vna  faa 
¿la  embidia.  No  eslefu  Chrifto  nueftro  Señor 
menos poderoíb  a  hora  c( eotonces:no  fe  muda; 

*  el  mef* 
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el  mefmo  esficprc,elmcfmo  podcr,amor?ycuv* 
dado  tiene  Pues quicenaqllos  tieposcoferuo'a 
laspiadofas  dozcllasentata  foledady  defampa 
reentre  tát  os  cricroigos^ta  malos, y  potfiadosj 
y  las  confolo  con  tan  ricos  coníuelos:h>  mefmo 
iiariaalas  de  as;  o  ra,  fia  el  fe  fucilen ,  en  el  folo  co 
fiaflcn.a  el  folo  bufcaíTcn,  en  el  folo  eftuuiefTcn 
fundadas. 

»  » 

Ctfpífi/fojiii.En  ilqualfe  ref vonie  un¿  refpuefia  muy 
importante  ¿quien  aieg¿  queno  ay  ahora  co 
fuclo>y  ayuda  de  nueftro  Señor,  co 
mo  la  auia  antiguamente. 

Y 5  I  me  dixeren,quc  mas  particularmente  ^ 
agora  las  cofolaua  y  ayudaua  nueftro  Señor: 
Rcfpondcre  quedizen  gran  verdad;pero  que  yo 
he  gran  vcrguen$a,y  dolor  de  oyr  tal  tono  de  pa 
labras:porqueeftoespor  nueftra  culpa.»  Portj 
Iefu  Chrifto  ñucftro  feñor  el  de  entonces  ,  es  el 
mefmo  d  agora. Pues  fi  entienden  y  cree  que  es 
él  mefmo  de  agora  porque  no  hará  agora, loque 
cntoilces  hazia  como  lo  hauemos  dicho? 

Antes  digo  que  baraa^ora  algunas  vezesen 
lo  interior^  difsimuladamente  masq  entonces: 
Coníím  a  por¿jComo  es  tan  prudcnte,proucido  ,y  piado- 
re  puc  fo  ^  vcc  ag0li.a  mas  flaqueza  en  nofotro$,y  yano 

baze  milagros  tS  de  ordinario  como  folia> (por- 
que entonces  fe  baziá  para  confirmar  la  fcc>y  ya 
efta  bien  confirmada)  mayor  focorro  interior  da 
ra  ahora, que  entonces  para  esforzarla  flaqueza: 

y  afsi 
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y  afsl  lo  haze  algunas  vczcsrft  en  verdad. 

Digan  y  confieflen  algunas  qüétfón  floxas,y  : 
defcuydadasrqucnofc  quiere  eifor^ar  jniyrfc  a  [ 
Iefu  Chrifto,y  pedirle  con  fee,  humildad ,  y  con 
importunidad:  y  dcfnudenfe  y  limpiefe  de  toda 
afficíop  y  confianza  terfenaty  digan  (lo  q  feria  ra 
Ton  q  mira  (Ten  bien)quc  en  ios  buenos  arios,  hS 
de  allegar  los  cuerdos  para  quSdo  vega  el  mal  a 
ño.Yalsi  las  efpofas  de  Iefu  Chrifto,quado  tie- 
nen abundancia  de  palabra*  de  Dios,yíacramcn 
tos,^uarden  para  quando  les  falte.  -  1 

Quanto  tnas<jue  en  verdad,cn  verdad, (como 
en  eí  capitulo  próximo  <fzimos)qafsi  como  los 
frutos  de  lecano  y  arboles  fon  mejorcs>y  masco 
ftjntcs,y  de  mayor  virtud  y  atín  fabor,  aunq  tío 
tan  frefeos  ni  regados:  afsi  las  almas  que  fe  crian  4  . 
enel  fecano  délas  criaturas ,  con  fola  la  agua  del 
ci  cío  fuelen  fer  mas  fuertes^mas  fan&as,mas  ci* 
fe  fiadas  de  Dios^y  mas  edíoladas.  GuardSfc  pue* 
las  efpofas'de  Iefu  Chrifto  de  todo  otro  arrimo» 
o  fundamento>que  ícfu  Chrifto  crucificadoracl 

iolo  ettenactenidas^y  del  fo lo  pendientes. 

*'  .'■•*■> 

TITVLOXV.   Q^VE    ES  NO  E 
legir  buen  maeüro  efpiritual. 

Capitulo.  I .  En  que  fe  pone  una  bttite  pref¿cion¿quc  co 

tinuu  lo  que  cftu  dicho  con  ló  que  fe  ua  dezir. 
'Y*  Odo#eftos.  14.  peligros  qrtehecotado  me 
*  JL  hañfor^adoa  contarlos  ver/o que  hí  vi  fio 

3  por  faitaf  esa  roa  deílas  cofas  (  quato  mas  íi  en 

todas 
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todas  faltas?)  he  viflo  dcfaftres  defdichados y  <J 
Hiero  ié  han  dado  mucho  efcandalo.  Y  como  Sant  Hic- 
tomr°¿    ronymo  dizc>  he  vifto  almas  q  comia  manna  del 
ítrtim^d         comer  dcfpues  manjar  de  beftias  con  el  hi 
RuíUcum  jo  prodigo:y  aun  cieno  comiero  algunos.  Y  por 
lo  menos  las  vi  venir  a  grandes  pobrezas  cfpiri- 
rituales, mifcrias,y  dcfa(íbfsiego$*y  anguillas;  ya 
no  poder  boluer  cníi.Y  entendí  mas  claro  lo  ^  e 
•r>,ftafcripto  j  El  q  defprecia  las  cofas  pequeñas; 
poco  o  poco  caerá  en  las  grandes.  Y  acabe  mu- 
cho mas  de  entender  ¿¡  la  palabra  de  Dios  es  pa~ 
Matf  tj.ta  todos,y  en  toda  edad,y  citado:  por q  vi  laexjpe 
Mar. 4.   riencia  dicha  eirtodo  genero  de  per  f  o  ñas  y  eda» 
Luc«.s.  ¿CS.Y  entendí  q  fiempre  couienc  obrar  nueftra 

EccIWt  c#  **llK* cn  tcmor  X  temblor.  Y  en  partcauia  cum- 
t  Parali  phdo  con  mi  intento  quanto  a  cfta  parte»  q  ha  íi 
\9%  *  00  enfenar  a  las  cfpofasd  Iefu  Chrifto  todos  los 
Mai.i.    inconuenicntes,peligro$  humanos,  y  exteriores 

3ue  han  de  euitar  para  perfeuerar  en  el  fan&o 
cfpoforío,y  nojiazer  en  ninguna  manera  diuor 
fío  con  fuefpofo,  Y  lo  mefmo  digo  para  todos 
los  tientos  y  íicruas  de  Dios:porq(comotengo 
dicho) toda  alma  queefta  en  gracia  de  nueftro  fe 
ñor  cipo fa es  de  Iefu  Chrifto.  Empero  quedan 
me  otros  auifos  que  fon  muy  importantes:  y  en 
tal  materia  creo  que  fer  prolixo  es  fer  agradable 
porque  es  aíTegurar  el  thcforo.  Nole  pela  al  hó- 
t.Cor  ti.  breque  tiene  vn«an  theforo,quele  enfeñen  co 
<5paracÜ  mo  nunca  le  perderá  ni  todo  ni  parteante*  lo  a- 
crcfccntara.Y  afsi  noles  pefe  alas  cfpofas  de Iefu 
<~  #J  Chrifto 
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Chrifto  enfeñar  les  cocho  guardaran  el  thcforo 
déla  caftidad,y fpintu  de  nueftro  Señor,  y  darles 
vnosftnftos  hechizos  :  artificiofos ,  y  fecrctos 
modos  para  hazer  algún  effe&o ;  con  los  quaks 
eften  fiemprc  bie  caíadas,y  amadas  defu  efpofo* 

C&pitub.  lí .  Qgr  no  fe  ha  iefiar  U  fierua  de  Dios  de  ta 
do  preiicddor9ni confeffor  >  ni  nueftro  cfpiritual:  ' 
¿ntesdeue  dif  cernir  entre  malo  >  peligrofo, 
y  utiUy  prouecbofo* 

T*\  Ves  fepan  las  fiemas  de  Dios,  que  fobre  to 
1    dos  los  dichos  ay  otros  grandes  peligros , 
íe  pueden  llamar  mas  efpirituales  porque  la  ma 
tena  que  trattan  toca  al  gouierno,  y  exercicios 


» 


m 

LL 

mare  de  atrás  la  corrida. 

Vu  peligro  fuelen  tener  las  fiemas  de  nueftro 
Señor  yes  quando  en  achaque  de  fan¿tidad»y  ze 
lo  fe  hazen  juzgadoras  de  predicadores  ,  y  con- 
fcíToresjdclos  buenos  coniejos,y  fanftos  excra-r 
plos;y  del  rigor  délos  libios  deuotos. Otras  ay  q  x 
de  todo  fe  paga  n,parcfcieiad  oles  bueno  deueras 
lo  que  a  prima  fazparefee  bueno.  * 

No  fe  hande  pagar  de  todo  lo  q  parefee  büe-  K*** 
no;  ni  fe  han  de  delcontetar  de  todo  loc|  parefeé 
afpero>y  dcíTabrido:  porfj  feria  lo  vnoy  lo  otró 
vagras  defatinouPorq  el  alma  que  ha  de  fer  fa-  UutLu.* 
crificio,deDios,dor  cofas  hade  tcnenlavna  q  ra 
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Vtexplieatdiuejo  qüa!  cslá  coníideracionry  la  otra  q  difticr 
Tho.iT  na  cnttc  bueno  y  malo,  proucchofó  y  no  proue 
2?\ar#  chofojiieitoy  cxpedicntcpcligrofo  y  fcguro;lo 
**  1    qualllamala  eferiptura  tener  la  vñabcdidarYay 
déla  efpofa  que  le  faltan  dientes  para  rumiar,  o  v 
ñaparadiftinguir. 
Eccliaf*  4   No  todo  lo  que  no  es  malo  muy  malo,cs  l>uc 
*  no  y  de  confianza. No  dize  la  palabra  de  Dios  q 

_  fean  tjiii  tus  amigos?  y  tu  cofejero  vno  de  mil?  Y 
coparacio  fe  ^uc    cn  pUC¿c  fer  qUC  va  lljapjar  no  fea  pon 

$oña,y  fea  malo  á  digerir>y  caufe  enfermedades? 
Se  qucla  fruta  no  es  mala :  pero  no  hazc  buena 
fubftancia firmejy  fuele  caufar  enfermedades  co 
T.      mo  veemos  en  los  mochachosque  comen  fruta, 

i'ioan.  4.  y  no  quicrcn  comer  cofa  de  fubftancia. 
Que  do-  Efpofas  de  Iefu  Chrifto  miradlo  bien>que  no 
firioa  con  toda  do&nna^unqucfca  catholica  y  no  tegaer* 
mene  abs  r0res;os  conuicnc.No  todo  hombre^unque  pa 
Idfa'chri  re^ca  bueho,ea d  fiar. La  doftrina  que  ha  de  apro 
fio.  uechar  alas  almas  trigo  ha  de  fer  >  fuego  ha  de 
Mate.  if.  fer,martillo  ha  dé  fer>que  quebrante  piedras,  cá 
Hicr.c.i3.  nio  dize  el  própheta  Hicremias. 

feehaqdcCn  £iconfcíI"or>dequicn  fc  há  á  fiar  la  efpofa  de 
confiarla  Iefu  Chrifto,  ha  de  fer  délos  muy  fieles  criados 
cípofa-  que  fu  cfpofo  tiene.  El  predicador , de  cuyopa- 
Lucac.u.  ft o  fc  ha  de  apafecntar  la  efpofa  de  Iefu  Chrifto, 
Luc  io,  ha  de  fer  embiado  de  Iefu  Chrifto:  y  ha  de  predi 
Marc¡  16.  car'a  doftrina  del Euangclio, hade predicar(co- 
itCoxio,i°  mo  faDt  Pablo  dize)a  Iefu  Chrifto  crucificado: 
ha  de  predicar martificacion,y  perfe&io  j  y  enfe 
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Sara  temer  y  temblar. 

Delicada  cofa  fon  las  cfpofas  de  Icfu  Clirifto  pfai„4£ 
Rey  ñas  fcn,y  no  fe  han  de  mantener  (¡no  dedo- 
ftrína  muy  mortificada^  muyfan&a.Lasrcynas  Nota, 
delicado  s>y  muy  preciados  manjares  comen  pa* 
ra  manjar  de  reyna  no  baila  que  fea  cofa  fana  ,  fi- 
no que  Cea  cofa  del  i  cada,  y  de  muy  buena  íubftá- 
cia.  Crean  me  las  cfpofas  de  Icfu  Chrifto  y  crea  £I  ^ 
me  el  fícruo  y  la  ficrua  de  Diosjque  les  digo  ver  fc  ^odos 
dad.  £l  contentarle  de  todo ,  el  arrojarfe  ala  pri-  li»<jt,c  pa- 
mera  vifta,cl  fiarfe  ligeramente  de  todos  los  que  rcicé  bue 
parefeen  bucnos,y  queparefee  que  dizc  buenas  nos  *  be- 
palabías  ha  hecho  tanto  raal,y  harajfi  nueftroSc 
ñor  no  lo  remedia  :  que  las  lágrimas  de  Hiere-  xhreno*' 
mías  fon  pocas  para  llorar  lo¿.  d 

Capitulo.lU.Qiic nohagd  )uyzioUficrud¿cT)ios  con* 
tr¿Udoftrin¿muytnortific4dd,ymuy  pcrfcñdiy..  • 
délos  inconucnicites  grandes  ^uc  fe  (i 

guendeftosjuyzos.  > 


♦  i  * 


íO  que  digo  es,  aue  oo  fe  hagan  las  fier- 
juas  diera  Chrifto  letradas  ni  theclogas  No  hade 
Jni  juzguen  predicadores  ni  confcíTbres, ícr  la  mu- 
»*x  x^oros^nia  nadie.  No  es  fuofficio  fino  Íu2-foXflo* 
gar  fe  afi  j  y  fcntcnciarfc  afi  j  y  mirar  fus  faltas;  ^nyc  °¿ 
y  que  quando  le  digan  finas  verdades,  no  ta-*¿¡cacjorcg 
chen  ,  ni  achaquen  *  armen  fu  lengua  contra  el 
predicador  o  buen  confeffbr  o  fiemo  de  Iefu 
a  que!  trata  de  veras  ¡>  y  con  f crúor ,  y 
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fan&idad»  y  dcffeos  perfe&os  del  camino  del  cíe 
Neta,  lo. No  digan  rigurofo  es  y  demaíiado;  veamos  íi 
Jiazc  el  lo  que  dizejquiere  matar;  eftira  tato  que 
quebrara;  apriétalos  negocios  de  manera  que 
rebienten. 

Si  tal  cofa  fe  entra  en  el  corado  de  la  ficrua  de 
Iefu  Chnfto»y  comienza  a  huyr  la  do  ¿trina  pu- 
Ptal.iS.  ra,y  perfefta  del  Euágelio,cn  que  parara? Si  dcla 
loan*,  medicina  que  es  la  palabra  de  Dios  viua  huye: 
con  que  la  curará  y  lañaran?  Sino  quiere  palabra 
de  vida. que  vida  hará  ni  tedra  ?  No  quiero  dezir 
que  tendrá  y  hará  vida  que  algunos  hazen :  que 
no  les  vemos  otra  fan&idad  uno  cofeífar,  com« 
mulgar,parlar,fahr  de  cafa,holgar,  andar  inquie 
tas,  juzgar  y  murmurar ,  y  hazer lo  que  les  da  la 
gana. 

Nota.       Y  qUC  han  pueíto  toda  la  fan&idad  enla  legua 
y  aun  no  en  hablar  cofas  de  Dios.(Oxab  hablaf 
íen  de  fanftidad!)  fino  digo  que  ha  puerto  la  fan 
¿ti  dad  en  juzgar  la  £an¿ti  dadj  y  canonizar  el  def- 
cuydo,y  libertad  y  fus  dcíTcosjy  huyr  y  aun  con 
drranar  el  rigor  de  la  negación  y  cruZjhuraildad 
y  paciencia,  y  verdadera  mortificación,  en  cerra- 
miento, recogí  miento,  encogimiento»  íilencio* 
La  áoütxl  defprecio  de  fi,f crúor  y  crcícimiento  enel  cami- 
na muy  no  déla  cruz*  Vna  cofa  quiero  aqui  dezir  fobre 
perfefta  e{k  puto.  Cofa  es  intolerable»  que  porque  la  do 
de  tener  ^rina  ^ca  mtty  perfefta,  por  eflb  fea  defubrida» 
por  peía- v  defeofuele  y  afflija.  Vala  me  Dios  fi  el  oro  es 
«t  a.       bueno :  quanto  mas  fino j  no  fera  mas  bueno? A 
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le  defagradan  las  cofas  mas  pcrfc£as?porquc  ha 
de  perder  la  palabra  de  Dios  por  fuhir  la  de  pun 
tof  ComOjquc  fe  tenga  por  mejor  oí  ficiaJ  el  que 
mas  bienhazcfu  officioj  y  quito  la  obra  es  mas 
perfefta  y  mas  íubida  de  color  ¡tanto  es  mas  prc 
ciada  y  querida:  y  que  enfeñando  el  predicador, 
o  el  confcflbr  mucha  perfe&ion  ,  luego  enfada, 
y  es  pefado,  y  no  fe  puede  licuar/  Ruego  por  Ic 
fu  Chriíto  nucltro  Señor  a  fus  efpofas,y  a  quan 
tos  efto  leyeren  ,  que  quanto  la  do&rina  fuere 
mas  fina ,  de  mas  quilate ,  mas  la  abracen :  pues 
es  mas  de  fu  efpofo. 

&  i 
Capitulo.  IIIX.  E»  que  fe  deshacen  dlgiuw  efcufds  de*  ' 
jb$)uyZios:y  fe  propone  elmoAo  que  tendun  Us 
fieruds  de  Dios  pdU  elegir  mdeftro 

efpiritudl. 
O  veo  que  me  he  metido  en  rezia  ma 
teria:y  que  me  dirá  que  algunas , y  no 
todas  las  que  juzgan  hazc  efto;  y  que 
es  afsi  verdad  que  es  gran  peccado,  y 
principio  de  grandes  males,  y  yr  per- 
diendo los  bienes  vcrdaderos,y  yrfe  haziédo  di- 
gnas de  gran  caftigo  fpiritual ,  y  aun  temporal 
juzgar  alos  perfc&os  íieruos de  Dios,y  afu  pa- 
labra: pero  que  ellas  pienfan  que  de  quien  hazc 
juyzio  no  es  tal  como  parefee  9  y  que  lo  bazen 
con  fanflo  zelo, 

Y  dixc  que  algunas  refponderian  lo  que  aca- 
be de  dczir:  porque  algunas  ay  tan  cafadas  cófu 
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tibiezaydiftra&ion  ,y  tan  cafadas  con  quien  les 
aprucuafu  vida  laxa  y  libre;  que  aüquc  Jes  predi 
que  no  fe  quicio  contrario  ,no  fofo  no  lo  cree, 

pero  le  bufean  achaques.  Alas  vnas  ya  las  otras 
refponc?crc  tratando  vn  punto,  que  fino  me  en- 
caño es  délos  mas  prouethofos  y  neceílarios ,  ¿[ 
con  todos  los  hombres  chriftianosfe  puede  tra 
tar;pcro  muy  efpintualmctecon  Jas  cípofasde 
1  IcfuChrifl:o,Mójas.,yBcatas;poramor  dclasqua 
"les  principajmctcy  para  las  qualcs  eferiuo  cito. 
Finís  po* -"Y  es  dar  fenas  claras  y  ciertas,  en  que  conofeera 
!,fV™s,  qualfiluocscldclpaftor.yqualdel  lobo,  o  de 
imflnuatur  no  t>u^n  paltor:y  quajes lenas  ha  de  tener  el  buc 
confcfTbr,o  deuoto,para  que  las  fícruas  deDios 
fe  fien  del:  y  que  feñas  tiene  la  perfona  de  quien 
les  cumplfc  guardarfe:  para  q  de  tal  manera  auifa 
das  bufqucn  fiempre  lo  feguro  y  cierto,  y  pp  Jo 
'  dudofo.  Porque  en  negocios  de  tato  tomo,  y  de 
tanto  peligro  ,  no  fe  ha  dé  contentar  el  hombre 
con  qualquicra  feguridad  fino  con  muy  clara, 
ciertafyfiimc* 

Capitulo.V.En  (¡ucfcponcundihfpojicionlrcuc 
p*r*tr*Ur  cita  ñuten*. 

•  •  •  '  •  > 

Vicdopuesdc  tratar  de  materia  tadif- 
ficulrofay  peligrofa,auifo  primero  que 
ti  me  dilatare  que  fepan  que  conuiene: 
porque  en  eíla  materia  mas  que  en  otra  conuie 
nc  explicarfe  muyen  particular.  Ylofcgundo 
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que  auifo  es  q  coilicne  para  entender  efto  pedir 
a  nueílro  Señor  luz,y  f ocorro  particular :  por¿{ 
como  el  diablo  vea  que  va  tanto  cncfto,baze  to 
das  la*  aducías  que  puede, para  cegar  alai  pobre 
sitas  mugcrcs,y  aun  hombres;  para  que  fe  enga 
ñen  y  tomen  porguia,o  al  que  es  ciego ,  y  aun  a 
ratos  el  que  es  lobo  y  ladroneo  alómenos, ya  que 
no  es  tan  malo,no  es  tal  qual  conuicnc  para  ca- 
|>itan  y  maeftro  cfpirituaí. 

Yerto  bueluo  a  pedir  co  inftjcia  alas  que  fon 
Y  deflei  fer  fiemas  de  lefu  Chrifto  deucras ,  que 
Ío  mire.  Que  no  bafta  ferbuchobre como  quic 
raríino  muy  dicftro  y  fabio>cxperimetado,y  pru 
dente  y  de  buena  confcicncia  el  que  ha  de  fer  ca 
pitan  y  gouernador  de  vn  pueblo.  Pues  fi  para 
gouernar  cuerpos  fon  raenefter  tantas  codició- 
les :q  tanto  feramenefter  para  el  q  ha  defergo 
uernador,  macftro  yexcplo,ygtiia,y  medico  de 
almas ,  y  almas  efpiritualcs  j  y  almas  que  han  de 
r  caminando  ala  pérfc£Hon,y  almas  dedonze- 
las?Y  a  vezes  mo$as ,  y  libres  y  fin  impedimen- 
to parahazerlo  que  quieren, y  occaíionadas;y 
q  finq  nadie  les  haga  gucrra,fu  propria  naturaíe 
za  ^  quedo  inficionada  del  peccado  original ,  fe  Roi»¡f 
la  hazc ,  y  capital ,  muy  cruel  y  fangrienta?  Pues  .Et 
que  hará  íi  tiene  qui£  leatize,  y  ayude  a  nialmo  ¿^hxSú 
titjO  no  le  ayude  a  no  morir? 
Capitulo.  VI.  En  que  fe  pone  Id  regidle  el  Zuangclh 
enfeñd  pdtd  difeernir  el  malrntejiro  cf viritual 
iel  bueno,y  Uobf caridad  que  tiene. 
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|W-^ttOmencemos  en  el  nombre  de  nueílro 
Matth  7  Señor.EnclfanaoyfagradoEuangclio 
|5Sg%¡(  no  folanicntc  nos  enfcnayauifa  nucltro 
Señor  que  nos  guardemos  d  falfos  macftros:  pe 
ro  nos  lo  manda  como  cofa  en  que  tato  nos  va 
para  vr  acertados ,  y  no  engañados  en  elcammo 
deíciclo.Yclaro  efta  q  para  guardarnos  delles,q 
los  hemos  de  faber  conofeer ,  y  difeernir,  y  juz- 
gar para  dexar  al  falfo  ,  V  tomar  al  verdadero.  Y 
Eodé.  c.  g or  eft0  añadc  luego  el  Euangelio  que  délos  trtt 
¿los  los  conofeeremos:  y  declarando  losfruaos 
vfa  de  vna comparació  diziédo,  q  los  frudos  de 
lpj  malos  macftros  cfpirituales  fon  como  de  las 
carcas  y  abrojosjv  los  fruftos  délos  verdaderos 
macítros  fon  como  los  de  las  higueras  y  vides. 
Demancraq-afsi  como  las  carcas  afen  y  «ra  pa- 
ra fi>  los  abtojospúcantafsj  lo  hazen  los  tallos 
doaórcs.Y  áfsicomo  la  higuera  lleua  higos.y  la 
vid  vuas;  afsi  el  verdadero  maeftro  haze  obras, 
queparefeenahigosy  vuas.  yj 

No  carefeedegra  mifterio  que  cofa ,  en  q  tan 
to  yua,  la  dixefTe  lefu  Chrifto  por  palabras  obs- 
curas y  de  comparacion.Creo  que  larazon  es  la 
que  he  dicho,quc  no  lo  entiédé  cfto.Gno  a  quie 
Dios  ábrelos  ojos.Empcro  nofotros  arrimados 
ala  dodrinade  los  fanftos  declararemos  cita  co- 
paració,como  nueftro  Señor  nos  la  diere. 

Envendad  que  yo  quiíicra  dezir  lo  bueno  y 
no  lo  malo:  empero  no  puede  íer  menos ;  tiene 
«ílo  vn  remedio  talqual,  y  es  que  las  condicio- 
nes de 
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ncs  de  los  falfos  dó&ores  diremos  breuemenre; 
y  las  délos  buenos  muy  dichas  paraqcomoenfe 
ñala  Philofophia  buena ,  por  lo  bueno  juzgue 
mos  lo  malo,  Aun  q  en  verdad  q  importa  tSto  de 
clarar  bien  lo  malo ;  que  parefee  que  enefto  nos 
amamos  mas  dedetenerrporqneconofcidalaen 
fermcdad,facilmentc  nos  guardamos  della. 

Cdpiteb.Vll.'En  que  fe  iecUra  que  pgnified  Us  $ar$M 
por  Us  guales  f  r  denota  el  fruto  délos  mulos 

rnte jiros  efpiritudes. 

-  4  4  .  ■  \        -  ■  - 


1 . 


í  A  $ar$attra  y  afc  para  fi.  SonintercíIá-Scñ>'«<J« 
¡  bles  ,  o  amigos  de  fu  interefle  los  falfos  mal°$ 


t^^^j  doftores;  lo  qual  no  fe  ha  de  entender  AdVhihT 
de  íolo  el  intcrelTe  de  dineros.  La  $ar£a  de  todo  cap.z. 
afe ,  y  con  todo  fe  quiere  quedar  para  G.  El  fal- 
fo  macftro  es  amigo  de  todas  las  cofas  vifibles 
y  pegajofa*  :  es  amigo  de  tirar  para  G  todas  las 
cofas  terrenas  :  amigo  de  tener  masque  lo  nc- 
cetlario  para  fu  perfona  :  amigo  de  curiofidades 
y  polidezas  en  fu  perfona  y  celda ,  y  en  todas  fus  Lllc  n  fc 
coías  :  amigo  de  honrra  yeflima :  amigo  dcre-2g. 
galos  y  deleytes  j  y  por  conGguiente  enemigo 
de  la  mortificación  temporal ,  Y  efpirituakami- 
go  de  hazer  fu  bandillo  ,  y  caminillos  partícula-» 
res.  En  todo  fe  bu  fea  a  fi  raparrafe  de  la  común 
doctrina  y  vida  de  los  fangos :  bufea  fcndillas  y 
atajos  por  donde  los  fangos  no  fueron:  dexa  de 
infifbr  en  que  fe  cumpla  lo  que  Dios ,  y  la  yglc- 
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íia,y  los  fantffos  con  palabra  y  exemplo  publrc^  i 
mente  enfeñaron  para  todos  :  y  bufea  fccretillos » 
Luc*.j*   y  nucuas  inuenciones :  aborrekc  la  luz ,  ama  las 
tinieblas. Lo  bueno  para  todos  csjlo  q  fe  abícon 
dcfofpechcfo  es. 
Nota,        jsjo  querria  que  nadie  entediefle  por  cfto  que 
fentimos  mal  délos ,  que  fan&a  y  prudentcmetc 
rocuran  fer  focorridos  délas  limofnas  del  puc- 
lo  Chriftianorni  tampoco  quiero  dczir  que  las 
doctrinas  muy  perfc&as,  que  no  fon  para  todos 
como  las  de  oracio  y  mortificado  y  penitencia, 
fe  han  de  comunicar  a  todos.  Hablo  aquico  los 
que  principalmente  pretenden  fus  interefles  5  y 
tratan  cofas  abfcondicndolas  deles  hombres 
piadofosy  doftos.  j 

OpifMÍo.  VIII.  En  que  fe  iecldrdque  fchá  ScUmdf 
naaeidi  en  el  camino  del  cielo :  y  c[ud  es  el 
antiguo  eminoy  feguro. 

.    »  .  ■  .  •  %  / 

Iré  cfto  mas  claro,y  porque  mejor  f$> 
entienda  :  porque  no  es  tan  claro  co, 
mo  a  algunos  parefee.  Aquel  fe  ha  de 
dczir  q  hazcy  dizenouedades  yapar 
tamictoSjc]  fe  ha  apartado  del  camino 
antiguory  bufcaytoma  caminos  nueuos,pordó* 
dclosfan&os  padres  cíela  yglefia  no  caminaro. 
Compara     Y  afsi  como  fi  vuieflc  en  vna  ciudad  vn  cami 
<iOD.      no  antiguo  bueno  fcguro,y  llano;  y  el  dfcuydo,e 
ignorancia  de  las  gentes  dexando  aquel  camino  1 
'     c   ,  '.        1  antigua 
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antiguo  inucntaífc  otro  atajo  nucuo  no  fc^uro* 
ni  tan  cicrtojaunquecaminaíTcn  ce  todo  cífo al- 
gunos de  los  viejos,)'  mof  os  cuerdos  toda  via 
por  el  camino  viejo  íi  acaelcicílc  qucxnefte  tic- 
po  atgun  hobre  ani mofo,  y  aduertido  y  determi 
nado  boluicfíc  a  renouar  el  camino  antiguo  me 
jor ,  y  dieíle  orden  que  dcxaíTcn  el  nucuo:  no  fe 
diria  del  co  razón  q  hazia  nouedades:  fino  ¿j  bol 
uia  los  hobres  alo  antiguo  buen  o, y  prouechofo; 
y  quitaua  las  nouedades  q  fe  hauiá entrado  daño 
isrs  y  incomodas.  Afsi  en  el  camino  e/píritual ,  q 
tan  resfriado  cfta ,  y  difiérete  ala  perfe&a  fan&i 
dad,  (i  en  algü  tiempo  vn  hobre  heruo  de  Dios 
viedo  el  defcuydo  de  muchas  perfonas,  (mayor 
mete  délas  q  profeílan  rccogiraiéto)procuraflc 
q  boluicílcmos  coforme  a  la  fantta  Scriptura,y 
alos  vfos  déla  catholica  yglcGa,y  antigua  vida  y 
dottjrina  delosfan&os,  y  de  los  q  agora  losimi- 
tan,nofe  ha  de  dezir  del  hazer  nouedades  ,  fino 
que  renueua  lo  antiguo;  como  el  Propheta  Ef-Eüres.V 
<1  resaque  renouo  el  templo  de  Dios,  y  la  fanfta 
Scríptura.  Nomeimpógapues  nadie,  q  feriuo 
nouedades :  q  aunq  fea  quie  foy  ta  pobrezito,  y 
pequeño,  no  hago  otra  cofa  que  aconfejar  el  ca 
mino  antiguo  de  losfan&os  padres ,  que  algu- 
nos tienenoluidadojO  no  lo  tratan  co  tanto  cuy 
dado  como  feria  razón. 

Pücs  miremos  en  elcfpejo  de  la  S.  Scríptura:  Eccl  j*: 
coíideremos  los  antiguos  sa&os  y  fus  do&rinas: lo***  *• 
y  tabienpógamos  los  ojos  enlos  lanttos  nueuos 
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como  fon  los  padres  detasttligionesry  miremos 
losq  en  ellas  binen  coforme  afus  conftitutiones 
primeras  y  fu  fan&idad  (y  llamo  fanftos  los  nuc 
nos  los  que  de  quatro  cientos  años  a  cfta  parte 
haauido :  los  quales  llamo  nueuos  comparando 
los  con  los  mas  antiguos  )  y  veremos  como  lo  q 
toda  la  doftrina  y  vida  délos  antiguoSjy  nueuos 
fanftos  enfeña  es  ante  todas  cofas  toda  mortifica 
ció  interior  y  cxterior.todo  recogimiéto  interor 
y  exterior,, paciencia^  oración, alendo  ,encerra 
mieto,trabajo  de  manos.  Y  quien  podía  excrcita 
ua  attos  y  exercicios  de  humildad,  de  paciencia, 
mifcricordia,leéí:ion  de  fan&os  libros,  y  frequen 
cía  de  los  facramentos:quando  commodamente 
podían*  t   :  ';•! 

Quien  délos  fan&os  recalo  fu  cuerpo?  quien 
feviftio  pulidamente  ,  y  de  vertidos  de  precio* 
quien  fue  callegero?quie  dellos  tuuo  celda  ador 
nada  y  pulida  ?  quien  dellos  bufeo  o  tuuo  li- 
bros rica  y  hermofamente  encuadernados?  quie 
bufeo  imagines  curiofas  ,  y  de  mucho  precio? 
quien  fe  precio  de  parlar  cortefamente?  quienfe 
quexo  de  que  le  humillauan?Aquien  le  parefeio 
mala  la  cruz  ydcfprecio?quie  eftudiaua  en  como 
guardar  fu  au&oridad  y  pun&o?  quien  fe  precio 
de  linage?quicn  fue  amigo  de  coucrfacioncs  y  vi 
fitas, y  prcfcntillos  y  curiofidades  y  rcgalos'quic 
dellos  dezia  donayres?quicn  chiftes  ?  quien  gra- 
ciasiquien  fe  reya  liuianamete  ? quien  le  burla 
de  manos  o  palabras  í  quien  tenia  cama  blanda? ; 

quien 
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?uicn  fauanas?quien  fe  enfadaua  déla  alteza  del 
uangclio?quien  dczia  no  es  mencftcrtanta  fan 
&idad?quien  tcniacivpocolosconfejos  del  Eua- 
geliopara  poner  los  por  obraíquien  fe  cnojaua 
con  la  reprchencion  ?  Y  deftas cofas  diria  otras 
mil  mas  menudas ;  fino  que  no  las  acabaran  de* 
creer  loshombrcsrpcro  la*  que  he  dicho  'fon  no 
torias  y  citan  loslibros  llenos  dellas. 

Capitulo.  IX.  Quien  fon  los  <{ue  fe  dprouechdnic 
ftdfeñdldichdienáucfedifcierneclbuen 

mdeftto  efpiritudl  iel  no  bueno.  > 

Ste  es  camino  antiguo,  llano  ¿cierto ,  fe- 
j>uro,  rcaljderechojfuaue al  cfpiritu  yin 

 gero.  El  que  fe  aparta  defte ,  quanto  fe 

aparta;tantovade  torcido,tanto  tiene  dc'nouc* 
dad5tanta  foípecha  y  peligro.  Elre&ifsimo,  derc 
cho, llano, mas  ciertOjmcjo^enteramctc  bueno, 
y  mas  prouechofo  y  acertado  para  todos  es  el  ca 
camino  viday  exemplode  IcfuChnfto  nueftro  ^  . 
Señor  .Tcrdo  lo  que  le  aparta  de  alli,o  es  el  cotra  oan#l4' 
rio  o  ladea,  o  va  rodeando  renfin  que  lo  qucfaltfc 
dcallegara  IefuChrifto  nueftro  Señor  por  imi- 
tación^ quáto  lo  fuflfrenueftra  naturaleza  con  la 
gracia,y  lo  pide  el  Euangeliojtodo  aquello  es  fal 
ta.  Si  afsi  es ,  en  cofa  que  tanto  va  tomemos  el 
mas  feguro camino  procurando  de  imitar  a  [efu 
Chrifto  nueftro  Señor,  y  a  fu  benditifsima  ma- 
dre quantQ  nos  fuere  pofsiblc, 

Capitu- 
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CdpLj£.  En  <¡uc  fe  iecUra  U  lignificación  ícl atrajo. 
L  abrojo  tiene  por  fruto  puntar,  que  es 
jlaftimar :  y  el  falfo  do&or  es  pun^ador 

 murmurador,  falto  de  paz  y  inifcricor- 

dia,y  d  paciccia,vegatiuo>raoffador,fin  charidad 
En  lo  qual  también  en  lo  déla  farfaay  bien  qcn 
tender.  No  llamo  yo  Charidad  ni  mifciicordia  a 
los  halagos'y  burlas,  y  blanduras ,  délo  qual  cfta 
Icclc7,  eferipto;  Mas  vale  varón  afpero ,  que  muger  ha 
lagueña:no  Hamo  mifericordia  la  del  padre  q  no 
caftiga  a  fu  hijo ,  y  1c  dexa  hazcrlo  que  quiere  a 

3ucl  regalo  no  es  regalo,  íino  crueldad  como  c- 
a  eferipto;  El^  no  caftiga  a  fu  hijoloaborrcfcc 
oacr.13  Charidad tieney  mifericordia  hazc,quien  cu  ni- 
pie  las  obras  de  mifericordia;  como  la  catholica 

Theobei  c'°^:rina  *°  declara  contado  catorze  obras  de  mi 
■  fericordia.  T  charidad  tiene  quien  no  maltrata  a 
fu  proxirao;nilc  bufea  mal  para  hazerle  mal;  ni 
para  infamarlo  injuiiam.cn te. Quien  no  anda  en 
competencias  ni  imbidias.ni  con  rancores  y  ene 
jniftadesjpcro  caftiga>corrige,yhazc  guerra  alos 
peccados  ypeccadoreSjparaq  nofeofteda  Dios. 
Mifericordia  ticne,aunq  les  pare  fea  alos  floxos 
que  es  abrojo  muy  pcfado.cl  q  defeubre  las  mal 
dades  délos  hombres,y  los  laitima.  Dios  nos  en 
feñe  adiftinguir  entre  quien  pun^a  como  abrojo 
y  amarga  como  purga:y  entre  quien  es  po^oiu 
dorada ,  yquicn  es  a$otc  piadofo:y  qual  es  amor 
bucno?y  qual  es  amor  malo;  queaüqucenel  ni  o 
do  y  inteto  fe  pueda  conofccrjpQcos  ojos  ay  taa  . 

lim- 
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limpios, quelo  vean  bren  viftol 
Capitulo^'K.iXomo  hemos  de  pedir  con  pura  y  in 
fiante  oración  a  nueftro  S eñor  que  nos  enfeñe 
quien  fon  $ar$M9y  abrojos* 

YA  digo  que  eíto  es  íncn  obfcuro.yno  fe  otra-' 
charidad  fino  fano  cora^on^aiu  intención, 
coniultarlo  con  nueftro  fcñor,có  fu  palabra* 
y  cxcmplo>conlos  que  binen  al  tono  del  EuSgc 
liorporq  es  verdad  q  el  diablo  fe  transfigura  en 
Angel  deltt2>y  al  Angel  verdadero  le  fuelen  po  i*CoMi« 
ner  los  hobres  achaques.  Pero  todo  la  acaba  lo 
4  he  dicho  procurando  no  bofearte  ati ,  fino  a 
Iefu  Chro  crucificado»/  fu  entera  mortificado, 
y  perfeñio:y  pedirlea  Dios  con  dedeo  de  hazer 
enteramente  fu fanfta  voluntad; Señor  enfeñad 
me  quices  $ar$a,  y  quien  es  abrojo.  Yconeftea 
nimo  mirar  lot  excmplos  de  Iefu  Chrifto  nue- 
ftro Señor,y  de  fus  apodólos  y  fan&os :  y  efeu- 
driñarla  palabra  de  Dios.  Yla  do&rinacatÍiolica,loan*r; 
q  lafan&a  yglefianos  ha  cócedido  que  leamos* 
en  fe  ña  y  deícubre  al  alma  qoien  es  abrojo  yquic 
no:q  no  es  pofsíble itienos,pues  nueftro  Señor 
es  tanpiadofo,  y  de  íTcofoae  nueftro  bien,  fino 
que  fi  le  preguntamos  bien,  q  nos  ha  de  rcfpon- 
der  mejor,  v  muy  claramente.  > 
Sino  fuera  tato  en  eíto, y  elcuSgelio  no  vuicra 
snádadoq  nos  guarda  (Temos  dftas  fardas  yabro 
¿osjno  gaftara  yo  en  eftoticpo.Poco  he  gaftado  Vt  fl1Pf* 
para  loq  auia  de  gaftar  j  empero  efto  pocobafta  Maitll#  7 
para  quicdíTca  aceitar .V?  muchifsimo  enq  áue 
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ras  y  de  coraron  ele  ficemos  faber  enteramente  la 
voluntad  de  Dios  bien  fabidajy  con  propofito  y 
animo  de  poner  la  por  obra.Aeftos  tales  corado 
nes  no  les  encubre  nueftro  Señor  nada  deló  ae- 
ceflario  para  fu  íahxd. 


Cápituk  yilL  &ndqudlfe  cuentan  toidt Us  propriciá 
des  naturales  icios  higos*  y  uuus 

T">  Exemos  fardas  y  abrojos ,  que  es  peligro 
JLy  tratar  dellosrhablcmos  del  fruto  de  higue 
ras  y  vides  ,cnlos  quales  frutos  hallaremos  mil 
Ql^cftos  lindezas. Quanto  alo  primero,  ambos  frutos  fig- 
tí^ficaa  n*^c*  vn*on  9  c*  higo  interior  y  la  vua  exterior. 
vmon.C do  El  ^S0 cn  vn  pclcgito tiene  jütos innumerables 
ta  biécftc  granos  alia  dentro:  y  la  vua  en  vn  ramo  tiene  mu 
capiculo,  chos  granos  de  vuas  juntos  acafeera. 

Iteiti  ambos  frutos  fe  coferuan  mucho  tiepo 
£n  corropcríc,ni  pudrirfc^como.no  les  de  agua. 
Item  ambos  juntos  fon  comunifsimosa  todos, 
y  de  mediano  precio*  Item  ambos  padefee  mas 
que  ninguna  otra  frutaty  quanto  maspadefeen  y 
fuflfréjtanto  mas  fabrof  os  fon¿y  mejores  efFeftos 
tienen.  El  higO  fe  paila  al  fol,y  fe  encierra  y  guar 
da  en  feras  $  y-alii  lo  pifan  o  aprietan  j  y  quanto 
mas  bien  pifanay  apretado ,  tanto  mas  dul$ey 
mas  fe  conferua ,  y  mas  mclofofe  pone.  La  vua 
quanto  mas  bien  madurares  para  vino  mejorjpi^ 
lanla,aprictanla  cn  el  lagar  con  fu  huzillo, y  tra- 
iéndola taamalda  tan  fuauc,alcgr^^ 
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fa  cofa  como  es  el  v no. 

Creo  que  los  que  van  leyedo  cfto  atin ar 3  muy 
mejores  cofas  q  yo  fabre  dczir¿porlas  quales  co 
nozcan  quien  es  higuera  y  quien  vid  :  quiero  de 
zir  quales  arboles  elpiritualcs  ion  de  prouccho, 
y  fon  de  aquellos  arbolcs,que  fon  buenos  para  cj 
(como  laefcriptura  dize)  leafsictc  cada  vno  de* 3  Rc\c.*4, 
baxo  de  fu  higuera  ydc  fu  vidjpcro  direyo  loque 
Tupiere.  „, 
Capituk.yLll\.En<{ue fe  declara  la  primera  propriem 
áái3(\ue  es  unión  interior  y  exterior. 

LAvnien,qloshigosy  vuasfignifican,cs  pri,  on<Vj* 
meramente  la  vnion  que  ha  de  tener  el  mae-  fc  J^^m 
ftro  verdadero  con  la  fanfta  yglefia  Romana  de  hendé  a$ 
troy  fuera :  demanera  que  refpiredeuociony  a-los  bienes 
mor  con  la  fee  catholica  que  enfeña  la  fanfta  y-  dda  yglc- 
gleíia  Rpmana:y  que  le  íalga  muy  de  ¿coraron,)' c¡*  5*^  j? 
tambiendefucralamucftrenobufcádo  parciali  parcial  ni 
dades,ni  fecrctillosjíino  lo  q  la  común  do&rina  bníquefe- 
y  excmplo  délos  fanftos  enfeñaron  y  enfeñan,q  crctillosel 
fea  obidiéte  afus  prelados  y  mayores:  q  guarde  te  macftto« 
fanftidad  comü,q  todo  clpucbío  chriltianoguar 
da  en  las  fanttas  ccremoniasy  madatps  de  la  yglc 
fia,y  q  le  parefeá  bic:y  abraílc  todos  los  pios  íub  " 
(idioso  remedios  y  ayudas  déla  yglefia  vfando 
los  como  la  yglefia  enfcña,con  prudencia  y  y  dc- 
uocion:  y  huyendo  inconucnictcs.Soneftosfan 
ftos  cxercicios  la  piadofa  memoria  délos  sáftos 
la  vencraejon  de  fus  fanftas  reliquias;  las  peregri 
nacioncSjeftacioncs^erdoneSjciudulgencias  de 
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)alanftayg1efia;  la  tuemoria  dclos  ditfün&of,  f 
fuffragio  délas  animas  de  purgatorio  :  El  culto 
V  rcucrccia  dclas  y  magines  :y finalmente  las  cofas 
generales  dcla  ygeha  Romanadlos  m  andamien 
tos  particulares  de  fus  prelados* 
Noj*         Eítc  talmacftro  tiene  lavnion  del  higo  y  déla 
breucmen  vua,que  en  lo  común  va  con  todos.  Y  llamo  co- 
te aqui  có  niun  las  ordínaciones  déla  fanfta  ygleíia.Y  no  fe 
tenido  el  fingUiarÍ2a»ni particulariza,  fino  cq  no  offender 
i*z^do*  *&ws  i  cn  cuplir  pcrfc&amcntc  fus  fanftos  mí 
*  damietoSjcnfcrhumildcmanfo^fuflFndojCaftd, 
honcfto,mortificado,rccogido,dado  a  oraciony 
penitencia  >y*l  cxcrcicio  dclos  facram  cotos  dcla 
fanfra  yglcfia.Porq  en  cfto  no  es  Angular  ni  fue 
fa  de  vmon:  antes  citando  cnla  vnio  procura  de 
fer  muy  obediente  hijo  de  fu  padre  Dios,y  de  fu 
madre  layglefia.Tal  fea  mi  vida  como  es  e (lan- 
do fe  el  hijo  cncafa  de  fu  padre,cnla  obediccia  de 
fu  padre  cftimarfe  cn  fer  muy  obedietc  afu  padre 
y  feruir  lo  mas  que  todos  fus  hermanos  en  cfpc- 
cial  fi  fus  hermanos  le  enojan  a  fu  padrc>y  le  fir- 
ücn  mal.Iuntamcñtccon  efla  vnion  dcla  fec,  fe 
ha  de  entender  la  vhion  del  amor  interior  y  exte 
tior;qfcs  amara  Icfu  Chrifl:o,y  cnel  a  todos  fus 
hcrmanosjvatodos  fus  próximos  ,aunqacfcan 
enemigos  fuyosvy  aunque  fean  infieles.  Porque 
loan: 4.  como  elfanáo  Euangclio  enfeña  cn  el  Euagclio 
déla  Samaritana»  mi  próximo  es  el  que  es  capaz 
dcrcccbir  buena  obradcmi;y  haftaq  el  hombre 
mucra,(aunquc  fea  inficl)bi£  puede  recebir  bue 
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»a  obra  temporal  y  efpiritualjy  cnlo  exterior  fer  • 
mifencordiofo  con  todos,y  quanto  es  de  nueftra 

Í>arte  tener  paz  contodos  quanto  feapofsiblc 
in  oflfenfa  de  Dios  ni  peligro  de  offenderle,(co  dTi'4 
mofan t  Pablo enfeño)  exercitando  todas  las  o- 
bras  de  mifericordia  corporales  y  efpiritualcs  co 
forme  al  orde  de  charidad.  Eftc  tal  tiene  fruto  de 
la  vnioD,que  el  higo  y  la  vua  íígnifican  ;mas  dé- 
lo que  parefceque  digo,fcdizc;pcro  no  {¿íuftre 
dcfraenuzarlo  mas. 

*  » 

Cdpitub.  XlIII.Ew  clqual  fe  repite  el  mofo,  que ten* 
irán  Lis  per  uas  de  Dios  en  aprouecharfe  de  fia  feñdl  de 
uiuo  pdra  difeernir  primeramete  Id  perfond  uerdd 
der  ¿Mente  efpiritudl,deld  no  efpiritudU 

Y Por  cfta  vnion  toda  junta  iuzguen  primera- 
mente las  efpofas  de  Icfu  Chrifto,y  toda  fier 
ua  <t  Dios  fi  elpredicadorjoconfeflor,©  mae 
eílro  cfpiritual*  o  nombre  o  muger ,  que  dan  al- 
onas feñas  de  recogidos  o  deuotos,fon  verda-  Pfal.118. 
Icros  difcipulos  de  Icfu  Chtífto  o  falfos:y  pidS  Pial  codé 

a  Dios  que  lo  enfeñe.  líatui  ¿Je* 

Auifando  como  fieroprehade  auifar^quepa-^^  10## 
ra  que  Telo  enfene  muy  bien  y  claraitíenfe  cnfe-Quai  «¿i 
ñado>han  de  tener  verdadero  propofito  de  ler-  propofit» 
uir  a  IcfuChrifto  crucificado  entera  y  pcrfc£U-dcvic)*  tú 
menterque  el  que  tiene  determinación  de  ^cruirfoin,¡°n° 
a  nueftro  Señor  pcrfeftaracnte.cntedera  fi  el  íil-deia  Yer- 
no y  vertido  es  ¿verdadero  paítor  rqual  es  el  pro  dad. 
pofito  devida,tal  es  el  conofeimieto  día  verdad. *  Pc.i* 

Yhap 
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Ezcc  .  i4¡.  Y  han  de  eonfultar  cxcmplos  de  fan ¿los  ,  y  la 
perfc&a  do&rina  del  Euangelio^y  de  los  ían  ¿t  o  s. 
*  Porque  íi  có  otro  animo  vanraunque  mas  pida, 

ZofiUéC.  complir  fe  ha  lo  que  efta  eferipto  :  Qual  fuere 
el  que  pregunta  talle  refpondera  :  y  como  dize 

*.  AdThc  Sat  Pablo, porque  no  quificro  la  verdadera  cha- 
2-  ridad,embiar  les  ha  Dios  cfpiritu  de  error,  para 
.que  crea  ala  mentira.  Quiere  dezir,que  permiti- 
rá que  el  demonio  los  engañe ;  y  que  les  |digan 
mentira.  Con  eftos  ojos  fe  ha  de  leerla  fanéta  ef- 

Mar.  f  ]c#  criptura :  q  la  palabra  de  Dios  habla  c  o  todo  gc- 
"ricro  de  gctc,con  cada  vno  en  fu  grado  ,y  como 
le  conuicne.Digo  lo  porque  afsi  como  el  Antc- 
*  chrifto  vcrdadero,engañara  alos  hombres  perdi 

i. loan. 2.  dos:afsi(como  S.Iuan dize)  los  mochachos  an 
tcchriftos  cfpirituales,q  enel  müdo  ay,que  en  fu 
modo  fon  predicadores  para  clotroantechrifto, 
tábie  engañan  en  fu  manera  a  los  que  no  quiere 
feruir  de  veras  anueftro  Señor. 


■  Cdpi.  XV.  T*eU  fegunda  feñaldelos  maeflros  efpiritu* 

lcsj({ue  es  toda  honejlidad,y  mortificado  exterior. 
j.Proprie  T    A  fegunda  cofa  q  les  notamos  a  las  vuas  y 
da<Í4fc  v-  |^  higos  fue, q  fe  coícruan  mjacho:yq  para  co 
fe   '  hl  feruarfe  no  ameren  agua.  Lo  que  fe  pudre  no 
Pfalm  22.  ^c  conferua,  huele  mal,  y  fabe  mal.  El  agua  en  la 
Efcripturá  regalo  y  deleyte  quiere  dezir.  Lo 
q  mas  conferua  a  la  carne  caftidad  co  toda  tem- 
plaba y  pcnijtecia  es:  y  lo  que  haze  que  fe  pudra 
regalos  y  del  ey  tes  fon.Afsi  como  la  fortaleza  ál 
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diablo, dizc^rob, que  cita  cnla  deshoncítidad:  af  [0j,  ^ 
fi  Ja  puerta  del  cielo^y  la  fal,con  que  fe  couferua 
]a  carne,caítidad  es,  honeftidad,abfhncncia  y  fo- 
bricdad:yloque  deftruye  a  cflo  regalos  fon,  y 
polidezas  j  y  curioíidadcs,  y  libertad  en  comer, 
bcuer,dormiry  defeanfo  del  cuerpo. 

No  digo  yo  que  el  punto  principal  déla,  fan- 
ftidad  es  caftidad>y  honcftidad>y  caftigo.dcla  car  j  Co¿  # 
ne:qucya  fe(la  gloria  a  nueftro  Señor  ,  que  lo 
principal  es  charidadfobre  fec  y  cíp,cran$a,y  hu 
mildad  y  manfedübre,y  negarfe  y  licuar  la  cruz. 
Lo  que  digo  es  que  la  puerta  del  cicley  la  faldeo 
que  fe  fa!a  la  carne  paniquc  no  hieda  y  puraque 
fcconfcrue>es  honcíhdid,penitencia,y  templan 
5aencomcr,bcucr,vcftir,aormir,cama  y  lo  de- 
mas:y  que  cfta  es  la  condición  que  pide  la  fruta 
devuas  y  higos  j  y  la  feñaldci  verdadero  raac- 
ftro  fpirinial.     f  '  , 

C<tp.XVl.Enc[ue  fe  poneund  foftrind  ,  que  exbortty 
enfeña  a  hizer  uiáa  penitente  y  con  contento. 

Al  mas  Chriftianas  cfpofas  de  IcfuChri  pfaj  lS- 
¡ftolmirad  cito  bicrporquc  por  faltar  en  Efiú37. 
Jlo  dicho,(lo  ordinario  que  vemos)  ha  fi  44- 
do  caula  que  ayan  caydo  y  caygan  cedros  de  Li-  Hicrc«". 
bano,y  fe  han  marchitado,)'  aun  podrido  rofas  y 
azucenas  bjancas  hermofasyolorofas.Quicquic 
re  tener  feguro  el  theforo.como  el  Euans  elio  di Mao-  V* 
z  c,abí  condal  o  ,y  cúbralo  có  la  mortificación.  O 
.i .  M  que 
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Cantí  r  1ut  btcn  parefce  lacfpofa  morena, que  la  ha  cu* 
rado  d  fol  dcla  pacicncia,dcl ayuno^dela  vigilia, 
cid  v  cltido  dcí  prcuado,roto,y.renicndado3  y  cp 
mo  quiera  pucftoj  dda  cama  dura  y  .lo  demás  q 
acftoparcfce! 

Que  ayu     Y  no  llanto  ayuno  fofamente  al  que  la  faníht 

no  ha  de  madre  yglefia  man  da;  íino  hablo  como  hablo  S. 

ícr  ci  de.  Hicroñymoy  los  fan¿tos,quc  bien  ayuna  quien 

lasaeruaf       •      J  l  i_i    j  i  *  •  r 

de  ;c(u  11131  comc:y  no  hablo  dcla  penitencia  que  esto- 
Chrifto.  lo  difciplinay  (iliciojfíno  tambic  dcla  que  es  tra 
Hierony.  bajar  bien  el  cucrpO'O  que  bieayunajy  que  bufe 
in  viu  S.  na  penitencia  haze  quien  mal  come,  y  bien  tra* 

lado  ha  de  fer  Jo  que  la  ficrua  a  Iciu  Chrilto  ha 
de  comerlo  teniendo  mas  cuenta  de  con  fu  fa<* 
ludjy  huyendo  todo  fabor>gufto,y  regalo. 

NocaJ  Y  a  quien  dizc  que  no  fe  puede  comer  > y  que 
no  fabe  bicn,y  que  no  efta  bien  guifado  3  o  que 
-da  otras  femejantes  qucxas,dando  a  entender  c| 
ha  menefter  regalos:  embiar  leya  yo  a  cafa  délos 
pobres  y  captiuos>que  fi  tquicílen  pan  a  fecasa 
unque  duro  lo  comerían  de  buena  y  rebuena  ga 
na  y  alabarían  a  Dios. 

s~      r     Efpofá  de  lefu  Chrifto  y  íicrna  de  DioSi  qua 

bra  bieo  do  comcy 3  ruyn  comida;y  vays  a  dormir  a  ruyn 
ruyn  y  pocamajy  os  veftis  ruynvcftidoj acordaos  de  quie 
bre  comí  no  tiene  qüe  comer,ni  cama  en  que  dormir ,  ni 
&t       camifaqueponerfe.  Yo  os  digo  de  verdad  que 
cef  efta  íalfa9lagrimas,y  fofpiros?aunque  fea  po- 
<óy  ruyn  lo  que  comey s,os  fobtt bicn>y  os  har- 
tar» 

*~        -  ^ 
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6rá¿y  aun  os  hará  mucho  prouecho.La  quaí  fál  ^mit  ¿ 
fa  junta  cori  la  de  S.Bernárdo,quc  es  la  hanibre  ordioc  v¡ 
ponen  bailante  y  fanfta  gana  de  comer.  t*  6c  alibi 

Y  créeme  que  ay  deft os  pobres>y  caprinos ,  V 
galeotes  muchos  cnel  muhdojaunqúe  vos  nolo  Nota.  ¡ 
veysry  créeme  que  por  ventura  algünós  deftos 
merefeen  mejor  lo  que  vos  teneys^que  no  vds;y 
mcrefceys  vos  mas  lo  que  ellos padefee,  que  no 
ellos.  Y  crccmcq  fin  galeotes  y  captiuos  a  y  muy 
buenos  hobrtsy  mugercSjV  muy  buenos  relieio 
fosy  religiófas  tienen  menos  q  comer  y  veítiti 
y  mas  ruyn  cama  que  vosj  y  oxald  tengan  cafa  f 
cama. Pues  aunque  no  fea  fino  acórdaros  délos 
pobres  mendigos  y  peregrinos,  délos  qualcs  al-¿ 
gunos  ay  piadofos,os  auian  de  hazer  que  os  pd- 
refeiefle  mucho  16  que  tcneys^por  poco  qué 
fea:quanto  mas  fi  confiderays  que  también  Ion 
criaturas  de  Dios  los  otros  y  Chriftianos  comd 
vos 

Cap  ^tVIl.Énelqual  fe  encarga  alas  fieruM  de  Titos 
quanto  es  posible  que  no  beuan  uino-.y  fcauifa  como 
y  quando>y  como  fe  ka  de  beueré 

Y Porque  no  fe  rile  oluide  amonefto,rue 2£,  y 
fupplico  alas  fiemas  de  Dios ,  y  que  dcuean 
fer  buenas  cfpofas  <J  íefu  Chriílo  que  rio  be 
lian  vino  enninguna  manera  ;  ni  en  cíló  fe  fien 
tftodos  mcdicosrqucalgiinos  dellós  mucha  cul 
pa  tiene  en  dar  largas  licencias  de  comer  y  beuer 
y  cita  nfa  imaginación  es  xnaluada>y  nos  haze  en 
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tender  mil  mentiras  •  Pregunto  yo  a  cftos  ,y  a 
cftas  regaladas^fia  cafo  las  captiuaíTé  moros  (co 
mo  pornueftros  peccados  en  nueftros  días  he- 
mos vifto)danlcs  alia  vino?Danlcs  pan  blanqui 
to?Danles  gallina  muy  bien  guiíadaí  Hazenles 
falfa?Echanlos  en  cama  blanda?0  ymaginacion* 
ymaginacio!  O  amor  proprio,o  eftirua  propriá! 
Que  no  acabaría  cnlos  hombres  el  amor  de  Icfu 
CKrifto  crucificado,lo  que  acaba  fuerza  y  neccf 
íidad'Que  no  hará  vn  Chriftianoen  libertad  por 
amor  de  Iefu  Chriftojta  qhaze  vn  captiuo  por 
nccefsidad?Alomenos  algo  íi  quiera  cnel  traba* 
jar,  y  enel  mal  paflar?  Lo  que  veo  yo  es,  q  lo$  q 
fe  curan  mucho /f  regalan,nunca  ettan  fanos :  y 
los  penitentes  eftan  íanos.Ruego  yo  alas  íieruas 

Prouc.  20  de  Dios  que  tomen  cfto  con  el  coraron  que  fe 
dizejy  créanme  que  no  ay  agua  que  afsi  pudra 
^      higos,  y  vuas,  como  el  vino  pudre  la  caftidad  :  y 
créanme  que  quien  no  beue  vino  viuc  mas  fano 

*        de  cuerpo  y  alma. 

No  quito  yo  con  efto  la  prudccia,ni  fpv  cruel 
contra  los  enfermos  y  necefsitadosrlo  que  quie 
ro  dezir  es  que  íí  no  copcllierc  manifiefta  necef- 
íidad.quefc  guarde  las  fiemas  del  Señor,que  na 
han  llegado  a  fer  ancianas, <f  vino  y  regalo s* Mas 
vale  que  enferme  el  cuerpo, que  no  que  el  alma 
offendaa  Dios:  mas  vale  que  pierda  las  fuerzas 
clcuerpo,quc  no  que  las  pierda  el  alma:  mas  va- 
le que  duela  el  eftomago,quc  no  que  duela  la  ca 
ftidad:mas  vale  afiebrarla  falud  del  alma ,  que 

lu  °  ladel 
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la  del  cuerpo.Pluguicfle  a  nueftro  Señor  que  fi 
quiera  ouicíTe  tanto  cuy  dado  de  mirar  por  la  fa~ 
lud  del  alma,  como  la  a  y  de  mirar  por  la  del  cuer 
p  o.Y  de  buena  rázon  mucho  mas  cuidado  auia 
de  auer  de  mirar  por  la  del  alma. 

Cdp.XVIII.Enr/  <¡ud  fedpplica  lo  dicho  al  mdeftrofti 
ritual^porquc  o  fefittho  fe  guarden  del. 

E  todo  efto  facaraos  que  vna  dclas  roa-  Í¡$Í* 
yores  léñales, que  na  de  tener  el  macltro  ^ro  fp¿ci. 

  fpirimalesferpcnitente,cafto,y  honc-tual. 

fto.  Y  para  dezir  lo  que  entiendo,  fino  lo  es, lue- 
go fe  le  parcfcc:q  íi  lo  es  mas  huyra  el  dclas  mu- 
gcrcs,queno  ellas  dcl:q  quien  pega  fuego  fin  q- 
rcrlo  pegarlas  mugeres  fon,  en  cfpccial  lasá  po 
ca  edad.  Ellas  fon  elfuego,y  clpobre  hobre  ello 
pa.Guardenfe  deldiabloty  laeítopa  no  fe  llegue 
al  fuegory  quando  nopuedemenos  que  allegar 
fe  mire  como  íe  llcga>porque  no  fe  queme ,  o  fe 
chamufqucy  huela  mal.  ^ 

En  viedo  la  efpofa  de  Icfu  Chrifto  quecl  pre  ym\fa 
dicador,confeflor,o  maeftro  fpiritualo  quepa- 
refee  deuoto, confiadamente  y  muy  auicnudo  y 
con  libertad  fe  llega  a  mugeres,a  conuerfacion,  y 
pía  tica,  aun  que  fea  en  achaque  de  deuociojguar 
denfe  del  Efte  taino  tiene  vuas  que  fe  coníerui 
fanas;ni  higos  qué  no  fe  pudren:  y  el  fi  fe  liberta 
o  defcuydajfe  cncénderajy encendido  quemara, 
y  chamuf car  a  o  tiznara.  Quien  con  libertad  fea 

M  j  ,  llega 
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llega  a  pipgf  re?  affabley  rifweñanicntc ,  y  dfeCr 
pació  ;  ni  c»  penitente ,  ni  pila  curado  al  íol  de 
Jefy  Chriftp  crucificad  o, y  dcla  doftrina  antigua 
fíelos  fanftps.  Qa,c  qm«  íe  guarda  de  podrirle,  d 
todo  lo  qiic  pu^fíc  podrir  fe  guarda;(i  el  guar 
da  délo  mcnos,guardaralc  délo  mas  :  quiero  dc- 
zir,q uicn  guarda  la  pequeña  occafion ,  guardara 
toda  caftid^d  ípwfior  y  fxterip^y tpda  honeni- 


Q>ut  tiene  q*ic  ver  el  dcuotff quff.es  humilde,/ 
fe  ti^ne  por  flaco  y  fabe  que  es  c Hopa,  co  allegar 
fe  alfuego?Q¿£  tiene  que  v$r  £0|}  caftoy  honc- 
fto,mirar  ala  muger?ni  moftrar  pjo  alegre  y  que 
nota  lo  que  vee  en  las  mugeres  de  notas  >Que  tic 
jic  que  ver  caílidad  con  riUc^ $,  platiqiiitas ,  do* 
nayres,cl)iftcs,ygracias?Auoxalategoardesy  te 
puedas  valer:  quaqto  mas  íi  te  allegas  a  oyr  e| 
íiluodel  Afpide:  que  muerde  fin  fentirlo.y  ma- 
ta fin  que  fe  lienta  el  dolor.  Efpofa  de  Iefu  Chri 
Aon^fftirafcípr^frua  de  Pi^s,  gente  recogi- 
da,en  viendo  vn  hombre  que  dentro  y  fuera  nc\ 
liuela  todo,acafíidad,y  honeftidadj  y  que  no  fe 
guarda  ni  enfeñaa  gusrdarjgií ardaos  41  mas  qwcj 
^evncncmigp.  .  .  ;  - 

»  *  *  *  -       •  ,  - 

fdpitulo  XIX.E«  (¡ue  feveftonde  áh$que  defienden  U 
libertad,  y  y  feguridad  delu  conuerfacion  entre  gen  , 
H  feiritualiy  fe enfeña  el #w  peligro 
que  en  efte  c4fo  puede  y  fue 

*  » 
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Y No  me  diga  nadie:  Padre  ptíes  algunos  fier* 
uos  de  Dios  tratan  a  fiablemente,/  no  ay  mal 
ninguno.  Qu,c  no  aya  mal  ninguno  en  ninguna 
délas  partes  Oios  lo  fabetquando  dieren  la  cuen 
ta  a  Dios  , fe  lo  dirá.  Y  digo  lo  mas  feguro  ,v  en  Sfgafe]  el 
materia  tan  pegajofa'  parajque  fon  achaques  i  c*™*o 
Puedes yr  por  la  puente,y  bufeas  vado  peligro  Uaoo#  i 
fo?Tratas  con  miel,  y  quieres  me  hazer  <cnt¿der 
que  no  fe  te  pegara  nada? 

Quanto  mas  que  aunque  afsi  fucíTe,ya  tengo  Refpqtfta 
dada  vna  refpuella  que  es  prouechofa  para  mu- 
chas cofasjy  es  que  délos  hechos  particulares  de 
algunos  fan&os  nos  hemos  de  admivar;y  no  los 
auemosde  ymitar  jque  no  fueron  par^  c^cm- 
plo,íinopa  raque  vieflemos  el  sra  podey  de  nuc 
Uro  Señor  iy  lo  alaba  (Temos,  y  hizieíTcmos  no* 
fotros  algo  délo  mucho  que  ellos  hizicron, 

Y  agora  doy  otras  refpueftas,que  también  fon  QtTtt  rcz 
buenas,  para  muchoscafos:hcrmano  y  hermana  fputftas  a 
por  tan  grandes  fangosos  teoeys  como  los  o»  gudat  y4 
tros?que  dezis?  O  foys  humildes  >  o  foberuios? 
Si  foberuios ,  cacreys  Gn  dudaríi  humildes  ,  co- 
mo no  os  guardays  y  temeys  vueftra  flaqueza, 
y  tomays  el  camino  mas  feguro  tan  enfenado  »  y 
encomendado  délos  fandos? 

Ite  (i  al  principio  no  haze  maUefpera  y  vcreys  E1  &*h\o 
lo  q  paíTarq  el  diablo  muchos  años  íiebra  co  *ra  ^fra™u 
difsimulacio  para  coger  vna  hora.O  fentis  algü  ^rM 
mal  onoífi  fetis por  pcqño  q  fea>guardaos,q  en  Cogcr  ?- 
efla  jniferablc  tetaciod  cctcllas  pcqñas  fe  ccied$  na  hora. 

M  4       grandes  ; 


Auífoie  ' 

grande* &*gós. Y  fino  fentis  gran  maljgraripe- 
?igro,fefáüo  lazo  os  tiene  el  diablo  armado,guar 
daos  nrtichoinaSjporquc  osafíeguran  para  fal- 
teaTésv    '  ^ 

O gentte  recogida, o  fícruas  ¿é  Dios,o  cfpofas 
der*fü  Chrifto!que  hablamos  dé  muchas  y  grS 
des  ¿xfjeriencias,y  hemos  vifto  cofas  que  nos  ad 
mirary  no  hallamos  otro  medio  fino  huyr,  guaf 
darfe/recatarfe, temblar, temer.  Sidixo  nueítro 
.  padre  S.Pedró  de  todo  el  camino  del  cielo  en  ge 
nera^quc  obraíTcmos  nueftra  falud  con  temor  y 
tembh>r:qüanto  mas  lo  que  toca  aguardar  toda 
caftidadfSi  alos  cafados  dieron  los  fanftos  confe 
jos  para  fer  cáftos  cafados'.quátomas  los  ha  me 
nefté¥láSdonzel!as,y  biudas,y  frotincntcsíY  quá 
to  mascomiendraala^efpofásde  Icfu  Chrifto* 
quemas  guerreadas  fon  del  demonio?  £ftói)ok 
dixo  ía  ThcoJo<ria,y  philofophia,y  razón,  y  ex- 
periencía,que  efta  batalla  déla  carne  huyesete tó 
daoccáíionfevcncc.  '  ! 

Digo  yo  que  afsi  como  la  muerte  trae  por  de 
uifa,A  nadie  perdonojafsi  también  puede  dczir 
la  deshonefta  tentación j  y  añadir  mas  adelante; 
Euego  foy  que  todo  lo  quémo;ni  perdono  a  vit 
jos^i  mo^os^i  hombres^nimochachos^ni  rou- 
geres,nidifcretos,ni  nccios,mlctrados,ni  no  le- 
trados,ní  Rcyes,ni  labradores,™  frayles,  ni  mon 
jas,niclcrigos,ni  rcligiofas,ni  deüotos,ni  deuo- 
tas,ni  contcmplatiuos,ni  pénitehtes,a  nadie  per 
dono  file  defcuydareuardenfedemis  flechas  q 
¿        .  tiro 
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tiro  erilas  occaíiones>q  perlas  orejas  y  ojos  tac  Hiere.  9. 
cntro,y  mil  niñerias,mil  burlas  tomo  por  armas; 
ycomo  ponzoña  arremeto  al  coraron,  y  loaffi«* 
ciono>y  lo  ciego  jy  de  poco  lo  traygo  amucho,y  . 
tomada  la  f  ortaleza, hago  lo  que  quiero  mi  po- 
co a  poco  :  no  me  den  puerta,  que  fi  me  la  dan , 
bien  pueden  doblar  por  los  que  me  la  dan. 

Cap. ltX.En  que  fe  mueflra  quan  importante  es  ejlt 

dottrina  de  recató. 


Ofesparefca  alos  que  efto  oyeren  que 
tñf  pcíadorq  como  he  dicho  q  la  puerta 
_  del  ciclo  entre  otras  cofas  es  caftidad  *  y 
la  del  infierno  entre  otras  e$  deshoncftidad.Ga- 
fio  tiempo  porque  la  puerta  i\  infierno  efte  ccr 
radarporque  de  puerta  cerrada  el  diablo  íebücl-* 
uc:y  cerrada  la  puerta  cfta  fegura  la  cafaty  los  la-  ^M 
drones  no  hurtan  el  theforo.  Y  con  la  puerta  en 
tiendo  ventanas  y  faeteras,y  toda  ventanilla  y  a- 
gujeros  :  y  porque  por  efte  getiefo  de  peligro; 
muy  ordinariamente  les  viene  el  daño  alas  efpo 
fas  de  Icfu  Chnflo.  r  # *rl -  m;  .  • 

*   iT  por  amor  de  nueftro  Señor^qué  no  diga  na  Rcfponác 
die  en  fu  coraron  :  o  efte  padre  que  eferiuio  efto  aloscjte 
ha  fido  muy  tentado^  lo  qdizc  lodize  por  '°*d!?fDC¡|c 
muy  tentados.  No  ay  paraque  de  mi  diga  nada>q  f 
efto  hazc  poco  al  cafo. Empero  refpoftdo  que  t  u^ 
fta  doítrina  tan  rigurofá  , y  mas  rigurofa  que  yo 
la  digo,cl" de  todos  los fanftos  rayanlo  con  ellot 
■    •       .  y  no 


Auifb&c 

y  no  fe  toml  conmigo-  Digo  lo  fegundó  quelo 
que  la  experiencia  nos  ha  moftrado  es  que  los 
menos  tentados,y  mas  confiados  §  y  que  menos 
II  confia  ^nifanjcíTosfonlos  que  mas,  y  mas  miferable- 
á*  picfto  mente  caeii:por que  los  que  Griten  anueftro  Sc- 
t*v      ñor,en  viendo  fe  tentados;lufgo  (i  tienen  temor 
34:  ¿c  Dios  fe^uardamcl  prudente  veecl  ©al  y  fe 
recatajel  nefeio  confia  y  cae. 

Y  afsi  por  cftefru&o  principalmente  han  de 
M*ct7.  eonofeer  los  Falfos  maeftros,v  todo  genero  á  de 
notos  falfbs,para  guardarfe  dcllos:y  en  viedo  co 
fa que  no  huella  muy  entera  caftidad  f  honefti* 
dad;  huyan  Ulitgo  delíos  mas  que  del  diabla. 

Y  como  he  dichclas  que  d cueras  fueren  ami- 
gas i  perfe&a  caftidad  interior  y  exteriorjy  que 
ks  hieda  mas  cj  perros  y  cieno  podrido  cofa  que 
huele(aunque  fea  a  cien  mil  leguas) a  no  toda  ca 
flidad  y  hopeftidad  perfe&a¿aunq  la  tal  cofa  ven 
ra  difsimulada  dbaxo  día  (anftidad  ycharidad  q 
fe  puede  y  maginar:yno  f  olo  q  la  tal  cofa  huela  fi 
no  q  párefee p tira  hazia  no  toda  honeftidad  aü 
qfca  a  dfgayre^p  como  quiera:  ellas  tales  a  quic 
Dios  ha  hecho  tanta  merced*holgaranfe  de  leer 
cfto,y  darán  gracias  a  Dios  nueílro  Señor,por- 
que  fe  lo  aduierte.Y  alas  que  no  tienen  afsi  el  co 
ra$on  entero  y  intimamente  amigo  de  toda  cafti 
dad>y  honeftidad  remedíelas  Dios;que  encotra* 
;  tan  con  lo  que  les  cuefte  caro,íi  Dios  no  las  re-» 
media. Y  aunque  digan  no  quicro,no  quiero  al 
principio  ral  cabo  no  fe  íi  cañaran.  Dios  nos  ¿p 

perfefta 
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frfefta  cí(l:id^boncftidad,rf  cato,  «lo, y  <fc£» 
?o  vehemente  detoda  limpieza 

Cap.  XXI.  Ew/  c¡Udl  fe  decUrai  lat  imdt  condiciones 
friritualcs  del  prcdicddor  o  canfefforifignificd  .  , 

déíporumy higos,  , 

■50  que  reftapordc2ir  dcl.fru&o  délas  „ 

(<       *    *         v         '  , ,  z-  I  creerá 

vuasy  hieos,cs  roas  llgiioy  mas  tuauc.  proprie. 
Dexánfe  los  higos  y  las  vuas  hollar,  pi-  dad  <k  K¡ 
|arjma-ltratar9fii'({rcnlos  géneros  4*  tormentos  gotf 
que  les  hazen;  v  no  por  cíTo  fe  paran  peores :  an^ IUS# 
tes  Ja$  vuas  fe  tornan  paflas,fabrofas ,  y  fanas  ,  o 
dan  vino  alegre  y  fuaue,y  que  hucJe  bienjy  los  hi 
gos  fe  paran  mas  mcJofos  y  fabrofos.  Todo  c-t  aplica ta 
lio  quiere  dczir  queel  predicador  j  confciTor*  proprie- 
macílro  ípirifual ,  deuoto  o  recogido  «de  quien 
pos  auemos  de  aproucchar  enel  camino  del  cié-  T 
lo,ha  de  dar  cxemplo  de  toda  humildad,pacicnr 
cia,manfcdübmy  obediencia  *  fas  mayores  y  fu 
periores.  f 
Y  fe  ha  de  alegrar  y  confolar.cola  cruz,  y  tener 
la  por  dpn  de  Dios  :  ha  de  tener  la  hambre  por 
hartura^*  deshonrra  por  honrra,cl  abatimiento 
por  exal$amicnto,los  traba/os  por  dcfcanfos^el 
leruirporreynarjla  pobrezaporriqueza,Ha  d$> 
fufFrir  de  buena  gana  denuefto*,  injurias*  afren* 
tas, humillaciones,  y  todo  gencr/P  doprpprio  de* 
fprccio,y  abatimicntpjy  trabajp,qnc  juicftro 
ñor  le  c  rabiare,  o  permitiere  fobre  el. 

Ten 
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Matth.  y.  ~  Y  en  rcfpucfta  defto  ha  de  amar  y  da*  gracias, 
y  dcflcarlc  bien  a  quien  le  hazfciíialjy procurarle 
todo  bien : yhazer  oración  por  quien  le  aíTren ta, 
injuria,y  m íal  trata, dando  vino  de  alegría ,  y  dul- 
cedurabre  deainor ,  por  affrcntas  y  trabajos.  Y 

quien  no  licúa  cftc  fruto,o  procura  lleuarlo^ydc 
fto  no  t  rara, ni  dedo  fe  precia  jy  por  no  tener  cftc 
n-wsT ta*  coraS°tt  taín  amigo  déla  cruz  ,11o  ra,y  a  efto  no 
perfuade  y  enfeña  en  publico  y  tn  fecrcto  :  y  no 
l¿  i>  £ «  pide  oración  es  paráque  a  el  y  á  c}tttei)  trata  les  de 
r '  t  •  •    nueftro  Señor efta  humildad,mafedunibre,  y  pa 
T>  ciencia  acabada  y  perfefta: no  es  verdadero  pre- 
dica d  o  r,y  confeflor  délos  q  han  menefter  la  gen 
te  recogida  y  iks  efpofas  de  Iefu  Chrifto  co  quic 
nf'u  hablamos.Yfairaméntevfurpacl  nombre  de  va 
*       ron  fpintual,y  hazc  mucho  mal.o  derramando, 
d  no  cogiendo  eftando  obligado  a  coger:  que  co 
Lac*.  u.  ido  dize  Iefu  Chrifto  nueftro  fenor ,  que  quien 
no  coge  conmigo^derraraa. 

Yporcpnfiguientequienno  procura  de  enfe 
nar  y  perfuadir  todalaperfc&ion  dclEuangelio, 
mayormente  alas  fieruas  de  Dios  que  toma  a  fu 
cargo,derrama ;  quiero  dezir  que  no  animando*» 
laá  alapcrfeétion  es  caufa  o  o c callón  de  muchas 
itApertc£ttones>y  diftra&ioncs>y  pcligros,y  occa 
fio  n es  de  peccar.  Y  quien  para  efte  fin  déla  perfe 
ftion  y  no  procura  todos  los  medios  neceflarios 
derrama :  que  quien  procura  el  medio  ha  de  pro 

curar  también  los  medios. 


-  ♦ 
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tty.XXII.En  que  todo  lo  dicho  h  cofíumbfesfeappli 
c<t  <tU doñriiu  del  pulpito*  confesionario* 
oenqtrd^u4l(luier¿Lmdnerii. 

YSiguiendocftadofhinadigoquclo  que  he 
dicho  dei  varón  fpiritual,  lo  mefroo  digo 
dcla  d odrina. La  do&rina  publica  o  fecrcta  á  p* 
labra  o  efcnpta,en  pulpito>o  enconfefsiónario, 
P  en  confejo  particulado  en  qualquiera  manera  * 
que  fea ,  que  no  huele  ala  vnion  déla  fec  Cathp 
lica  Romana ,  dcla  charidady  mifericordia,  déla 
perfefta  y  recatada,y  prudente  caftidad>  honefti 
dad,y  paciencia^  caftigo  del  cuerpo,  y  toda  hu- 
mildad,manfedumbre  y  pacicriciá,y  obediencia 
afus  fuperiores  fpirituales  y  corporalcs^y  a  ora 
cion  y  guarda  de  cora$on,y  todos  los*detnas  fan 
(ftos  exercicios  afsi  de  facramentos  >  como  délas 
demás  cofas, que  en  todo  cfte  tratado  hemos  di* 
cho,y  en  fummade  toda  mortificación  y  perfe- 
¿tion  interior  y  exterior;  pues  que  no  pare  fe  c  a 
vuas  ni  a  higos,  no  es  fana ,  no  es  prouechofa  la 
doctrina.  Y  fe  deuen  de  guardar  della  las  fíeruas 
del  Señor  de  tal  manera;  que  fi  abucltas  delapa-* 
ja  viene  algún  grano,tomcn  el  grano  y  dexen  U 

P3i^*  n  Que  no 

Y  no  digo  por  clto,que  murmuren, ni  juzgue  fcju2gUé 
al  predicador :  no  es  cfte  fu  officio:  no  dize  el  E  loi  pre4* 
uangelio  que  juzguen  la  perfona  ni  murmuren  cadore*. 
deila  Sino  que  fe  guarde  della;  callen  fus  bocas  ^  a"  7* 
como  prudentes  recatandofe;y  fcan  fcnzilios  co  ÍO' 

mo 


Digitized  by  G 


4  rAuifoic  | 

i  Corín.2  *na  Pa^ra^s  niinndofolamentc  a  Iefu  Chriftó 
tttjNtu.  crucificadojy  guarden  fu  cabera  como  ferpien- 
tcs  prudentes  velando  como  en  cofa  ninguna  of 
fendananueftro  Señor.  Pues  en  cafo  que  peli- 
grarte alguna  almajo  fe  fembrafle  alguna  metira 
contra  la  pcrfcéla  fanftidádren  tal  cafo  puede  la 
cfpofadc  IcftiChrifto  con  mefuray  humildad, 
y  manfedumbre  dezir  lo  que  fíente  quando  coil 
uicney  a  quien  conuicne pidiendo  a  nueftro  Se 
ñor  licencia  y  corifejo  para  dezir  lo  que  ha  de  de? 
zir:y  aprouccharíede  aqücltonfejrí  del  bicnauS 
^m^ffi  turado  S.  Ambrofíoquedixo :  que  álabaflemos 
^lí»m    templadamente  notaíTcmoí  las  culpas  mas  te- 
pladamtnté. 

Quando  ouícfe  vri  prddicador.o  confcíTor',  o 
qualquicr  varón  fpiritual*  en  quién  fe  parefeen 
bien  claros  los  friíftos  de  vuas  y  higos  j  alábela 
cucrdamctcsparaque  fe  aprouechc  los  que  quie- 
ten tomar  fuparcfccr  déla  do&rinay  cxcmplo  «í 
tal  varón  fpiritual.Qtiando  ouicrc  lo  contrario, 
ella  fe  guarde: mité  cada  vna  lo  que  le  comiícnc 
y  guardefcé 

« 

Cap.?£KlU.Enelc¡udl  ferefaonie  d\Mpcr]onM<{ucto± 
man  para  maejlro  fbiritutüy  parafiarfe  del  aquaU 
quiera^ueparefee  buen  hobre  aunque  no  te 
i  galat  condiciones  dicha*. 

Odriafctf  qúedikcfle  algufrapcrfoná:Nó  ci 
pofsibleque  aya  medio  en  cito  que  vos  cic- 

¿ií.-y 
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tó:y  que  ya  que  vna  períona  no  fea  tan  acabad* 
como  vos  pintays.no  fea  tampoco  tan  mala  co~ 
xno  lo  cotrario?  Si,  que  buenos  hombres  ay  que 
no  tienen  tanta  pcrtc&ion  ni  curan  dclla?  Pcli- 
erofa  pregunta  es  cftary  aunque  en  parte  he  rc- 
lpondido,quiero  boluer  a  rcfponder  de  nueuo. 

Y  aduierto  queaqui  no  tratamos  de  fi  es  bu€  ^ 
hoxnbre,o  fino  es  bue^liombre :  fino  fi  es  but 
no  para  macftro  rpiritual>o  noí  para  tomar  fu  c* 
xemplo  o  norpara  dar  crédito  a  fu  confejo  y  do- 
#rina>ono:parafcrinae{trodecfpofas  dc'lefu 
Chriíto,o  no: para  ícrguiay  bailante  cnel  cami- 
no déla  pctfc¿tion,o  no. 

Si  tratáramos  de  buenos  hombrcsjtraen  razo  Qüc  «1 
los  que  dizen  bada  fer  buen  hombre :  pero  pata  k*  ^J* 
masftrofpiritual  de  almas  recogidas,  en  quien  Lgj^^ 
tantas  circundadas  ay  de  peligro  y  de  perfeftid» 
no  bafta  fer  buenhombre,ni  aun  fanflo  folo ,  ni 
letrado  folojui prudente  folo. 

El  que  hade  predicar  y  enfenar  el  Euangelio 
en  publicó  y  fecreto,alas  fieruas  de  Dios,  y  enei 
confefsionario,ha  deferfabio  en  aquel  officio, 
que  esíef  fabio  en  fpiritu,en  oracion,en  pcnkcfi 
cía,  en  tentaciones  expcrimentadojprudente,  re 
catadOíZclofo^feruicnte^euotOjcauo^honcfto, 
recogido,cxcmplar,mortificado  dentro  y  fuera, 
que  parezca  que  huela  a  Icfu  Chrifto  nucífr  o  fe 
ñor  crucificado  y  defnudo  enla  cruz,y  que  verlo 
pegue  gana  áfanftidadíq  fino  tiene  cfto,ni  trata 
á  tcnerlo^ii  lo  procura  y  deflea  tener>quato  mas 

fino 
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fmo  gufta  mucho  dello  ,  que  hará?  que  aproue- 
chara?masqueno  hata/y  que  no  desedificara?  y 
*un  deftruyra? 

Traerá  efte  tal, que  no  tiendas  condiciones  di 
cha$,vna  pobrczilla  muger  a  tal  effcado  :  que  fea 
mas  difficultofo  boluerla  al  camino  dcla  perfe- 
'  -  ¿lio ,  quea  vna locay  diftrayda  recogerla.  Ya  q 
no  la  eche  enel  pozo ;  poner  la  ha  en  tal  modo 
.de  vidajqüc  ni  finia  a  Dios ,  ni  aproueche  a  na- 
die: y  que  para  fi  fola  fea  enlo  temporal:  y  que  cf 
candalize  a  fus  próximos  con  fu  libertad,  diftra 
¿tion>v  no  buen  exemplo  ;  y  que  fea  enlo  fpiri- 
tual  dañofa  a  íi  mcfma  trayendo  cfpecie  de  fan- 
;  ?#  ftidad(yaü  no  color  verdadero)  y  careftiedo  de 
*.Tim.)  Ja  fubítancia y cífencia de fajn&idad :  como  con 
dolor  y  laftimaa  cada  paflfo  vemos.  Y  es  lo  peo* 
*  que  fe  vce,y  fe  murmura?y  fe  encarefee;  y  no  fe 
trata  de  rcmcdio.y  en  tratando  de  remedio ,  co- 
mo agora  aqui  tratárnoslo  dizen  quees  impofsi 
ble  reracdiarlojono  quiere  admitir  los  remedios 
que  damos  rydizen  luego  con  gran  prefumpeio 
de  prudencia  que  eftos  deuotosfon  impruden- 
tes^ fon  extremos;  y  q  dize  cofas  qué  le  dizen 
bicnjjr  no  fe  pueden  hazer bicn.Ticncn  por  pro 
uerbio  dczirfe  bien  y  hazerfe  mal:  dan  a  enteder 
que  los  negocios  de  Dios  no  tienen  medio  tcnié 
dolo  todos  los  déla  tierra  :{fon  como  las  ranas  q 
-  dan  gritos  como  quien  llama»;  y  en  yendo  a  ellas 
fe  bueluen  al  agua.  Entienda;  los  Diosy  reme- 
ciclos. 

Cap. 
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Capitulo  JXX1UI.  En  que  fe  ¿uifa  que  hará  U  per  fon* 
quando  encontrare  conmacjlroefpiritud  ,  en  quien 
no  concurren  las  condiciones  dicb¿s. 

Veda  agora  otra  pregunta  mucho  roas 
difficultofa  y  pchgroíaj  y  es.:  Padre  de 
yjcíTos  q  vos  pintays  no  ay  muchos:  pues 


que  harán  las perfonas  recogidas ,  quado  no  los 
hallaren  tales?Eucluo  me  a  refirmar  cnlo  dicho 
arrimándome  ala  palabra  del  fando  Euangelio;  Mattfc.f. 
ybueluoaauifar  que  fe  guarden  dclos  tallos  prc 
dicadores  íi  los  ay,  y  que  délos  frij&os  los  cono 
cera;  V  que  los  fruftos  délos  falíos  y  verdaderos 
fon  los  dichosjy  qyc  los  conofecra  quien  tuuie- 
regana  de  feruir  a  íefu  Chrifto  de  todo  coraron  lcwn.  4; 
en  fpirituy  verdadyen  fan&idady  }uíhcia>ento-  ij?^;2, 
da  mortificación  y  amor,  en  toda  humildad  y  ca  f# 
ftidad,en  toda  honcftidad,pacicncia,y  manfedü 
bre,cn  toda  pcrfe&ion  ipterior. 

Yauifo  que  para  conofeer  los  es  meneftertie 
po^y  efpacio^y  oracionjy  confultarlo  có  nucílro, 
Señor  y  co  fupalabra:y  que  defpues  de  todo  bic 
mirado,  fi  fuere  padre  verdadero  el  tal  varo,quc 
queremos  clegirpor  maeílro^y  que Dioslo cm 
biarque  con  todo  cílo  fe  alleguen  a  el ,  y  tornea 
fuconfcjoy  do&rina,y  biuan  fcgunfu  jcxemplo 
con  el  recato  y  prudencia  que  hemos  enfeñado 
de  tal  manera:que  tocando  en  zayno,  quiero  de  Nota. 
2ir9q  de  algún  olor  de  no  honeftojno  mas  tratar 
con  el:  huyr  luego  como  del  diablo  :y  no  efperar 

N  Ufe^ 
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fcgunda; 

Y  fino  es  tal  coma  aucaios  pintado,no  ay  que 
Uegarfc  a  el:  y  bagan  entonces  la$  perfonas  reco-- 
gidas>quando  no  hallaren  tal  paftor ,  lo  q  fiazcn 
los  enfermos  cuerdos  q  mora  en  aldea,yaunlos 

Nota,  que  viuen  en  ciudad  fuelcn  hazer  fino  ay  bue- 
nos médicos ,  mas  vale  no  curarfe :  que  curarfe 
con  mal  medico.  •  ; 

Lo  queda    Dietay  cama  fuelen  confumir  las  enfermeda 

medico  osmata,o  os  dexa enfermo- 

**c  uo#  para  toda  vueftra  vidary  no  quiero  yo  poner  mi; 
vida  y  Taluden  ella  ventura.  Ayuno  y  oración* 
fon  buena  dietay  buena  cama» 
Délas  enfermedades  efpirituálcs  agudas  y  muy 
pcligrofas.ya  fabe  las  efpofas  de  Icfu  Chrifto.co 
mole  ha  de  curar:  y  adeláte  diremos  algo.  Para 
las  comunes  todos  fabe  medicina:quanto  mas  tj 
la  leftio  ellos  fanttos  libros,la bracio»  y  lo  q  han 
oydo  les  icruira de  medicó  :  y  para  todo  tiem  po  - 
cfpccialmetcpara  el  tales  la  prouidecia de  Iéiü 
Chrifto,  q  fupple  predicador  y  cofeífor,  quádo 
no  le  tenemos.  Que  te  ha  de  enfenar  fiema  de 
Dios  cnla  tetacio  quie  nuca,  o  por  milagro  fu- : 

hfto*  p0  vencer?  q  en  fe  ña  ra  de  oraciojel  q  no  la  tiene 
ni  ha  tenido?  q  de  penitencia, el  q  minea  la  ha  he 
cho?q  de  mortificado  el  polido,  regalado  y  cu- 
riofoíq  de  pcrfc&io  el  imperfe£lo,y  q  no  cura  <f 
perfc£lio?(y  plega  aDios  no  haga  burla  dlla.) 
Qac  proucchafe  puede  facar  de  gaftar  ratos  pía 
licando  có  ellas  tales  perfonas?  q  puede  enfeñarj 
quien  no  fabe?  Como  fera  maeftro  el  que  nunca 
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fue  difcipulo. 

No  quiero  callar  lo  q  aquel  fanfto  Vicente  SanVfceá 
Fcrrcr  dixo  digno  de  fer  muy  cftimado  j  y  fuc,q  *c  ^circ* 
por  eíTo  auia  tan  pocas  perfonas  cfpintualcs  de-  ?í 
ucras,  porque  auia  tan  pdcos  maturos  cfpiritua 
les.  Y  por  cfta  caufa  eferiuio  el  vn  Übrito  de  vida 
cfpiritual^  para  que  ftruiefle  de  maeftro  a  quien 
no  tuuieííe  maeftro  viuo.  Y  ma!  por  mal  mas  va 
len  libros  fanftos  fin  maeftro  j  q  maeftro  no  fan  f 
fto  :  q  en  fin  lo  á  efta  en  los  tales  libros  es  fegu- 
roj  y  al  humilde  Dios  le  dará  luz,  para  que  cntic 
dalo  obfcuro,y  fea  bien  enfeñado, 

£svn  dolor  grande,y  que  quiebra  el  cora$on  * 
ver  vnas  almas  totas,que  porvna  palabra  buena 
q  íes  diga,lucgo  pronücian  q  los  tales  fon  fá&os 
fin  examinar  los  fcgü  el  examc><|  el  fanfto  Euan  Match  7] 
gelio  cnfeñaymada.lcs  menefter  paciccia  para 
lufFrir  como  fe  gaftá  ratos  hablado  co  los  tales> 
que nó  tienen  mas  depalabrasfan&as  j  y  fu  vida 
o  no  es  buena, o  es  impcfe£tifsima,y  fin  gana  de 
perfc&io  en  fi  ni  enlos  otros.  Quie  puede  fuffrir 
ver  q  para  veftir  y  para  comerlo  miramos>ycxa 
minamts;  y  no  nos  cotetamos  co  q  parefee  buc 
no  j  fino  escudriñamos  qtá  bueno  es  hafta  faber 
bic  cierto  q  es  bueno*  y  para  nueftra  alma  co  to- 
do nos  cótctamos>y  todo  nos  es  bueno  y  sa&o? 
Bic  parefee  en  cmato  cftimamos  nra almajy  qua 
to  cuydadoy  duco  tenemos d  aprouechar.pues 
de  qualquiera  maeftro  nos  pagamos,  y  cdo  táto 
en  que  c  1  maeftro  fea  muy  buen  maeftro. 
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tlJ  | íHftf  i osas rstri*  >«  - 


"e  aqui  v  na  pregunta  bie  ímpor- 
l^S|ta«íc  y  muy  peligrofa-que  harán  las  per 
j{^^|íonas'q  dcííeanoyr  fcrmoncs,y  frequen 
tar^Qsiacramctosjquando  no  hallan  femejantes 
predicadoras,!^  contc(lorcs?No  querría, ni  con 
uicnc  cu  ninguna  manera  qyc  la  perfona  feglar 
Que  no  fe  h^aa  juez  délos  miniftros  de  Dios,^  redicado 
juzgúelos  rcs  ,^confcflorcs;niquc  foipcchc  que  ay  mal 
SK3?  cuellos.  Porq  no  fe  ha  de  creer  tal  coía  délos  fier 
«dores,  ups  dcDio$:ni  es  officio  di  feglar  juzgar  altéele 
ííafhcQiantcs  feria  grande  otíenfa  de  Dios,  y  te* 
íiiendad,y  foberuia.  Lo  que  yo  aqui  pretendo  es 
que  cada  vno  mire  por  lo  que  a¿fi  le  toca  :  y  que 
f\  acafo  yn  predicador  co  fu  doftruu  le  dcíTedi- 
ficaílc,  y  ¿ü  suadiífe  el  correr  ala  per  i  cdio^o  por 
fluepor  y  ciura  no  cnticdc  al  predicador,  o  por 
que  clpredica^lor  no  fe  explica  mucho;  o  el  con 
ícflortambie  ledefedifica  por  vetura  no  tanta 
por  la  culpa  del  cofcflbr ,  quáto  por  fu  propria 
flaqueza, o  iniprudcncia:en  tal  calo  auiio  refpo 
Riendo  ahora  alo  q  toca  alconfefl*or,q  fe  guarde 
jio  lefc3eícádalo;y  bufqye  vn  cñleílorqlc  edi- 
fica quic  Kga  mucho  rcfpefto,y  qlc  tema ,  y  q 
íecombideeltalcóleflora  toda  caltidad  y  honc 
ílidad,vlc  eníeñea  ícfu Chuflo  crucificado^  le 
fnqeda  el  cora?o  en  todo  ícruor  del  fornicio  de 
imcítio  Señor.  Y  finólo  halla  tal,  o  no  es  mas  q 
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vnOjO  no  ay  en  quien  elegir,  ni  tiene  a  quien  tóv 
mar  por  maeftro  cfpiritual;confieíTc  rara$Yezc£ 
con  el  que  mas  cafto  >  honefto ,  y  defpegado  1c 
pareciercry  ceteris  paribus  có  el  de  mayor  edad. 
Y  entocescon  toda  brcuedad  ,  folo  coiifiéflTe  lo 
que  toca  ala  integridad  déla  confefsion  fin  abrir 
puerta  ninguna  a  platicas,ni  dar  occafioiva  pre- 
guntas>ni  a  tratar  cofa^q  no  fe  puede  tratar,  fin  o 
có  hombres  de  caudaten  cfpintu  y  en  experien 
cia.  No  fe  fuflfre  explicar  mas  en  libro  q  (e  fenue 
para  q  lo  lea  quie  quiííerc  :  ni  tapoco  e*  gra  my 
flerio  el  que  aqui dezimos:  qoxala no  fu<?(Tc  ta 
notorio,q  fon  no  muchas  las  pcifonas  d  toda  co 
fianza  en  efpcaal  en  la  caftidad;  délas  qualcs 
vna  mugerrcliginfa,donzella,biuda,  continen- 
te,/ aun  cafada,  (qiíanto  mas  fino  es  bien  vieja) 
fe  puede  confiar. 

Yofcdczircn  nombre  de  IefuChfifto  nuc-  MrrítoS, 
ílto  Señor, y  debaxo  déla  correftion  delafan¿te**^  C<>T- 
yglefía  Romana,fo  cuya  corrcftian*h£d  efto,  y 
todo  quito  eneftc  tratado  ven  todos  he  dicho, y 
en  otra  qualquier  materia  ouiere  dicho,v  dixerc 
todos  los  diasde  mi  vida:q  ii  la  ficrua  dDios,no 
hallaíTe  comodidad  para  cofcíTar  y  comulgar  fin  Q«ere- 
incouenientcs  q  fecotete  con  cfifcflar  y  comul-  . 
gar  las  PalquaSjV  ellueues  ían¿to,y  a  principio  f¡Lha|jJIC5 
de  Quarcfma,y  vna  vez  en  Aduiento.  feílorcjuni 

Y  bucluo  a  dezir  q  fi  aun  cnefto  hallafle  eftro  coouicnc. 
pic^o  (lo  q  no  fe  ha  depenfar  en  nueftros  tiem 
pos  en  que  tanta  gente  ay  recogida  y  tan  ta  fre- 

N.3  quencia 
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qucncia  de  facrametos, )  qucfccotcnteco  con* 
feflaj-  y  comulgar  vna  vez  enel  año, como  lo  niS 
da  la  íafta  madre  yglefia.  Y  cofiefle  y  comulgue 
cada  día  efpiritualmctc,  que  excrcitandofeen  íu 
oracio  y  lecio>y  en  lo  que  en  nombre  de  nueftro 
Señor  le  hemos  dicho  >  Diosfupplira  cleflfc&o 
delWacramentos,porfuimmenlabondad>quc 
enlánccefsidadnuncadc&a  de  focorrer  a  quien 
foazc  todo  lo  pofsible ,  y  afsi  por  via  extraordi- 
naria quando  conuiene  les  ayuda.  Y  mirado  nuc 
ftro  Señor  fu  buena  intención  y  de  fleo ,  y  fu  te- 
mor de  offendera  fuMagcftadjy  furecogimicn 
to  y  íilccio,y  encerramicto  le  hará  mil  mercedes, 
tantas  como  fi  comulgara  muy  a  menudo,  y  por 
ventura  mas. Porque  mucho  mas  humilde,  y  de 
uota,y  fubjc&a  ala  voluntad  de  Dios*  y  ternero 
fa  viuira  en  eftc  modo  de  vida,y  mas  deíTeo  ten- 
;        dra  del  fanclifsimo  facrameto:  que  fi  lo  tuuiefle 
;  ala  mano,  y  a  fu  voluntacL  • 
Y  en  tal  cafo  lefu  Chrifto  nueftro  Señor  nos 
manda,  que  nos  guardemos  de  peligros  y  incoa 
uenicntc^jy  que  nos  guardemos  dcfalfosprcdi- 
.MaiA.7.  cadores:  y  la  convmunion  frequentenola  man- 
darino la  aconfeja.  Y  primero  fe  han  de  guardar 
los  mandamientos:  y  luego  fi  pudiéremos  fin 
incouenientcs  los  confejos  de  cofas  exteriores. 
Y  con  efta  dó&rina  en  qualquier  lugar  quefea, 
o  ciudad, o  aldea  *  y  aun  cortijo  eftanfeguras  las 
cfpofas  de  Iefu  Chrifto:y  de  otra  manera  reme 
dic  las  el  Señor. 

\  '     '    v.  —  CdpitH 
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:   Capitulo,yiXVUQJichaTd  qudtido  no  uniere  prc 

dicador  que  predique  al  cord$on* 
i    «     .         -  • 

Vanto  a  la  pregunta  del  predicador, 
por  cierto  q  fipor  defgracia  (  que  no 
fe  ha  dé  creer  que  abra  ninguno  en  la 
yglefia  á  Dios)cra  tal  el  predicador  q 
co  íu  modo  de  predicar  parefea  que  difluade  la 
pcrfe&io,y  entera  mortificaao,y  dcfmayay  def 
confuela  la  gente  recogida ,  que  íí  fin  nota  y  ef- 
cándalo  fe  puede  dexar  de  oyr  que  a  mi  níe  pare 
fce  que  oyga  vna^mifla  de  mañana;  y  que  el  ticm 
po  que  fe  ha  de  gaftar  en  oyr  fermon,  fe  gaft  c  en 
1  cafa  en  oración  y  leftion.  Empero  fi  cfto  no  fe 
puede  hazer  comodamentc,o  porq  no  fe  puede 
yr  a  mida  a  aquella  hora3o  porq  aura  nota  ocf- 
tradalo  y  peccaraalgunaspcrfonas  :  vaya  la  getc 
recocida  alos  tales  fermones,y  citen  en  ellos  co 
toda  mefura,humildad,filcncio ,  difsimulacion: 
y  íí  pueden  buenamente pefar en  otra^cofa,  pien 
fen  cnlo  q  han  leydo:  y  fino  puede  penfar  en  o- 
tra  cofa  deprouccho,gafteaql  tiempo  en  rogar 
por  el  predicador,q  N.  S  .le  de  fu  palabra.  Y  de 
tal  ferino  no  diga  mal  ni  bie  antes  diga  bic  délo 
bueno  q  abra  dichojcxccpto  (como  araba  dixi 
mos)  quando  vuieflc  peligro  de  alguna  alma,  o 
de  contradezir  ala  verdad  del  Euangelio  :  que 
entonces  refiftan  con  las  condiciones  arriba  di- 
chas. Verdad  es  por  la  mifericordia  de  nueftro 
Scñor^ueya  en  nueftros  tiépos  ay  tantos  y  tan 

N  4  buenos 

^  Digitized 


■ 

.  r  Auifoie 
buenos  predicadoresjqueno  ay  que  temer*fto: 
y  ya  que  no  todos- prediquen  tanta  perfc¿tion?a 
lómenos  predican  buena  doftrina, y muctlran 
dedeo  de  que  todos  feanperfeft  os. 

TITVLO.  XVI-  DEL-  XVI.  PELI 
gro,  queesno  tomar  confejodci 
íiiaeftro  cfpiritual  elegido. 

Capitulo.!, Q£c  conuiene  que  al  modo  délas  religiones  ti 
gan  latEfpofasde  lefu  Chnfho,<{uc  biuen  fuerade  rcli* 
gion,y  la  demos  gente  recogida  aigm  maeflro  c/«  •> 
piritudl-y  por  cuyo  confejo  nopor  obligación  >q 
fino  por  amor  deDtos  fe  rijan  librcmc:i 
te  fin  obligarfe  a  obediencia. 

,  Vicndopucs  encontrado  con  vn  mae- 
ftro  eípiritual  de  confianza :  va  mucho 
^Jen  que  fo  tome  fu  coníejo  finargumen 
tos  ni  replicas.  Quien  ouierc  lcydolas  vidas  de 
Jos  fanttos  antiguos,}'  deio  que  en  las  religiones 
fe  vfacon  tato  fru¿lo(alomenos  alos  principios 
dcllas  fe  vfaua  )  y  fe  vfá  oy  calas  religiones  re- 
formadas^ enla  Compañia  dclefus,que  tafi  puc 
fta  cfta  en  la  negación  déla  voluntad  y  paref- 
ccr,y  enla  obcdiencia:y  quie  ouierc  leydo  libros 
dcuotosy  cfpirituales  vera  quanto  hazc3Í  cafo 
que  elfubdito  fe  haga  como  jumento  en  obede- 
feer  enteramentey  creer  a  fu  fuperior. 

Y  aunque  Jas  perfonas  recogidas  con  quien 

par 
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particularmeritc  aquí  vamos  haHbmdojno  eften 
obligadas  con  fus  ordinarios  confesores  aefta  ^ 
obediencia^  ay  para  qlaproraeta.aiconuicac  ^ciaíc 
que  la  den  al  modo  que  fe  dacnlas.  religiones,  ni  ajcii4ral 
traten  dello, ni  hable  dellojniaüquc  ellas  la  quic  particular 
randar,o  proractcr,cl  padre  efpjritóai  en  ningu-  coofcílor 
na  manera  la  admitía  defta  manera  >  con  rodo 
cfto  es  razan>fi  quieren  aproucchar,que  quádo 
vuieren  elegido  vn  macftro  cfpiritual  confor- 
me al  auifo  que  hemos  dado,quc  (¿guarde u  dc- 
fte  décimo  lextó  peligro :quc  es  no  creer  ni  to- 
mar confe  jo  de  fu  c6fcflbr,o  rnaeftro  cfpiritual. 
Porque  aunque  los  confeflpres  no  tengan  la  au 
ftoridad  ni  fuperioridad  folircel  penitente,  que 
losprcladosdela  ygleíta,que  la  gouicrnan,  o  los 
prelados  délas rcligíoncsticnen:tienen  lacfpiri- 
tualmente  amanera  de  médicos  y  juezes  efpiri- 
tuales  in  forointeriorUomo  la  Decretal  cnfcña>  £jtra  om 
haziedoal  cófeíTormedica,y)uezfpiritual:y  tic  nC5  vtriuf 
nc  la  con  volütad  libre  délas  perfonas  que  co  c- 

que  fexut 

Has  conficíTen,y  fe  ponen  en  fus  manos,y  les  di- 
zen:Yo  me  quiero  regir  por  vueftro  confejo ,  y 
fobre  vueftra  confcicncia  pongo  la  miajmira  lo 
que  hazeysen  acofejarme,  que  yotego  determi- 
nación de  tomar  vueftro  confejo  en  todo  lo  quo 
meló  dicredes para  mi  mortificación,  y  perfecio 
y  todo  recogimiento :  y  defta  manera  obedefeer 
avucftoscofcjos  poniendo  por  obra  todo  lo  q 
me  dixeredes :  y  dexando  de  hazer  aquello  que 

me aconfeiaredes..  ,     '  j- 

'       ~       '  Capitu 
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Capitulo  Al.  Helk  DifferenciA  (¡»e  dy  entre  tener  con 
fejfor  para,  no  mas  de  que  ib  fue  lúa ,  o  puraque  no 
fob  abfuelua  fino  también  tnireU 
confciencU* 

» 

A Y  grande  diflferencia  entre  confeflbr  de  prc 
ftado,y  no  mas  depara  oydmc,y  dad  me  vn 
confcjo,y  rcfpondedmc  alo  que  os  preguntare; 
que  es  la  común  coftumbre  de  confeflat  que  los 
hombres  tienen ,  y  con  la  qual  fe  pueden  paílar 
fino  quiere  mas  eftrcchura  de  vidary  entre  la  co- 
ftumbre de  algunas  perfonas  recogidas ,  hom- 
bres o  mugeres  los  qualesno  pueden  eftar  en  re 
ligion ,  ni  tomar  eftado  de  perfecion  por  caufas 
legitimas  que  pueden  tener  ,  y  quieren  viuir  en 
Hat.c#i7  perfecion  euangelicanegandofe  del  todo,y  mor 
tificandofej  y  queriendofe  regir  por  parefeer  a- 
geno,yvoluntad  agena» 

Ae  ftos  tales,que  pretende  tanto  recogimicn-  * 
to ,  y  que  quieren  hazer  cargo  a  fu  confeflbr  o 
jnaeftro  efpiritual  delgouierno  de  fu  confiden- 
cia, a  efíos  digo  que  es  grandifsimo  peligro  no 
tomar  confejo  de  fu  confeflbr  :  al  qual  les  dio 
Dios  y  fu  yglefia  por  juez  in  foro  confcicntie,y 
por  medico*  Y  es  jufto  que  el  enfermo  no  haga 
nada  (¡n  confejo  del  medico  cnlo  que  toca  a  fu  fa 
]ud¿ni  quebrántelo  que  el  medico  madare  y  acó 
fejarejeomo  lo  vemos  por  experiencia  en  gente 
dclitadá  que  quiere  viuir  fanajy  engetc  illuftre  ¿¡ 
tiene  fiemprc  vn  medico  >p  ara.  que  les  dig5  todo 
*  >  loque 
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loqcoui^ncafuí'alud.Ytambicesjufto  qclcul 
pado  paíTe  por  la  fentcncia  q  el  juez  le  diere  yno 
ande  en  appcllacioncs ,  fi  quiere  bien  fatisfazer. 
Ha^apuescl  penitente  lo  qachazcel  enfermo 
y  rco;v  no  burle  del  cofeílbr.ni  lediga  metira  ni 
fe  quexe  dcfpues  dei  Sino  hizicre  el  tal  peniten 
te  todo  lo  que  fanttamente  fu  confcíTor  le  acón 
fe  jare;  ohizierealgo,quc  foca  a  fu  confidencia, 
que  no  es  manifieftamente  bien  y  verdaderamen 
te  hecho  fin  confejo  de  fu  confcíToridc  fi  fe  que 
xe  que  o  no  hizo  lo  que  le  aconfejaron ,  o  hizd 
lo  que  fele  antojo. 

Capitulo.  III,  Enelqudfe  repreh:nÍenUiperfondSy 
que  con  defeque  de  difsimuUdosno  fe  quieren   ■  < 

regir  por  fu  con  fe  ffor. 

«  ► 

YOfodczir  efto  que  para  confeíTar  depafld» 
vnaperfona,y  dar  le  buen  confejo >y  refpo- 
dcrlealo  que  pregunta  >  y  abfoluerlefi  eftapara 
cllo;q  no  haré  mas  inftancia  déla  que  clpeniten 
te  me  diere  lugar,  y  yo  viere  que  eftoy  obligado 
a  ley  dehazer  bic  hecho  el  officio  de  cofeíTor  cií 
loq fuere neceflario  p^ra la falud.  Empero  fivn 
alma  fe  pufierc  en  mis  manos  diziedo  q  quiere 
que  la  gouierne ,  y  que  delate  de  Dios  roe  cncar 
gale  diga  toda  verdad  no  folo  neceflaria  parala 
falud  fino  tambie  para  fubir  ala  perfeftion :  yo 
role  fuffriria  andar  comigo  en  argumentos  :  ni 
que  me  dixefíe  ,  os  engañays  ,no  me  entendeys 
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mo  me  fe  declarar ,  y  otros  achaques  para  o  no 
hazer  lo  que  lcaconfcjaíTcjO  no  creerme  con  c- 
ftos  títulos. Porque  aunqueno  nos  digan  clara- 
mente de  ncí  cios  a  los  confesores ,  de  imprude 
tcs,o  que  nolo  miramos  bic  y  de  cfpacio  o  ¿j  nos 
falta  cfpiritu:  nos  lo  dizen  por  buenas  palabras 
quando  no  nos  creen  o  no  nazen  lo  que  1  es  dezi 
mos.yafsi  para  algunas  vezes  en  lo  que  del  pues 
les  cuefta  lagrimas  y  bien  caro. 

Acftas  perfonas  que  no  fe  dexan  gouernarjes 
podríamos  dezir  quecomo  ellas  fon  libres  para 
yrfeaconfeflarcon  otrojafsi  nofotros  fomos  li- 
bres para  no  confcfTar  las  quando  no  quieren  to 
jnar  nueftro  confejo.  Y  queaprouechamicto  ter 
nan  Jas  que  no  creencias  que  arguicftflas  que  oye 
fu  parefeer  y  iuyzio  como  a  mas  acertado  ?y  q 
prouecho  haraei  cofeíTor  en  ouicn  no  le  crcc'cn 
quic  no  le  cftima  como  le  ha  de  c (timar:  en  quic 
pienfa  q  no  la  entiende ,  o  que  no  tiene  cfpiritu 
bailante  o  talento  para  gouernar? 
t  Si  el  confcíTor  es  tahqual  lo  hemos  fenalado, 
aunque  lo  quiera  engañar  no  permitirá  nueftro 
feñor  que  lo  engañen  :  que  pues  el  tal  confcíTor 
bufea  de  todo  cora$on5y  fuerzas  la  gloria  de  Ic- 
fu  Chrifto  crucificado  j  y  el  aprouechamiento 
finito  y  verdadero  de füs  fiemas; no  permitirá 
quevn  fanfto  zcloy  intento  fe  engañe  ,  o  noa- 
ciertc;  quando  fe  encomienda  a  nueftro  Señor 
((cueras  ¿  y  pienfa  bienio  que  hade  rcfpondcr. 
Quanto  mas  que     üeruas  de  Dios,dc  quien  va 
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mos  hablando,  pretedcn  y  deflcan  acertar  y  agrá 
daranucftro  Señor,  y  dcziríu  coraron  bien  di- 
cho. Pues  como  teniendo  la  penitente  efle  def- 
feo;  y  el  confeflor  fanftozelo  noauia  nueílro 
Señor  de  ayudar  a  tan  fanftos  propoíitos  y  in- 
tentos? 

« 

Capitulo  .lili.  En  que  por  diuerfas razones  fe  perfuade  • 
ahuperfonas  recogidas  que  nofepogan  en  argumen  ] 
tos  con  fus  confeffores ,  poniéndoles  delante 
los  inconuenientes. 
.O  lo  hagan  afsi  por  amor  de  nueftro  Se 
[j^|!|aor.  Lasque  han  elegido  buen  macftroj 
paraque  andan  en  argumentos?  Y  tenga 
por  tentación  aguda  del  diablo  no  tomar  el  con- 
fejo  de  fuc5fcflpr,quádo  es  ficmiode  Dios  de  ye 
ras,y  que  pretende  toda  fanctidad  y  imitación  de 
Iefu  Chnfto  crucificado,  y  délos  fanftos  qnos 
dio  lefu  Chrifto  en  fu  YglefiajV  los  celebra  la  Y 
glefia  para  nueftro  cxcmploj  y  lus  confejos  to- 
dos foíTdclcxcrcicio délas  fanftas  virtudcs>dc  to 
do  r<cato,y  guarda  de  toda  mortificación  y  per 
fccion,como  ya  hemos  declarado  en  cltitulo  pre 
cedentc  délo  que  vuas  y  higos  fignifican  efpiri- 
tualmcnte. 

Porque  fi  comiencáadcfdczir  cn  poco,vo  les  -  t 
amenazo  con  lo  mucho,  tomo  lo  he  viito.  Dios 
nos  guardedecome^ar  a  perder  el  crédito  alcon 
fe  flor  :  que  eldia  C]  lo  tenemos  por  demafiado/ 
por  rigurosísimo, por  nrnv  e^rccho,t»orci  man* 
da  mas  qucclhazc,porquc  cita  melancólico,  es* 

pafsio* 
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pafsionado^íla  enojado  con  nofotros ,  cnfín  ci 
dia  qle  cometamos  a  poner  falta  en  fabernos  go 
uernar :  eíTc  dia  fio  aprouecharemos ,  y  tomare- 
mos alguna  libertad  que  nos  cuefte  negro  caro. 

Y  fi  diexeren  algunas:  Padre  afleguramc  mu- 
chorno  me  dexa  hazer  mucha  penitencia, Padre 
porícr  muyfanttalo  hcyo:Refpondoa  cfto ,  q 
el  achaq  es  al  principio  color  de  fanftidad ,  y  def 
pues  fera  de  tíiftra&ion  :  y  agora  no  creen  que  e 
han  en  buen  cftado  eftando  enclryplcgaa  Dios 
que  no  vengan  a  no  creer  que  cftan  en  malo  quá 
do  anduuieren  fuera  de  camino.  Quien  por  fu 
cabera  fe  rige  vn  dia  ligúela  verdad,  y  otro  la 
mcntirajporque  dando  vn  mal  fundamentóle  íi 
guen  muchos  crrorcsjypor  vna  mala  puerta fal 
ía  todo  fe  viene  aperder*  Si  que  no  ha  de  fer  to- 
do matar  y  affligir.No  es  razón  que  aya  prude- 
cia  en  los  exercicios  exteriores  ?  Si  qalas  almas 
temerofasy  affligidasnueítro  Señor  quiere  que? 
las  confolcmos.No  hemos  de  aflegurar  alas  al- 
mas  que  tiemblan  de  offender  a  Dios,y  no  tiene 
étra  pena  ni  dolor  fino  depenfar  que  1c  oftcnde4 
o  no  le  íiruen  biení 

Capitulo.  V.  En  el  qualfc  amenazan  las  almas  floxas, 
que  huyen  del  confo  délos  confe¡fores,que  pretc 
den  enfeñar  recogimiento  de  uerus 

■- 

TOdo  efto  hemos  vifto,y  hablamos  muy  ef- 
carmcntadosjy  hablamos  a  getc  quetrata  de 
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tanta  fan&idad,  y  tiene  tan  grades  y  vehementes 
defleos  de  agradar  muy  rauchoa  nueftro  Señor» 
Que  deflas  otras  floxas  y  negligétes, q  o  no  crec> 
o  toman  confejo  en  el  rigor  déla  mortificación* 
recato,  honeftidad ,  y  todo  recogimiento  exte- 
rior,quc  dirc?Ay  dellasjque  fino  quifieren  creer 
al  buen  padrccrccran  a  quien  les  engañejy  fera 
¿aftigode  Dios,que  porque  no  quifieron  el  ver  g^^j^ 
dadero  amor  de  lefu  Chrifto  crucificado,pewm 
ta  Dios  que  tomen  confejo ,  qual  ellas  lo  mere-  % 
fcen;y  encuentren  conquien  les  allane  el  camino 
peligrqfo ,  y  las  aparte  del  cammo  angofto  y 
¡trecho.  1 

Capitulo.  VT.  Ert  pe  en  fummd  fe  ¿uift  como  fe  han  de 
4ucr  la  perfotw  recogida  con  fu  confeffor  elegi 
do  para  feguir  fegur mente  f»  confejo. 

Y Sino  quieren  fer  engañadas  las  floxas ,  y  las 
muy  eícrüpulofas  perfonas ,  no  elijan  fino  a 
quien  han  de  elcgir,como  tan  lárgamete  les 
hemos  enfeñadoy  fcñalado  el  que  han  de  elegir; 
yelegido  con  las  condiciones  que  allí  di  xi  ni  os, 
y  con  las  condiciones  todas  que  allí  pu(imos,to« 
jnen  fu  confejo  y  no  hagan  nada  fin  fu  confejo» 
Tcnganlctodo  rcfpeftoy  reuetencia ,  cítimen 
ley  traten  como  con  hombre  que  efta  en  lugar 
de  Diosjy  nole  arguyan  ni  repliquen,  ni  affiijan* 
ni  canfcn,ni  muelan:  fino  recíbanlo  qdixcreco 
mo  cofa  q  le*  enfeña  por  aquel  hombre  el  cfpi- 
titude  Dios.      ?  - 

*  '  ,  -  Lo  qual 
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r  Lo  qual  todo  y*  conforme  alo  q  cnel  peligro 
décimo  quinto  hemos  dicho:  efpccialmctc  en  a 
quel  püt  o  que  en  finticdo  q  toca  en  zayno,quic 
ro  dezit>q  tira  a  hazerruyndad,  o  q  huele  a  que 
rcrla  wtctar,huyamos  del  co  velas  y  remos.  Co 
isienc  a  faber  para  mas  declararme  quado  no  fue 
re  todo  lo  q  dizc  catholico,fan&o ,  y  perfc&o; 
lleno  dcroortificaci6,yrccato,y  todo  recogimie 
to;y  el  muy  honefto  y  recatado: y  q  fi  nos  aflegu 
rarc  la  coíciécia  en  alguna  cocaos  la  ¿uTegure  o 
enfeñado  nos  a  velar,  y  guardarnos  de  todo  lo  q 
no  tiene  viua  color  de  fan&idad;  oenfeñádonos 
a  trabajar ,  y  pelear,  y  hazer  de  nueftra  parte  to- 
do lo  pofsiblc,  para  no  defagradar  a  nucítro  Se- 
i.Thcf.;.  j¡\or  cn  mu^honi  en  poco, y  para  guardarnos  de 
i.Cor.jo.  t0cj0  j0  €j|ic  ncnc  e£jpCCic  ¿c  mal,  y  aun  Je  lo  lici 

to  fino^vuda  ala  perfeftion.  ^  ^  ,  T  ,}  (  t 

Porq  Cobre  cfte  ty4idamcto,qua4q^flegurare 
la  cófciccia^no  ay  peligro  ninguno:q  el  peligro 
del  aílcgurúr  cfU  cn  q  lo  q  el  aífcgura  ya  acopa 
fiado  de  libertad,dcíftuydo>y  flQxedad,y  fin  reca 
to  y  temor,y  fin  díTco  y  propofito  dlapcrfeého 
y  entera  mortificado.  Y  digo  mas  q  ni  aun  fe  oc 
cjultara  el  pchgro,quádo  el  taJLcQfeíTpr  lo  quific 
fe  oceultar  a  almas  q  d|c  todo  coraron  y  llana  y 
entéramete defleá agradara  nucího  S<rñor,y  cfte 
es  todo  fu  defleo, intetojcuydado ■  j.y  cnefto  em- 
plea fu  ciucdjmicnto  y  fuerzas  y  diligecia:  porq 
z.Tliefj.  fiel  es  Dios,  q  no  permite  que  fus  humildcsjca- 
Jc^y  amorofos  fiemos  fcan  engañados. 

'  1  Cdpituk 
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Cip.Vlh  Bn  que  fe  les  4m foque  no  anden  ie  confefjbr 
en  confefjbr  bufando  muchos  confesos  quan 
dotienen  maeftro  fciritual. 

A Y  aqui  otra  cofa  que  aduertiralas  fíenlas  de 
DiosjyeSjquefuelc  fer  tentación  bien  agy- 
da  y  dañofa  (a  titulo  de  mayor  fanftidad)  quan- 
do  teniendo  elegido  tal  maeftro,  como  couicnc, 
fegun  cfta  dicho  que  ha  de  fer  el  confeílbr  que 
han  de  elegir ,  andan  de  confeílbr  en  confeflbr 
preguntando  y  dando  cuenta  de  toda  fu  vida»  y 
haziendoa  menudo  confefsiones  generales,yto 
mando  differentes  y  nueuos  confejos ,  d  exando 
vnosy  tomando  otros  :  las  míales  almas  nunca 
medran,ni  tienen  confuclo  nrme. Acaefcclcs  lo 
que  ala  cafa  de  vn  feñor  que  cada  vno  la  tra^a  de 
fu  manerajy  toda  efta  llena  de  ventanas ,  y  puer- 
tas cerradas  y  abiertas  con  mucho  peligro,  y  aun 
fealdad  déla  cafa, Y  también  les  acaefee  lo  que  a 
vna  defpofada>que  cada  pcrfona  dclas  que  la  vi 
ften,  la  vifte  de  iu  manera ,  y  nunca  la  acaban  de 

}>oner  como  ha  de  eftar  •  Y  finalmente  les  acae- 
ce lo  que  al  enfermo  que  anda  de  medico  en  me 
dico^que  cada  medico  locura  de  differente  ma- 
nerajy nunca  tiene  entera  falud. 

Dales  contento  a  cftas  tales  perfonas  la  noue- 
dad,yparefccles  nueuo  confuelo  :  pero  acabada 
la  nouedad  bueluen  alo  primero  que  fe  tenían,  y 
nunca  tienen  paz  ni  foisiego.  Y  otros  inconue- 
xüentes  fucceden,diílra¿tiones,y  parlerías  y  mur 
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nrcraciones,yfian  de  andar  de  acapara  acalla,  y 
de  mentir  y  reboluer  alos  confefíbresjy  otras  co 
fas  que  la  experiencia  mueftra ,  y  ello  felo  dize. 
Yplega  a  Dios  que  no  anden defta  manera, por 
hallar  quien  no  les  diga  la  verdad  tan  riguroía,tá 
defnuda,tan  afecas^defleando  encontrar  co  quie 
les  difsimule  fus  faltas, les  confuele^lcs  vifitc, ha- 
ga lo  q  le  dixercn,o  por  otros  fines  no  muy  fan- 
ftos.Y  íi  elconfeíTora  quien  vanes  hombre  de 
hecho,cl  les  enfeñara  a  eftarfe  quedas  *  y  no  an- 
dar mudando  hitos,  quando  fe  vee  que  el  mac- 
ílro  fpi  ritual,  que  ticnen^s  hombre  que  lo  entic 
de.  Y  créanme  que  lo  que  engorda  al  alma ,  y  la 
haze  confiante  y  v^ronil^cs  vn  buen  manjar  or- 
dinario. No  en  hazer  muchas  cofas  ni  en  imuen 
ciones  nueuas  confifte  la  mayor  fan&dad  j  fino 
en  hazer  lo  que  el  Euangelio  claramente  enfeña 
muy  bien  hechoyjr  con  mayor  fpiritu,  c5  mayor 
conofeimiento  yamorjConelalmamas  pura  y 
mortificada^  fobre  aucrlo  afsi  llamar  a  nueftro 
SrSo  Sc5ory  pelear  varonil  y  conftantemente.No  es 
pnefertim  heréticos  ni  ymaginaciones  lafanftidadrfino  ca 
habetur.  lla^fuífrir^trabajar^pclear^encerramiento^umi 
llarfc.obcdcfceriferuiny  bufear  aDiosdeucras,/ 
no  querer  confuelo  enla  tierra:  ygloriarfe  en  la 
Cruz,y  traer  a  Dios  fiempixprcfcntc:y  amarlo, 
y  por  fu  amor  amar  los  proxijnos. 

Con  todo  efto  no  quitoytt  que  quando  fe  of- 
frefee  vn  gran  fieruo¿ljeí)ios>quallo  hemos  pin 
tado ,  que  vaya  la  fiertía  de  Dios  a  tomar  algún 
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íonfcjojoyr  alguna  doftrina  de -oityMvpctfiM  -  .  ¿ 
ftiorirpero  cito  fea  con  mucha  prudencia»/  con 
fultadolo  con  titieftro  Sefforpritfifóy  dcíptae» 
con  fu  pro^rio  00nfclíbr;y  fea  para  há¿cr  ma$,y 
tío  fea  para  faber^rtipara  aUcntajarfeni  feñalarfe 
fino  para  mas  perfe&amente  hazer  16  *|¿e  liare* 


¿Ctfp.VIII.Dr  ¿oí  r*fmww,<lKr ff      dttuitdt  in  cin* 
duf  de  confcffof  M  confcfjor^o  éflttt  dUdú* 

dunofolók'         ':  - 

Y Con  todo  lo  dicho  para  mayoí  claridad,  y  f<fc*: 
guridadno  cdnuienedexar  deatíiftVáqui  vil 
inconuenienie  nopeqüenó *,r,que  fu*!c  acaefeer* 
tn  perfonas  que  andan  poÍ*é£tM?iti  Os.  Ay  períb ' 
xias  deuotas*quc  feafen  a  vñ  cotiféífófhihaíídas 
que  les  parefccqüe  es  gran  culpa  yr  a  otro}  y  que 
fuera  del  nales  ha  de  hazetf  nueftfrdS^ñor  m cr- 
eed* Ay  otras  perfonas  denotas  *  4  cotoó  hemos 
clichojCón  vn  piadofo  deíTeo  de  aprbúechat» aü 
que  tengan  vn  buen  confcíTor  batfatmfsimo ;  ft 
vecnacafo  otro  confeffof  que  parefee  fpi  ritual 
lo  quieren  ptouar  todo. 

Todo  cílo  tiene  inconuenientcs  y  bien  peli- 
grofosjy  también  es  difficultofo  dar  medio  en  e 
lio:  porque  ni  hemos  de  quitar  a  vnalma  que ü 
tiene  neccfsidad  üo  bufque  remedio:  nt  tampo* 
co  fe  le  ha  de  quitanqUe  bufqueio  mejor  y  nías 
prouechofo.  Y  por  otra  piarte  vemos,  como  joMtl#i 
liemos  dicho  arriba»  que  o'ucja  ct  müchosdobos  * 
í«  la  comen;  y  la  experiencia  nos  hámoftrádoi 
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qu« eftas  almas  que  andan  de  acá  para  aculla.y  fe 
mu  ngen  por  muchos  macftrosfpuituales  ,  aunque 
hos  coo  fean  muy  recogidas  ,  medran  poco.  Porque  co- 
eflbre*    mo  cada,  vno  tiene  ípiritu  dirTerente.no  ctkuer- 
•ocome  danjyanfi  anda  vn  alma  inquieta.  Yafsi  vemos 
,r*'       que  íanao  Domingo,  y  fant  Crancifco  hizieron 
cada  vno  íu  rchgion,conforme  alfyiritu  qnue- 
ftro  Señor  les  auia  dado. 

£1  medio  que  fe  puede  tomar  fea  cite,  que  eh 
jan  vn  maeftro  tal  qual  hemos  dicho  ;  y  que  elle 
fea  el  ordinario  y  continuo.  Y  fi  fe  offrcfcierc  o- 
tro  varón  muy  fpintual ,  o  ouiere  necefsidad  o 
caufa  juila  para  yr a  otro,vaya  alguna  vez(como 
hemos  dicho)  con  toda  prudencia,  y  encomen- 
dándolo a  nueftro  Señor  muy  bien  primero,  y 
por confejo  dcfuconfeíTor  ordinario.  Porque 
fi  «1  confeíTor  ordinario  ,es  fieruo  de  Dios  ,  co- 
roolohcmosfcñalado^elfe  holgara  como  hu- 
railde.y  zelpfoiy  aun  lo  rogara  fin  que  lo  pidan 
alas  perfonas  que  confieíTan  con  el ,  que  vayan., 
alguna  vez  a  otro  confcíTor,de  cuyo  Ipiritu  elle 
fatisfethos.Como  también  los  diferetos  coiiief 
fores  han  de  dar  ordcn,como  fus  penitentes  pa- 
ra breucs  reconfiliaciones',  o  alguna  conícfsion 
extraordinaria,  para  comulgar  vn  día  defiefta 
principado  cflen  atadas  a  ellos.Ydigo  que  efte 
fatisfechos:pcrqueno  conuienefiarfe  de  todos; 
que  a  vezes  lo  que  vnos  han  edificado  en  años, 
otroslo  derriba  en  vna  hora  Y  detta  manca  no 
ay  peligro  de  andar  de  acá  paraacuüa  :  ni  ay  in- 

conue 
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cónuenien  te  deque  vn  alma  no  carefea  délo  lie 
ceflario  y  prouechofory  en  fin  todas  las  cofas  c6  Adúk.jj 
oración/  confejó  edifican^  no  dañáty  1  -    f  i 

contraven  gehirrfciritudhqu?  no  quierdñ  derribar  h* 
meiünkmcntc edificáfofy  ¿0men$(tr    '  1 


-^Rü'e^^|íbraftidt:del^foChríftd  alos  tnae- 
ílróifpirituale^cjuc tengan  cfttf  cu v dado  de 
m  oftrar  alas  zfíh  ás+  qáé  Hgcti^ét ófo  'a  folafs 

dcíícan  fu  íiproucchamieritoíy  que  o  xa  la  vtti'ef 

Té  quien  te^ftjeflfé  en  toda  <í&fk»fcibn;y  q  huel 
guan  de  que Ifck  dexen,  y  Váyáh%iquieh  pienfáh 
que  mas  ías  edificara-  ■•?*wii«w»-*  vn  -  '.¿t  ; 
*  Y  el  varón  fpiritual  a  qü?etiyan  lámales  pei^-  ¡ 
fona^íquetietitínfu  coriféííbí  ordinario  que  ej 
deueras  ficíub  d^Díós,y  tigébiéWlas  ilmas  a«ta 
que  no  por  el  racimo  modo  que  otrosj  tfga  grá 
de  auiío  de  repreguntar  el  modo  efe  vidáygouiefc 
xio, que  el  otr o  cbnfefTor  tiene  YpaWótaclo  que 
dixeren  vaya  a  vna  con'él  dtkbtói&'íibr;  y  * 
proucchar  y  no  desbaratar  :  m  picnfe  derribar  y 
hazer  de  nueuo,quando  lo  edificado  va  bueno» 
Y  claro  cita  quando  vno  es  buen  confcíTbr  y 
padre fpiritual>que  es  quando  tira  a  mortifica- 
ción entcra,y  amor  de  Dios  y  del  proximo,ypcr 
ficion/Y  quando  fuere  tal  el  que  ha  c dtficado,mt 
re  el  que  trata  a  cafo  la  alma  que  el  tal  edifico^ 
por  poco  mas  o  menos  no  derribe  para  edificó 

.\  ¡T;   ?"^iu  <>-;iQ  t       mejor  . 

ff  Digitized  b)  A 


mejor.Porque  yo  les  digo  de  experiencia  en  no 
•t-JuL*  brc  de  nuellro  Señor,quc  antes  1c  figuc  daño  4 
proucth<>:porque  noes  fácil  quitar  la  colum- 
bre va  a  (tentada,  y  introdtizir  nucua.  Mas  vale 
Jo  bueno  feguro,quc  intentar  mayor  pcrfcrtiop 
e¡i  duda:y  no  ha^e  poco  quien  conferua  lo  bpe- 
no  Y  ¡a . razón  dizc  que  fi  vna  perfona  comienza 
a  mudar  modos. que  nunca  fe  afticnta  bien  en 
ninguno,  y  ai  si  viuc  con  inconftancia  cqntipUA 
en  efpccial  fi  oy mos  alguna  vez  acafo  la  tal  per- 
fona,y  tiene  fu  ordinario  padre fpiritual,co  quic 
ordinariamente  trata* 

Pidamos  ;Jefu  Chnfto  mjeflro  feñor  que  a  e 
.(bs  almas, de  quien  vamos  habladores  de  fu  fpi 
ritu  muy  deucras,paraque  fepan  lo  fan&a  ltber- 
.tad  y  prudcncia3tener  vnfolo  macílro  fpi  ritual: 
y^quando  y  como  conuicncaprouecharie  delo  \ 
XkW  ftro  f/eñor  les  e  mfcia  para  fu  edificación^  pa 
*¿iq  con  humildad  y  amor  de  Iefu  Chrifto  haga 
•lo  que  les  ftixcrcn5y  aconfejaren;y  porque  no  fe 
*fficioncn,niatungan,ni  funden  en  folofucon- 
ífeíTur:fino  qporfaofto  qíeafe  fnua  del  como 
¿c  vn  criado  dcfuefpofo.y  que  les  trac  embaxa 
,ÜftS  dcl,recibicndolas  aí  tiempo  que  fu  cfoofo  fe 
JartmbtayAo  mí  ^teniendo  tqda  libertad  fan£U 

V  prudeAt%  cifl  obnciip       l  »tÍ£i 

TITVLO  XVIL  DELOS  PELI: 
grofc  que  puede  aucr  cnla  oración. 

i j,i      '¿TapA.Q£ctq  todos  los  faílosexer cirios  ty  m&om  pe 

'Jtdpmfik™  ;  ligrosj  incotwcmcntcs*  "  '  ~ 
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JAS  demás  occa (iones  y  pcligros.q  fuele; 
'acaefeer  alas  almas  recogidas3  dequic  rcr 

 fta  que  digamos>tienen  muy  particular 

razon,y  fe  deuen  de  mirar  attentamenterporque 
fon  mas  peligrofas  por  caer  en  cofas  mas  finitas  g  -  , 
y  delicadas. Para  todas  las  quales  pongo  vn  fun-  qJ^¿ 
daraentOjV  es,quc  quando la  cofa  que  hazemos  mas  lan- 
deíi  es  mas  fan ¿tarantos  mas  achaques,  mas  la-  #aet  vna 
2os>maspcligros,y  inconucnicntcspadcfcepor  coía  ma* 
la  flaqueza  délos  hombres,y  la  maldad  y  aftucia 

J  u   i  i  i  «  •  ?  l  erarios  tic 

del  diablo j que  al  mayor  bie  nazc  mayor  guerra.  ne. 

Es  el  diablo  como  los  ca$adorcs,q  donde  haá  Elídemc- 

bcucr  las  aucs^alli  arman  lidia  o  vifeo.  Enel  me-  D1°  caS*~ 

jor  manjar  pone  la  ponzoña. Holoferncstcnien  r°'"m  j 

do  cercada  a  Betulia  por  donde  paíTaua  el  agna,  ^¿[fa.  y 

allí  pufo  guardas,paraquc  no  la  beuicflen  los  hi 

jos  de  Ifracl,olcs  coftaflela  vida.  Bien  fe  dexa 

entender  cfta  verdad ,  que  en  aquello ,  alo  qual  r 

•        '  *         it1  "t   La  orado 

mas  guerra  nos  haze,con  aquello  roas  guerra  le  menuj  c- 

hazemosiy  como  enfeiían  los  fanftos,el  excrci-  noja  mu- 
do donde  el  diablo  refeibe  mayor  daño >  y  nue-  cho  al  de 
ftra  alma  mayor  prouechojes  el  déla  oración  me  monio!í 
tal. Porque  aunque  elfan&ifsimo  Sacramento  y 
la  palabra  de  Dios  fcan  lo  fupremo  déla  yglefia 
de  Dios:  el  medio  con  que  fe  digetc  el  manjar 
del  cielo ,  y  fe  entiende  la  palabra  de  Dios  3  y  lo 
vno  ,y  lo  otro  aprouecha  >  y  el  medio  que  mar. 
conjanftocftaa  nofotros,  y  aunque  ios  demás 
medios  nos  quitcp  los  hombres  no  queriendo- 

O  4  nos 

Digitized  by  Go^^^ 


Áuifoic 

jio*  comulgarlo  no  predicándonos ;  cfte  nonos 
puede  quitar  la  oración  mcntal.;Es  y  llamo  ora- 
ción mcnral,como  en  cftc  titulo  declarar c,cl  1c- 
uantar  el  coraron  a  Dios  con f ce,  y  con  humilr 
dad,pidiendole  lo  que  no  es  neceíTario  para  la  fa 
lud  de  nueftra  alma* 

- 

Cap  Al. Velos  grdndcscngdños  y  errara  <{uc  tienen 
algunos  cercdiehordcionmentáU 

Nota  cfte  S  pues  vno  délos  fanftos  exercicios,  donde 
capitulo.  £lj  ^ttclc  aucr  grades  peligros,  la  oració  q  llama 
mental:  acerca  déla  qual  no  fabre  yo  cotar  los  de 
íatinos  délos  hombres,y  los  engaños  del  diablo. 
Vnos  la  niegan  y  huyen  della;y  dizen  que  torna 
alas  gentes  locas,mayorm ente  alas  mugeres :  q 
es  caufa  de  melancolías  y  de  grandes  fo bernias  y 
errorcs.Otros  dizen  vn  grande  error,  y  defatin© 
affirmando  que  ay  precepto  de  oración  mental 
Y  la  oración  que  ellos  nan  fabricado,  vnos  la 
dexanpor  floxedad  enfriandofe»y  no  queriendo 
tomar  trabajó:otros  fe  dan  tanto  a  ella  >  qiíe  de- 
xanla  vocal  del  todo;y  fin  orden»  y  fin  prurtecia 
fe  dan  ala  mentahotros  no  la  faben  téncr  eflapo 
quilla  que  tiene».  Vnos  pienfan  que  la  oración 
es  lagrimas} otros  que  es  dcuocionj otros  que  c$ 
ten/r  altos  conccpto$,fingularcs  y  agudosjptros 
que  trafpocctfcjy  aü  tener  reuclacioncs.  Otros 
pienfan^ue  es  deftajo  de  citar  allí  tanto  tiempo 
no  fe  com.oíütros  que  es  artificio:  otros  rebien- 

tan 
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tan  allí  penfando  que  por  fuerza  han  de  hazer  la 
oración  y  tener  dcuocionry  otros- miljdcfatinos 
ay.  Porque  el  camino  derecho  vno  es:  el  apartar 
fe  del  de  muchas  maneras  acaefccjy  como  he  di 
cho y dircmoSjcnefte camino fpintual déla  ora1  ctl# 
cion  mas  que  en  otro  ninguno,arma  el  diablo  la 
zos3hazc engaños  y  molefta. 


Y 


Cdp.lii.Del4  exceUencia  ¿ela  oración  mental. 

1 

r 

Afsipor  los  malos  oradores cfta  en  algunos 
cafi  infamada  la  oraciontfofpcchofa,  y  abor- 
refcida:Gendo  como  es,  délos  mas  altós*  excr 
vicios  quccnlafanfta  yglefia  ay.Por  cfta  rayón 
Javidacontcmplatiuaesmasalta  que  la  aftiua: 
porque  elcxcrcicio  principal  dcla  vida  contcm- 
platiua  es  oración  particularmente  mental.  PorUi<J¡tJi  f 
efta  razón  todos  los  grandes  fanftos  fe  dieron  a-  l!  * 
la  oracion:por  elta  razón  la  encomiendan  tanto  Hicrc.57. 
arukos  teftamentos  viejo  y  nueuory  ninguno  ha/oo,*. 

llegado  alo  alto  dcla  cumbre  del  Euangelio  fimMach4 

„°  -   Mnt.16,, 

oración.  k/l 

Y  aunque  ambas  oraciones  vocal  y  metal  leaD  Th  ?  t 
fanfta$;mas  fan&a  es  la  mentaLdc  tal  manera  q  ^\^x , 
la  oración  mental  fin  la  vocales  gcnciofiísima,y  Oracióvo 
con  la  vocal  tambicmpcrola  vocal  fin  la  mental ca,ü#í  at 
quiero  dezirfm  attcncion.es  de  poco  fruéto  :  y  £ftp°c** 
mas  valdria  rezar  vnaAuc  Mana  con  attencio,  frua<> 
que  muchas  con  la  boca  no  mas,  Y  S.  Aüguftm  Auguft  A 
4ixo  que  ka  v  ocal  cf a  mddio  parala  mental, cí>  tal  i^obom. 

manera, 
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manera ,quc  I]  rezando  vocalmente  fíntieíTcmaf 
[ue  el  coraron  fe  leuanta,y  el  hablar  no  le  ayu- 
ífc, que  ¿miamos  de  dcxarla  vocal  y  feguir  la 
jncntaLy  quando  falta  la  mental  tenemos  la  vo- 
1  * ■  caUporque  llame  ala  mental.  Efta  fue,y  es,  y  fera 
hada  el  nn  del  mundo  do  ¿trina  catholica/anfta, 
piadofa,y  proucchofifsima.Y  no  digo  mas:por- 
ciue  eftan  los  libros  délos  fanftos  >  y  los  libros 
dcuotos  llenos  de  alabanzas ,  y  teítiraonios  déla 
grandeza  y  precio  déla  oración  mental. 

Todo  lo  qual  fe  cnticndcexcepta  la  oracio  vo 
cal, que  efta  cnpreccptorcomo  la  que  rezan  los 
que  eftan  ordenados  de  orden  facro;y  las'  perfo- 
nas  que  tienen  obligación  por  tener  beneficioso 
por  tener  eíbdo  de  religiofos,o  rchgiofas>  o  los 
que  ha  hecho  voto  de  rezar  algo.  Porque  eftos 
tales' en  ninguna  manera  han  de  dexarla  oracio 
vocal  já  que  citan  obligados,  quando  la  pueden 
rezar. 

Cdp. IIII.Qfj indo  y  d  quien  U  ordeion  mentdl  o attencio 
enlo  <\ue  rezamos  fed  nccefftrid. 
O^roay  ^jfe^Jí  fendo  cito  afsi ,  no  ay  porque  ningún 
precepto  líi®^  Chnítiano  ficnta  mal  dcla  oración  mea 
táJ¡¡é    ^^*^°"ta^n^  a)r  p°rque  ningún  engañado  diga, 
rorqti«\a9uc  Pu^°  Dios  precepto  en  vna  cola  tan  alta ,  y 
aoa,y  que  tan  perfefta  como  es  la  pura  y  alta  oración ,  q  lia 
eteoofejo  man  metal.  Porqucla  amina  prouidecia  tS  pru 
dente  no  pufo  precepto  de  cofas  muy  perfectas, 
para  obligar  fo  pena  de  infierno, como  no  lapu- 
íodcla  virginidadjni  délos  demás  confejos:  uno 

qu« 
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lo  aeonfejo.Yafsi  la  encumbrada  oració  me 
tal,y  al  modo  que  la  gente  contcmplatiua  la  pía-. 
tica,como  es  cofa  tan  perfefta.no  la  mando  ¡nuc 
ílro  Señor j  fino  que  la  aconfejo. 

Aunque  con  todo  cfto  conuiene entender,  ^  Qü? !o  5 
quando  rezamos  fomo*  obligados  a  rezar  con  ^"'5 
attcncion,quantolo  fuffre  la  humana  flaqueza,  dc  hfzelfo 
,y  quanto  es  neceflariorparaque  lo  que  fe  rcza»fec#n  atteo- 
rezceon  la  reuerencia  que  es  juftojfegon  lo  micio°- 
da  Dios  enel  primero  mandamiento;  ¿orno  I05  ^ *l^¿' , 
.Theologos  largamente  declaran  diziedo  queay 2  ^  ^  at* 
precepto  de  oracio^y  declarando  que  la  oracio  j.'ad  fcc¿ 
ic  ha  de  hazer  con  rcuei  encia  y  attencion.       ,  f «fertím 
Suppucíto  cíto.yaílenud^quialtatefty  qua  Qil*^  ae 
prouechofa  fea  la  oración  metal,  aunque  no  fea  *fa¿6,aJ  ~ 
ii^celTaria  para  íaluarfc  como  hemos  declarado*  tal  plri 
es  neccflaria  para  los  que  quieren  arribar  ala  perquiérate- 
íe¿tion,y  es  muy  importan  teclas  cfpofas  de  le-refei  per- 
fu  Chrifto,y  fioruas  de  Dios.  Porque  la  oración 
pare  conofeimientp  de  Dios¡y  del  conofeimiea 
to  nafce  clamory  reuerecia;quc  da  fuerza  y  pru 
dcncia  para  cumplir  los  mandamientos  Dios* 
Y  también  la  oración  pare  conofeimiento  de  fi 
njefmojdelqual  fe  figue  aborrecimiento  de  G, 
como  lo  enfeño  nueltro  Señor  enel  Euangclio:  M*tÍ4 
del  qual  fantto  y  prudete  odio  de  fi  mefma  fe  fi  *.    *  *# 
guc  la  mortificacio>cn  que  ranto  va.  Y  fina  lm  en 
te  enla  oracio  es  a  librada  el  alma,y  illuftrada  pa- 
raconofcer,y  eftimara  nucílro  Señorea  todas 

las  coías,  poniendo  *  cada  yw  enfu  lugar. 

Cap* 
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da  dexar  U  oración  menul. 


•  4 


I  ua$c 
Jenlo 


Era  pues  el  primero  peligro  délas  fier- 
ras de  Dios  dexar  la  oración  metal,  que 

  s  libros  deuotos  antiguos  y  moda: 

nos  ella  aprouada  por  íafanfta  yglcfia  Romana 
-*con  aquél  buen  orden,y  condiciones,  que  hom.- 
br ti  fabios  y  temerofos.de  Dios  y  bien  excrcita 
dos  enella  lo  ha  enfcñadoXomo  es  el  padre  Aui 
la  eíl  Audi  filiajy  fray  Luys  de  Granada  en  fu  li- 
bro de  oración  j  alos  qualcs  refiero  por  fer  los 
que  mas  andan  cnlas  manos  dcla  gente  dcuota. 
]  t:t)  Aunque  por  cierto  queay  otros  muchos  libros 
muy  dignos  de  ferleydos  fobreeftamefma  tttff» 
j  teria  antiguos, y  nucuoi>en  latinf  y  en  romance; 
los  quales  doy  por  referidos  por  fer  ta  notorios. 
-  V  '  if  también  porque  a  gloria  de  Dios  tengo  ya  ícú 
pto  vn  libro  dcla  oracion^enelqual  rae  remito. 
Nota.       Entiendan  las  fiema  s  de  Dios  por  compará- 
ronlo que  pierden  en  dexar  la  oración.  Que  di 
remos  de  vn  huerto  que  fe  rcgaua,y  no  fe  riega? 
En  que  parara  quien  dexo  la  buena-  conueríacio 
que  le  hazia  notable  prouecho? E  n  que  ha  de  pa 
,  \  :  rar  el  difci pulo, que  dexa  de  aprender  de  fu  mac- 
reftiCliri  ftróíEnquc  parara  quien  no  entra  dentro  de  G,y 
íVo  nue-  no  fe  examinaíEn  que  quien  no  fe  mira  al  cfpc* 
ftro  efpe.joíY  elefpejoes  IeiuChrifto  crucificado ,  y  fu 
E°xo  2f   Euagelio,que  es  el  verdadero  ef pe  jo,  en  que  nos 
Hcbr.*.  auemós  <|  mi  ra  rapara  ver  como  eíía  el  alma.  En 

que 
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cjue  quien  no  en  tn  en  cuenta  con  Di  os?  En  que! 
uicn  no  quiere  faber  bien  fabida  la  doftrina  de 
u  faJud?Yo  no  le  como  fe  puede  nada  faber  bie, 
y  cabalmente  fabido,íino  fe  pienfa  bic  peníado: 
ni  fe  como  podemos  conofeeryaroar  bien  ama-* 
do,a  quien  no  miramos  con  attencion  y  de  cfpa 
cio.Efl-eofliciofchazecnla  oración  menta). 

Para  mochachos  bafta  Teer  la  cartilla:  para  na 
flores  y  labradoresbafta  comer  migasrparaotfi-  ComPar* 
cíales  bafta  vacarparagente  de  trabajo  bafta  man  C4onoí' 
jares  reziosrpero  para  gente  delicada  otra  cofa  es 
menefter.  Ay  peccador  tic  mi,  y  q  ha  de  fer  déla 
virgen  efpofadc  Tcfu  Chnfto ,  y  dequalquier 
fiemo  o  fieruade  Djos  libre  de  mundo  ,  queno 
íabe  mas  de  oración  ni  tratar  con  Dios,que  la  ca 
fada  que  tiene  bien  que  hazer  en  cumplir  con  fu 
caía?  Ala  calada  aquello  le  conuienc,quc  fu  dia- 
do ju  ñámente  y  piadofamcntc  piderque  para  cf- 
fo  fe  cafo.  Y  ala  cfpofa  de  Iefu  Chrifto  le  conuic 
ne  tratar  mucho  con  fu  er pofo;y  faber  hablar  c5 
cljy  oyrle  en  fu  cora^on:quc  para  cíTo  fe  hizo  re 
ligiofii  o  beata, para  fer  deía  recamara  de  Dios,  y 
fentarfeen  fu  real  thalamo  con  el.  El  meímo  S. 
Pablo  expreflamente  dixo  que  el  aconfejaua  el  l  Cor  7. 
eftadodeJas  virgines.y  contincntes:porque  pu- 
diefTen  mas  darle  ala  oración. 

Y  fino  traygo  razón, díganlo  las  perfonas  que 
tenían  coftumbre  detener  fu  oración,  y  la  dexa-* 
ron:  yporcl  contrario  los  que  la  tenían  y  felá  tic, 
n$n,  cuente  cada  vno  como  le  ya.  A  incicío  huct 
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]e,quien  inrienfo  offrtfce.  No  es  efte  mi  puntó! 
porque  trato  congcrite  que  alaba  la  oracion?yla 
protcíTajy  que  no  niega  quepor  la  oración  hazc 
nueftro  feñor  muchas  mercedes  y  grandes  a  vna 
Ecclc.  jf.alma^qtte  no  niega  que  nunca  Te  dexa  la  oración 
por  nueftra  negligencia  fin  algún  daño,  Y  por  ta 
to  no  digo  mas  en  elle  punto» 

■ 

Cdp.Vl .  D  el  peligro  que  ¿y  en  no  fnbet  tener 

oración  menul. 

\0  que  mas  pretendo  dezír  fegülo  que 
he lcydo,y  de  varones  graues  y  exercíta- 

 dos  he  aprendidos  que  y  a  que  no  dexc 

la  oración, fino  que  pcrfcucrecn  tenerla;  que?  ay 
grandes  inconuenientes  en  no  faberla  tener*  i 
ofo  dczir  que  délas  cofas  mas  difficultofas  de  en 
íeñar,queay  cnla tierra, es  enfenar  a  tener  ora- 
cio.Y  mas  ofo  dczir,que  notodot  los  hombres 
de  mucha  oración  la  faben  fiempre  enfenar.  No 
es  lo  mefmo  faber  hazer  vna  cofa,y  faberla  cfnfe 
íar.Bicn  fe  que  quien  nofabe  que  es, nunca  la  fa 
bra  enfenar,  lino  por  milagro,  Y  también  fe  que 
para  faberla  enfenar  es  meneder  faberla  tener  >  y 
tener  prudencia  para  enfeñarla:  porq  para  enfe- 
nar cofas  fpirituales  bieenfeñadas  fon  menefter 
fciecia,y  cofeiecia^y  pradería.  Yeftoy  por  dezir 
q  es  menefter  particular  d5,  para  faber  cnfcHar  a 
otrosa  tener  oración.  Y  fequcalgunos  fe  hazea 
macftros  defteoíficio  enfenaadolo  a  manera  de 

Digitized  by  C  ^Ift  C 


Gente  fccogi&d.  nt 
afte,no  poniendo  a  fus  difcipulos ¡enel  camino» 
paraque  nueftro  Señor  los  lieue  adelante  :  fino 
como  quien  infaliblemente  los  ha  de  facar  con- 
templa tiuos  :  como  íi  el  tener  oración » y  paílar 
aeftado  de  perfe&ion  fueíTc  induftria  humana 
mas  que  don  del  cielo. 

Y  mas  fe  que  es  fácil  enfeñar  los  inconuenien 
tes'q  en  ella  pueden  acaefeer :y  no  es  un  fácil  en 
feñarlaa  hazer  bien  hecha  fin  inconuenientes 
ningunos,y  con  fru&o.  Ycnfinic(paragloriadc  Lwc*  r# 
Píos)  que  al  humilde  y  manfo  le  hizo  nueftro *-I>Él»  í* 
Señor  muchifsimas  merccdes:yfe  queelalmaes 
como  vna  tierra  que  fiempre  brota,y  en  quitán- 
dole las  raizes  déla  tierra  q  fon  las  pafsiones  ma 
lasrproduzcfrufto  del  cielo.  Y  como  el  princi- 
pal fruto  es  amor, y  el  amor  no  cita  fin  conofci- 
miento  del  amado,ni  fin  penfar  en  cl:ala  limpie- 
za del  coraron, yalamor  fele  cofiguc  oracio.To  j£att^ 
do  cfto>cómo  he  dicho  me  ha  hecho  Dios  mcr«  * 
ced  q  he  apredido  de  varones  fabios,experimcn 
tidos,y  prudctes>y  ^  fu  vida  teftifi  caita  que  eran 
íieruos  de  Dios  deueras:y  algo  dcllo  he  yo  vifto 
en  gente  recogida  que  hatraftado  comigo. 

C4p.VII.Qtje  áy  ordeion  mental  que  es  ion  de  Dios  ptr 
ticuUny  otra  que  puede  f  tr  común  ¿  todos* 
y  todos  U  puede  n  tener* 

Co  todo  cfto  comccemos  en  nobre  de  nr o  fe 
>  *  ñor  por  cita  primera  vcrdad,ycs     orón  me 

~    ,  tal 
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ul,la  rica,la  efcogida,es  don  de  Dios  ;  y  no  la<Ja 
nueftro  (enor  a  todos, dala  a  quienes  fcruido,y  a 
quien  fegun  fus  altos  juyzios  conuiene.  Y  que- 
rer tenerla  vn  hombre  por  fanfto  y  recogido  q 
fea, a  quien  Dios  no  fe  la  ha  dadores  quererfe  q- 
brantar  y  matar  finprouecho,y  aun  con  daño.Pi 
dala  a  Dios  con  humildad,  que  el  felá  dará  lile 
con  ui  mere. 

FÍ4I.118.      Empero  vn  genero  de  oración  mental  ay,qe¿ 
penfar  enlas  cofas  de  Dios  para  fabcrlo  feruir,  y 
acordarfe  de  nueftro  feñor,y  rezar  con  attencio, 
y  traer  fangos  penfamicntos>y  lo  que  en  efto  fe 
concluye  llanamente*  E  (ta  tal  todos  la  pueden  te 
ncr  y  no  la  niega  nueftro  Señor  anadie:  y  es  tan 
fegura y  tan  acertada  efta  oración;  queíi  nueftro 
Señor  nos  quiere  darla  muy  alta, ella  oración  es 
difpoíicion  para  ella;y  fino  la  da  ni  quiere  dar  la 
muy.alta;con  efta  otra  nospa  (Taremos  muy  bie. 
•       *  Que  no  confifte  la  fanftidad  en  tener  aquella  al- 
fiftc  ta  fan  ta  oracion>lino  en  amar  perfe&amcnte  a  Dios^y 
£hiad.    al  próximo. 

La  qualfan&idad  o  perfeftion  bien  fe  puede 
alcanzar  fin  aquel  grande  don  de  oración  >  como 
de  muchos  fan&os  creemos rcomo  de  vn  Chry- 
Qne  en  foftomo,dc  vn  Grcgorio.de  vn  Hilarío^de  mu 
cualquier  chos  raartyrcs,y  de  hombres  pobres  que  íiruen 
citado  a  fus  próximos  en  officios  baxos  ,yitraba)o- 
liomb10*  ^os,ymuy  occupados>quc  no  admittén  aquella 
ikgarda  a'tacont'cmpíaci°n>almodo-  que  los  Thcolo- 
peif.aio.  gos  mixtos  la  pintanry  llegan  ala  perfeftion  del 

amor 
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conferuenry  fino  fcla  dicrcn,cfl:cn  contentas  yco 
foladas,y  muy  conformes  con  la  volütad  de  nuc 
ftro  Señor  bendizicndolc^y  dándole  gracias  por 
todo,y  teniéndolo  todo  lo  que  no  es  offendera 
uucftro  Señor,por  merced  fu\ra :  y  quanto  ma- 
yor cruz,por  mayor  donragora  fea  la  cruz  por 
caítigo  de  ius  culpas, ahora  fea  por  prueua  de  fu 
amor:pucs  de  quien  nos  am a, pues  nos  ama>  to- 
do esbueno.  . 

Y  que  mayor  feñal  del  amor  que  nostietie,  q  ^pocaj# 
caílígarnos^v  corrcgirnos.'y  quclos  acotes  fcan 
de  padre  veefe  claramente  en  q  nos  a^ota  para?  Hcbrcn 
cmcndarnos:como  el  bienaucnturado  S.  Pablo 
nos  enfeño  enla  epiftola  alos  H ebreos  muy  lar- 
gamente. Quando  el  padre  echa  del  todo  al  hijo 
de  cafares  feñil  que  no  lo  quiere  terver  por  hijo: 
pero  quando  le a^ota  reprehendiéndole  el  mal 
que  ha  hccho,y  auifandole  que  le  caítiga  por  fu 
culpa, y  paraque  fe  enmiede  :  toda  vía  le  quiere 
ícr  padre,como  lo  es  en  cargarlo  afsi.  Y  quádo 
el  hijo  ííente  los  acotes, y  fíente  mas  el  aucrlo  he 

cho  mal,y  auer  enojado  a  fu  padre,  y  le  pefa  déla 
culpa^  propone  la  chmieday  la  deflea :  hijo  es, 
bien  quiere  a  fu  padre,cora$ón  de  hijo  tienc,aü 
que  (taquillo  y  ruvn* 

Y  gloria  fe*  a  Iefu  Chriftó  quando  afflige  al 
alma  mayormente  enla  oración  (donde  el  alma  Cl0°* 
le  duele  mas  y  le  daña  menos)  aui  landole  que  fe 
enmicnde:y  el  alma  tiene  congoxa  y  pena  íintic* 

do  mas  lo  que  ha  enojado  a  nueftro  Señor  ,  que 

•  Q¿  lo 
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loquefoqvitany no  le  damycon  tftefentimien 
.  to  detfca  trnroendarfe.  Anfi  que  las  cfpofas  dele 
fu  Chrifto?y Ja*  demás  lleucn  íiempre  con  buen 
coraron  los  a£Otes>que  enla  oración  les  diere:au 
que  yo  mas  quegria  que  vi  moflen  con  tal  cuy  da- 
do,quc  cntendieflen  que  era  prueua  de  amigos, 
y  quererles  dar  mayor  ganancia* 

Cdp4X3C.Qffc  noieffecn  Ití  per  fonos  recogida  uiftonei 
ni  retirla*  iones,  ni  arrobamiento*:  antes  pidan  a 
Dios  que  no  fe  los  &e*o  fe  los  quite -yy  lo  truc 
£  todo  en  saftiiai  uerdaicra,ytnam 
tificarfc,y  lleuar  Ucruz. 

COncftoJMtobien  auifo  alas  efpofas  de  Icfi* 
Cl>rifto,y*tlás  demás  perforas  recogidas  que 
adoicrxan,que  fi  la  deuocion  y  lagrimas  la  ha  de 
mortificar  por  amor  de  Iefu  Chnftojquato  ma- 
y or  razón  es  que  mortifiquen  por  elle  mefmo 
amor  las  reuctoci  ones,  y  arrobamientos.  Ruego 
y  amoncílo  alas efpofas  de  Icfu  Chriftojya  to- 
cia la  gcntc  dcúoía  en  nombre  deíte  mefmo  Se- 
Bosque  lcrucgfcco  .ahincadamente  que  no  les 
de  viíioncs,ni  reuelaciones>ni  arrobamientos,ni 
tranCpaflamícntos3ni  Cofa  ninguná.naublc  de- 
A4Ga'¿¿ .ftasi4uc  las  liaze  notadas  y  fi/Vgulares  ^ntre  las 
**  demás.  Pídanle  con  inftancia  íelo  trueque  todo 
en  mortificaeiomy  amor  fuyo  v  del  próximo» 
Y  (¡  Toda  viales  diere  algo  deftaa  «oías  extra- 
V  oroina 
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ordinaria 5>tc§anl  o  por  fofpccKofo,  y  Jamas  fe  afQue  tem| 
íeguren  ,  fino  fiemprepienfen  que  algún  mal  la  las  arroba 
zo  cfta  o  puede  eftar  allí :y  en  ninguna  manera  lo  micotos. 
den  a  entender  a  nadie  déla  gente  que  las  vec  lo 
queticnCéYcncftoítan  porfiadísimas  con  nuc 
(tro  Tenor*  en  pedirle  que  alómenos  fea  lo  que 
les  diere  fin  que  lo  fien t a  nadie.  Y  no  defeubran 
cofa  deftas  anadicvfolo  a  fu  macftro  fpintual  de 
pan  e > el  qual  f¡  es  tal  cómo  ha  de  ferias  anicdre- 
tara,y  mandara  callar<Yrecarcnfeelpadrc  fpiri  Que'eMU 
tual  y  la  tal  penitente  del  diablo,  que  por  enea- bl°  ^ 
xarVnamentira^dira  diez  verdades,     -  wáadct 
Y  porque  ¿(limen  aquello  en  algo ,  f  fe  cafen  ^  cr,^a. 
con  aquellas  cofas,  y  las  procure, y  defleer,  y  gu  xar  vna 
ílen  mucho  della$,dara  a  entender  que  fon  mas  mentira, 
liumildes,  manfas>piadofas,charitatiuasl  calla* 
das,y  recogidas,  que  folian  fer.  Y  por  otra  parte 
fe  mb  ra  ra  el  maldito  vnaprcfumpcion,qual  el  es 
y  la  fuele  fembrar,de  manera  que  no  la  entienda 
quie  la  tiene:  y  quando  no  fe  catar  e>y  fin  enteder 
lo  vendrá  a  ler  vna  zizania  quct  haga  eftraño      '  ! 
mal  ai  trigos  í  .<* 

Cdpitub  XXU  pelgpdn&e  petigro^we  <ty]  en  cJIm  coa 
[¿ti  de  arrobamientos  y  rcueldciones  yy  que 
cap  fícmprefofrjbfeechofa, ym.fi 
-  fñcjlctiempa* 


(\%       No  fe 
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O  fe  qual  rcuclacion  ni  arrobamiento, 
ni  Cofa  a  cite  tono  esfegura  .  No  digo  ¿| 

  nolcpucdeaucr.niqueno  íaay:  que  nú 

ca  las  ha  dexado  de  aucr , ni  faltaran cnla  yglcfia  c 
lias  dichofas  almas,a  quien  Dios  fuele  hazer  tan 
altas  mercedes  rpero  digo  que  no  (c  qual  es  fegu> 
ra.  Pocas  pcrfoims  y  cafi  ninguna  he  vifto  con  e 
lias  cofas(ni  cafi  oydo)qucno  me  aya  efearmen 
tado,  y  puefto  fal  cnla  mollera  :  y  he  vifto  mu* 
chas  y  muy  de  confianza, que  tcniá  cftas  cofas,  q 
aunque  no  ofFendicrona  Dios,y  toda  via  le  fír— 
uicron,no  carefeieron  de  algún  peligro  y  algún: 
engaño.y  dcfpucs  que  aquello  paflb,y  quanto 
duro  no  éftaua  tan  folidas,y  perfe&as  como  fin 
ello- De  donde  he  collegido  para  mi  no  que  no 
ay  rcuclaciones  verdaderas  ;  fino  que  como  cfte 
negocio  es  tan  alto,y  occafionadoparafoberuia 
aunque  no  fea  del  demonio>y  puefto  que  fuefle 
de  Dios,ay  raras  perfonas  que  lo  exerciten  con 
QiiHasre  todaprudcncia>y  humildad: fino  es  quando  nuc  • 
nt^tin     ^ro  Señor  mcfcla grandes  cruzcs,como lo  hizo 
cruz.  fehác5  S.Pablo.  Délo  qual  torno  a  collcgir  para  mi* 
de  temer,  que  toda  rcuclacion,  que  no  viene  muy  acorn- 
i.Cor.  12.  paííada  de  cruz,es  cofa  temerofa  y fofpcchofa:  y 
finalmente  tengo  por  cierto  que  qual  cselfauor, 
tal  ha  de  feria  cruz,paraquc  feaeínegocio  bien 
íc£uro.  ; 

V crdadcramcntc  fegun  mi  opinión  que  mila 
gres  v  rcuclaciones  no  fon  defte  tiempo,  que  t3 
de  palTo  va  hazia  en  Antichriftoy  fin  del  mun- 
do* 
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do. Lo  que  le  vi  ene  a  cfte  tiempo  nafeido  ^smpr 
tificaciony  humildad.  Y>digoloafsi,porque4un 
q no  faltara  lavna  yla  otra  enla  yglefia:  efletic- 
po  mas  es  de  cruz,  que  de  milagros  y  rcu  elacio- 
nes.Y  a£si  raras  y  oc cultas  o  chtsimü  Jadas'fon  las 
reuelaciones  en  efte  tiempojas  que  fon  verdade 
rasJcicrtas»y  feguras.  ■ 
-  Acaben  de  entender  confcflores,y  deuot  o$9  y  Quccolot 
dcuotas>quc  nías  vale  vna  dra^rtia  demortifica-  gr*"|dcs 
cion,que  quintales  dcreuelacion  y  arrobamicn-  Lan?i<|0 
tos-.digolo  por  los  grandes  peligros  que  configo  poco  cftag 
trahcn.Y  ai  si  deftas  cofas  en  los  grandes  fan  dos,  colas* 
y  columnas  déla yglefia  caíi  no  leemos  nada,  o 
muy  poco. 

PaíTados  los  tiempos  délos  Aportóles  en  po- 
cos,y  muy  pocosjy  idamente  en  grandifsimos 
fan&osy  mortificadifsimos,y  alia  í  o  lítanos  Ice- 
mosalgo  defto.  Lo  fegur  o  es  el  camino  que  Ic- 
fu  Chrifto  enfeño-Y  calilo  mefmo  digo  délas  al  que' fon 
tas  contemplaciones^  notables  deuociones  ylacaufa  ¿c 
erimasjquc  tienen  peligro  y  occafion  de  enfo- íobctuu* 
berucfccrfcjO  defcuydarfe  quien  las  tiene :  y  aun 
fuelen  los  tales  defpreciar  a  quien  no  tiene  lo  q 
ellos  tienen.  Y  defto  fe  puede  también  enten- 
der lo  que  cfta  efcripto:Si  las  riquezas  crcfcierc,  pfaj^I# 
no  os  afficioneys  a  clla9¿antes  os  huimllad,y  te* 
sn  cd,y  las  encubrid. 

O  que  gran  cofa  es  encubrirla  gracia,  y  dones 
debaxo  de  humildad;y  fcñalarfe  no  en  gradezas, 
fino  en baxezasi  O  gran fabiduria  de  fabi  dunas, 

C^3  camino 
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camino  de  cruz»dc  negacion^de  mortificación.,*! 
hümildad,de  mañfcdum  bre.de  fiJcncio/dccncer 
r^inicnto^uifrir^padcfccr^pclcar»);  hazerfe  ton- 
qa!a./#  to  y  i^fcio  ai  mundo>y  poner  fu  gloria  enla  cruz 
de  í  efú  Chrifto,y  enel  fpirita  de  cli*J 


Cup.XXIl.  E/ie  \<{u<xl  fc  pone  una  muy  proucchoftex* 
horU  el  on  paru  U  gente  rccoguUyamfandolcs 
qucnodcUxf*uorcs$iritu4es,fina 
deU  cruz  tengin  embidia 

REÍla  de  todo  efto  vna  do&rina  prouccjhofa 
para  cite  punto, y  para  otros  muchos  Terne- 
jantes:/ es  que  no  tengan  las  fieruas  de  Dios  em 
bidia(aüque  partfca  fan£la)dclas  perfonas ,  que 
quieren  ícr  muy  feñaladas  en  cotos  (entejantes 
de  lagrimas,grandcs  dcuociones/y  contempla- 
ciones,}' cofa  de  reuclacioncs ,  y  arrobamientos; 
no  porquc(como  tengo  dicho) no  fean  eftas  co 
fas  bucnas>y  dignas  dcfcreftimada$,quandolas 
^1"°*"  dfrnucftro  Señor: fino  porque  fon  peligrólas., 
¿tidaden  fon  occafiones  de  caydas,foníofpcchofas,no  a- 
awbainí  vudan  mucho(por  caufa  de  nucítra  flaqueza)  a? 
eotos.     ¡a  humildad.  No  cfta  en  ellas  Ja  fatuidad  nila 
Dc  V*  fc  perf  célion:  no  fe  precio  defto  Iefa  Chrifto  nu* 

£1  Clirifto  ^ro  ^c^or>ni^us  Apbftolos^ni  fant  IuanBapti- 
yfas  Apo  fta,ni  los  fanftosdoftoresfagrados  padres  déla 
ftoks .     vglc  lia.  D  cío  que  fc  preciaron"  fue  de  charidad, 
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mifer¡cordia,MeUar  Cruz,padefcct,  füflfrir,,paf- 
far  hambrc,fcd,dcfnu<lcz,írios,y  trabajos,dc  Ice 
humildes,manfosy  pcrfeguidos,y  tentados  y.af 
ftigrdos^  de  fer  hollados,)-  maltratados,  y  peni- 
tentes^ dados  a  folida  oración. 

Deíío  tenga  embidia  la  ficrua  de  Iefu  Chri-  (Jhic  cm. 
fto,quando  viere  otros  quetegan  mas  cruz  que  fcdu  te* 
ella,quc  fon  compañeras  déla  Cruz,  déla  bendi-  JJJJJJ1 
tífsima  virgen^e  S&nt  luán  Euangclifta,dc  Ma  j^2TC¡  ^ 
ria  Magdalena,de  quién  efta  mas  cerca  déla  cruz  luc*.iju- 
de  IcfuChrifto>y  mas  parte  tiene  enla  Cruz,  y 
mas  fe  laayuda  a  licuar  a  nueftro  Señor  con  Si- 
món Cirenco,  y  de  cftos  tenga  embidia,  y  déla 
grande  mortificación  interior  y  exterior  délos 
fan&os :  y  le  duela  de  verfe  honrrada ,  regalada, 
y  que  no  ic  falta  nada  enla  tierra ,  que  no  mere- 
íce  padefeer  grandes  tentaciones, trabajos,y  per 
fecuciones  por  Iefu  Chrifto. 

Y  lo  melmo  di?o  délas  6  tienfembidiaqua  Kf 
do  vce  a  otras  coiircflar  mas  amenudo»)  citarle 
ma$>yfcr  mas  regaladas  dclosíicruos  y  fatuas  ¿c 
Di  os; que  no  tengan  embidia  dcfto,fmo  délas  q 
fon  mas  humildcsiydefpreciadaSjy  cj  menos  c5 
fuclo  tienen  enla  tierra ,y  menos  cafofehazc  de 
llas.Tcngan  ellas  deífeo  defrequentar  los  facra- 
mentos,U  commoda  y  fenzillamctite  pudieren; 
empero  renunciando  fe  cnlas  manos  de  nueftro 
feñor^alo  que  fu  mageftad  ordenare. 

Y  G  me  dix eren  que  no  tienen  embidia  fino  á 
quic  tiene  mucha  oración  y  bien  tenida:  rcfpodo 

T-     "        —  Q_4  que 
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que  la  qucDiosIcs  da  lugar  que  tengan  3efc  la que 
a  ellas  mas  les  conuicne;  y  con  humildad  >  y  con 
deíTeo,y  en  (pirita  fupplá  lo  que  les  falta:no  que 
de  por  fioxedad  ni  dcfcuydo  el  no  yrala  oracio# 
y  procurar  humilmente  y  prudenteméte  el  eftar 
alli  el  tiempo,que  com  moda  mente  y  con  confe 
jo  del  maeiirofpiritual  pudiere>con  reucrencia, 
y  attencion:y  todo  lo  demás  Ueuenlo  co  alegría 
y  haz  nú  i  en  t  o  de  gracias. 

T IT V LO  XVIII? -DEL  XVIII.  PE- 
ligrcqac  es  imprudecia  enla  confcfsio. 

Op.I.Qgr  los  inconvenientes ¿\ue  aedefeen  entos  que  a 
menudo  comulgan9fuden  poner  gr¿n  temor  en 
U  frequcncU  dejie  exercicio. 

L  peligro  que  re  figue ,  que  paíla  cnlas 
confcbiones,me  fofpccho  que  es  dclos 
¿SaJ  mayorcs>y  mas  prejudiciales  peligros,  q 
alas  ficruas  de  Ieíü  Chrifto  les  fuelen  fucceder. 
£ftamo*  y  fcftan  tan  la  (timados  losv  hombres]  re- 
cogidos^ prudentes  dclos  defcuydos,ydifpara 
tes  queíucccdcn  ala  frequencia  dclaconfefsion: 
qiie  con  fer  .de  fee  catholica  que  es  de  fi  fan£to  y 
bueno  confeílar  a  menudo; ni  los  que  gouterna 
acaban  de  determinare  enlo  que  han  4e  hazer; 
ni  los  que  trahemos  enlas  manos  el  negocio  Ta- 
feemos que  nos  dezir.  Porque  quitar  la  confef- 
íion  frequente,no  fe  fuffre,  alargada ajnas  >  o  a 

tantos 
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tantos  dias»no  carcfcc  de  inconuenientes:  madar 
que  fea  breuc  el  tiempo9que  dura  la  confefsion, 
podría  fer  daño;efcogcr cofeflores  muy  cabales 
no  es  fácil. Prouealo  nueftro  feñor  lo  q  mas  con 
uiene;paraque  un  alto  y  vtil  exercicio  fe  freque 
te  como  Dios  quiere. 

.  Vna  cofa  he  dicho,v  labueluo  aquia  dezinq 
«da  medicina  ha  m  ciclad  o  el  diablo  enferme- 
dad:y  que  procura  que  el  medico  fe  torne  faitea 
dor,y  el  penitente  fea  mentirófo ,  y  no  fe  quiera 
curar,y  fea  enemigo  de  quien  lo  cura,y  vaya  allí 
a  otros  fines  que  a  curarle. Y  ofo  dezir  que  con- 
tiene yr  ala  confcfsion  con  tanto  tiento ,  cuy  da- 
do y  rcucrcncia  como  ala  oracion;y  por  ventura 
y  fin  duda  con  mas: y  que  fi  en  alguna  cofa  exer- 
cita  el  diablo  todo  fu  poder  y  aftucia,es  contra  la  . 
tonfefsion:porquealli  cfta  el  uniuerfal  remedio 
de  vn almadia  medicina primcra,y  media,  y  po 
ílrera  dclpeccador  para  alcanzar  perdón  de  fus 
peccados. 

*  » 

Cúp.lhQSeU  confefiion frecuente  fedhrem.  m 

Y Vna  verdad  fe  de  experiencia  muy  cierta, vi  Nota  co- 
tra  de  efto  que  acabo  dedezirjy  es  que  les  c3  do  efe  ca 
uicne  mucho  alas  fiemas  de  Iefu  Chrifto  no  Piurio* 
confeílar  mas  amenudo,que  a  ocho  diasjy  en  to- 
ces con  toda  la  breuedad  ppfsible.  Y  fi  acafo  han 
de  comulgar  por  alguna  jufta  razón  menos  que 
a  ocho  diasiviuandé  tai  man  era,  que  o  no  fea  me 

nefter 
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»cftera>nfcflar,o  bafte  media  palabra*y  den  tai* 
acabado  cxemplo  deíi,quc  fu  grande  recogtmi& 
to  y  efm  erada  y  grande  mortificación,  quite  to*? 
daoccafion  de  hablar  contra  elbrt.  Aunque  cita 
doftrina.y  las  femejantes  fe  entienden  ordinaria 
y  regularmemc,{ino  vuieíTe  alguna  legitima  y  ra 
sonable  caufa  dcfrcqucntarla  communio  mas 
vezes,moftarndo  eftacaufa  la  prudencia  y  fpiri- 
tu  de  nueftro  Señor: y  fegun  la  caufa  lo  pide  t  y 
la  razón  lo  demanda  fe  ha  de  frequetar  la  comí» 
Que  no  fe  «ioiv  Paraquc  fe  quieren  cftar las  fieruas  <f  Icfw 
cíen  ha-  Chrifto  hablando  con  hSbres  por  fanftos  que 
Manteen  fcan?no  vecn  que  fon  hombres  y  ellas  mugeres? 
dcónfcf.  g¡  qucclconfefsionario  no  muda  naturaleza,  ni 
¡TmÍ  aí%ura  peligrorantes  como  tengo  dicho,  es  lu- 
VóS ai  gnr  *  negocio  ,  cnel qual  el  diablo  tira  la  lan^a 
quanto  pucdc.Y  aduierta  que  corre  por  cllaj  mas 
peligro>qucpor  elconfcflbrrporque  ella  mira  a 
vno°fok>,y  el  trata  con  muchas.  Aliegucnfe  pues 
Jas  fiemas  de  Dios  con  todo  recato  temblando, 
pues  fomos  flacos^orfanftos  que  fcamostquic 
fcam.  /*   ro  dezir  que  en  fin  fomos  hijos  de  Adam,y  nos 
6a,aí*    tenemos  eíh  carneque  por  mortificada  que  c- 
fte  fe  tiene  fus  rcíTabios  como  muía  maliciofa  :  y 
afsi  conuienc  allegarfe,y  eftarfolo  aquel  tiempo 
.  qüete  juila  necéfsidad  pidc:y  cfto  con  grtndejte 
jnor  y  deíTeo  de  acabar. 

C4p.Il  i .  El  modo  que  fe  teru  en  confeffdr  9y  par  a  coiw 
y  frfigitw  iejío  muchos  bienes* 

  *     "  i-iegada 
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Legada  pues  la  íi<  rúa  de  Tcfu  Clmftoa 
jfconfeflar,pucs  cefiefla  tan  amenudo  no 
_____  ay  paraque  diga  cada  vez  la  confcfsion 
general.  Diga  la  quando  entra  cnla  yglefia:v  diga 
la  quando  fe  pone  delate  el  altara  comulgar.  So 
lámete  fe  pcríignt  y  diga:  Padre  acufo  me  deíló  Nou» 
y  eftomo  difenrra  por  los  mandan;  icn tos.no  di- 
ga generalidades;  fojamente  diga  conbreuesy 
lenzillas  palabras  las  particulares  culpas  que  tie- 
ne: que  de  buena  razón  en  quien  comulga  a  me- 
nudo no  han  de  fer  fino  tres  o  quarro  cofas. 

Yparahazcr  efto  bien  hecho  haga  cada  no-Quc/ce* 
che  cJ  examen „  que  las  buenas  efpofas  de  lefu  ""¿kn- 
Chriftobazcn,ylos  diligentes  íicruos  de  Dios:  ciaca<U 
alo  menos  una  ucz  en  el  día  examine  antes  que  noche, 
fe  vaya  a  acoftar  todo  lo  que  ha  hecho  ,  dicho,y 
penfado  aquel  dia:yno  feria  fino  mas  acertado 
q  lo  hiziefled  mañana, a  medio  dia,ycnJa  tarde. 
Y  finoay  ninguna  falta  particular ,  de  muchas 
p  gracias  a  ufo  Señor»  y  propoga  muy  mejor  vida 
para  eldia  figuicnte.Si  nota  alguna  falta, llórela- 
y  pida  pcrdon,y  proponga  la  enmienda  >  y  cnco 
mi  memoria*  Y  haziendo  efto  cada  no 

che,y  trayendo  cada  noche  ala  memoria  Jas  fal- 
tasen que  ha  caydo  defpúes  que  confcíTo,!* 
noche  antes  déla  communion  fácilmente  Jas  c5 
tara  y  ternacn  la  memoria :  y  con  efto  biuira  fin , 
cfcrupulos,r  no  tendrá  dcfaflofsicgos  de  fi  con- 
fcíTo  bien,o  no  coufefíb  bicn?  1  . 

Porque 

* 

m 
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Porque  efta  diligencia  es  baftantifsima  para  pee 
cados  mortalcs>quanto  y  mas  para  venialesry  lo 
demás  es  tentación  del  diablo  para  inquietar ,  y 
quitar  el  cuydado  déla  enmienda,}'  emplearlo  en 
niñerías  y  de(Tafsicgos;y  parra  confeflar  fin  paz, 
y  comulgar  finreuerencianiamor. 

Auiehdo  hecho  cfto  quando  va  a  confeflar 
no  tiene  mas  que  dczir>que  auiendofe  perfigna 
<lo*ydandofe  dos  o  tres  golpes  enlos  pechos  dc- 
zit  luego:  Acufo  me  padre  que  defpucs  que  con 
felTc  he  cay  do  en  tal  y  tal  falta.  Y  el  confeiTor  co 
breues  palabras  la  reprehenda^  anime  al  feruror 
déla  vida5y  aun  fino  ay  cofa  notable  ni  extraor- 
dinaria,b  a  ít  a  que  le  diga:  Esforzaos  a  correr  ala 
pcrfe&ion:y  póngale  vna  penitencia  breue  de  v 
na  parte  del  rofariojo  leer  en  Contemptus  mun 
di,o  lo  que  mas  apropofito  fuere  :  y  dígale  que 
fus  buenos  ejercicios  le  fean  en  penitencia,  y  ab 
lueluala.Y  desamanera  aura  tiempo  para  mu- 
chas,)' para  las  que  vienen  de  nueuo:  y  tedratic 
po  la  fierua  de  Ielu  Chrifto  para  penfar  deueras 
enelfanfto  myíkno,quc  va  a  recebir  :  y  eícufar 
fe  han  cien  mil  incouenietites,mas  délos  que  yo 
fJCot  yo.  PP*do  contar.y  darle  ha  buen  cxcmplomo  aura 
¡.Cor.*.  *  ctcadalo  ni  nota  ninguna;yredemirfe  ha  mucho 
tiempo  para  el  confeíTor  y  el  penitente;  y  exerci 
tarfcL  vn  genero  de  mortificación  no  de  aqui 
c  luegojfino  muy  grandeque  es  refrenar  la  legua 
1  or,*#  aun  délo  licito  por  amor  de  Dios. 

Cap. 
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C4p.IIII.Qfg?  hátú  Ufierua  de  Diot  quznio  tiene  que. 
truUr  con  el  confeffor  cofd  de  nccefUdádfjpiri 
tuál^uc  pide  m<K  tianpo. 


Y Si  lá  tal  fiema  de  Dios  tiene  algún  confejo,q 
tomar: fi  fabe  efercuir  y  fe  (unte  >  efcriualo, 
harto  mejor  es  por  letra  fiempre  que  fe  puede  fe 
juramente  embiar  y  rcccbirrporqueafsi  fe  efeu- 
fan  falidas,yfe ahorra  tiempo.  Porque  quien  cf 
criue  dize  lo  que  haze  al  cafo  con  palabras  fue- 
cintas,y  lo  que  fe  diré  refpondicd ole  por  letras 
lo  conferuay  cofidcnuY  fino  fabe  efcrcuir,o  no 
fe  puede  allí  biért«xplicar,o  no  fe  íuffre,feñale  v 
na  tarde  o  mañana  defocupada,  y  vaya,y  co  toda  * 
breuedad  digalo  que  haze  al  calo :  y  oir?a  la  ref- 
pueítay  vayaenpaz.  Y  loqlc  dixere guárdelo  ^uc  lc 
cok  memoria, o  efcriualo  paraque  quando  fe  otf¿*WQ  ^ 
frefeicre  el  cafo  f?rcrejame>fe  tenga  por  refpon-?oa  *Vx 
dída;  y  no  pida  cada  día  q  le  digan,  lo  que  le  han  para  otras 
dicho. Y  de  buena  razón  efto  ama  de  baítar  vna 
vez  enel  año,  o  alo  mas  tres  o  quatro  ve7e*:aun  • 
que  la  regla  cierta  es,quando  fea  nccefsidad,  con 
que  no  fea  necefsidad  fingida,  ni  antojadiza.  Yo  Tentado 
les  digo  alasrcligiofas,y  alas  fiemas  de  Dios  to-del  ¿emo 
das  en  nombre  de  Iefu  Chrifto  nueftro  feñor,  q  níocsyr  a 
es  aguda  tentación  del  diablo  yr  amenudo  alos  ^""«ílí 
pies  de  fu  confcfTor,y  eftarfe  mucho  fin  notoria  cooftflbr 
necefsidad  délo  vno  y  délo  otro,quefc  vea  que 
conuiene  ala  edificación  yr,yque  comiicne  expli^* 
carfe  de  efpacio.  Ni  cada  ied al  cantara  >  ni  cada  cio™para 
"t   •  mal     '  . 
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mal  al  medico.  Enfermo  q  todo  el  dia  andá  coñ 
médicos  nüca  fana.  Dicta  v  buen  regimicto  da  fa 
lud.Quato  menos  fuéremos  alos  h5brcs,yrnas  a 
Diosjtáto  mejor  nos  yra.  Y  íí  alguna  le  haze  pro 
uecho  tátoyr  y  venir, y  eftarfe  alli.o  no  fíente  da 
ño;  digo  lo  que  fuclo  dczir>  que  dirá  elámonio 
mil  verdades  y  dexara  en  paz  a  algunas  perfonas 
y  no  impidira  que  algunas feaptouechen:para a 
cabo  de  quSdo  hazer  la  fuya.  Y  pues  es  alsi,quie 
tiene  charidad  no  mire  a  li,fino  a  nueftro  Señor 
y  el  bien  de  fus  proximos,y  pierdan  vn  poquito 
dcconfucloproprio;lasque  rio  (lenten  daño>*fí^ 
no  prouecho  en  yrfe  a  nueftro  feñot  Icfu  Chrw 
fto>y  paflarfe  fin  tanta  communicacion  con  el 
padre  fpirituaUfino  fuera  (como  tengo  dicho) 
muv  neceflario,  y  que  no  vuiefle  lugar  de  feriuir 
le>y  ello  lo  digo  porque  no  abran  la  puerta  alas 
otras  é  Y  vo  les  aíTcguro  en  nombre  de  nüc-< 
ftro  Señor  Icfu  Chrlfto,  que  les  hará  mayor 
merced.  No  es  prolixa  ni  obfcurala  voluntad 
y  palabra  de  Dios  alas  almas ,  que  muy  dcueras 
*M«  la  deíTean  enteramente  poner  en  obra  :  y  ponen 
en  ello  diligencia.  Lean  las  hiftorias  délos  anti* 
guos  padres  del  yermo  acerca  defto. 

Cap.  V.CiB?  P0*  cftd  ¿ottrind  no  fe  ({uitdi  dtttci 
fe  ¿ere fcicnU  elconfuelo.  1 

Btcn  fabe  nueftro  Señor  que  no  digo  efto  por 
efeufar  alos  confeflbres  de  traba) o ,  ni  quitar 

—  .....»•--  •  •     -  -  •  *  -  *  jilas 
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alas  Garúas  ele  Dios  fu  confuelo  (quanto  mas  Ai 
edificación:  >  fino. que  lo  digo  porque  fe  muy 
cierto  que  quanto  mas  de  tarde  en  tarde  >  y  mas 

—fcreOe  trataren  conlos  hdmbrcs^üqucTéan  fart 
ftos^y  aun  muy  fanc*os,v  aunque  traten  de  fan- 
ftidades (quanto  y  mas  ¿no  csanfi)lehan  de  ha 
llar  irias  en  paz,  mas  fin  inconuenientes ,  mas  a* 
proucchadas,y  confoladas,y  con  confuelo  mas 
noble  y  mas  firme  fi  fom  fiemas  de  Dios  deue- 
ras,y  en  eflb  fe  vera  que  lo  f  on,en  q  fino  es  por 

c  grande  neccfsidad  no  bufcS  confuelo  husmu»o* 
Que  en  fin  el  confuelo  délos  hombres ,  aunque 
ían£to,es  como  quien  íc  (calienta  al  fuego,  y  hxe 
go  fe  falealfrio:y  el  que  fe  rccibe'cnla  oración 
enyrfea  lefu  Chrrftonueftro  feñor  *  en  penfar 
enlo  queelnostha  dicho,  y  en  fu  nombre  nos 
han  dicho,y  en  eftar  efp.crandofu  vifta,fufFncn- 
do  por  fu  amor  laabfencia  de  los  hombres  y  fu 
ya  con  paciencia^  cfperan^a:  es  como  el  calor* 
que  andando  y  trabajando  fe  caiifá  en  todo  ci 
cuerpo,que  esmasfano,mas  natural,  mas  dura-» 
clero.  O  como  pagara  jiuellro  feñor  lefu  Chri~ 
(lo  alas  almas  que  por  fu  amor  fe  mortificaren 
en  cito!  Bien  lo  puedo  dejmr  con  toda  Verdad ,  c|> 
tengo  experiencias  muchas  délo  qué aquí  digo. 
Vmo  he  almas  bien  ckfafloíTegadas  íobre  elle 

Santo  de  confelTar  amenudo  y  de  efpaéio,  y  vi- 
o  las  he  llenas  del  confuelo  del  fpitrtú  viuien* 
do  en  efla  parte  con  libertad. 

Di 


Auifoie 

Cdp.á.Dc^ttíto  recdto  hd  de  duef  cnU  confefiio  le  par 

te  del  confeffer  y  penitente  r  *  u 

IOFtSI  ^mbien  ay  pc^gro  no  a  cacica  fin  aduer 
Qoc  no  a  ¡WI^Htir  en  ello  que  cnla  confefsia  aya  cofa  q 
yaconucr  (j^^|pare{ca  conueríacion,o  no  aya  allí  atgu- 
la^of&  na  Pa,^ra  °ciofa,o  n©  prudente  y  recatadaipbr 
fion.  (  ^V**  af$i  como  aquel  lugar  y  exercicio  es  fan&o» 
afsi  los  [pequeños  dcfcuydos  fon  muy  malos  y 
muy  pcligrofos.No  fe  ha  de  tratar  allí  fino  para 
edificado  y  lo  muy  neceflario  y  muy  prouccho- 
f o,  miran  do  que  fe  trata  negocio  de  Dios,  y  delá 
te  de  Dios;cl  qual  cfta  allí  afsifticndo  muy  partí 
Nota.     cularmcntc.Y  de  otra  manera  es  occafion  pcli- 
nrofifsima  para  muchos inconuenientcs.  Pone- 
fe  el  confcílbra  peligro  de  perder  fu  autoridad 
y  crcditO,y  el  penitente  a  perder  el  refpe&o  y  re 
ucrencia.  Porque  fi  el  penitente  no  tiene  todo  tc 
fpefto  y  da  todo  crédito  a  fu  con  feíTor,  y  va  alli 
como  delante  de  Dios  ,  a  que  va  alli'a  quexarfe 
defuconfeflbrídiziendoque  no  tiene  cuydado 
del  las  y  otras  cofas  que  no  ay  pa raque  dezirlas? 
a  argayr?a  alabar  fc?a  cograciarfe?  a  juíhficarfe?a 
contar  males  ágenoste  difpurar  lo  que  le  dizen? 
Todo  cfto  fe  excufa  con  4  **o  fe  diga  nías  délo  ^ 
haze  al  cafo,y  con  toda  bteuedad,  y  fe  refponda 
la  verdad  con  toda  p rudc ncia ,y  fe  reciba  con  to- 
da. humildad,y  en  aquel  lugar  no  fe  traten  negó 
cios  fino  de  pura  co nfeicncia  »  o  quando  mas  y 
mucho  antes, o  de f pues  dcla  coní cfsion  de  sdgu 

na 

Digitized  by  Google 


acntcrecogiid.  129 
iu  obra  de  mifericordia,  y*fto  con  todo  recato.  1 
I  pido  por  lascntrañasyfangredclcftithrifto 
que  fe  mire  eítobic,  vichaba  todo  lo  pof>iblc.  É  „ 
Aqui  viene  bien  que  como.clprimero  díale  tra 
tan  confcflbr  y  penitcntc,fc  trate  íicmprt:  y  afsi 
podfa  vn  hombre  confeflar  vna  muger  trevnta, 
o  quarenta  años, y  íiempre  con  toda  fan&idad. 

*..   .  * 

Cdpitulo.  VII.Qüe  con  Ids  per  fonos  <fucjc  nuruo  fe  re* 

cogen  conuienc  detenerfe  algún  Untó,   .  .  i 

'  '  en  inftruyrús*  1  •   . ,  p  '  : 

Erdad  es  que  alas  nueuassqupdenueuo 
vienen  a  confeflar  para  ínílrúyr  las  enla  • 
vida  recogida,para  examinar  bien  fu  vi  * 
da  algo  mas  efpacio  es  menetter;  y algtfmas  a 
menudo  Jes  conviene  confeflar  hafta  cftar  bien  t 
inftruydas*  En  lo  qualnos  hemos  de  remitirá  lo  .- 
que  enfeñare  nueftro  Señor  al  confefíor  :  el  1  -  u 
qual  pueftos  los  ojos  y  todo  el  coraron  en  folo 
Chrifto  crucificado, y  confultádo lo  con  el^y  mi 
f  ando  todas  las  circunftancias,  y  yendofe  a  efpa 
cío  y  confiando  mas  cnclfocorro  del  ciclo,  que 
en  fu  propria  priefla  y  diligecia>oyga,  o  llame  a 
las  tales  nucuas,cn  efpccial  fi  fon  nueuas  etedad. 

Y  créame  que  en  elle  negocio  mas  feguro  es 
el  tiento,y  pefo  y  recato ,  y  negociar  con  Dios: 
que  no  fcruorcs,y  zclo^y  prieffaséEmpero  def- 
pues  de  inftruydas  vayan  coa  tfrda  la  breuedad 
jpofsiblc  como  hemos  dicho ;  y  crean  las  fiemas 

R         delefu   _  e .a 
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*  dclefu  Chriftoalos  muy  expcrlmctaáos:  ylos 
confesores  nucuos ,  o  no  expcrimétados  crean 
alostíxperimcta-dosy  viejos.  Ycrcamc  que  fien 
algún  officio  coui*ne  tener  macíbo,  es  en  faber 
coofcflar.No  folo,como  tengo  dicho,conuiene 
que  c!  coíefTor fea  experimentado  cnlos  farf&os 
excrcicirts  y  en auer  tenido  luchas  co  el  diablo: 

Ecdc.34.  fino  también  feria  bien  que  cofultafíen  co  hom 
bresfabios  y  efpirituales^y  expcrimStados  en  ca 

Nota*  feífar.  Porq-lino  es  q  el  efpintu  fan&o  co  parti 
cular  don  enfcfícalos  nucuos^es  impofsible  (hu 
manamente  hablando)q  no  fean  como  algunos 
médicos, gantes  que  acierte  bien  a  curar,  matan 

Queno  algunos>nocuiádolosbicn.Es  fobcruia  y  ignora 

baíh  ía.  cia  pcnfar  -  bafta  fabcr  cafos  ¿  cófeiecia  para  fa 

de  cófeié  ^er  °lc  contcflar,y  peniar  q no  han  menelter  co 
cu  para  fcjo  de  viejos  los  q  fon  nucuos.  Platica  los  medí 
fer  buen  eos  dos  años,  y  no  platicaran  losconfeílbres 
confeílor  nucuos  con  los  vicjosíSmo  lo  entienden  al  prin 
cípio:  adelante  lo  entenderán,  y plcga a  Dios 
que  no  fea  a  coila  de  alguna  cay  da.     >        .  # 


C<t¡>itulo.VUh1zn<iue  fe  refponiedlds  (¡uc  Unuzones 
fdTápcrfuddir  que  cs.buenoefiar  fe  mucho 

Confesión. 


YNomercCpondanquchanviñoafícruas  de 
Dios  y  fiemos  fuyos  que  amenudo  fe  vecn 
i  en  el  confefsionario:quc  porque  quiero  yo 
ahora  cfpantaryaincnazar?  Alos  qualcs  les  rcC* 

'  pondo 

Dpize 


Gcnttrccogild.  i?o 
pondo  yo  qué  rio  es  negocio  cite  de  remediar,  o  gxfpfii* 
imita*. Seria  bieqüfc,  porque  yo  viefle  que  vna  rooToa 
períona  fe  cura  cada  día  3  y  gaita  mutho  en  me-  compara 
dicinas,quc  quificflc  yo  de  imbidia  curarme  co-  CÍM* 
too  ella  >  fino  tuuieffc  la  ncccfsidad  que  ella  tie- 
ne >  La  confefs ion  medicina  es, y  qu3to  vn  hom 
bre  efta  mas  fano,  menos  tiene  allí  quecSfeflar: 
y  yo  afsi  lo  he  experimentado  ,  que  las  masfañ* 
&as  y  prudente*  menos  tienen  que  confeflar  y 
'comunicar  de  necefadades.  •  • 

-  Yfi  replicaren  >Padre  citan  muy  tentadas  y  co 
^uienc  a  menüdo  tomar  confe jo:  Contra  cito  np 
Voy  yo  :  vrfá  cofa  es  toníeflar  >  otra?  tomar  con- 
feso i  y  ó  hablo  dej  confeflar.  Y-ío  mefmo  di*o 
*ie  quien  tiene  áigui*as  cofas  particulares  de  de- 
uocion.  Pero  eliló  vñó  ty'tti  lo  ótto'dite  que 
conuiene  tratar  ftl#lórqi4e  tíaze  al  cafo  contó- 
la la  breuedad  pofsible  * y guardar  lásrefpueftas 
-de  vna  vez  para  otra ,  para  que  no  aya  fcjue  venir 
tantas  vezes  al  con  fe  flor,  ni  que  hablar  ni  repe- 
tir tanto. 

Y  vna  refpufcfta  nina ,  que  dan  por  ay  algu-  Que  no 
ñas ,  no  merefee  fer  oyda.  í)izen  quando  les  de  cs  f *£™€ 
zimos  eílo>  Padrcf  aquella  fe  fabe  confeflar  y  yo  *^rfear 
no. A  efto  loprimero  digo  qije  antes  por  no  fa-  mueboea 
ber  fe  confeflar  gaftan  tantas  palabras:que  la  fier  Ucoafcf* 
uade  lefii  Chrilto  deueras  y  que  tiene  buen  en-  fioní 
tendí micto , prefto  dizc  y  fenzillamente  lo  q tic 
fle  q  dezirjporq  lo  trae  bien  péfado,y ,1o  dize  co 

K  %  humildad 
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humildad.  Y  es  fcfíal  de  buen  entendimiento  %  y 
a  (Tentado  dczir  prefto,  y  con  palabras  reí  olmas 
lo  que  Uzfi^lcífo:lo  dcm£$c$pq<;ofabe*ypa{ 

Uti&*:Mi»n  .  tw%ií-,/,(  •..       •  >;* 

i  U  gente  recogida  esfrfccfre  breumente     ¿  a 
o  V3  fe  confie ffc. :  '  í. 

J.*?  fcgüdo  que  digo  es  que  no  fabemos  ya 
v  í  i  ca¡  lo  que  tiene  que  dczir  las  fiemas  <ip 
Dios  ouc  confieflan  a  menudo  ?  Claro  efta  qn* 
lí  fon  íieruas  de  Dios  deueras  ^  q  fon  defcuydos 
y  niñfcrias,y  ftltas  yeniaks  que  no  fon  necesaria 
m  a  te  ri  a  de  co  feí  si  o  :y  fe  dize  pao*  mayor  limpia 
¿M,  y  p^  ra  .recebé  reo  re  he  fio  y  íofejo«  Pues  co- 
mo vn  hobr*  pecdido.o  vna  mUger  hazc  en  y  na 
hora  cófefsio  de  vn  a  ño  ,y  li  viu e  determinada  de 
-ícruir  a  Dios  Jah*** y  no  mal  hecha:  y  la  fierua 
de  Diofcq  confi^íTa a  menudo  ní>  la  liara  en  yn 
Credo/Veamos>comoageterecogídaquado  ha 
zc  céfefaofi  general,  li  la  fabe  hazer ,  la  haze  en 
poco  mas  de  vna  hora:y  la  fierua  de  Dios  no  ha 
ra  confcfsion  de  ocho  y  qtiinze  dias ,  y  mas.que 
lea, en  muy  poco  tiempo?         <  r 

No  quieto  dezir  q  es  gana  de  eftar  parlando, 
ni  otras  cofas  mas  laftim  eras  Mino  q  es  decófcié 
cias  muy  temerofas  y  $fcrupuk>fás.  A  lasqualés 
acofejajn#s  en  nobre  de  Dios  nueftro  Señor  q[ 
tengan  u>ayor  temor,  y  efcrupulo  de  eftarfe  alli 
cnel  Cofefsipnafio  gaftádo  tiepo  fin  neccfsidad 
y  gáítádo  el  úepo  al  pobre  cofeííbnq  terna.q  yr 
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arezary  leer  y  tctaer  fu  rato  deoració>y  enteder 
en  otras  obras  de  miíencordta  de  mayor  fruto: 
q  00  lo  tiene d  íi  dixero  biCjO  nodíxero  biej  íi  di 
xer5  todo,ono  dixcro¡  todo,y  cofas  aeftc  tono, 
como  fuele  ferias  cofas  qdize  o  veniales  leucs, 
o  imperfeftiones*  q  fi n*tnudo  fe  Hj  de  de- 
zinfera  nüca  acaban  Porcj  auna  cófeflemos  dos 
vezqs  enel  dia>y  andednos  muy  recogidos,  fiem- 
Jpre  nos  hallaremos  co  imperfecciones  ¿  digo  lo 
que  haze  al  cafo  y  00  mas. 

Ytengan  m^pr  temor  y  efcrupulo  de  gaftar  Epbef.f. 
ló  ellas  tambie  el  tiem  po  tan  fin  fruto,  y  co  inco 
uenientes  mu€hdsfty  notajy  aüh  a  ratosefcadalo 
pudiédolo  gaftar  mas  bie  gaftad^y  fin  ningü  in 
tóuenietey  (como  querriadezir  mil  Ve2es)  me- 
jor feria  gaftar  el  tiepo  en  pefar  comoN  en  medar- 
fey  pedirle  a  nueftrófeñor  fuerzas  panaelioty  en 
pefar  cómo  comulgar  bie:  que  no  en  cótar  cada 
dia  las  mefmasicpfas  ,  y  poner  todo  el  cuydado 
en  dezirlas  muy  por  menudo,y  muy  expiadas* 
y  cotentarfe  co  confefíar  muy  bie  a  efte  modo. 
ÍNo  fe  puede  fuftrir  q  diglUs-gctes^  I^bic  coa 
feíTado  y  a  miplazer ,  porq  lo  ha  dicho  con  mil 
loguras,y  muy  r£cdicho,y  muy  fingularizado  al 
colfeíTor,  no  Geñdo  neceflario.  Bie  es  por  cierto 
aucr  dicho  lo  q  feazealcafo  con  mucho  dolor  y 
•  y  fentimicto,y  lagi  imasrempero  no  con  mucha 
defembokura  y  ba<jhilleriai  fino  co  las  palabras 
necesarias  y  co  prudencia.  Y  créame  q  iuele  fer 
dclas  brauas>y  viuas  tétaciopes  di  diablo  efta  dar  riis)#  c 
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priefTaavnaalma  con  efcrupulos  de  peccados^ 
y  de  tctaciorte&.Lo  qual  ha^zc  algunas  vezes  ,no 
porqpícnfa  vfccer,ni  por  otro  inteto  :  fino  por 
¡acárala  ficrua  de  [efu  Chrifto  de  fu  cafa  ,  de  fu' 
cclda^de  fus  fanftos  exjprcicios :  y  lleuarla  a  citar 
hablando  con  los  hombres  íy  al  pobre  confeflbr 
oinaeftro  efpiritual  occuparleel  tiempo  >  y  ga- 
llarle las  fuerzas  y  molcftarlo,  y  darle  en  ^uc  en 
Nota,     tender.  Y  en  verdad  que  digo  en  eflo  vna  grande 
y  aguda  vcrdad,que  la  pretenfio  vnica  del  demo 
,>        nio  muchas  vezes  es  oceupar,  pcanfar  al  pobre 
confefloryy  facarle  de  cafa  a  andar  :  y  hazer  falir 
de  cafa,o*lc  fu  celda  a  parlar  a  las  pobres  donze- 
JJas  y  criadas.  Por  tanto  rnirefe  bien  lo  que  digo, 
que  no  lodrgo  fincaufa.  Y  fino  fuere  necefsi dad 
y  que  no  tiene  otro  reparo  lino  yralconfefibr; 
eftefe  cada  vno  en  fu  celda.  Vcrfe  ha  efto  íi  con 
*  ojos  attentos  y  defleofos  de  todo  recogimiento 
examinaremos  el  frufto,que  fe  figue.yla  necelsi 
dad  que  au¡a  para  falir  y  hablar, 

Cápi .X.Eu  c/we/V  rcfpolc  d  otr.ts  razones  que  alguna 
perfonash.izcn  para  dar  a  entender  que  es  gran 
cofa  con f cítara  menudo  y  de  efpacio.  I 
Refpuc;  feft^í  O  fe  dciic  oyr  vna  palabra  que  algunas 
ÍU  prime  lí^jl  'dizen*  que  río  tiene  otro  rato  de  defean 
u.        jjpQH|4  fino  aquel.  Enlas  entrañas  y  coraron* 
meducle  de  oyr  tal  palabrarporquc  debuena  ra- 
Tituol    zon  no  auiá  de  tener  otro  buen  rato,  fino  el  que 

les  va?a  CÍlar  en  caía,  y  a  folas  con  lefu  Chriftoi. 

«  y 
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Y  auian  de  tener  por  gran  penitecia  y  cruz  ctUr 
necel  sitadas  a  tratar  con  hobres,  o  mugeres  aun 
que  fean  fanaos.  En  fin  quiei*  gufta  de  nueftro 
Señor  en  fu  corado  no  quiere  otro  almio:  y  ten- 
€ro  gran  temor  que  nafectodo.  ¿o  dicho  de  no  ha 
flarfe bien  a  cftar  en  cafa >y  con  nueftro  Señor. 
,  También  quiero  rcfpodcr alo  que  dize  otras  RcfpucfU 
perfonas  diferetas,  que'haembidia  de  las  que  vi 
a  mcnudo,y  fe  cftan  mucho ,  no  porcj  piefan  de 
ellas  que  cuenta  peccados :  fino  porq  entieden 
que  trata  <*rádcs  cofas  de  ñucftro  Señor,  v  les  en 
feña  el  cofeflor  grandes  fan&idades.  A eftas  ficr- 
lias  de  Dios  rcfpodo,q  yo  nüca  le  quito  a  nadie 
q  trate  aquello  qcouicnc  a  fu  cofeiencia:  como 
es,  vltra  de  cofeílar  fus  peccados ,  tomar  cofejo, 
pregürar  lo  q  no  fabe.cótar  fus  tctacioncs  y  pe- 
dir remedio  para  cllas,y  tratar  qualquicr  cofa  nc 
ceflTariaparafucdificaciS.  Lo  que  he  dichoy  di  - 
go  es, que  no  fe  tome  por  regalo  ni  por  fuftéro, 
nipiefenadicquees  grácoíayra  menudo  a  con 
fcffar  y  eftarfe  mucho:  fino  q  como  haze  los  en 
fermos.o  los  que  traen  pleyto,  oíos  difcipulos, 
que  no  van  masal  medicólo  letrado  ,  o  macftro 
de  quantolo  han  mencílcr.  Y afsi  no  recule,  ni 
juzgue  nadie  fu  coraron  por  el  ageno,  hno  mi- 
re cada  vno  funccefsidad  , y  repárela,  y  eílefe 
quien  quiíierc  lo  que  ha  meneílerjque  yo  no  co 
mo  fino  lo  que  me  couiene.  Y  las  perfonas  cucr 
dasno  miden  fu  necefsidad  con  la  agena/ino  co 
jiueftro  Señor  y  con  fu  palabra. 

K  4  C4ptt* 


Auifoh 

Cdpituío¿XU  Enel  <¡udl  co  nueudt  rádones #  confqorfc 
concluye  que  ¿breuienlds  jieruMde  Diosquanto 
pudieren  (diciendo [oídmete  lo  neceffurioy 
no  mui)  el  tiempo  deU  confefsion  para 
.darlo  altor  ¿cion. 

Engan  pues  cmbidialas  fiemas  de  Dios 
jala  iantti  dad  vcrdadcra^y  no  al  falir  de  ca 
jjfjffijfayal  hablar  y  denfe  a  parefeer  alas  Tan- 
tas muy.  cncerradaSjycalladaSjjr  dadas  ala  orado. 
Y  oxaía  cftas  fiemas  y  ficruos  de  Dios  grádcs(f¿ 
gun  diz  en)  que  tan  amenudo  y  tan  largo  tarttan 
cofas  de  nueftro  Señor,  abrcuiaflen  mas  délo  tj 
abrcuiá,y  taftaften  menos  vezes  délas  que  traftá 
no  poríí  íinopor  lachandad,  porq  nofe  afligief 
ícn  las  qno  hazé  otro  tanto. Harto  nos  hanenfe 
nado  por  libroSjpalabrasy  infpiracioncs;  q  <luc- 
Pfal  14.  remos  mas?  oxala  hizieíTcmoslo  que  fabcmos,cj 
luego  el  Señor  nos  eníeñaria  mas:y  Oxala  traftaf 
Temos  las  cofas  oyda  s,y  ley  das,  co  Dios,y  como 
tego  dicho  y  dirc,  comunica  demos  poco  c5  Jos 
Pfiljf.  hobres,y  mucho  con  Dios:  y  nuca  o  muy  tarde 
y  no  podiendo  menos^ós  cofíbla  fiemos  co  los 
hobres  >  fino  lo  la  mente  con  Dios.  Al  hob  re  no 
lo  quiero  yo  fino  paraq  me  de  cofejo>y  merija^ 
rocdcclarcla  voduntad  de  Dios:  q  para  mas  nolo 
quicro*y  para  cite  fin  folo  lo  quiero  con  toda  la 
brcuedad  pofsiblc;pojque  querría  ahorrar  todo 
clticmpo  qucpudicíTcparagaftarlo  co  nueftro 
Señor. 

Efto 
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Efto  he  viftoq  quien  mucho  parla  poco  hazc{sf0ta  to_ 

y  quie  quiere  hazer  la  volütad  de  Dios  dcueras,  doerteca. 
poco  tiene  q  hablar, y  no  le  vaga  parlar.  Yo  no 
acabo  de  entender  que  tiene  qparlar  tanto,quicn 
tiene  repartido  fu  tiempo  en  oracio^cn  rezar,  en 
leer  en  trabajar  y  hazer  penitccia,y  obras  de  nn- 
fericordiajy  tiene  gana  deucras  de  hazer  lo  q  la- 
be. Ni  fe  q  tiene  tato  que  prcguntar,quien  tamo 
ha  oydo,y  fabe  ,y  cada  día  oye  enla  oración,  y  fer 
jnon5ylibros:y  no  fe  paraq  fe  pregunta  y  fe  repi 
te  vnacofa  millones  de  vezes.Nofcria  mejorcó 
íiderarlo  q  nos  handado,y  trabajar  de  ponerlo 
por  obra,que  no  q  nos  lo  repitá  tanto  o  que  nos 
digan  palabras  dulcen? Concluyamos  pues  qcon 
ficíTen  las  fictuasde  Icfu  Chriílo  no  mas  de  qua 
do  tienen  ncccfsidad,y  entonces  brcuey  fcnzilU 
mente  folo  lo  que  haze  al  cafo ,  fin  tener  cuenta 
con  otra  cofa,ni  perfona  ninguna:  y  que  guarde 
lo  quc  .vna  vez  les  han  dicho  o  han ovdo., para  e- 
feufarfe  quáto  pudiere  de  falirde  caía>o  déla  ecl 
da  y  de  traftar  con  hobresparaq  pueda  deueras  y 
con  fofsiego  tra&ar  con  folo  Iefu  Chrilto  cruci 
ncado, 

TITVLO.  XIX.  DEL.  XIX.  PELI 
gro  que  puede  íucceder  en  la  comunión . 

Capitulo*!*  Que  es  muy  notorio  no  comulgar  todos 

como  conuiene. 
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IftñT^Eftc  mcfmo  paíTb  va  caminando  clpclí 
J)^^l  <j;rodcla  comunión.  Porq  como  cfta  cía 
ro  qucla  confefsion(aunquc  tambicnfc 
ordena  para  alimpiar  al  almayfanar  fcuyafsi  fcpo 
dría  vfar dclla  aunque  no  vuicíTc  mos  de  comuU 
gar)nunca  o  pocas  vezes  la  víamos  fino  paraco 
mulgar,el  mcfmo  peligro  que  ay  enla  comunió, 
puede  auer  enla  confelsion  que  cafi  íiemprepre 
cede  ala  comunión.  Y  en  verdad  que  les  eílaria 
bien  y  rebicn  ales  hombres,quado  vuicflen  cay- 
do  en  algún  peccado,  recorrer  lucgD  ala  medici- 
na déla  confefsio(como  eftaferipto  en  el  Eccle. 
5.  No  te  tardes  en  conuertirtc  al  Señor  ,  y  no  lo 
dilates  de  vn  dia  para  otro)pues  quando  los  hie- 
ren^ cftan  enfermos  o  feles  cnfuzianlos  vefti 
dos  luego  procuran  de limpiarfe,y  bufear  reme- 
dio parala  lalud  del  cuerpo.  Pero  dexando  efto 
lo  ordinario  es  confefíar  para  comulgar?  y  afsi 
el  peligro  déla  confefsion  redunda  en  Ja  comu- 
nión, 

Yalgunos  ay  q  fofpecbS  queen  algunaspcr- 
fonas  la  anda  de  comulgar  uafee  dcanfia  decon 
feflar.No  quiero  entremeter  me  en  juzgar  efto: 
aunque  quando  veo  el  poco  prouccho,quc  déla 
comunio  facan  algunas  almas5meda  mala  fofpc- 
cha  que  no  es  todo  agua  limpia.  Y  por  amor  del 
xnefmo  Señor  que  rccibanlos  que  comulga  ame 
nudo  les  ruego  en  vna  palabra  el  puntto  princi 
pal  aque  tira  todo  efte  titulojycs  q  miren  q  tal  e  s 
la  comunión qtS acertada es,y  tScóforme ala  vo 

luntad 
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luntad  de  Díosrqual  es  nueftro  aprouechamien  j 
to  y  dcíTco,y  cuy  dado, ydiligecia  en  aprouecbar. 
Y  no  midan  principalmente  la  gana  de  comul- 
gar con  la  dcuocion,o  aparejo  q  tienen  para  co- 
mulgar amenudo:  fino  con  la  nccefsidad  o  aníia 
de  crcfccr  en  toda  fan&idad:y  en  fentir  fru&o  de 
la  oracion,o  alómenos  cnvcrcl  peligro  Ojdaño  o 
jnenos  cabo>q  enfu  confciccia  le  fucccdc,por  no 
c5mule;ar.  Porque  aunq  aya  tauchós  fines  y  ef-  * 
feftos  déla  comunio,cl  principal  csel  íígnificado  Ja  comj! 
por  el  manjar  corporal  que  es  repararlas  fuerzas  n¡0n. 
conferuar  la  vida^acrcfcentarlafaludjypcrfcftió 
naral  cucrípo,y  prcfcruarlo  de  enfermedad.  E- 
ftos  effe&os  y  hnes  efpiritualmete  hemos  de  pre 
tender  cnla  comunión. Yaunq  el  cuerpo  no  licm 
pre  fe  augmente  comiendo, porque  tiene  fu  ter- 
mino de  crcfccr :  empero  el  alma  hafta  el  cicló 
no  tienctcrmino,quc  haftala  muerte  podemos 
crcfccr  en  efpiritu.  No  quita  cfto  el  cxerciciodcl  S.Tto.t; 

amor.v  lo  que  al  amor  íc  redüzc;  quiero  dczir  :#la:r¿1** 
4       1       11  1  1  ar.7A  &• 

que  no  contradizc  alos  que  de  puro  amor 

comulgan^  y  por  puro  amor.  Lo  que  yo  en 

cfte  tratado  todo,y  en  todo  lo  que  trato  prcten-  - 

do  es  principalmente  lo  mas  neceíTario  en  qual 

quier  exercicio,  para  que  vn  alma  fe  preferue 

de  peccado,y  crezca  en  la  fanfta  guarda  déla  ley 

de  Dios.,        '      .        '  •*  -  _  f.  m 

a  n  •        -  t       «•         1  Cernen?» 

Ay  en  cita  materia  grade  peligro  de  vna  parte  ^  cap¿# 
y  otra.  La  cafholicáyglefia  dizc  cnel  cSfilioTridc 
tino,q  deflea  qtodos  loschriftianos  comulgare 

cada 
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cao.*.  *a(k  ^*a  ^cramcntalmcntc  :  los  inccmuenientes 
que  nueftros  ojos  veen  nos  cfpanta.Bícnfeque 
la  rcfpuefta  es  clarajporq  la  fan&a  yglefia  deitea 
que  íe  haga  como  Dios  quiere ,y  q  los  hombres 

I  fai*.  ca-  pDr  fu  cu)pa  vfan  maj  ¿c|as  coías  buenas- El  pun 

to  es,y  la  refolucio  defta  duda  comulgar  tátas  ve 
zes*quaj)tas  fin  inconuenientes  nueftros  ni  age- 
nos,  y  con  aprouechamieto  nueftro  puede  ha 
zcr.  A  cuerdefe  a qui  el  leftor  de  la  differecia  que 
ay  entre  cfcandalo  pafsiuo  y  a&iuo. 

C4pif«Io.  ii.  Que ntM  ualdrU  no  comulgar  fino  quan* 
do  lo  mándala  f anda  y  glepa'}(¡ue  comulgar  entre 
aho  no  comulgando  como  federe. 
•       »  .  *  r* 
IpLuguieíTea  Dios  que  todos,  y  todas  comul- 
JT  gaflen  cada  dia  con  todo  fofsiego.,con  todo 
tcruor,y  amor,contanta  paz>y  concordia>tan 
fin  efcadalosyinconuenientes :  q  nueftroSeñor 
fucíTc  glonficado,y  todos  confolados ,  y  medra- 
Iníexto  el  dos  enNcfpiritu.  Empero  fi  afsi  no  fe  puede  ha- 
icgufis  ju  Zcr  dize  el  drecho  común,  y  fe  collige  déla  pala- 
ais  de  con  \yta¿e  Dios^ale  oías  no  hazer  la  buena  obra ,  c¡ 
nV  MUn-  ^azer  *a  ma'  hecha :  lo  qual  principalmente  le 
cíonc  i.       de  entender  délas  buenas  obras  que  fon  de  co 
qujfi.     fejo#  Mas  vale  niconfeílar  nt  comulgar  fuera 
fer  totá  d¡  ¿c\  tiempo  cj  lo  manda  la  fan&ayglc{ia>qhazcr- 
ftioatonc  jQ  CQn  c(canjaj0$  y  inconucnientcs  Mas  vale  no 
yr  a  aganar  perdones,  ni  andar  a  citaciones  j  q  ha 
zcrlo  con  oífenfa  de  Dios  y  daño  nueftro,  y  ef- 
,  cándalo 
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cándalo  dclproximo.  Yalas  vezes  mas  vale  no  N(X 
oyr  mifla,que  oyrla  con  cfcandalo  ruynaynuc- 
ftra  o  agena  o  defamparando  al  enfermo  nccelsi 
tado,  o  dexando  aquic  tenemos  nueftro  a  cargo 
en  peligro  de  peccar  contra  la  ley  de  Dios.  Para 
que  quiere  la  cfpoíadclefu  chnfto  yr  ala  fuente 
p  or  agua  clara,y  en  lug*r  de  lauar  fe  y  ali m pia rfc 
traer  cieno?  Mas  vale  citaren  cafa,v  comulgar  ef 
piritualmcnte;qucyralayglefia  ytra&ar  con  re 
ucrencia  el  fanfto  miftcrio,y  hallar  lazos  en  que 
caer.Ofodczir  que  délos  caftigos  terribles  y  ef-  CaAígara 
pantables,quc  ha  de  hazer  la  ma^eflad  de  Dios  Dl0S  00 

1  j        1  1  n      1    tratar  coa 

en  el  otro  mundo  y  alguna  vez  liaze  en  eltc  >  ha  r~**,sui 
de  fer  el  vno  iobre  los  comedores,  y  penitentes,  ja  confef 
que  los  facramcntosfan¿ios  déla  confefsion  y  co  fion  y  có. 
munion  no  los  traftan  con  la  limpieza, rcucren-  m"n¡tín- 
cia,y  cuydado,quc  conuiene.  í  \^¿*xu 

O  efpofas  de  Iefu  chrifto  o  ficruas  de  Dios,y  N0t-í  b¡é- 
que  rica  ñriíTa  oye,  y  que  rica  communion  haze 
)a  recogida  enfu  caía  y  en  fu  celda!  Yque  aproué 
chada,confolada  ,  y  edificada  queda  quando  por 
quitar  inconuenictes,por  no  caufar  guerra  ,  por 
guardar  paz,por  no  dar  cfcandalo  dexa  de  yr  a  la 
yglcíia,y  fe  precia  de  oyr  alguna  mida  y  hazer  al 
guna  comunio  sacramatal!  Aquí  viene  bien  lo  <| 
algunas  agudos  dize  dexar  a  Dios  por  amor  de 
Dios.Dicho  lo  hcy  conuienercpecirlo:No  esla 
la  fanftidad  hazer  nueílra  volitad,  aunque  que- 
ramos cofas  fanttas :  fino  hazer  la  voluntad  dé 
Dios  enteramente  >  aunque  no  fea  tan  fanélo  de 

fu  con 
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fu  condicton^ttaturálcza  lo  que  nos  man  Jan>o 
aconfejan,  como  loque  nofotros  queremos  ha- 
£cr. 

C^piíwla.  UI.QSrthít  grdnics  inconuetticntfs  configo 

fcff.tr  cafa  uc%queik<t  de  c<mulgar,y  áefpa 
ció  aunque  noteng*  necefsidui, 

— -  j  Ero  dexado  a  parte  todo  cító?  y  ponieil 
do  cafo  (  qdios  fabe  fi  fe  puede  poner) 
que  la  fiema  de  Icfu  Chriííd  lo  halle  ro 
no  nalcido  fiemprede  talmancta^ue  ettfucafa 
no  aya  inconucirientcs,ni  dcfaíFofciego  ¿  ni  por 
callcni  cnla  yglcfía,ni  en  otra  manera  .ninguna: 
Pregunto  yo  a  las  quequieren  comülgar  amena 
do  en  quey  juyzio  cabc,que  quietan  conf  eflar  ca 
da  día  y  dcfpacio/y  m>  auiendo  parque?  que  fi  lo 
ay>porque,qtti(ere*jQmulgar  cada  dia?<^uc  confef 
fóres  han  dé  baft afilien  lo  ha  dé  perder  licuar? 
todo  el  tiepo  feh*de  gaftar  cm  niñerías  }  todo  en 
no  fe  quepena$y  tentacioiKillasjy  cn  dar  cuenta 
de  no  fe  que?  r'* 

Sitodo  el  pueblo  quifíefle  comulgar  a  menudo 
alo  menos  mucha  máscente;  todo  lo  han  de  im 
pedir,y  todo  el  tiempo  h3  de  ocupar  vnas  pocas 
tiernas  de  Icfu  Chnfto?no  hade  auertiepo  para 
las  nueuas?no  ha  de  aucr  tiempo  para  los  hom- 
bres (en  que  tanto  va)quc  fe  quieren  llegar  alos 
facramentosí  Los  qualcsquierenfcr  oydoslue- 
i     ■  goy 
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goy  con  razón  ¡porque  como  a  hombres  feles 
ha  de  dar  primero  lugar ,  y  andan  occupados,y 
no  tienen  tanta  flema  como  lasmageres.  Digan  Nota< 
me,en  la  primitiua  yglciia,quando  todos  o  quaíi 
todos  comulgauan  cada  dia,yn9  auia  tanto  facer 
dote, confcllauan  cada  día  tan  dcfpacio  ?  no  era 

Í>ofsible.  Pues  no  comulgauan  con  mala  con- 
ciencia: que  un  buenos  chriílianoscran  como 
nofotros.  Y  auemos  de  entender  que  no  cfta  el 
púnelo  en  confeífar  a  nueftro  contento;  fino  en 
limpieza  deconfcicncia.No  pongamos  el  pun* 
£to  de  confeflar  bien  en  reconfeífar  las  faltas  to 
dasj por  pequeñas  que  fean:iino  en  confeflar  fo 
lamente  loneteffario  y  en  enmedarnos  bien  y  en 
mirar  bienio  qw  vamos  a4  recebir  ;  y  penfarlo 
bienpeofado.  >  . 


Capitulo  III I.  En  que  d<{uien  íizc  como  lun  de  co 
mulgir  fino  confesando  d  fu  contento  ,/cíc 
refpondequcelpunfto  pardeonfef- 
faramemdo  confifte  en  enme 
s  dar  U  uidd. 


Dirán  Pues :  Padre  que  qucrcys  que  haga 
mos?no  auemos  de  confeflar  fi  tenemos  Pondera 
que?  Muy  bien  fabre  refponder  con  la  ayuda  de  ^£fto  * 
nueftro  Señor /y  en  parte  ya  he  refpondido*  p% 
que  conforme  ala  frequentia  del  facramento  ha 

defer 
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de  fer  el  aproucchamiento  ->  o  alómenos  el  pro- 
.  pbfito  deuctts  de  aprouechar.  Y  conforma  al  a- 
prouechamieñto  fera  la  confcfsion  :  yafsi  yo  fe 
guro  que  entonces  fea  breuc  ,  o  no  abra  que  de- 
zirranro,lino*muy  poco  y  prefto.  . 

'Qimn  a  menudo  ha  de  comulgar,  ha  de  viuir 
tal  vida  quele  bafl*  dezir  la  cdíifeftión  general 
en  la  yglefia ,  y  para  cfto  fe  haze  agora*  i  afsi  el 
antiguo  tío  de  la  fan&a  yglefia  tiene  que  diga 
el  facerdote  quádo  fe  buelue  ala  gente  quequic 
re  comulgar,  eftas  palabras,  o  otras  femejantes: 
Los  peccados  mortales  fe  hSdcofcflaraloscofef 
fores-,  por  los  veniales  dczidla  cofefsió  general, 
•  Vala  me  Dios  todo  fe  ha  de  hazer  a  fuer-0 
5a  de  bracos*  No  digo  yo  quien  comulga  a  ocho) 
diasrpero  a  quinze  y  a  mas  que  comulgue  ha  de 
viutr  con  tanto  recato  que  no  tenga  fino  venia* 
los,  y  cffos  muy  leuesque  confeílar;  y  los  diga 
Glo.ord  con  to¿á  breu^dad.  Si  es  Thcologia  Catholica, 

bToíoba  ?  ^an^a  <luc  l°s  <]ue  comulgan  de  año  a  año  y  y 
feipfnm.  c^an  cicrtps  humanamente  ->  y  probablemente 
i.Cor-n.  que  no  han  peccado  mortalmcnte  en  todo  el 
Soto  4.    año  ,  que  les  bafta  prefentarfe  al  facerdote  y 
Scntcn.d.  dczirlc:  Padre  por  la  tniícricordia  de  Dios  note 
Preferdm  S°  peccado  mortal  q  cofcífar,q  yofepa;  co  cfto 
adargu.  cumplen  có  la  yglefia,  y  no  efta  obligados  acón 
S.  Bou*  fcíTar:y  folo  para  mayor  feguridad  y'cofuelo  ,  y 
.a  alcázar  mayor  gracia  dcuen  cofeílar  algunas  cul 
'  pas  veniales  q  ha  hecho^paraq  losabfueluárquá 
to  mas  las  perfonas  dcuotas  y  recogidas ,  q  tan 
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aflienudo  cotnuígan,no  citaran  obligadas  de  ri-  3,71,  J  t 

fora  confeflar  pues  no  tienen ,  o  alómenos  no  q'.ioj-  ar#* 
an  detener  üno  culpas  veniales  lcucs.Y  fi  es  de 
fce  que  todo  chriftiano  toda  la  vida  (co  elfocor  ~ 
ro  de  nueftro  Scñor>cl  qual  nos  gano  con  fu  fan 
gre)  puede  paflfar  ilá  pcccado  mortal:  como  cita 
lcrjpto  qucfeauiadcdar  el  hijo  de  Dios  a  nofo 
tros  para  que  fin  temor  libres  délas  manos  dnue 
ftros  enemigos  le  firuicíTcmos  en  lañen  dad  v  j  u 
fticia,  todos  los  días  de  nueftra  vída:quc  anfiás,q 
niñerías,  que  congoxas,quc  ignoradas  fon  cftas 
délas  fieruas  de  Iefu  Chrifto/Gentc  de  oración, 
leftion,penitcncia,enccrramiéto,íinimpcdime-. 
to  deferuir  a  D  ios,  que  ncccfsidad  tiene  de  con- 
feflar tan  a  menudo  ,y  tan  de  cfpacio  para  comül 
gar  a  ocho  dias?  Por  fuerza  les  han  de  auifar  ca- 
da dia,yrcñir,y  esforzar?  ^asbiiifisíi&ob 
Tantos  negocios  tienen  que  comimimc 
niah  memoria  tienen  délo  que  hanoydo  y  ley- 
do  ? Yo  feguroque  para  oirás  cofas  noay  mala 
memoria^yo  feguro  que  íi  el  cuydado  que  fe  po 
ne  en  confcíTar  fin  dexarcoíita  ninguna,  délas  q 
no  fon  neceíTarias,fe  puíicjle  en  pelearen  m  o  rti 
ficarfc,cn  callaren  enccrratfe  >  en  hazer  lo  que 
en  nombre  de  nueftro  Señor  les  han  enfeñado: 
que  les  yria  mucho  mejor  que  les  va:y  que  mu- 
cho mejor  c«rnuígarian:Vnas  vczcscomulgarii 
Un  con feflar,o tras  con  media  palabra  como  a- 
tras  he  dicho.  u 

...'»..» ^k  *       '  ■  J^* 
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Cáp.V*Q&  quiteño pienfu  confeffar  con  muchd pru* 
dcucia>yesfar$drfedaprouecharenelferuuio 
de  Dios  nueftroSeñorrfue  no comulgue  ji 
no  de  tarde  en  tarde* 

♦ 

f  A  Cabcya  las  íícruas  de  J)io$  por  amor  ¿f  nue 
-O  ftraScííoryíi  quierefrequ€tar  la  comunio 
frequen  tenia  en  hora  buena  con  las  condiciones 
dichasrde^cooiulgar^parael  fin  que  fe  ha  de  co* 
roulgar,y  confeSar  breucmentc.  Yalguna  ve* 

Suena  ky  coCi  particular  paílarfe  con  la  confef- 
on  general;)'  poner  todo  el  cuydado^y  diligcn- 
Matt.  ic.  cía  chía  enmienda  déla  vida,  y  en  penfar  en  aquel 
i. Cor.  ii.  fanftó  myftcrio^irando  con  ojos  déla  feecl  a*> 
Ecclefia   mor^con  que  Dios  fe  hizo  hombre,  nafcio ,  pai- 
Vndc&nC  dcfcio.y  murio,refufcito,y  fubio  alos  cielosjy  e* 
memoics.  fondo  a  (Tentado  aladieftrade  fu  padre  fe  e  fta  ju* 
tameate  por  imcftro  amor  cnel  fan&o  fa  era  me- 
to clmeímo  que  enel  ciclojyquicre  que  a  el  mef 
mo  recibam os  dentro  de  nofotros  njcfmos.  Ydc 
(ta  manera,  que  ay  bien  que  mirar,  f<?  difpongan 
para  decebirlo  y  tratarlo  con  toda  rcucren  cía ,  a* 
mor  y  limpieza  fpirituaL       ■>  -  ¡ 

Y  ii  afsi  jio  quicrcn>yo  les  auifo,ruego,y  amo 
ncfto,y  en  nombre  de  I cftftChriftoycj  íiafsino  lo 
ti  ande  hazer  como  en  eñe  capitulo  y  cnel  palla 
do  he  dicho,qucno  comulgucñibo  cadxmfcs,  y 
aun  las  pafcuas  no  mas.  Y. por  ventura  les  hará 
nueftro  Señor  mas  merecd^y  vhuráfin  mas  paz, 
y  pitaran  y ¿feufaran  muchos  inconucnicntcs* 

confeílaa 

—  >Ogl 
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confeítando  ele  tarde  en  tarde  corí  mas  tefteren* 
cia,y  recato  y  dcíleo,y  mas  pura  intención. Mire 
lo  qac  hcdichó  y  repito  muchas  vezes ,  que  cil- 
las mejores  obras  arma  el  diablo  mayores  lazos: 
y  las  mayores  obras  fon  el  facrificio  déla  mifla^ 
oyr  miíTajConfeíTar^comulgar,  y  oyr  palabra  de 
Dios. 

Cdp.Vl.'DeU.  condiciones  quehu  de  tener  quien  há,  dé 
comulgAr  ¿menudo, futo  quiere  ferfytiy  ca 

ftigudodeDios.       ,  . 

Iré  qué  es  altiísima  obra  comulgar:  mi- 
ren que  pide  gran  prudencia,  limpieza, 
^^^^  y  reucrencia:  miren  que  es  obra  de  amor 
y  por  puro  amor  fe  ha  ele  hazcif  mire  que  afsi  co 
mo  hecha  con limpieza,amor  y  rcuerecia,  y  gri 
de  recato  es  falud  del  alma;  afsi^comulgarindig-     ¿  _ 
^namentees  condennacion.  Miren  que  aunque  la  j"Jrl°  * 
"principal  indignidad  es  comulgar  fin  .gracia  de  rrvrrba 
nueftro  Señor, también  es  parte  de  indignidad  y  indigne 
raerefcecaftigo  no,  comulgar  cómoda  la  limpie  *  Pr°bf!, 
za.reucreñcia,y  amorfía  intención  que  conuie  ^Pí5fc5' 
ne.Miren  que  para  que  les  den  mucha  gracia  y  y  o^ar*  i¡ 
guftendcaquclmyfterio,handcyrlimpiasencl        "  2 
alma,y  con  particular  reuercncia^attcncion,yhu 
mildadjdcílco^fofsiegOjrepofo^íilcncio^rcpara 
cion,y  recogimiento  interior,y  exterior.  n 
No  comulgue  por  coftübrc;no  comulgue  por 


i 
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~  _  r.  q  fe  vfa:no  comuWc  por  hazercomo  Iasotraí 
hade  co-hazen  :  no  comulguen  a  cmbidia,  niporha  :  na 
mulgar    comulguen  porque  no  pierdan  el  nombre  buc- 
porcoílú-  no  qUC  ticnen:no  comulguen  porque  las  eftime 
bre  ni  por       fanftas :  no  comulgue  por  interés  ninguno 
feípeaos  numanomo  vfen  del  fan&o  myftcrio  para pretc 
illicitos.  íiones  baxas  y  ruynes,o  no  buenas :  q  fon  eftos 
grauespeccadosenlos  ojos  cf  DioS.Guardefc  di 
diablo  que  las  caftigara  Dios,y  no  digo  corpo- 
ralmenterque  feria  gra  mifericordia  caftigar  las 
extcriormcntc,aunquc  enfcrmaíTcny  murjcíTen 
o  las  atormentarte  el  diablo  en  folo  el  cucrpo,co 
mo  fe  ha  vifto  cnla  yglefia,y  yo  lo  he  vifto  cito» 
y  lo  que  voy  a  dczir:nno  gúardcfe  no  las  ciegue 
lio  o    ^  endurcícá  Dios  como  a  Faraon,y  no  permitía 
Romi    flUc caygan cn peccados.y fe buelua  infenfibles, 
i.  Tiro.  4.  incorrcgiblcs,quafi  irremediables^  enemigas  de 
x.Tim.i.lo  bueno^y  amigas  déla  ticrra,y  que  no  fabenj  de 
zir  verdad>ni  cumplir  loquedizcn>ni  fabenco- 
nofeerfeni  íientcn  fus-  faltas  ,  ni  confieflan  ver- 
dad>niadmitten  correílion ni  rcprehenfionrííno 
todo  quexas,todo  chifmcs,todórebueltas>y  co- 
fcjas,todo  juzgary  murmurar^  embidias  y  pen 
denciaSjfofpechasy  difeordias. 

Guardcnfc  de  todo  cfto,y  créanme :  que  po  r 
eflo  efta  algunas  ta  caftigadas ,  por  no  comulgar 
como  Dios  quiercjquehftimanyque  branta  los 
corazones  alos  que  aman  a  nueftro  Señor  de  ver 
Jas  parleras, yr  copueftas,fin  fofsiego  ni  paz,mur 
]ay.  <nuradoras;juran»maldizen,desh5rranjno  acier- 
muujx.  >igitiz  tan 
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tanayr  ala  oración  y  huyen  dclla  ¿impacientes, 
ayradas,prefumptuofas',  reñidoras ,  y  con  otras 
mil  faltasjy  tan  agenas  de  fan&idad  y  pcrfe&ion» 
que  no  fe  contentan  con  no  bufarla, fino  p  a  flan 
adelante  mofando  deUa,y  aun  persiguiéndola ,  y 
aun  examinando  a  otras,  dando  a  entender  que 
aellas  y  alas  demás  es  quafi  impofsibíc  fer  fan- 
ftasjy  no  creyendp  que  ay  verdadera  fan&idad 
en  nadie.Todo  efto  quic  duda  que  lo  puede  per  • 
initir  |>iosfpbrc  ellas,porquci  no  wmulga  bicí 

C4p.VII.Qj4e  no feha  de  dexar  en  ninguna  manera  la 
frecuencia  déla  communion*  qudndofe  puede  ha 
Zer  dignamente  quando  no  fe  puede  h*Z& 
afi¡f*&4menulmentej)4ga{e  4  mem 

  .       do  fairitualmente* 

f  cjS^|  O  quiero  dczir  ma* ^ci\cfta  raateriarque 
llu^l  p?ra  quie  f$  quiere  aprovechar  fobra  lo 
^^gj dicho; fino  fórmete  repetir  aqui  lo  que 
hedi^hoenla  CQnfefsion  ycpn^munion:fi  fe  puc 
de  hazer  bic  y  en  paz,hagafe,y  no  fe  dexe  en  nin 
guna  manera;que  feria  tentación  braua  del  dia- 
blo penfar  dexar  la  communion  de  temor  délo 
-<licho,qucnofc  dize porque  la  dexen*  fino  para 
que  velen  y  miren  por  fi,y  trabajen  y  pelee,  y  Te 
enmienden .  .  Jfo  les  auifo  en  nombre  de  nue- 
ftro  Señor, que  nunca  fe  dexara  la  communion 
en  tal  cafo  fin  daño  y  grande*  Afsi  que  fi  buena- 
mente pucden,y  tienen  confejo  dcmacftro  fpiri 
tual  de  quica  fe  puedan  fiar^comulguen  a  menú 

S  3  do 
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do  conformealconfcjoqucles  dieren ,  teníeru 
do  cuydado de  gu»fdar  las  condiciones  que  les 
hemospuefto. 

Pero  fino  a  y  lugar  o  tiempo,* no  fe  puede  ha 
zer,o  ntfconuiene  porfanítasy  honelbs]  razo- 
nes: haga  fe  múv  ¿menudo  en  Ipiritu  cada  dia:  q 
nuellro  Señor  fupplira  lo  que  fakaj  que  cnla  co 
munion  fpiritpál  f\iclcDiqi  hazer  muchas  mcr 

CcdfiS.    '  »•-;•.  :»..  </,        Vi  i   •„  .  • 

Y  quado  comulgan  facrametalménte Haga  lo 
como  tan  alia  obra  lo  pide  y  requiere.  Mire  la  di 
fpoficipn  que  fe  requiere  antes- de  comulgar:  mi 
re  la  que  fe  requiere  quando  tómtilg? :  mire  la  q 
dcfpuesimírcla  que  todo  el  dia  déla  Communio; 
y  mire  que  cnla  vida  toda  fe  les  ha  de  parefeer  4 
ejuien  comulga  amenudo.que  tienen  las  condi- 
ciones que  ésrazcín  que  ten!g5  las  perfonas  que 
co  mullan  amenudd.  No  fc*  mi;  intento  dezir 
agora  de  la  difpoíícion  para  comulgar  ;  mu- 
chos han  efcriptofpbre  ello ,  y  en  otrVlugat  lo 
tengo  dicho  fegup  mi pcqucñez/tr^iado  del  fan 
ftomyítetío.  ■  - 

Cap.  Vlinfiü  que  breuemente  fe  enfmdld prepdracio 
pura  comulgur  >  y  como  comulgdraihy  \  bmn  def 
pues  de  haucr  comúlgalo* 

Mpero  porque  quien  no  tiene  otros  li- 
bros^tenga  eneftelafumma  délo  neceí- 
fario  para  comulgar  dignamente,,  auifa- 
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mos  le  en  nombre  de  nueftro  Señor>que  lo  pri-  l0  prímc- 
mero  que  fe  requiere  es  limpieza  de  confeiecia;  roque  fc 
la  qual  confifte  en  doJerfc  de  fus péceados  pora  requieic 
mor  de  lefuChriltójen  proponer  firmifsiniame  Para  bl'«Q 
te  de  no  boiucra  ellos>con  condición  que  fi  fue  v???  £ar 
re  peccado  mortajantes  morir  mil  muertes  que  ^gc^r.  3. 
caer  en  tan  grande  mal;  fi  uenial  y  pefadilk)  y  que  4.5c  ¡n  1.  * 
diftraejdeterminarfeala  enmienda  enteradel }  fi  Cor.Mn- 
venial  ordinariojprocurar  de  enmendafrfe  quan-  ^j£Ci 
to  fea  pofsible, quitado  para  hazer  todo  ^fto  to- 
da caufa,peligro,y  occafion;armandofe  de  todas 
buenas  ar  mas  fpiritualcs»  como  Ton  k>s  excrci-  Epbc.^ 
cios  de  oracionjle&ion, penitenciaron  pruden- 
cia y  confejo.  -  ^ 

Lo  fcgüdo/paraq  no  folo  cftc  el  apofento  Jim  Lofegun? 
pió,  fino  atauiadojy  el  atauio  di  alma  fon  buenas 
confederaciones  júntamete  co  el  arreo  délas  vir- 
tudes todas,y  dones  del  fpiritu  fan&o  lo  qual  tie 
nen  los  q  eftan  en  gracia:  figuiedo  la  doctrina  del 
Euangelio.yd  S.Pablo>vdelafan&ayeicfia>  def  Lueán. 
de  la  noche autes,y  toda  la  maríana  hatta  comul-  l  Cor- 
gar>y  comulgando,)' por  lo  menos  mas  de  media  ^¿^£na 
hora  defpucs  de  auercomulgado,fcr  todo  fu  pe-  memores, 
famiento  acordarfe  dél  myfterip  Henucftra  rede  Cayct.  in 
pcion  defde  q  Dios  fe  hizo  homlíre^nafcio^pa-  irania  ^ 
defcio>murio¿refufcito>iubÍQ  alos  ciclos  ¡  y  co-  verboc«: 
mo  eftando  como  efta  aflepiado  ala  dicftra  de  fu 
Padre  en  tanta  mageilad  de  puro  amo*  nueftro 
para  exercitar  el  amor  a  nueftro  modo  de  entcn 
der  baxa  del  cielo  ala  tierra  enel  S.  Sacramento 
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conuirtiendo  aquel  pi  )r  vino  en  fu  fanAifsimo 
cuerpo  y  fangre;par¿quclc  veamos  y  adoremos 
y  recibamos  dentro  en  nueftro  cuerpo. 

Es  putsrazon  que  antes  de  comulgar  pcnfe- 
iños  quien  fea  el  que  hemos  de  refcebir  9  y  quan 
pobre  pofada  le  tcncmosvfifto  mcfmo  comulgS 
do,y  cfto  mefmo  mientras  le  tenemos  en  noío* 
tros  contándole  fiemprc  quien  fomos  nofotros» 
y  quien  el  es,dizicndolc  en  nueftro  coraron  pa- 
labras de  alabanza  y  de  agradefci miento. 
Leanfcli*    Para  lo  qual  mucho  aprouecha  leer  libros  de 
brosdeuo  uotos^que  pone  oraciones  para  antes  de  comul 
l0tm       g*r'V  comulgando,  y  defpucs;las  quales  feria,  bic 
retener  cnla  memoria  para  eftarfe  penfando  en 
hCor.  4,  ellas.  Porque  al  tiempo  dcomulgar,antes  y  def 
Pf*U4-  pUCS  no  conuiene  tanto  rezar  Auc?  Manas^y  Pa 
dres  nutftros ,  y  Crcdos:quanro  hablar  y  oyr  al 
c „  <.      Señor  q  rcccbimos.Y  para  eftc propofito  apro« 
iñúdkü*  uec'ia  mucho  elquarío  tratado  de  Contcmptus 
4#  mundi.  Y  fino  faben  fino  rezar  eflas  o  raciones, a 
lómenos  rézenlas  con  fentimicnto  confideran 
do  lo  querezan. 

Refta  deíto  que  las  que  han  de  comulgan  qua 
totea  pofsibléjguarden  lenguado jos.» y  coraron, 
y  repofo  de  fus  perfonas  y  todo  afsiento  y  mcfit 
ra  antes  de  comulga^comulgando^y  dcfpues:  y 
mucho  mas  dcfpues  quádo  yatiene  a  nfo  Señor 
detro  de  fi.  Porque  mas  cuentafe  ha  de  tener  cd 
el  huefped  quando  ha  ra  venido  :  que  feria  muy 
mala  crtanca  recebirloÁr  dexarfelo  íblo.  Bafta  c- 
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fto  para  quic  tiene  gana  de  comulgar  como  nóeQue  ^m 
ftro  Señor  quiere  :  baila  dezir  que  aun  dea  1^  bien co- 
gunas  cofas  licitas  fe  han  de  refrenar  para  comuí  mulgar  ft 
gar  bien, quanto  mas  deloillicito,por  pequeño  |jaí??u^c 

4UC  fca-     '  •  :  c3i  Bel! 

TITVLO  XX.  DEL  XX.  PELIGRO  *" 
q  es  üclos  pcligros,q  puede  aaer  crtla  fc&io. 

Cap.I.Qg;  fli id leftion7ni  ldorucio*uoe*lh  contiene 
iexár  del  todo  en  ninguna  mdnera,pvr£feft<t  pe 

leparefc4¿iunAálm*quccft<t.  *  «  .  * 

L  vltiroo  peligro  efta  enla  le<ftion:y  aun 
que  a  algunos  parefea  que.no  auia  para 

 quetratar  cfte peligro:  empero  porque 

he  vifto  q  por  falta  de  auifo  cnefta  parte  algunas 
almas  fe  ha  perdidoso  maleactayV  r<efccbido  dañQ 
no  quiero  dexar  de  auifar  cfto  también.  Yo  he 
vifto  alma3a  quien  le  hizo  mucho  mal  el  diablo 
quitándole  la  lc£tion,en  achaque  de  mucha  ora- 
cion,y  que  yanp  auiameneftcrlefti6,y  que  era 
embarazo  déla  oración. O  fiemas  de  Iefu  Chrif  j^j^  T, 
fto  y  quanto  conuicnc  vclar:quc  traemos  guer-  j.Pctrí:?. 
ra  coa  vn  enemigo  aftutifsimo. Suele fer  tcnta-?  Tentado 
cion  del  diaty^quitar  del  todo  la  oración  vocal,  cs<*cxaiU 
y  hazer  entender  qu¿  no  pueden  en  ninguna  ma  ^"h* 
ñera  rezar  vocalmente:  y  que  tampoco  pueden 
leer  de  tanleuantado  el  coraron  enla  pracion  me 
tal, Y  la  experiencia  me  ha  moflrado  <jye  lo  yno 

y  lo 
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íD.  Tfco.  orro  cs  tentación  del  diablorcomo  también 
t»t.q¿;  a.  lo  cs  quitarla  oración  mcntaky  trocarla  toda  en 
u&ui  *Ie¿tion  y  oración  vocal. 

déCa/e.    Agora  valamc  Dios^ue  todos  aquellos  gran 
des  fahftos  y,fanftas  rezauan  algún,  rato  vocal- 
-incntc>v Icvanjy  vos  fola  foys  la  fanfta  mayor ,  y 
de  mas  profunda  oración,)"  de  pufo  elevamien- 
to no  pptfcysr^aünilccríno  hablays  algún  ra* 
tdíno  mirays  a  alguna  parte?no  comcys?no  dor 
misino  oys  quando  os  hablan?  Pues  como  no 
txtfaU  podeys  hablar  con  Dios  con  la  boca  ?  ni  oyr  ha- 
Ófer.  f!t#  tiara  Dios  cnel  libro?  ay  boca  y  ojos  para  otras 
cófas,y  no  la  ay  para  Dios?quc  quiere  dezir?  no 
fe  vee  que  cs  ahucia  del  enemigo,  q  donde  quic 
re  arma  lazos?  O  que  feguro  el  camino  real  dé- 
los fan&ost 


C4p.Il.Q3?  Icán  un  poco  díamenos  cilx  íid  *y  lo  confi* 
deren  bien, y  fino  fxbc  leer  (Jwe  ¿prenda  a  leer* 

ES  fuercen  fe  las  ficruas  de  Dios  a  leer  cada 
diafuratico,y  rezar  también  vocalmente: 
no  digo  ro  que  lean  mucho,y  rezen  mucho^n 
.  tes  lesdariayo  por  confejo  que  rezaflen  poco 
vocalmente  bien  confiderado,  y  leyeíTcn  poco 
tiert  penfado  y  remirado.  Mas  vale  pocobic  he- 
cho^que  mucho  mal,o  no  tambicn  hecho. 

Es  pues  muy  juftoa  miparefeer,  que  todas  * 
las  fiemas  de  nüeftrófeñor  fefu  Chriftofepan 
1eer,y  oxala  tódasraprendicífen  a  leer  como  ade- 
lante dirc  ;  porque  cierto  para  aprenderá  fer- 
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tiír  a  Dios  para  tener  cu  que  oceupar  el  tiern-puíe  *<J 
po  los  cías  de  tícíla ,  para  confolaríe ,  para  bien  Eufto<:hi. 
pelearen  las  tentaciones  y  otros  muchos  buc-P«"^u« 
nos  effeftos  mucho  valcjy  caíi  es  neceflarioa  to  *<*n,IDa*; 
do  genero  de  gentes?  aquien  1c  espofsible,  para 
huir  occafiones  de  offender  a  Dios, para  confer* 
narfc  en  la  bondad, para  faber  muchas  cofas  buc- 
nas;quc  fepan leer.  Prqcuren por  viashon cftas 
yfeguras  de  aprender  a  leer  todas  las  fierras  de   .    *  • 
JDios^dc  qualquier  cdad,cftado5y  condición  que 
4can,y  hagan  toda  fu  diligencia  para  aprenderlo*  c   -■  v 
•máxime  íi  tienen  alguna  fíenla  de  Dios  que  les  . . 
enfeñe.  Ynolodcxcn  de  aprender ,  fino  fucile 
por gradeimpedimictorcomo feriad  qno  ouief 
$t  perfona  fegura  para  fu  caftidad  q  les  delicio» 
o  n  ha  de  auer  efcadalo,o  íi  quien  puede  mádar 
de  hecho  que  no  lo  apredan  lo  mada  muy  deue*  1 
ras. Empero  en eftas cofas remitto  mcala  prudc 
cia  de  quien  diere  confejo  fobre  eftepuntto* . 

Capitulo.  IIÍ.  Dcloí  peligros <¡uc ¿y 
etel  leer. 


S femado  pues  que  les  cónuiene  leer  al- 
gún ratico  cada  dia  alas  ficruas  de  Dios» 
_5£||12jy  quitado  cíle  peligro  de  no  leer :  guar- 
den fe  también  de  otros  peligros  que  en  el  leer 
íuelenacontefccr.Elprimero  y  principal  es  enbe 
uefeerfe  tanto  en  lar , que  dexen  la  oracio  metal 

ole 
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Primero  o  1c  pierden  el  gufto.  También  otras,  fuelen  to- 
fcligro.  mar tantaafficion  a  leer,que  dexan,  otros  exerci 
cios,oflicit)S,y  obligaciones  ncceflarias.Todojlo 
qual  tiene  grandes  inconuenicntesry  para  euitar 
los  conuienc  que  ponga  tafla  cnel  lugar  y  tiem- 
po déla  lcftio,leyendo  tanto3y  a  taLhora>y  en  fu, 
xclda,dc  manera  que  no  impida  los  demás  bue- 
nos excrcicios,y  obligaciones. 
i.PcIígro.    £1  fegundo  peligro  es  leer  por  curioíí  dad ,  no 
para  hazcr,fino  para  fabery  poder  predicar  alos 
Matr.  io*  otros:loqual  es  muy  grande  lazo  del  diablo;co  - 
E*cch.33«mo  es  oyr  palabra  de  Dios  para  juzgar  >  o  faber, 
y  no  para  hazer  ]o  que  nos  dizen.  £s genero  de 
injuria  y  affrenta>y  adulterio  fpiritual  contra  la 
palabra  de  Dios  leer  no  para  obrarry  fuelcDios 
f  faí  t.    algunas  vezescaftigar  eftocon  feguedad;  yfuele 
Locac  8.   aconteícer  que  enlo  que  afsi  leemos  nos  engañe 
roosjy  en  lugar  de  facar  prouccho  Taquemos  da 
ño  y  ceguedad,y  malos  conceptos ,  y  foberuia,y 

anidad  y  diftraftion  por  nueftra  culpa. 

♦      *  f 

■  Cdp.Ull.ComohdicufdrUficrudic  biosíeU 
kíiion  y  con  que  ánimo  h¿  de  leer.  . 

ÍBBSEflfi*  Pud$  ^  ^crua  ^c  ^ios  vn  ticmp°  ^ 

mitado  para  mirarfe  como  enefpejo:co 
moclbicnaucnturado  Santtiago  dio  a 
entender; y  exa  m  inefe  que  tal  es, que  tan  lexos  e 
fta  déla  verdadera  fanftidadjV  quanto  le  falta  pa 
ra  llegar  ala  cumbre  dcla  verdadera  perfeaion: 

.  ataque 
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para  que  viendo  íus  culpas  y  baxezasfcenmicde 
y  vaya  adclantc:como  hazc  la  inugcr  cuerda  que 
íc  mira  al  cfpejo,para  verlas  faltas  que  tiene ,  y 
en  viéndolas  luego  las  remedia.  Afsí  ha  He  fer  la 
fiema  de  Lefu  Chrifto  leyendo  buenos  libros; 
brosj  mirar  las  culpas  que  tiene ,  y  enmendarlas* 
rar  los  bienes  y  virtudes  que  le  falta  ,  y  procu- 
rarlos: , 
*  Yno  quiera  fer  predicadora3finoconbucexc  t¡ 
plo:dexc  al  predicador  predicar  co  palabras  y  o  * 
bras,y  ella  pdiquc  co  puro  rccógimrct o  exterior 
q  falga  ál  interior  paraq  tega  fpüy  fuerza.  £1  c 
xeplo  q  durerporque  qual  es  el  coraron  de  don 
de  falen  las  buenas  obras;  tal  es  la  virtud  que  tic-  . 1 
lien  para  edificar:  y  mas  edificara  Callando  y  ha-  ^ 
2iendo,que  hablando.  Edifica  mucho  ver  vna^j"0^ 
perfona  callada. No  quito  por  eflb  el  buen  con-predicado 
fejo  y  palabra;  fino  digo  que  no  fe  precíela  fier-raUíicr- 
ua  d  Dios  dcpredicadorajhablepocó  V  muy  mi1*  *  Di<*- 

rado,y  confultado  con  nueftro  Señor. ' 

.1,1».  •  • 

C¿p.  V.Cjfje  ha  dehuyr  la  perfona  recogida  ie  libros  cu  ■ 
riofos>y  que  libros  leerá  vm  oriinariaméte. 

E  donde  fe  figue  'que  huya  la  fierua  de 
Dios  de  libros  curiofos,y  agudos,y  hu- 
manos. Lea  vidas  dcfan£tós,maycrnien 
tela  vida  e  hiftoria  delbienaucnturado  fant  Frá 
cifco,los  libros  de  Fray  Luys  de  Granada,  del  pa 
dre  Auilajy  los  de  fray  Francifco  de  Oííuna  ,que 
v  ~    <2  "%  llaman  ¿> 
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ikman  Abecedarios,  efpecialmSte  la  tfcrcerapatr. 
te,Subida  del  monte  Syon,  Angela  deFulgiiio/ 
fanfta  Catharina  de  Sena  y  otros  ajefte  tonory  fie 
mímente  lea  libros  que  combiden  a.  compun-* 
#ion  de  peccado$,y  a  mortifica cion^a  toda  per 
feftion»  .  ,         v,  r 

*  Yfobre  todo  ÍMSpofsibictQmceftetxmfejo,? 
Piqs  <joít. 110  ^e  *c  Pa^c  ningún  día  fin  leer  (aun  que  fea  mc-í 
fecum  dia  pianita)$n  Contemptus  mundi :  y  efte  libro 
Cootcmp.  de  Contéitipras  mundi  le  fea  perpetuo  compa-* 
naundiiib.  ñero  y  amigo  y  hermano,  y  fiepre  lo  trayga  cóíí 
1  cbae  ccrCÍ*  ¿  fi>para  acorrerfe  a  el.  B#rq  yo  tes  di 

Encomié  S°k  verdad,queContemptus  mundi  cogió  déla: 
da  Uer  Có  cfcripmra^  délos  fan&oslas  flores  déla  mortifi 
tcmptiis   cacion,ydeIa  limpieza  del fpiritu. 
iñunJi;      y  oxala  fueflen  alguna  vez  a  fanü  luán  Clima 
y        co  aunque  con  tiento  y  prudencia  fan£a  qúc  en 
verdad  <|  les  haria*mucho  próuccho.  Los  libros 
d  grade  penitencia,mortificacion,y  pcrfcttion>y 
alta  oración  leanfe,no  para  defefperar*y  affligir 
fe:  fino  para  humillarfe^y  esfor^arfea  crefecren- 
el  feruicio  de  Dios,y  hazer  con  cofejo  y  difere* 
ció  fino  todo,partcdclo  qtíe  fe  lee  en  ellos* 

C«p.Vl.Enqut ,  fe  refjpnied  quien  lite  ,4»* noUn  i¿ 
leer  en  S.ludii  Clitndco,y  libros  fcmc  jdntcs  por  tr¿ 
tar  de  muy  rigtirofa  mvrtificdci<w* 

■  ■ 

.  .  1  .        .  •  .  •  ,    »  ... 

Apoca  3.  ]VPorla  clvu?dad  que  no  oygaa  vnaspcrfona$ 
¿dHcu  X  <jucdizc,4eftosbbros muy  fangos)' muy  ri 
1     .  \  guroío9 
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gUfofoscattfan  mclancholias.y  afHigcn  el  cora-  Coiupata* 
^on.Eítas  perfonas  fon  como  los  que  dizen  ¿j  la  ció,¿B.Do 
oración  caufa  melancolía. A  quien  ticttc  gana  de  «ioicuslc 
fcr  rico  darle  tra^a  como  °¡anc  mucho,  no  le  cau  ^¡¿-^¡J¡ 
fa  melancolía  mole  cntriítcfccala  galana  de  cora  bionoa  * 
jon  cnfenarlc  como  fea  mas  galana,  ni  tnoftrarlc  üQus 
galas  que  pueda  hazer.  tScQmii 

Ala  íicrua  de  lefu  Chrifto  ,  quedeflea  fer  rica  1 
de  dones  (puntuales, y  fcr  muy  hcrmofa  cnlos  o-  ^  fc 
|os  d  fu  cípofojlos  libros  que  en  Teñan  toda  mor  ■ 
tificacion  y  fan&idadja  confuclany  anima.  Por 
que  aunque  no  tenga  lo  que  en  ellos  lecj  viendo 
como  en  efpcjo  lus  faltas  fe  esfuerza  a  limpiarte»  * 
y  parefeer  mejor  a  fu  cfpofo. 

•C^-VIÍ.Qüe  enbs  AidS  ifieflu  es  muy  buend  oecupdeÜ 
t  duieniooydo  miffa3y  fermoiky  auicndob¿ftdtUemc 
te  oraiüyOccupdrfc  el  refto  del  di¿  en  leer* 

Con  todo  lo  dicho  no  quitamos  que  los  días 
de  fiefta  alas  tardcs,íi  la  íierua  de  Uios  fe  caá 
fa  e nía  oración., o  no  tiene  grande  don  de  ora  ció 
que  gaftc  buena  parte  déla  tarde  en  lcítion  d  fan 
¿los  hbros^y  humanos  de  hiftonas  que  ay  buc* 
nasreomo  fon  Flos  fan¿lomm>y  todas  las  cajrta* 
déla  Compañía*  que  tratan  délas  Indias>y  libros 
de  cofas  naturales  >y  aun  de  hiftoria  humana  fi  a« 
yudanalfpiritutqucno  le  parefeio  cfto  malo  a 
S.  Aug.  enel  liedla  ciudad  de  Dios. Y  quádo  cftó  Auguft  «te 

tibif  iacafarc  no  feria  «rrado,fi  hizictfe  fin  cfcgJ  cíii^Dc* 

dalo 
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dalo  afusfolas>y  en  fecrcto  algún*  ItaziencU  de 
manos  para  pobres,í¡  es  rica;  y  auque  fea  pobre 
hágalo  con  *fte  finjo  (i  es  tan  pobre  hágalo  para 
fi  m  cima:  que  mas  vale  entender  en  algo  de  pro 
uecho,que  cftar  ociofa:y  para  cfto  tome  cofejo. 
Augofc  ta    Y  como  eftc  auifo  no  fe  eferiuetá  de  propofi 
iib-jde^o*  to  para  todoSjfolo  en  fumma  diré  lo  que  S.  Au- 
ckor  gUftindixo,y  fccolligedc  S.Thomas  enla  2.  fc- 
4|s"     _  cun.q.m.arti*4.que  mas  valecndiade  fiefta,o 
do$?  mil  menos  mal  cS  cauar  y  hilar,quc  baylar.  Y  lo  mef- 
csen<Ua  mo  direde conuerfaciones;quantomas  de  ven- 
á  fiefta  ca  canear  y  lo quear,y  lo  que  a  cfto.parefcc.  Efto  he 
**t  que  ¿jeho  para  esforzar  ala  larga  leftion  en  los  días 
baylar.    je  ficfta.QuCCicrto  grande  mal  es  que  teniendo 
los  Chrifhanos  tan  buenos  libros  que  leer ,  y  tan 
tos  exercicios  de  obras  de  mifericordia  en  que  e- 
xercitarfc  cnlos  días  de  fie  (la:  digan>pues  que  ha 
remos  fino baylamqsy  jugamos*  Yno  digo  mas 
pues  que  no  eferiuo  eftc  libro  para  cfta  gente. 
Dios  ay  que  todo  lo  vcc:B endito  fea  el  para  íic- 
prejAmcn.' 

TRATADO  TERCERO  ENE L 
qual  fe  pone  feys  Remedios  cótra  todo  gene 

io  dctcntacion:y  enelfegundo  lugar  fe  pone 
fe  medios  contra  cinco  géneros  de  tentado- 
hcs,.q. fuele  ferias masdifficultofasde  vécer: 
y  cocí  tercero  lugar  fe  ponen  remedios  cótra 
•  todo  genero  de  ípiritu  de  tentación.  , . 
<  '•'  '  "~       "  '  Prefación 
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Vrefdchn  en  <fjte/c  continuólo  dicho  cén  loqkefe  hade 
dezir  jyfcpgnijicdclordcnquefchddcgMriáT. 

» 

Loria  fea  a  Iefu  Chrifto  nucítro  Señor, 
yfufanftifsima  madre  María  íieprc  vir 

 gca  fea  bendita.  Cumplido  he  lo  mejor 

ue  he  podido  lo  que  arriba  propufe  >  que  auia 
e  tratar  todos  los  inconuenictes,y  peligros  que 
feles  puede  offrefeer  alas  fiemas  ele  Dios,  quan 
to  yo  pudicíTc  alcanzar,  y  fe  me  offrcfcieíle.  No 
femé  oflfrefce  mas. 

-  Refta  q  tratemos  del  otro  puato»  q  tibie  pro 
metimos;  y  fue  como  pelearía  y  vecenan  las  ten 
taciones.  Él  qual  punto  dexamos  para  el  fin  del 
tratado: porque  afsi  lo  pide  el  orden  déla  razón 
que  al  cabo  fe  refponda  a  los  contraríos :  y  tam- 
bién porque  el  pelear  con  las  tentaciones  acerta  Epfce. 
dajy  felicemente  pende  de  lo  dichóefpecialmen  i.Coj.t. 
te  de  el  cuitar  pcligros,y  accafiones  de  peccar.  **Cw* 

Conuiene  para  entender  bien  loque  de  los  re 
medios  contra  las  tentaciones  fe  dixerejacordar 
fe  de  todos  los  géneros  de  tentaciones  >y  caufas 
del  Jas,  que  en  fu  lugar  diximos.Para  q  no  igno- 
re cl,que  cito  lcyere,contra  que  tentaciones  po 
liemos  remedio :facil  cofa  es»  boluer  al  primero 
tratado,  donde  fe  declara  todo  lo  que  conuiene. 
.El qual  tratado  fe  pufo  enel  primero  lugar >  por 
«jue  como  efte  auifofe  inftituyo  para  lafeguri- 
cíad  délas  perfonas  recogidas,  couino  ante  todas 
cofas  poner  todos  los  pcligros^y  inconuenietes 

T  juntoj 
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juntos,y  liicgo  rcfpondcr  a  cada  cofa  por  fi. 

No  es  mi  intento  poner  aqui  remedio  contra 
todas  las  tentaciones  en  particular:  lo  que  p¡éfo 
de  hazer  có  elfauor  de  nueftro  Señor  es  elegir 
las  tentaciones  mas  peligrofas.y  difficilcs  de  refi 
fíir;v  tratar  del  vencimiento  de  ellasrpucs  quien 
véncelo  mayor,  fácilmente  vencerá  la  menor. 
Y  para  mas  contento  y  confuelo  déla  gente  reco 
o-ida,pondre  primero  los  remedios  generales  pa 
ra  todas  las  tentaciones;  y  luego  defeendere  a  los 
particulares  contra  aquellas  tentaciones  q  mas 
mal  fuclenhazer  ,y  mas  fon  de  temer. 


Pimeraparte  délos  reme- 
dios generales» 

TITVT-O    PRIMERO  DEL 
prime*  Remedio  general,que  es  quitar 

las  caufas  y  occafiones  de  la 


tentación. 
puelenquiur; 


BEYS  remedios  me  parefee  a  mi  que 
&ay  contra  toda  tentación.  El  ^ñmtro 
,es  quitar  las  caufas  y  occailoncs,de  do 
tiss^tJ  de  nafeé  v  prouienen  las  tentaciones, 
que  nos  moleftan  :'las  quales  tentaciones  y  cau- 
^     fas  podemos  quitar.  Y  digo 
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Y  digo  qucpodemos  quitar» porqucalgunas 
ro  es  pcfsiblc  quitallas.  Que  hará  vna  pobre  cf- 
clava  que  no  puede  huvr,  captiua  en  tierra  dmo 
ros,  (  f  picea  a  Dios  que  no  acaezca  lo  incfmo 
en  tierra  de  Chriftianos)  q  cfb  en  poder  de  vn  a 
mo  endemoniado>y  tyranno  f  Y  por  efte  cafo  fe 
entenderán  otros  que  fean  defle  genero  ;  en  los 

Sualcs  cafosfuelefervnico  remedio  llamar  a  nuc 
ro  Señor  Dios,  ydifponcrfe  a  morir  como 
martyr,  (como  adelante  diremos) y  pelear  todo 
Jo  pofsible  :  pues  la  caufa  o  occaíion  no  ella  en 
nueftra  mano  quitarla, fino  fuere  con  cofejo  par 
ticulary  muy  prudente,  como  en  fu  lugar  pro- 
prio  diremos  adelántelo  teniendo  rcuelacion,o 
claro  inftiníto  denueftro  Señor, 

Que  hará  a  quien  el  fueño  ro  oderado ,  la  comi 
da,y  beuida  ordinaria  y  templada  es  caufa  de  ten 
taciones  i  ha  fe  de  matar  ?  claro  efta  que  no.  Que 
hará  a  quien  qualquiera  perfona  ,  lugar,  y  tiem* 
po,y  todo  lo  que  fe  offrefee  le  caufa  tentación? 
ha  fe  de  yr  del  mundo  a  vn  defierto  ?  Claro  efta 
que  no  efta  obligado  a  eftorq  ni  para  todos  es  el 
defierto:  y  por  efta  forma  fe  regularan  las  feme- 

jantcs  caufas. 

•     1  «... 

Capitulo.  II.  Dónete  en  fumnu  fe  Hite  c[udcs  fon  Us 

occafionesc[ue  fe  h¿  dequiur. 
|[^^^|LaiTío  yo  caufa  de  tcntacio,  o  peligrofa  Qtíec8 
íí^ígpccafioCq  dcuaclhobre  quitar) la  qpue  ü^ofa  oc 
[jpSffijdc quitar, y cí quitarlano fe figuenueua ca¿on-  " 

\         oífenfa       '  M 
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offcnfa  de  Dios  de  nueftra  parte  3  y  por  nueftra 
culpa. Como  quitar  vnaconucrfacionj  vnafali-  1 
da,vna  vifta,vn  comer  regalado ,  vn  dormir  en 
cama  blanda  y  en  fauanas,  vn  vertir  pulido  y  re- 
galado, vnbeuer  vino  fin  neccfsidad,y  mas  délo 
neceflario ,  vna  ruyn  compañía ,  y  otras  cofas  a 
cftc  modo:  dclasquales  atrás baftantem ente, y 
aun  prolixamente  hemos  dicho  con  todas  las 
occafioncs,y  pcligros,que  la  íierua  dcDios  puc 
de  tener  de  offender  a  Dios.  Y  hemos  auifado  y 
rogado,y  encargado  quetegan  paiticularoracio 
fuplicádo  a  nueftro  Señor  que  les  enfeñe,y  des- 
cubra qualcs  fon  lasocafiones,aue  fu  Magcftad 
quiere  que  quiten.  Que  yo  les  digo  en  verdad 
es  cftavna  oración  délas  muy  acceptas  a  nueftro  i 
Señor,y  que  mas  les  importa ,  y  de  la  qual  fe  íi- 
gue  mucha  paz,  y  leguridad,y  aprouechamicto. 

Cdpitulo.  III.  Q2Jf  U occdftoti)  <[uc  es  efednidb 
.    pdfliuo,no  fehd  de  quitar. 

m 

I 

Y Digo  que  han  de  quitarla  occaííon ,  que  de 
no  quitarla  fe  íigue  offcnfa  de  Dios  de  nue- 
ftra parte : porque  h  es  efcádalo  pafsiuo  (como ' 
dizcn)q  el  otro  contra  razón ,  y  cotra  chanda d 
fe  toma  de  mis  cofas  buenas  efcandalo  para  pee* 
car:  y  q  de  q  yo  dexe  las  tales  cofas  fe  podría  fc- 
guir,o  fe  íigue  en  mi  culpa  y  o  peligro  dclla:  no 
ay  para  que  quitar  la  occafion.  Como  íi  fe  efeant 
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mortificación,©  pcnitcncia5y  dcxar  yo  de  hazer 
cftos  excrcicios  feria  en  mi  caufa  de  caer  en  offc 
fa  de  Dios ,  o  me  pondría  a  peligro  de  offender 
a  Dios:nodeuo  dcxar  mi  buen  excrcicio,y  reco 
gimicnto  .Que  defto  fe  entiende  el  prouerbio  co 
munLa  charidad  comieda  de  fi  mefmo,y  Prime 
ro  a  rai>  y  defpues  a  ti  .  Primero  he  de  mirar  mi  S.Thom. 
confciecia^quelaagenajynohcdeha^eryopec  ^  M* 
cado,o  ponermfc  a  peligro  de  pcccar;porque  el  b  aru# 
tro  no  peque.  ' 

Y  aunque  por  euitar  yo  la  culpa  en  mi  fe  ííga  S-Thom.1 
oíFenfas  de  Dios  por  culpas  de  los  otros,o  )U2*  fuí>u 
gádo  tcmcrariamctc,  o  haziedo  otro  qualquicr  * 
peccado:  no  por  eíTo  he  de  dcxar  yo  de  guardar 
mi  alma.  Y  mirando  por  ella.,  dizcel  £u3gclio  Matt'18* 
que  me  corte  el  pie  y  mano?y  faque  el  ojo,  ti  ne- 
ccífario  fuere  :  que  quiere  dczir ,  dexar  lo  mas 
neceflario  para  mi  cucrpo,y  lo  que  más  accio- 
nadamente amo/i  afsi  conuienc>para  que  yo  n  o 
oíFcnda  a  Dios:v  por  configuientc  todo  el  reíto 
deuemos  de  poftponcr ,  a  trueque  de  no  offen- 
der  a  Dios. 

£fto  ha  de  ademarla  perfona  recogida  en  fu 
corado  de  ferprudete  como  la  Culebra  en  guar  Mar.  10. 
dar  la  cabera  :  que  es  guardar  que  no  nos  quit  en 
a  Iefu  Chrifto,alqual  lo  perdemos  peccando,  y  inMat.io 
folo  elpeccado  eselqquitaaDiosdclalmaitodo  Glolfo  in 
el  refto,ojo,  pie ,  y  mano  ,  en  fin  todo  lo  que  no  teriinea- 
es  Dios,fc  ha  de  aucnturar,y  dcxar  por  no  ofFen  Tl*  *  .or" 
acra  Dios. 

T  X  Cdpitulo 
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Cdpituh.  ÍUUQJic  dy  un  genero  le  pccdfioncs\quc  ? 
fe  leue  quitar,  aunque  pare f ce  que  tienen 
algún  peligro  le  efcanlalo 
añiuo. 

II  alguno  de  Acare  faber  que  occafion  de 
uc  de  quitar ,  porque  no  fe  figa  nucua 
ofFenfa  d  Dios  en  mi>o  en  mi  proxime  j 
creo  que  es  mejor  no  poner  exemplo  particular 
fino  dczirlo  en  general ,  y  dexar  la  particulari- 
dad a  la  prudencia  déla  pcrfona,co  quien  fe  ha  de 
tomar  confejo  j  remitir  lo  a  la  oración  y  conful- 
Collígc  ta  con  nueftro  Scííor  Ieftt  Chrifto.  En  general 
fe  fufifredezir  que  íiyo  puedo  buenamente  paf- 
2  2  q°itf  for  Cn  culpa  en  alguna  occaíion  ,  aunque  con  al 
ar  4.¿2j.#5unac'ifficüItadJy  de  quitar  alguna  occafion  fe 
ligucintamia  notabledc  alguna  perfona>o  efean 
dalos,o  cnemiftadeSjO  cofa  alguna  en  que  fuefic 
nucítro  Señor  muy  oflfcndido ,  que  en  tal  cafo 
debria  la  tal  perfona5que  tiene  la  occaiio ,  paflar 
fu  trabajo  llamando  a  nueftro  Señor  v  peleado. 
Colligífur  Empero  como  tengo  dicho,  entiendefe  cito  co 
tota  hace  condición  que  tégamos  bailante  feguridad,  la  q 
¿oarioa  humanamente  fe  puede  tener  con  alguna  expe-, 
7  Z       '  ricncia^o  experiencias de  que  aunque  padeica 
7  &     a  mosno  offenderemos a  Dios.Quc  (¡ay culpado 
peligro  prouablc  de  aucr  la  >  mas  vale  verguen- 

Proucrbij  *a  en  Cara>  ?UC  ^p*or  cn  cora?on  5  y  piercUfc  lo 
lJ  que  fe  perdiere^' no  ofFendamosa  Dios,  Va  veo 

que  fe  queda  obfeuro ;  empero  no  fe  puede  de- 
zic  todo  claro :  para  quien  tiene  gana  de  feruir  a 
x      t  nueílro 
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nueflxo  Señor ,  bá-ftá  lo  dichorqüe  o  por  via  de 
confejo  deperfonas  fiemas  de  Dios,o  por  infpi 
ración  en  la  necefsidad  nueftfo  Señor  les  enfe- 
íiara  lo  que  han  de  hazer. 

Cdpitub.  V.Qgr  conuienc  can  dttettídordcbn  efeti 
driñdrlas  edufas  y  oc  capones deprecar 

Oluiendo  pues  a  nuefl.ro  intento  acucr  Io^xtode 
denfe  los  que  quieren  vencerlas  tetacio  *c6"HsA ^ 

 nes de  vna  propohcion común ,  q  citan  i¿bxo  p¿¿. 

dolé  queda  fe  caufa, quedo  fe  efta  el  effe&o.Quc  fico. 
aprouecba  no  querer  peccar  y  pedir  a  Dios  que 
me  guarde  dcpeccar,ülacaufa  delpcccadojY  pe 
ligro  que  yo  puedo  quitar,y  mñda  Dios  q  quite 
fe  efta  queda?  Sea  pues  cfte  remedio  general prí 
mero  y  principal,  q  quien  quiere  vencer  las  ten 
taciones  quite  la  caufa  y  occafifi  dcllas. 

Y  fea  principal  oración  y  cófideracio  del  ten-  ^fal.*^ 
tado  rogar  a  nueftro  Señor,cjlc  cnfeñelascau.  ?"nosfcci 
fas  de  futetacio^y  como  las  quitararyle  de  fuer-  Ai  a  vij« 
(apara  quitarlas:  que  por  vcntu&fcra  cítala  pri  tau3 
mera  y  vltima  batalla ,  que  en  aqueja  tentación 
tendrá,  Procurcfe  antes  en  quitar  toda  caufay 
occafion  :  q\ic  verdaderamente  paíTa  afsi  mu- 
chas vezesy  aun  lo  mas  ordinario  que  todo  el 
punto  déla  viftbria  coníiftc  en  quitar  la  caufa.o 
occafion. 

Cap-Vl.  Enel  (¡udl fe  enfeñd  \  hdrd  un  dlmd  (¡tundo  los 
fcccadospajfidos fon  edufd  ield  tctdcio  prefente. 

T  4  En 
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N  donde  parefee  que  conuicnebolucr  a 
aducrtirlo  que  ya  hemos  aduertido,  cj 
Remedio  guando  la  caufa  délas  litaciones  prclcn 

'  tes  fon  peccados,  no  conuicne  cogoxarfc,ni  def 
mavar:  porque  lo  que  ya  fue,  no  puede  dexar  de 
auer  fido:y  feria  locura  gaftar  todo  el  ticmpo,en 
Que  haré  para  lo  pallado  para  que  no  fea  caufa 
dc!oprcfente?Lo  que  nucftroScñor  quiere  eSjCj 
quien  ha  pcccado,quc  lo  llore  y  lo  caftigue  con 
penitencia  y  fe  guarde  de  boluerapeccar  en  ello 
v  en  otro  qualquier  peccado  :  y  que  la  prefente 
ten cacion, déla  qual  fon  caufa  los  peccados  paf- 
fados,la  tome  por  penitencia,  y  caftigo  dcla  c :ul- 
pa  pallada,  ya^tc  piadofo  de  nueftro  Señor; y 
fe  huelgue  que  fele  ha  oflrcfcido  occafi  ó  enque 
redimirle  a  nueftro  Señor  la  honrra  que  le  qui- 
C0111?»»  to.Afsi  como  la  muger  flaca  que  fue  adultera  a 
Hiere  3.   ^u  marido,  y  ella  perdono  }  y  los  adúlteros  pciw 
I#an.8.#   fando  que  fe  es  flaca  como  primero  bueluenafo 
licitarla  \  refiftiendo  efta  muger  cafta  y  varonil* 
mente,  reftituye  en  cierta  manera  la  honrra  afu 
marido  diziendo  :  Si  fuy  mala  hize  lo  como  lo- 
ca^ nefeia,  y  defdichada  no  mirando  el  buen  ma 
rido  que  tenia  y  lo  que  le  dcuia  y  Agora  que  lo 
veo  ,  antes  moriré  mil  muertes  ,que  boluera 
enojar  ni  hazer  tal  injuria  a  mi  mando.  Afsi  lo 
hazc la  buena  alma,quado  dode  fue  vencida  allí 
vence.  Demanera  que  no  nos  piden  fino  que 
quitemos  la  occafi o,  o  peligro  q  efta  en  nf a  ma* 
no.y  es  razo  q  quitemos  :  y  q  peleemos  varonil 
y  fielmente  con  la  prefente  tentación. 
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TIT  VLO.  IL.DEL.IL  REMEDIO 
gencral,quc  es  armarte  de  fanókos  cxcrcpcs 
como  de  armas  cfpirituales. 

Capitulo.  UEnel qual  fumariamentc fe  cuentan  losar 
77ZUS  efpirituales contra  todatentacion. 

■ 

A  fegunda  diligencia  general  contra  to^ 
das  las  tentaciones  es  armaríe  de  fanftos 
exercicios,que  fon  armas  defenfiuas  y  p 
fenhuas  contra  todas  tentaciones.  De  las  qualcs 
armas  tenemos  la  eferiptura  llena  en  muchos  ^j^^ 
gares  efpecialmentc  en  las  Epiftolas  de  íant  Pa-  l¿j>c¿£ 
blo.  Diré  yo  en  futnma  Los  mas  neceflarios.  £1 
bienauenturado  S.Pedro  dixo^Hermanosfed  te 
piados, y  velad  en  oraciones, porque  vueftro  ene 
migo  el  diablo  anda  como  león  bufeando  aquic 
tragar,  al  qualrefiftifuertemete  con  la  fec.  Enc- 
fte  lugarfe  pueden  incluyr  muchos  lugares  del 
bienauenturado  S.Pablo^y  de  S*  Hieronymo , y 
todo  lo  refoluio  Iefu  Chrifto  nueftro  Señor ,  q 
enbreue  y  viuo  exemplo  fe  armo  de  ayuno  y 
oración. 

CapAl.De l  primero  genero  ie  armu  pe  es  ayunar. 

<m 

ARmefela  ficrua  de  Iefu  Chrifto  lo  primero  Matt.17. 
deayunpry  enel  ayuno  entienden  los  fan-  *fcaB- 1  . 
ftos  el  caftigo,y  la  penitecia  corporal ,  y  toda  ab  ^r^[0^ 
ftinencia^tcroplanía^y  guarda  de  cofas  que  dan  piani&^li 

contento  biícPi«i. 
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contento  ala  fenfualidad.  Ala  mala  beftía  que  ti- 
ra coccSjV  da  corcobos,caftigarla  y  en flaquefeer 
la  co  el  ayuno  y  teplá^a  enel  comer  y  beucr;  v  co 
CLrifof .  quitar  todo  genero  ele  regalo  ala  carne  cóuicnc 
de  pcnite  caftiearla  prudentemente  co  difciplina.  con  cili- 
bío   *'  cio,con  dura  cama,con  dormir  poco?  y  con  toda 
!       aquella  mortificación  déla  perfona,  que  tatas  ve 
zcs  en  cftc  tratado  hemos  repetido.  Porq  la  car- 
ne mortificada  no  tiene  tatos  bríos>ni  fuerza  pa 
ra  fatigarnos,ni  la  halla  el  diablo  tan  a  fu  mano, 
ni  el  mundo  la  quiere  tomar  por  fucompañci  a, 
como  la  halla  de  librea  y  cofhimbres  a  el  contra 
rías.  Y  para  quien  quiere  vencer  todo  ic  dize  en 
P&L  ní  c^asPocas  palabrasjlo  qualnofolo  es  bueno  co 
bonü  m¡l tratcnracioncsbcftialeS5pero  auncotratodo  ge 
kí^uia   n^ro  de  tentaciones:  porque  la  carne  humillada 
Lumiliaftieftafubjcfla  alfpiritu. 

me.  2.C0.  -  *w 

corpüsrae  ^^P'^^111^^^^^^^^  *?  ¿maque  esoucio 
uin"  •         y  lo  que  en  elU  fe  incluye. 

A  fegunda parte  deftas  armas  esoracio: 
En  la  qualíe  incluyen  todos  los  deuo- 
tos  y  espirituales  cxcrciciosdc  oración 
nicntaTy  vocaljtodas  las  dcuociones  piadofasala 
benditifsima  virge,  alos  angeles ,  alos  fanftos  y 
fanftasjel  leuantar  los  ojos  al  cielo ;  el  tener  de- 
noción  conlas  y  magines, principalmente  de  Ic- 
fu  Chrifto  crucificado^  delafanftifsima  virgen» 
y  de  nueftros  fan&os  dcuotos  j  el  traer  configo 

Cruz 
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Cruz  y agnus  Dci;y  tener  vna  Cruz  grandc,yno 
pulida  con  quenas  abracemos,  y  en  quicncon-  \ 
templemos;  y  tener  laleció  délos  libros  fanftos.  ^0,If' 
Dclqual  vltimo  remedio  vfauan  mucho  losan  ^ 
tigos  íandosUyendoy  meditando  principalms  io^!'e¡ÜS 
te  lo  que  haze  al  propofito  dcla  tentación.  Y  ta-  B 
bien  íc incluye  en  eíle  genero  de  armas  el  vio  tic  ia  hymao 
los  fanftosfacramcntos,quando  íe  pueden  excr  ígjo  PíaU 
ciiar ,  (como  he  dicho)  fin  inconucnicntcs :  por  mis  m. 
que  de  otra  manera  feria  añadir  íuego  a  luego,  11¡:?B  H¡ 
l>cro  quando  fe  pueden  exei  citar  en  paz  rico  re  cronymí, 
rnediofonjprincipalmentcfrequetar  amenudo 
la  fancla  Euchariftia ;  que  es  manjar  délos  folda«? 
dos  de  IefuChriftcjy  marauillofaracnte  reprima 
los  enemigos,y  esfuerza  el  alma.  •  . 

• 

CapitulodUl.De  un  genero  de  ordcion,c¡uentdrjiui 
üofemente  aprouechd  contri  UstenUcio*  -¡ 
nesgue  es  y  r  nos  ale  fu  Chrijlo 
coñudo* 

N  A  cofa  quiero  aquí  aduertir  alos  teta 
dos,y  es>qla  oracio  ha  de  fer  antes  dcla 
tentación  y  en  la  tentación  y  defpues  de 
la  tentación*  Antes  dcla  tentado  fon  los  bueno? 
cxercicios,quefolcmos  hazerrcnla  tentaciones 
el  llamar  a  nueftro  Scñor,y  yr  nos  a  el,y  aprouc- 
charnos  délo  que  hemos  penfado.y  eneftepun 
fto  dcyrnosanueftroScaorpido  al  lector  toda 
attencion  para  lo  que  voy  a  dezir:y  defpues  dcla 
tentación?)' f  nos  a  eJ, v  hazer  le  gracias. 

Aquel 
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Principia    Aquel  remedio  de  buena  razón  fera  mas  éfK-  i 
per  fe  no-  caz,el  que  mas  amenudo  encomienda  la  fan&á 
Deuf1  vtí  c^c"Ptun|}y  a  quien  atribuye  el  vencimiento  >  ó 
lia  docet.  *a  fcguridad.Pues  ruego  yo  alo*  que  faben  eferi 
Efaw*.   ptura  queaduiertan  que  de  vezes  nos  manda 
Pial. ir.    nos  vamos  a  Iefu  Chrifto.Dauid  dize,  Procura 
ua  tener  al  Señor  fiempre  ante  mis  ojos ,  paraq 
Pfal.*o.  cftuuicfle  a  mi  mano  derecha>y  afsinocaycfle  O 
PÍ*-*4.34  tra  vez  dize:  Altifsimo  Señor >  heziftes;  vueftro 
fcn*     refugio  al  qual  no  allegan  los  malos  A  cada  paf- 
*l**é   fo  dize:  A  ti  leuante  los  ojos,quando  me  erS  mo 
ledos  mis  en em igos,acorriam e  ala  oracio,yguar 
daualaen  mi  feno.Todala  eferi ptura  pide  íícm- 
pre  oración  jjr  el  alma  deuota  dize  :  Bendito  fea 
Pial  €     c'  S*ñor,que  no  quito  mi  oracio  y  fu  mifericor- 
1  í#  diademi.  Y  que  mejor  que  yrfea  IcfuChrifto 
Ifai*.3S.  nueftro  Señor  con  todeten  llamando  el  diablo  a 
mi  puerta,llamo  yo  ala  del  cielo  y  digo  j  Señor 
fuerza  padefcojrefponde  por  mi* 

Encomiendo  mucho alosdeuotos»  que  enri- 
quefean  cftc  punto  de  yrfe  a  Iefu  Chrifto  con 
¿°™para  todo  luego  fin  mas  efperar.  Afsi  como  vna  don- 
zclla  cuerda  y  honcfta,quando  algún  mal  hom- 
bre le  habla  defatinos>es  el  mejor  coniejo  dexar 
le  la  palabra  enla  boca>y  entrarle  con  fu  padre*  y 
confumadre:afsi  el  mejor  confejo  es  dexar  al 
Pial  ¿8.E  diablo^mundo^y  carne  con  la  palabra  enla  boca» 
^douc°nT  y  no  trauar  razones  con  el j fino  yrfe  a  Iefu  Chri 
^eain  ad  &0>Y  a^u  fagrada  madre, 
te  Dtus.     £  s  cfte  modo  á  pelear  feguro,facil,  cierto,  y  cía 

ro 
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rojquita  efcrupulos  y  dudas, Porque  (i  en  tocan 
do  al  arma  yo  me  voy  a  Iefu  Chrifto  a  darle  ciic  pfaj  If: 
ta  délo  que  pafía^delo  que  padezco.de  mi  flaque  Prouidcbá 
za,mifer  ia^pobreza  y  trabajojy  le  pido  me  focor  domioum. 
ra  y  pelee  por  mijy  no  me  aparto  del  hafta  .que    -  > 
mi  enemigólo  va  vencido,  o  huye  j  y  no  efpcra; 
de  que  tengo  que  tener  cfcrupulo  fi  confenti^no 
confentij 

Cap  .V.QBe  nadie  puede  dezir  con  uer dad  que  no  puede 
refiftir  ala  tentación  délos  que procuraren  o  deffea 
rcndeuerasremedio,y con  fec y  humildad  pi 
denalefuChriflonueflrofeñarpor 
fufangrefocotro. 

Y No  boluamos  a  tratar,!!  puedo.no  puedo  ha 
zer  lo  que  rae  aconfejan.acabemos  ya  de  af-  ^{j17* 
fentar  efta  verdad,que  lo  que  Dios  manda  y  pfa¿j¿  ^ 
aconfe)a,con  fu  ayuda  todoslopueden  hazer ,  y 
que  efta  ayuda  y  focorro  no  la  niega  fu  mageftad  pM 
alos  que  con  fee,y  humildad  deííeando  agradar-  propJtft 
lcynooíFcnderlcodcíTeando  dcflcarlc  deueras  doroinus 
fe  lo  pide.  Y  para  que  es  tanto  argumentar?  Va-  ómnibus 
la  roe  Dios,no  es  Iefu  Chrifto  poderofo  para  cu  del  i- 
rar todas  las  enfermedades?no  es  mifericordiofo 
para  todos  los  peccadores  que  le  llaman  contan 
dolé  fus  miferias,  y  pidiéndole  mifericordia  de- 
Jlas.'que  me  allegan  eftas  animas  tiraidals,  floxas,  • 
y  deiconfiadas?quc  me  arguyen? 

Píntate  \ 
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/níma  al  Píntate  el  mayor  peccador  baxo,y  miferable^ 
jocecador  defu enturado ,  y  dcXado  ,  y  el  mas  perdido  que 
Acofia^a.  cjuiíicresrdi  quanto  puedes  ymaginar*  y  fe  pue- 
de dezir  déla  miferia  y  flaqu cza de  vn  hombre, 
Gene. $2.  a]  cak0  no  cs  jpnvor  la  mifericordia  de  Icfu  Chri 

Pfal*0' 3  *  ^°'cluc  xo^°  c^?Si  te  quieres  eítor  de  hecho  en 
tecle3.3*  •  pcccadojO  caer  encoque  te  haré  yo?  Para  ti  es  la 
leu  era  juílicia  de  Iefu  Chrifto.Pcro  fi  quieres^ 
querrías, o  te  queda  algún  temor  de  Dios?y  algu 
ra  £anade  feruillo.vctca  el. A  donde  te  vas  def- 
dichado*quando  te  vees  tan  malo?  a  tu  enemigo 
el  diah!o?alapcrdicion:Que  remedio  pienfas  ha 
llar  allifVetca  IefuChrifto  con  todo ,  que  para 
todo  tiene  remedio.  Enfermo  vete  al  medico: 
fliere%4.  pobre  vete  al  rico:mifcrablc/vctcal  mifericor- 
Watr.  ii.  diofo:flaco,vcte  al  fuerte:  peccador,  vete  alju- 
c?4  ftordefuenturado,  vete  aífcIicifsimo;extrcmo  á 
males,  vete  al  bien  infinito. 

Cap.  VI.  Q£é  el  ufar  déla  fee,  efyeciahtiente  quanto  d 
'   la  memoria  ida  bondad  de  Dios  ->  y  de  fu  prefencia* 
aunque  efle  muerta ,ualc muchísimo  par*  leu¿ 
taral  caydo>y  defender  di  tentado. 


lfcfaHgj  O  tienes  fee  >  aunque  mas  muerta  efte 
í  TJm.  T.  por  el  peccado  ?  Pues  con  eíía  fee  que 

rral.so.^  [rc^í t;enes  vetea  IefuChrifto,y  conficíTa  co 
1   efla  fee  fu  infinita  mifericordia  ,  y  tu  profundís- 
ima culpa  y  miferia:  y  pidele  no  por  ti,  fino 
£>or  eljno  por  tus  méritos ,  fino  por  fu  fangre 

Digitize  ^l^^oglc 


'Gcnterccogiid.  i$t 
que  te  remedie  :  quepoderofo  y  piadofo  es  pa- 
ra remediarte .  Dada  tiene  fu  palabra  de  focor-  ¡üxXA%^ 
rcr  a  Jos  que  lo  llamaren  ,  li  lo  llamaren  con 
fcc, con  humildad»  confiando  del ,  y  defleando 
fcruirle. 

Pues  fí  el  caydo  halla  remedio:que  hará  el  ten 
tado  >quc  va  a  pedir  remedio  para  no  caer  ?  Si 
el  enemigo  hallo  raedieinaen  nueftro  íeñor  le  £íc?a 
lu  Cnrilto ,  no  la  hallara  el  amigo  cobatido  por  qUicn  \c 
Iefu  ChriftofEn  quefefo  cabe  que  vn  buen  pa-  file. 
dre,y  vn  buen  capitán  defamparen  a  fus  hijos,  y  pfa,.7-  & 
a  fus  foldados,a  quien  fu  enemigo  maltrata>por  & 
que  fon  fus  amigos  y  foldados?  *  7* 

Por  amor  de  Iefu  Chrifto  que  auiuemos  la 
fee,y  miremos  que  au  el  mal  padre  focorre  a  fus 
hijos:  pues,  que  hará  el  bueno  que  es  infinítame 
te  bueno?  Q\jc  hará  quando  nos  vamos  a  el  lio  Pfal.y. 
rando ,  contándole  nueftras  miferias  ,*v  dizien- 
dolé:  Señor  mió  aqui  me  matan  para  que  os  of- 
fenda,yyono  quiero  offcndcrc^J  ayudadme; 
que  fin  vosno puedo.  Vos  mandays  que  pelee,  pfajf  ir; 
pues  dadme  vos  fuerza  y  maña  ,  que  fin  vosni 
ír,ni  puedo. Es  pofsiblequefi  cftafee  aun  muer 
ta  (que  liara  fi  ella  viua?)la  tenemos  enel  cora- 
ron bien  aíIentadajConfidcrada,  embeuida  y  im- 
preíla  >  que  no  nos  ponga  vnas  alas  de  paloma 
para  yr  nos  a*  Iefu  Chrifto  nueílrc\feñor,  y  W^  jj^^ 
niarle  >  Y  pedirle  focorro?  Espofsibleqno  nos       '  ' 
poga  cfta  tal  fee>quado  fe  abiuarc  co  el  araor,v* 
nos  ánimos  de  leones,para  en  prefencia  de  Iefu 
.   -  ■  *  Chrifto 
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Chrifto  ntieftro  Señor  pelear  ?  Parefceroe  a  mi 
que  dfelantc  c)  Rey  9  aunque  fe  juntaíTe  todo  el 
inundo  no  le  hará  a  vn  cauallero  fcrtraydor,o 
couarde;pucs  fi  cftamos  delante  Icfu  Chrifto,  G. 
lo  tenemos  delate, es  pofsjble  que  nos  rindamos 
a  nucílro  enemigo? Ea  por  charidad tomemos  a 
pecho  eftc  rico,alto,  horrofo»y  cfficaz  remedio 
Pfalro  34.  «c'a  oracio,  y  vamonos  a  Icfu  Chrifto  co  todo: 
y  tan  prefto  como  el  enemigo  llega  al  coraron» 
lleguemos  nol otros  al  cielo  con  la  fee  que  aue- 
mos  dicho,dc  manera  que  en  tocando  el  enemi- 
go ala  puerta  de  nueftra  alma:  nos  vamos  nofo- 
tros  al  acatamiento  de  Dios.  . 

Ctpitulo.Vll.'En  que  fe  iechtd  porque  ala  fee  fe  átri- 
faye  U  uiftoru  de  Us  tentaciones.  1 

íOn  efta  declaración  entenderemos  mu- 
chos lugares  déla  cfcriptura,que  atribu- 

 jyenla  yiftoria  délas  tentaciones  ala  fcc. 

AbEph  tf  l^or  tanto  dixo  Sant  Pablo, En  todas  Jas  cofas 
toma  el  efeudo  de  la  fee ,  en  el  qual  mueren  y  fe 
i.loaonAf  apaga  las  faetas  todas  del  cnemigo.Y  S.Iua  dixo 
tita  es  la  vi&oria,  que  vence  al  mundo,  nueftra 
fee.  Enlos  quales  lugares  fe  encierra  con  la  fee  la 
confian  £a,y  elefpintu  queporla  fee  fe  da,  Yno 
bra  fe  principalmente  la  fe c :1a  razón  de  lo  qual 
es  que  todo  el  punto  coníiftc  para  dar  bien  la  ba 
talla  en  que  ayuno,y  oración  5  y  todas  las  demás 
cofas  vayan  fundadas  en  la  fee  >  y  la  tengan  por 

perpetua 
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perpetua  compañera.  La  qual  fce  enícna  lo  que 
lefu  Chrifto  nueftro  Señor  pucdc,y  vale,y  enfe 
ña  como  lefu  Chrifto  nueftro  Señor  tiene  ven 
cido  y  atado  al  enemigo  nueftro  :  y  como  ni  fe  Pfal.  uo# 
duermc,ni  dcfcuyda  tantito  el  q  guarda  a  Ifracl: 
y  como  nos  tiene  en  fu  manory  como  no  puede    '  , 
el  diablo  nada, fin  permitirlo  lefu  Chrifto :  y  co  Que  oa 
monohazc  fino  lo  q  el  le  permite  hazer.y co-  f*'*? 
mo,quádo  cfte  Señor  es  feruido 3  mada  alos  vie  ¡}jf^0m 
tos  y  mar  que  pare:  y  como  permite  la  tentado  cAoúnoío 
en  fus  ficruos,(fcalo  que  fucre)para  bien  dcllos  q  nueftro 
y  para  fu  gloria^ para  triumphar  defu  enemigo  $c'or  '« 
en  nofotros  :  y  como  fe  hucleo  que  vamos  a  el:  t**mi*  f 

•i  i  i  r  .   cito  por 

como  nos  recibe  y  oye  de  buena  gana,  y  rcfci-  micftIO 
e  en  fu  amparo:y  como  es  fiely  no  fepuede  ne  bien, 
gaeryeomo  efta  cerca  de  todos  los  que  le  llamá,  i-Cor.  lo. 
Miren  a  S.  Antonio,y  lean  vidas  de  fanftos. 

Capitulo.  VIH.  Tinque  feenfeña  como  nueftro 
enemigo  el  diablo  efta  atado* 

O  es  hablar  de  gracia  dczir  lo  q  hemos 
dicho,que  nueftro  enemigo  eldenionio 
[efta  vencido  y  attado :  afsi  lo  dize  la  ef- Ioan-  if* 
criptura  dizicndo,que  el  principe  defte  mundo  ^°™P*'* 
efta  hf  chado  fuera  del >  y  el  müdo  efta  vencido.  (¡^  ^Vc 
Porqifsicomo  vn  perro  brauo  efta  atado»  y  notiicí, 
puede  dcfdcalli  hazermas  que  ladrar,  y  amena 
zar,  o  halagar  para  que  fe  lleguen  a  cljy  con  cfto 
cfpantoalos  mochochos/o  los  engaña,  pero 
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no  alos  vaf  ones;  y  no  p 

fe  allega  cerca ,  y  fe  dexa  morder :  afsi  el  diablo 
no  muerde  fino  a  quien  fele  allega  cerca,a  quien 
no  fe  aparta  del,  a  quien  le  cree  fus  halagos,  o 
dcfmaya  có  fuamenazar,y  a  quien  toma  tus  con 
fejos  ,y  fe  mete  en  los  peligros  y  ociahoncsy 

Qué  fe*  dcxalasarmas.  Que  quien  fe  efta  quedo  y  firme 
enel fanao  propofito.quien  fe  ne  del  demonio  , 
q^en  fabe  lo  que  es  el  demonio  y  lo  que  puc- 

quaionos  M         ^  fc  va  a.noeftro  Señor  Iefu  Chrifto, 

M&«.  quien  le  dize  al  demonio  vnNo  te  creo  ni  te 
Pfal.../.  timo ,  que  Dios  es  cojmgo -  ,y  me  ayudara  a  no 
*om.itf.  llc<rar     a  ti  ni  creerte  :  y  fi  te  foliares  permi- 
tiendo lo  Dios  nueftro  Señor ,  hazertc  tengo 
cara  como  agozquey  amenazarte ,  quetu  huy- 
ras ,  o  ladraras  y  no  morderás  con  vn  Fuera  de 
ay  te  efpantare  y  haré  boluer  huyendo  cfpanta- 
dory  qíádo  te  diga  Morir  y  no  <f*f**  Diosj 
v  quando  me  veas  tan  confiado  de  Jefu  Chrifto 
íuellro  Señory  tan  conttante ,  rabiaras  y gru- 
'     ñiras :  efte  tal  f oldado  efpirirual  no  defmaya^- 
3lo  confia  :  no  fe  rinde  ,  fino  peleado  teme  al 
demonio,  finoa  Dios  nueftro  Señor.  Y  todo 
fu  remedio  pone  en 
prc  fe  halla  remedio  cumplido. 

C40«í«lo.lX.OSete«»  t*  iifinicUlcjnincipUn 
tcs,proñcientes,yperfeaoscsU  difieren* 

citicUstenUcioncs- 
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E  rdad  esque  no  podemos  negar  que  de 
vna  manera  pelean  los  que  comienzan* 
y  de  otra  los  que  aproucchan,  y  muy  de 
otra  ios  perfectos.  El  nouicio  anda  como  quien 
pelea  a  bra^o  partido, que  pareíce  que  ya  vence, 
y  ya  es  v  encido,  como  quien  lucha  con  otro  tan 
fuerte  como  el.  El  que  aprouechaya  lidia  como 
el  qucvaacauallo,yescomo  el  que  da  vn  e  m- 
puxon  aíu  cncmigb,y  no  le  d$xa  llegar  cerca.  El 
pcrfe&o  pelea  de  talanquera  tirado  le  de  alto  gar 
rochasjhaze  burla  di  enemigo,amenazalo,ydizc 
le  vn  Allegaos  acá  y  vereys  qual  os  paro. 

Auianpues  lasperfonasqucamSa  íefu  Chri 
fto  (  aunque  no  fuefle  fino  por  pelear  con  tanta 
ventaja  cótra  fu  enemigo)  de  procurar  de  llegar 
alaperfeftion  de  todas  las  virtudes,  mayormetc  jé  loan.  ? 
dcfce,cfperan$aamor,y  fanfto  temor/y  humil- 
dad. Porque  no  ofaria  el  enemigo  llegarfe  tans5tfx-.., 
cerca, quanto  mas  entrar  dentro:  y  entonces  ten  ¡n  viti  \ 
drian  grá  feguridad  de  que  han  vecido>y  en  nin-  tium» 
g;una  manera  confentido  con  la  tentación. 
Auna  con  todo  cfto  en  verdad  q,quSdo,  Dios  es  iob.i*. 
feruido  de  permitirlo  por  fus  altos  juyzio*,aun 
en  los  muy  perfeftos  ay  batallas  terribles  y  peli- 
grofas,y  q  parefee  q  los  pone  en  duda.  Empero 
yo  digo  lo  ordinario  coforme  ala  doftrina  com  u 
álos,15&osjn)ayormete  dios q  nuca  fe  viero  ea 
tal  peligro.  Porque  enefta  materia  de  tetaciones 
cada  vnoefcriue  como  levaenellafo  como  fue 
informado  de  los  tentado*.  Y  fabemos  aqui  pot 
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v, <2ft„.  mttv  cierto  que  algunos  Tañaos  y  fanSas  fucrS 
Tho  &  1  muy  priuilegiados  en  no  tener  o  muchas^  muy 
lijinpatio  eraues  tcntaciones.o  alómenos  no  délas  muvpe 
(¡nrituali.  faaas.  Lo  qual  hizo  nueftro  Señor  por  m  oltrar 
fu  poder  en  todo.  Empero  a  los  mas  de  los  fan- 
aosyfanaas  loslleuo  por  grades  prueuasycru 
zcs^como  vera  quien  leyere  fus  vidas. 

Capitulo.  X.  T>on&*  fe  mu  m*  pdvticularmentepdn 
cfñcdZ,y  prouechofo  remedio  fea  el  déla  fee3y  ota 
ciomy  como  lo  contiene  excrciur  en  el 
tiempo  de  U  p*z* 

*  ■ 

Oluiendo  pues  al  puto  en  que  yuamosi 
fi  todo  es  tan' gran  verdad  como  lo  es; 

„r  ^entre  tanto  que  arribamos  ala  pcrfe&iS 

Vlcmos  deíte medio  de  la  oración  con  fee  Y  pa- 
ra que  al  tiempo  dé  la  necefsidad  citemos  die- 
Compara  fttos,hagamos  como  los  hóbres  de  guerra ,  que 
*100»  juftanycorrencañasylan?as,paraellarbiccxcr 
'  citados  para -el  dia  de  la  batalla.  Y  afsi  nofotros 
'••  excrcitemos  la  oración  ,  y  la  fee  en  la  paz,  para 
-      nuequafidecoftúbre  vfemos  dclla  en  la  guerra. 
Yafsiavna  tentacioncilla  que  el  diablo  vía, 
queno  es  chiquilla  fino  grande  para  los  ncfcios 
que  es  en  comentando  la  tentación  dezirlc:  Ma 
taros  tégo.no  os  haucys  de  deffender  de  mi. roas 
puedo  á  vos ,  entregado  me  ha  Dios  vf  a  alma; 
y  aunque  comcnccys  a  pelear ,  al  cabo  os  aucys 

ele  canfar  y  caer.  A  efta  mentirofa  y  aftuta  (  aun 
*       •   ~  que 


Genterecogiiá*  itf 
que  nina)  tentación ,  eftando  exercitados  en  fee 
y  oraciójfacilmentcla  venceremos.!  a  qual  (co- 
ro o  adelante  diremos)  es  aducía  del  diablo  para 
quitarnos  el  animo  y  cofianf  a:  porque  fabe  que 
lí  peleamos  co  fee  que  lo  hemos  de  vencer,  oca 
mos  pues  cuerdos ,  y  armémonos  fíepre  de  ora- 
ción al  tiempo  déla  tentación  :  vfemos  de  aquel 
modo  de  oración  que  hemos  dicho,y  no  vendrá 
tentación  de  ninguna  condición  que  fea  que  no 
la  vendamos. 

Efta  es  verdad  que  voy  a  dc2ir,que  la  querría  Qnc  por 
repetir  mil  vezes,  que  por  nofotros  fer  flacos  y  mwAra 
couardcsy  defeonfiados  queda  clno  veccr,vno  couar<*»* 
hazer  marauillasjpor  nuetlra  culpa  es,  por  nofo  1,0  vcnc*- 
tros  falta.  Que  fi  quifiercmos  aprauecharnos  de  4 
los  remedios,)'  focorros,que  Diosnos  tiene  da 
dos  y  da, como  quien  no  haze  nada  (como  Da- 
uid  dize)humillariamos  anueftros  enemigos,  y  Malm.  fí 
los  venceríamos.  Bien  nosauemos  alargado  en 
efte  remedio,-  la  caufa  es  que  por  experiencia  he 
vifto  y  entedido  qua  buenofeajy  por  cfta  razón 
lo  he  tratado  cotoda  particularidad:porq  dcíTco 
que  todos  mayor  mete  las  perfonas  recogidas  lo 
tomen  muy  deucrasfy  fe  aproucchen  del. 

TITVLO  TERCERO  DEL  RE 
medio  tercero  q  es  la  palabra  de  Dios. 

Cap.  I .  Enel  qual  refiriendo  los  remedios  dichos,fe  pone 
el  tercero  retnedio,que  es  U  pala  ra  de  Dios  i  y  fe 
mf*  como  btnie  ufar  deUa. 

m  ...   •  .  f  • 
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Ibien  queremos  cotarros  remedios  ge 
nerales  fonquatroya  dichos.  Vnofiic 
quitar  peligros  y  occcafioncs;  clfegun- 
¿o  fue  armarfe  de  ayuno ,  o  de  mortificación  y 
caftigo  di  cuerpo;  el  tercero  armarfe  de  fariftos 
cxercicios,efpccialmentede  oración  ,  y  mayor- 
mente de  la  oración  que  al  tiempo  delatentaciS 
es  ncccflaria,y  muy  facil,y  prouechofa;cl  qu  ar- 
to ha  fido  de  la  fee.  Pero  no  quiero  que  fean  fi- 
no dos :  enel  primero  entre  huyr  pcligros,y  qui 
tar  occafiones :  enelfegundo  íc  encierren  todos 
los  exercicios  efpiritualcs  con  la  fee. 
Mncli-V  ^ca  ^^reerp  el  que  Icfu  Chrifto  nucílro  Se 
*d  Ephc-  ñor  nos  enfeño  con  cxcmplojy  S.Pablo  con  pa 
Uz*  *•  labra  q  es  cfgremir  cótra  el  diablo  la  efpada  déla 
palabra  de  Dios;  y  tirarle  coavna  agujaviuade 
la  fan&a  £fcriptura,con  la  honda  de  la  determi- 
nación yfan&o  propofito  refpondicndo  le  vn* 
Manda  Dios  que  no  le  offcndajmádado  metie- 
ne  que  guarde  fus  mandamientos  (  como  mu- 
Píal.ri^  chas  vezes  dize  Dauid) muy  guardados:  mando 
lo  mi  Señor ,  mi  Dios,  mi  Rey ,  mi  maeftro,  mi 
Padrc,mi  Redemptor,  mi  principe,  mi  efpofoj 
mi  amado,  que  me  crio  con  fus  manos  j  que  me 
compro  con  fu  fangre;  que  caftiga  con  infierno 
a  los  que  quebrantan  fus  leyes  >.quc  da  gloria  pa 
ra  íiempre  a  los  que  las  guardan  :  no  puedo  yo 
quebrantar  el  mandamiento  de  mi  natural  Rey, 
yfcñor,ypadre. 

Dixo  £)auid;tus  mandarte  que  tus  mádamicn 

t  tos 


Ccntcrccogiid.  l$¿ 
tosfeguardaflcn  muy  guardados .  Conefta  pala  Pfal.iii: 
bra  rcipondio  a  todas  Jas  tentaciones.  Empero 
como  dezis  v na  palabra  tan  defnuda?  afsi  ha- 
blays?  fin  dczir  Señor  y  otro  fobrenonibrc?fino 
Tu  raandaftc?  Afsi  lo  digo  :  porque  los  entcn- 
days.  Todos  los  fobrenombres  en  efta  palabra 
(  el  que  es  )  todo  el  bien  infinito  >  y  todas  nuc- 
ftras  cofas  eftan  incluydas.  Que  es  el  que  es?que 
es  el  folo  Señor  y  Diosj  el  qúc  manda  queguar  fixod* 
■  den  todos  fus  mandamientos  muy  guardados: 
tafta  que  el  lo  mande  para  que  todos  fin  dilacio 
ni  replica  haga  todo  lo  que  manda»  Efta  palabra 
dicha  con  animo,con  denuefto,con  coraron ,  le 
quichraal  diablo  la  cabe $a.  \ 


Capitulo.  I  r.  Qge  no  conuiene  tontdrfcd  rdzoncs  * 
con  el  demonio:  fino  refolutdmeñte  re/pon* 
dcrle  He  iehdzer  foque  m*n 
id  Dios. 

O  rcfpoda  la  fiema  de  Icfu  Chriflo  ba- 
chillerías como  Eua;nofe  entremeta 
 |en porque  fí,nipor4 no: fino  ello  man- 
dólo es  menefter  mas  j  bafta  q ello  manda.  £1  Compara 
buen  hijo  no  ha  menefter  mas  que  roidarfelo  fu  CIOfl* 
padre:la  buena  hija  no  traue  razones  con  el  que 
dize  Abrimc  la  puerta;bafta  ázir, Mi  madre  me 
mado  q  no  abricíle  a  nadie. Y  fi  replicare:  Porq? 
Kcfpoda:  Notego  ^  ver  coneflb  3  fino  lo  q  me 
mando  mi  madre;  ella  fupo  lo  queme  mando, 
lio  es  mi  offício  examinar  ni  juzgar  lo  q  me  mí 
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do;(¡no  hazerlo  todo  lo  mejor  que  yo  pudiere. 
Con  tanto  no  cura  demás  la  buena  donzclla  fi- 
no entrarfe  en  fu  cafa  fin  efperar  mas  replica,  ni 
dar  otra  refpuefta. 

Y  aunque  no  feria  malo  fino  mujr  bueno  te- 
ner para  cada  genero  de  tentaciones  propria  pa- 
labra de  Dios,quefobre  ello  tiene  mandada  :  lo 
mas  feguro  es  para  quic  no  fabe  eferiptura,  nix- 
fta  dicftro  en  ella  aquella  palabra  general  que  ar 
Pfal.nl:  r^a  ¿jximos  ;  M  adame  mi  amo  q  no  haga  efio, 

y  que  no  dexe  por  ninguna  cofa  de  hazer  lo  q  el 
jnc  mando,como  dixo  elenel  Pfahn8.Iurey  de 
termine  de  guardar  todos  tus  mandamiento.  £1 
fenzillo  y  q  no  fabe  Ja  fan£ta  Eferiptura  bien  fa 
bida,y  aun  el  que  la  fabe  no  cf cuche  razones  ni 
argumento*,  ni  cure  de  difputar  los  mandaruicn 
tos  de  Diosjíinóque  fe  cierre  de  campiña:  quie- 
ro dezir  que  fe  determine  fin  otra  cofulta,  y  abre 
uie  razones  y  palabras,  y  fenzillamente  refpoda: 
Han  me  mandado,  he  de  hazer  lo  que  me  man- 
da quien  lo  puede  mandar>y  aquien  eftoy  obliga 
do  a  obedefeer.  Y  a  ti  mentirofo ,  enemigo  mió 
raortahque  me  bufeas  la  muerte  traydory  mal- 
uado  no  te  tengo  de  efeuchar.  Y  con  todo  efto, 
feria  muy  fuaue  confejo  fi  con  cuydado  tuuicf- 
femos  allegadas  particulares  palabras  de  Dios, 
cnlas  quales  particularmete  veda  los  peccados.y 
mada y  acofeja  toda  perfettio :  como  noslo  dio 
Matth.3.  a  entender  íefu  Chrjfto  nueftro  Señor quádo  fi 
endo  tentado  peleo  co  el  demonio.  Yxio  lena  ¿i£- 

ficulto- 


Gente  recogidd.  i$7 
ficultofodc  hazerpara  quien  con  cuydadocf- 
cudriñaíTela  fantta  Efcriptura:  empero  cfto  frf- 
lo  ha  meneftcrvnlibrQty  el  padre  clpiritual  res- 
ponderá quando  icio  preguntaren.  Y  en  el  intc- 
rim  quien  fabe  bien  la  do&rina  chriftiana ,  bien 
tiene  con  que  rcfponder. 

Cdpitulo.lll  .Qj$c  bien  clard  es  IdMolunUddcDios  páfd 
quien  U  (¡uificrc  uery  cumplir  deuer¿s. 
Reo  que  nornc  arguyra  ninguna  perfo- 
na  diziedo,  que  fe  yo  fi  lo  que  me  dize  q 
haga>o  interior  o  exteriormente  ,  es  vo- 
luntad de  Dios,ono*  Porque  por  la  bondad  de 
Diosfabcmos  ya  todos  tanto,  que  fi  queremos 
hazer  la  voluntad  de  Dios  Juego  vemos  lo  que 
es  bueno  o  lo  que  no  lo  es,  y  que  quiere  Dios  y 
que  no  quiere.Quanto  mas  q  las  fiemas  de  Dios  Efji.^. 
que  han  de  caminar  hazia  la  perfe£lion,lucgo  ve  U*m. 
en  q  cofa  es  muy  fan£ta»y  que  no  táfan&a*  Y  aisi 
en  viendo  cofa  q  no  es  mucha  pcrfe&io,  o  no  a 
yuda  ni  encamina  a  ella  Juego  nan  de  tefpondcr 
con  S«  Pablo:  Aunque  fuefle  licito  no  me couic  i  Corín  * 
ncjdixo  me  IcfuCIirifto  mi  Señor  q  fucíTe  per-  M«ltc|í* 
fefta  como  mi  Padre  ccleftíales  perfecto.  Ay  ta  » 
to  áño  eferipto^y  cíla  ta  predicado;  q  no  ay  quie 
no  vea  q  quiere  Dio's  y  q  no  quiere,  que  manda,  loao  7- 
q  acofeja9q  le  oíVendé^q  le  defagrada>y  aun  q  pee 
cado  es  mortal  y  qualvtnial, y  q  es  pcrfe&ion  y 
qimperfe&ion.  Si  tiene  gana  de  feruir  aDios  de  10an  iu 
ueras  y  guardar  toda  fidelidad :  y  aun  q  no  tenga 

gana 
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gana  alomen  os  fe  vcc  qualeslo  mejor  y  lo  mn 
ieguro.  Es  efta  prouidencia  de  Dios,  que  lo  que 
es  muy  bueno  ello  fe  predica ;  y  afsi  los  floxos 
no  íc  defiende  co  No  es  bueno;  lino  con  £s  con 
fejo>cspcrfc&ion>nome  obliga» 

La  fíerua  de  IefuChrifto  de  mortal  y  venial, 
y  aun  délo  licito,(ino  conuicne>y  de  toda  imper- 
ieftion  fe  ha  de  guardar :  y  a  todo  le  ha  de  dezir 
vn  No  rcdondo,y  vn  Tengo  de  hazer  lo  q  Icfu 
Chrifto  meaconfeja  v manda. Guárdenos  Dios 
de  no  querer  hazer  deltodo,y  entera  y  licítame 
te  la  voluntad  de  Dios :  que  quien  quiere  amar 
lo  de  todo  coraron  luego  vee  lo  que  es  volun- 
tad de  Dios,y  lo  queno  lo  es- 

TITVLO.  IIII.  DEL.IIIL  REME 
dio  que  es  acordar  nos  délo  que  a  Dios  he 

mos  prometido. 

Cdpitub.  I.  E/i  el  <\uál  fe  ponen  Us  pdldhm  quehí 
perfonastecogidude  IefuChrifto  deuenref» 
ponder  al  demonio  en  U  tentteion. 


L  quarto  remedio  esdeftemesmo 
jerpero  difficren  en  cfto  q  eftc  que  ago 
^  ra  acabamos  de  dezir  tiene  fu  fuer  ja  cu 
Ka!,  us.  Mando  lo  Dios:  cftotro  tiene  fu  fuerza  en  He 

contra  c!  ^c  ^°  Promct^ocomo  ^ixo  Dauid,  Iurado  bey 
demomb  determinado  dchazcrtodoloq  nueftro  Señor 
me  ha  mandadoy  cnfcñado.Mas  que  ricarefpuc 

ftav 


Gente  rccogi&s.  i$8 
ftay  quecfpadaq  cbgucllaa  Goliath?Que  mu 
biua  cofa  que  dcz^rle  al  enemigo,  Traydor  quic 
res  que  fea  traydora  comotu?helc  prometido 
de  feruirleyauia  de  quebrantarla  palabra  que  le 
he  dado  ?  Proractifclo  en  el  fanfto  baptifmo  ,  y 
Guando  me  determine  a  feruirle  deueras*  o  quan 
do  tome eftastocas,o  quando  entre  en  rcIigion> 
o  quando  tome  el  velo  quetraygobolui  *confir 
mar  aquelvoto>y  toda*  las  vezes  que  confieflo 
y  comulgo.promctodcfeiuirlc^nuca  masofen 
<lcrle,y  quantas  vezes  me  ponsjo  en  oración  ha- 
go Jo  mefmo  ,y  en  todas  las  lieftas  principales 
bueluo  a  confirmar  cfta  palabra,y  auia  de  qbran 
taryo  palabra  tantas  vezes  dada  y  confirmada? 
Auia  yo  por  ti  enemigo  mio^dc  enojar  a  Dios  y 
hazer  plazcr  ati  ?  Auia  de  hazer  me  tanto  mal  a- 
mi,por  contentarte  ati?Crco  que  íi  todos  los  ho 
bres  miraíTcn  cfta  vcrdad.que  no  pcccarian,o  alo 
jraenos  no  ta  hn  pena,como  pecca.  Vala  mcDios  to  Contra 
que  aya  hombres  que  por  no  fer  notados  de  ruy  losqcaeo 
jies,y  deliobres  que  no  fon  defu  palabra>y  min- 
tieron,hazcnavczes  tan  cotrafi  muchas  cofas: 
y  que  ferapofsibleque  qualquicr  Chriftianoa- 
cordafledela  palabra  que  dio  a  Diosenclbaptif 
jno,y  la  que  le  da  cada  y  quando  que  conficíia  y 
comulga, o  fe  vce  en  peligro  de  muertejy  junta- 
mente fe  acordarte  que  la  puede  cumplir ,  y  que 
Ja  va  a  quebrantar  potamor  del  diablo,que  no  fe 
dctuuieíTe  de  peccarí 

á 
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Cdpitulo.lLT)cun¿  confider ación  icios  beneficios  ie 
D  ios  para  mus  confirmación  en  efu 
refpuefla. 

Stas  palabras ;  Prometido  he  a  Dios  de 
no  pcccar,dichas  con  fentimiento  tiene 
_  legran  fuerza  y  cfficacia  :  y  vna  fola  deftas 
palabras  bien  penfada  y  njirada  fortifica  y  anima 
el  coraron*  Y  puede  la  fiema  de  Icfu  Chrifto  en 
efta  forma  de  pelear  recontar  lea  fu, corado  todo 
lo  q  ha  refcebido  de  Icfu  Chrifto  nueftro  fenor 
q  le  obliga  acüplir  la  palabra  dada:  todas  las  mer 
cedes  que  le  ha  hccho,y  las  q  le  ha  de  hazer  en  c 
pfal.  70.  ^a  v*da  y  cn  fe  otra.  El  aucr  la  llamadoy  abiertos 
Pbl.ut.  los  ojos,v  no  dexado  la  que  fe  perditmni  áxar 
la  caer  cn  muchos  peccados  q  pudicnrauer  cay- 
dojyel  galardón  grande  que  les  efpcra  alas  fieles 
fieruas  de  Dios:  por¿j  todo  cílo  >  y  cada  cofa  po 
ncvnafan&a  vergüenza  para  no  offenderavn 
feñor^que  tan  obligados  nos  tienc;y  q  tanto  nos 
hemos  obligado  a  el. Tí  para  eftardicftra  en  eftas 
armasconuicnc  mucho  auerfe  exercitado  en  los 

beneficios  recebidos  de  nueftro  Scñor:y  aucr  he 
cho  muy  firme  memoria  de  quantas  vezes  he- 
mos dado  la  palabra  a  nueftro  Señor  deno  offen 
dcrlc:porquc  juntado  lo  vno  coló  otro,y  teme- 
do  lo  bien  penfado  con  grandifsima  facilidad 
rcíiftircmoSjfi  bien  lo  prefentamosa  nueftro  en 
tendimicnto.  Quien  tiene  coraron  para  dar  mal 
a  vn  Señor,quc  tanto  amor,  y  tanto  bien  nos  ha 

hecho 
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ficcho,  y  haze ,  y  quiere  hazer  como  Iefu  Chri- 
fto  Dios  y  hombre? 

Chítalo.  III.  De  otra  confederación  ie  quien  es  el  que 
nos  i  mportuna ,  y  conquey  porque  para  tener  ma 

yor  Mimo  y  esfuerzo. 

• 

k  Vanto  mas  fi  juntamos  con  cfto,  quien  Híerj- 
"es  el  diablo  que  nos  ruega  que  offenda- 

 Irnos  a  Dios,y  porq  cofas  tan  viles  y  ba- 

xas  nos  quiere  facar  de  juyzio,y  engañar  y  encan 
tar,  para  que  hagamos  vna  cofa  tan  malhecha 
como  es  offender  a  Diosjy  dexemos  de  hazer  v  % 
na  cofa  tan  honrrofa  y  proucchofa  y  alta  y  fuaue  chuc  j. 
como  es  irruir  a  Iefu  Chrifto  nueftro  Señor  3  y 
vencer  nueftro  enemigos,}'  triurafar  dcllos. 

lunten  las  fieruas  de  tcfuChnfto  eftas  dos  co  Efaí  f- 
fas  principalmcnte^uefon  lasrazones  qucay  d  H¡«.i. 
parte  de  Iefu  Chrifto  nueftro  Señor,  y  de  parte 
nucftra  paraferuilejy  verán  que  fuertes  armas  te 
dra  para  vencer  a  fu  enemigo. 

Y  no  dexen  también  de  mirar  a  bueltas  délo  di  loan 
cho  quien  es  la  mala  beftiajquclcs  importuna  q 
offendan  a  Díos>y  porque,  y  para  que  ,  y  que  le 
mucuc,yq  fruto  ie  faca.  Y  pluguiefle  a  Dios  6  ta 
buenconfejo  comoefte  que  todos  lo  miraííen 
y  cofidcraflen,fean  fe  quien  fcfucrc:quepues  q 
aunq  no  fcan  religiofas  ni  beatas,fon  chriftianas, 
razón  es  que  vean  las  razoncs,que  ay  para  fer  1c; 
ales  a  fu  Señor» 

Titulo       <  , 
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general  que  es  penfar  que  ta  tentación  o  fe  a* 

paziguara  o  fe  paífara>y  nueftras  fuerzas 
*  "  /  yelfocorrodc  Dioscrcfceran. 

Capitulo.!.  De  ciertas  consideraciones  comunes, y 
generales  para  licuar  quaiquier  genero  r 
'  '  de  trabajos* 


Nota  e- 

ftas  cond 

deraciO- 
JICJ. 


r^¡\  L  quinto  remedio  gencral,(q  en  el  no* 
Jíp  jucho  peligro  en  parte  diximos,  quanto 
_i^Í  al  modo' que  tiene  de  cítropie$o  y  enga- 
ñojes  muy  cofonue  a  nucílra  humana  flaqueza, 
y  muy  contrario  ala  aftuciadeldiablo.Yaunq  fea 
condición  annexa  a  todo  genero  de  remedio;  en 
tiendo  q  aprouechara  muchifsimo  a  muchos  co 
rabones  poner  lo  diftin£to,y  declarado. 

Suelen  los  hóbres  por  flacos  que  fcan ,  y  poy 
2.  Cor  4-  glande  que  fea  el  mal  que  pa defeca  ,  confolarfc 
Pfal  38*    con  vna  de  dos  cofas'r  o  con  ambas  juntas.  Quaa 
i.  jono.  do  pienfan  que  el  mal  fe  ha  de  acabar  preílo,o  q 
ya  que  dure  no  ha  de  fer  ííempre  tan  brauo  joq 
ya  queficmprccs  brauo  tiene  vnos  ratícosdede 
fcanfo,o  que  han  de  rccqfcrar  fuerzas  nucuas  pa 
ra  llevarlo  mejor  lleuado  confuclanfey  animan 
fe  allcuarlo,quanto  y  mas  fí  les  ayudan  a  licuarlo» 
ya  y  quien  Jas  animeyconfucle. 

Item  quando  pienfan  que  lo  paflan  por  amor 
4c  algún  grande  amigo  y  tiene  por  cierto  q  (i  paf 

fan 
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fan  aquel  mal  con  paciencia  y  buen  animo,  q  alpClI  s^ 
cabo  del  mal  les  han  de  dar  grande  gaíardon,y  íc     '  1 
han  de  hallar  alegres  v  contentísimos  de  aucrJo 
paílado»  mucho  mas  fe  anima  y  cffucr^an.Quan 
to  masíi  confideran,como  hemos  apütado  Ello 
fe  ha  de  paflar  q  queramos  q  no:mas  i  ale  paflar 
lo  bien  que  no  nialjmas  vale  con  buen  animo  q 
con  defeíperacio  ,  con  prouecho  que  con  daño, 
Efta  confideracion  fuelcn  tenerlos  captiuos,los 
galcotcsJos  labradores,  los  foldados,los  camina 
tcs,y  nauegantcs>y  cncarcelados,y  finalmente  to 
do  hombre  que  anda  en  guerra  o  tiene  trabajo: 
que  fino  es  loco  y  falto  de  juyzio  deítodo,  coa 
cfta  coníideracion  Ucuabien  fu  trabajo. 

Capitulo.  II.E»  elqualfe  aplican  ejlas confideraciones 

dUtficruM  de  Dios  tentadas. 

* 

m 

Ves  mucha  mayor  razón  es  que  haga  e 
fta  cuenta  tan  cuerda  la  fiema  de  Dios,y 

 fe  arme  contra  la  aftuciadel  diablo,  que  P&'*3- 

lo  primero  que  viene  pregonado  quando  nos  u  3*« 
tienta  cs,quc  no  hemos  de  poder  licuar  tan  gran 
furia  de  tentación ,  tan  gran  ímpetu  de  nueítro 
enemieojy  que  ya  que  podamos  por  vnrato,  q 
no  podemos  por  mucho  tiepo  j  y  cj  nos  hemos 
de  perderjy  que  avnquc  pelcemosjq  al  cabo  he- 
mos de  caer  y  perder  lo  todo.  Yotras  mil  menti- 
ras dize  a  eftetono  por  dcfmayaral  pobre  tetado 
paraque  o  fe  rinda,o  pelee  con  deCraayo,y  v  enga  v 

a  caer» 
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a  caer ,  y  Taque  verdadero  lo  que  primero  dczir 

mintiendo. 

Confaelo  Contra  todo  eftopicfela  fieruade  Dios,  que 
por  amor  de  buen  feñor  pelea  y  que  no  le  dura- 
ra la  tentación  mas  délo  que  nueftro  Señor  per- 
mite 5  v  que  durara  lo  que  nos  cóuiene  j  y  que  el 

i.Cor  10.  mefmo  Dios  dixo,  que  no  permitirá  que  fuefle 
nios  tentados  mas  de  lo  que  nueftras  fuerzas  pu 
dieflen  Hcuarjy  que  nos  ayudaría  cnla  tentación 
de  mancra,quc fucilemos aproucchados  enclla; 
y  cj  prefto  pornia  a  Satanás  debaxo  de  jmeftros 

Rom.  id.  pies ,  para  quclopifaíTcmosy  hollaílemos.  To- 
daseftas  verdades  dize  el  mefmo  Dios.  No  fon 
ricas  y  de  gran  confuelo  y  esfuerzo  para  los  ten- 
tados? 

Y  acuerdefe  la  fiema  dcDios  de  vna  experien 
cia,que  no  espofsible  fino  que  algunas  vezes  le 
aya  paífadoj  y  es  venir  vna  tentacio  queparefee 
que  era  impofsiblc  refíftirla,  yesfoi^andonos 
vn  poquito  paitar  como  trueno,  o  relámpago; 
Ffal  y.   J  cumpliríc  lo  qucefta  eferiptoj  que  fe  deshará 

nueftros  enemigos  como  humo. 

» 

Copit.l  I 1  .Que  ua  muchifiimo  en  pelear  dnimoj mente, 
especialmente  alos  principiosdeU  oración. 
Horatíus  "XTErdaderametc  fi  a  los  principios  varonilmc 
^riftotr.       tc  rc(ífl;inioS>  veríamos  grandes  cofas  que 

cx°Mafth.  D*os  haría  co  nofotros ,  quado  teniedo  por  me 
i<y.  "  tira  todo  lo  q  el  diablo  dize,q  va  enderezado  a  q 
Luc*.*.  no  hemos  de  poder  refiítir  >  o  q  Dios  nos  ha  de 

defam 
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defamparar^o  qtie  al  cabo  hemos  de  caer, y  con* 
fiando  cnlaimmenfa  bogdad y  misericordia  de  H  ,  ( 
Dios  nueftro  Señor  nos  esforzamos*  pelear  co  ^K£f 
las  armas  quehiemos  coñudo^  Y  con  efta  confil 
$a  en  I c fu  C  Imito  nueftro  feñbr  no  dura  la  £u- 

na,y  fi  dura  no  es  continua ,yii  continua  no  nos 
parefee  tan  grande; y  a u n q uc  fea  mayor  pa r e fce 
menor.  Por  que  como  la  común  doctrina  de  tof  Cfonacus 


R 

experiencia  nos  ha  cnfeñadoyquando  peleamos 
bien  contraía  tcntaad.cl enemigo  va  enflaque- 
fcicndo,y.iiatbtriQ5  vamos  fkndo  maf  fuertes. 
Y  cfto  fe  entiende  no  porque  la  tentaciones  me 
obr¿nii;íinaparqiie aunque vaya creíciendo, 

vanlicndo  nueílras  fuerzas  mayores  de  tal  ma- 
cera, que  en  comparación  délos  principios  ío- 

mos  miichoumas  facetes  que  nueftro  enemigo, 

y  el  menos  podero ib  que  al  principio.  Afsi  co- 
mo fi  porjnucho  que  vn  Capitán  crefcicíTe  eft 

foldados  y  artillcriafs  AeíTe  fu  cOMíario  crcfcien 
do  mas  q  el  en  todo  genero  de  valentía  y  armas, 

•  .•      ,  •  \       »,  t>  ¿u  •  >  »         »..  .  •  *         .  I 

C4p.IIII.Qgf  mucha  ¿Imito  experimentan  eftaucriai* 
quefi  pelean  animof amenté  fe  apazigua  la 
tentación,?  fe  acaba. .  ' 

XjO«  fabukcfro  que  dezitnos,  ffno  verdad 
*  ^catholicafanAa  y  experimentada  de  todos  a  ex  hifto- 
qnelloiqurfie  esfuerzan  vn  poco  a  pelear  no  ere  rijs(aft«. 
yendo  las  mentira*  del  diablo,y  crevendo  la  ver-  «  p«e«- 

'X  dad 
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dad  mifericordioía  de  nueftro  Se  non  »  \\ 
Conüdcrcn  pues  cfto  las  ficruas  de  nueftro  fe 
ñor  como  cuerdas; pues  los  captiuos,y  galeotes* 
y  otros  hombres  terrenos  lo  fuelen  conliderar,y 
hombres  Gentiles  lo confiderauan  para  almiar- 
fe,y  lleuar  bien  fus  trabajos  y  guerrasfpenfandoj 

Pfcl.*ó.  jjc  durara  mucho  la  guerra  por  mucho  q  dure* 
y  ti  dura  no  tan  rezia,y  fi  tan  rezia  algunos  ratos 
tiene  de  aliuio>y  fino  tiene  aliuio  el  pelear,  tiene 

PftUr.   Jo  el  coraron,  y  dalo  el  bendiufsimo  lefus  por 

3uien  pclcamos,y  que  no  fe  aparta  de  fus  f olida* 
os,ni  los  dcxa,y  en  medio  del  fuego  fabe  y  puc* 
de  dar  refrigerio. 

Que  po-  X  vcrc'a<*  Cl^°  <lue  Y°y  a  <J<z^,quc  haft* 
anula  oy  no  he  vifto  alma  que animofamente  pcleafle 

guerra  a^  yquele  aya  durado  mucho  aquella  cruda  guerra; 

quito  bic:y  fi  les  duro  a  algunas  la  dura  guerra  y  cruda,  no 

I*1'*?  lo  fentian  tanto  :  porque  como  ya  Señoras  del 
carapo,y  mas  valietes, di cltras,  y  animólas  pelea 
uan  como  a  cauaJlo,y  el  enemigo  eftaua  a  pie. 

C^p.V.De  ottá  común  conpdcrdcion  para  pelcdrunU 
mfamcntefluccslopocoqucudledcnc* 
migo  ucncido.  • 

C*¿£Í  BSf^Ambien  fe  acuerden  las  Geruas  de  Icfu 
cmmTa  ^JMjChrirtodcotra  do&rina  común  ,  q  ele- 
fcj&n&i.  it^l^InciTiigo  vencido  queda  tan  aflfrentado, 
N<*a.  que  en  aquelgenero  detentación  no  ofa  boluer 
;a  teritar,alome»osporaJguttdia.  Y clruyn  fué- 
¿/     '  lcbji 
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le  bufear  otros  campanero*  peores  que d  >  para 
qüe  büeluan  a  tentar  todds  juntos ,  y  el  que  vie- 
nejyá  fabfc  qtie  viene  a  coraron  valiente,  v  no  vic 
Ht  tan  confiado  como  el  primero  vincg  aunque 
haga  alguna  ver  grandes  efpa^icntos  ^  y  amena- 
zas. En  fines  grao  de  remedí  o  y  muy  impórtate  Pial.  120 
ptnfar  que  no  hade  durar  aquella  furia,  ni  $s¿j5^Luc*.i\ 
pofsibleíuflfrirJa  y  vencerlajiy  que  fi  haz^raos^c, 
liftcncia,  que  prefto  nos  hemos  ¿t  ftiitir  ma^ 
fuertes  que  nucflro  enemigo  j  y  el  negotip  que 
nos  parcícia  b  irapofsiblejo  difficultofifsirno,  fe 
jtos  na  dehazer  íacilifsimo  víaitdo  délas  armas  Epj|e  ^ 
que  Dios  nos  dio ,  y  confiando  enel  íbeorro  depm%i7/ 
nueRrO  Señor* 


•  .  A»  l 1     # .  m  •  n     '  * 

►  ■     -  » 


'Cdp.VlJDcdtM  confUcracion?s  déla  paz  ieU  confeit 
cid,y  del  gozo quanio  un  ttoupeled  bien. 


1  • 


*A  Eftcpenfamícnto  tan  verdadero  y  proue- 
4*  chofo  ayuda  mucho  el  <jue  hemos  apunta- 
do  muchas  vezesy  aqut  repetimos,  que  es  acor- 
vdarfe  del  conten  tóldela  feguridad*del  alegría ,  de 
la  pa£»de]  confuelo>dela  confian^dcl  ani  t**o¿  y 
^valentía para  pelear^y  gozo  que  enel  alma  que- 
da,quando  ha  bien  peleadojy  como  fe  va  a  nue- 
ílro  Se  ñor  tan  famiiiarmente^como  el  la  recibes 
como  la  bendirifsima  virgen  Marídala  tal  alma 
mira  con  tan  fauorables  ojos, como  fe  alegra  lajt^"' 
corte  ¿1  Cicló  de  vervenir  aprefentarfe  ante  nue 

flro  Scñor  vnaalwiaviftQrioía  y  triurophan¿U^ 

X  *  titas 
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Eftas  cofas  todas  confederadas  >  y  las  que  nue 
ftro  $eñor  dará  a  quien  lo  quiíiere  mirarle  dará 
a  vnaalma  grande  esfuerzo  para  pelear:  quanto 
Excelente  y  mas  íi  juntamente  fe  acordare  que  qu&do  efta 
coofideja  peleando  enla  tentacion,la  cftan  mirando  del  ci$ 


CIOQ 


a  lo  toda  la  corte  celeftiahy  los  Anéeles  que  citan 

ExCor.8     -  -     -  ,J  -         *  -    ^  . 


enla tierra  fe  eftan alegrando, y guftan  de  verla 
Pfai 'iéz.  pelear*  y  que  es  Dioshonrrado  y  glorificado  en 
que  pelee  varonilmente,/  alegremente,  y  vcn$a 
a  fu  enemigo. 

Concluyamos  que  pues  ello  fe,  ha  de  paitar, 
paíTe  fe  bien9y  con  tanta  honrra  y  prouecno.  Y 
quanto  la  tentación  fuere  mayor,  mas  peligrofa 
,  y  terrible:táto  mejor  es  para  nueftro  prouccho* 
t^mavor  f  Para(luc  mas  nos  ayude  nueftro  Señor:  q  quan 
esla  pelea  tos  nw  moros  mas  ganancia; y  quanto  mayor  a 
mayor fo  nimo  piayor  vi£toria;y  quato  mas  valiente  nue 
corro  oos  ftro  enemigo  mayor  í ocorro  viene  del  cielo* 

Ex0pf30#TlTVLO  SEXTO  DE  VNEXER. 
&33-        cicio  prouechofo  para  bien  pelear,  qüecs 
Mao  1U     enfayarfe  o  excrcitarfe  a  manera  de  quictt 
pclc3,antQS  que  venga  la  bátalla.  r 


■ 


V 


Capd.  Zncl  qual  4  manera  ie  prefación  fe  íizt 

enfmmaejleexercicio*  ,  > 

A  fexta  y  vltima  diligencia  ?  que  las  relir 
giofas,y  todas  las  fif  roas  dé  Dios  hafar> 
para  mejor  pelear,**  ya, «¿ayo  4c  t^fc* 

.    -  las 

-  - 
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Ja*  cofas  dichas,quc  es  pararfe  vnos t áticos  a  p2-  cwo(t 
farconfígo  como  pelearan.  S.  Tuan  Chryfofto-  ¡ni  cap! 
mo  noto  en  Iobcftaconíidcracion:  Es  cofapro  *>b. 
ttcchoíifsima  cftádo  en  paz  y  de  efpácio>  es  muy  lob-3i' 
rica  oración  pararfe  a  penfar  como  me  aurc  en 
tal  y  tal  tentación  para  falir  libre  y  vefteer.  Dan  Compara 
nos  exemplo  dedo  los  buenos  foldadosjos  qua  c*gn» 
les  en  tiempo  de  paz  hazetí  exerciciós  de  guer- 
*a,y  aun  a  vezes  aiinqtie  yacftcn  muy  bienexcr- 
citados,lo  hazen  por  via  de  recreación  juftando 
y  tirando,  y  haziendo  otros  exerekios  bellicos. 
£  i  bienauen turado  fánt  Pablo  nos  enfenoa  apré ,  t.«.  • 
der  délos  Toldados.  r  • 


•  ♦ ; : 


Op.II.Df  unaperuerfa  tentdcion,  que  en  eflc 
punto fucle  traer  el  demonio. 


XJ  O  digo  yo  que  pienfen  fi  vencerán  o  no :  es 
A /^tentación  cfta  del  demonio  andarnos  fatiga- 
do fi  cacre,no  caeré.  Rcfpodamos  h:  Si  a  mi  fo- 
las pcleo,ya  veo  queyo  po*  mi  no  foy  tan  valic 
te  que  vcncercantcs  caeré  y  mil  vezes  cacrerpe- 

cipero  yo  cnla  bondad  de  leftíChrifto  nue-  iXor.rfi 
ftro  feñor  que  peleare,  y  venceré :  qufc  mayor  es 
labondadjyraifericordia^y  fortaleza  de  nueftro 
s«norjquc  todami  flaqueza>culpa,y  raiferia. 

Y  miren  bien  efto  los  que  fon  efctupulofos, 
penfando  que  ya  han  caydo  en  pencado:  que  te- 
inen  o  creen  de fu  flaqueza  que  fi  tal  tentado  les 

acacfciefle,  que  cachan  en  ella  firoanroillofamen 

 ------    *  .  ~   ■  . 

j      te  no  ^ 


•  -     ...  -  - 

Auifoie 

te  n->  fucflen  focorridos  de  Dios.  Sepan  pues  4 
'    folamentenos  imputan  culpa  quando  o  caemos 
cn)a  culpeo  libremente  confentiroos:  peropor 
lonnfccr  nuettra  flaqueza , y  pefarnos  delta  no 
por  cilo  hemos  caydo.  No  picnfiertlos  fiemos S 
$aPi>     Ojoten  ficaewfinopicnfcn  que  con  el  fauord 
ioci  s-    nucílro  Scñorguardandofe.y  peleando  no  cae- 
rán :y  efpercn  déla  bondad  de  nucílro  feñor.quq 
los  focorrera  por  fa  bondad.  El  buen  Toldado  nQ 
hade  penfar  lino  como  vencer. 

.Cap.IIf.E»ci<{fMl/e  explica  e¡le remedio. 

LO  quedio-o  cs.que  fe  paren  muchos  ratos  a 
pcníar.v  muy  de  cfpacío:  Quado  tal  tentacÍQ 
me  viniere,comome  tego  de  aucr  en  ellaf  Si  me 

-  dixeren  tal  affrcta/i  el  diablo  me  truxerc  tá  nial 
pcnfamicntofimevinitflctámalatentacion>co 

mo  me  tengo  de  auerfquc  tego  de  peníaríconao 
tengo  de  hazer?que  he  de  relpondcr  ?  Como  me 

Grtgo  fe  yrea  nucílro  Señor'como  peleare?  Hazc  cítóa 
Loe*,  ca.  vnaanima  dicftra,y  quítale  parte  deltemor,y  da 
ÍT  *  -B'  ieconfianca  v  animo.  Y  afsi  dixo  S.  Gregorio  q 
™ykft'  las  laucas  o  dardos^uefe  confideran  antes  que 

•  vengan  .menos  hieren. 
'  '  .  Y"no  fe  cótente  con  hazerlo  vna  vez.fmo  mu 
chas^lomenos  hagan  efte  exercicio  en  aquel  ge- 
1  ncro  de  tcntacion,quc¡  ma*  frequentemente  Ies 
fudc  combatirá  q  mas  p.cligrofo  luele  fcr:y  ha- 
gan aftc  exercicio  deucras  bic hecho. Los  q  quic 
rcu  fer  deucras  para  reñir  vna  pédencia,  muchas 
■vezes  &  excveití  en  aquel  genero  de  armas  ^uc 
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hade  pelear: v  el  qha  deyr  a  hablara  vn  gran  Se  compita 
ñor,muchosdias  antes  fe  impone  en  lo  que  ha  d  don. 
hazerry  los  médicos  dizen  que  los  remedios  con  Medico* 
tinuados  fon  losqucaprouechan.  riüprol©- 
CdpMihComo  háranejie  enfayo  enU  tcnUcion  desho*  VWBU: 
nc]iu9({adntoapenfdrenclU. 

SOhmentc  conuiene aquí  aduerti r  que  efte  en 
.  fayo  o  meditado  quando  fe  hizicre  (  como  co  - 
uendra  alguna  vez  que  fe  haga  enla  tentaci ó  def 
honefta;enla  qual  ay  particular  peligroso  en  ten- 
tado de  qual  quiera  cofa  ala  qual  fomos  muyin- 
clinados.o  quSdo  meditamos  nueftrospeccados 
pa  cofe(Iarlos,íi  tenemos  alguno  de  eftegenero) 
q  couiene  vfar  de  mucha  prudecia.  porq  cierto 
en  efta  materia  fuera  d  cofefsio^cn  cófcfsió  fe 
hacf  tratar  quido  es  nccefsidadjy  entoecs  co  grS 
de  recato,paraq  ni  fe  dexc  de  tratár  lo  necedario 
ni  fe  trate  cq  peligro: palo  qttal  es  mene  fter  mu 
cha  prudecia  del  cielo.  Y  alos  nucuos  cofcíTorcs, 
omacftros  fpiritualcs  couedria  mucho  tomar  cu 
fejo  dios  fabios  recogidos, experimetados,  y  dif 
cretos. Digo  pues  q  tabienfe  pteuf  ngJpara  efta  cSmoae 
•AnM,;A.nMA      *  manera  qnopiefen  c~r* 

rpeccar  ninguuo:fin< 

 pienfcn  la  i aiportuniu* m  «v, 

diablo  con  matas  ymaginaciones,  que  podrS  fer 
dcshoncftifsimasy  rezias,que  nunca  fe  quieren  fcruot?  - 
yt,y  labraueza  déla  carne  1  que  como  beftia  de- 
fenfrenada  haze  guerra  cruel  (¡a  fer  en  nuc- 
tira  mano  poderla  f  oíTcgar,  y  que  el  Demonio 

'X  i  podra 
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yt¡nv¡rffP0(^ra^crCcIuc<aun  vifiblcmcritc)nos  acómeta»y,r 
patrúlcgi  aun  podría  fcrqucpcrmitieíTe  Dios  que  defuerí 
tuí  iovicágucn^a  dchombres^y  aun plega  a  Dios  que  no 
beau  A"  Je  mugeres  dcfdichadas)fe  nos  aucuan ,  que  to-r 
íhv'iw  bA°  cftav  mucho  mas  fe  ha  virfo.  Bafta  cftoafti 
yvngd^  4 en  fumma,  cfonde  todo  fe  encierra  lo  que  puede 
Fuigino,  acaefeor  en  cfta  vil  tentación.!  .te».  »i  «r  U)'^ 

&  alibi  1$;..  .!      .   '  S-TCIí  \^/?  *  *  i 

Pc#  CApéV.Dclkrej^uefl:d9qucalimonb  k  hd^  .  -.t 

y A  todo  eftoi  ítejprefta  penfado  íe hap  de  penr 
farde  vera^ycfcc  efpacio  los  remedios  dados, 
como  ionizo  cotí  el  fauor  de  norfhrd  Señor  qur 
Arírto.  &  tare  occafíones  todas,  yo  me  daré  píiefla:  a  ere* 
rano  do  jCCr  Cn  todas  1a s Virtudes  ,  y  buenos  excrcicios, 
cct'       para  que  fe  me  buelua  todo  recogí  mi  euco^comó 
en  na  tu  raicea  de  puro  habito  y  coftumbrey  at si 
pelee  miasrdi^íh^a  y/faciliwf nter:  yq  deuo  pr  inhe» 
Pial,  i!  8.  ro  morir  y  rcb***kt  (aunque  fea  imiilano$)quc  of 
Fcndcr  a  *Díbs;nreñ  vn  punta  no  quebrantare 
Pfal  ii7.  ]a  palabra  dada  a  Dios.Dios  me  ayudara  *  pocor 
c  dútfara,prefto  fe  acabara, y  gozare  de  visoria* 
paz  y  confuclo;y  lo  que  durare  la  batalla  lo  Ucua 
rccada  diamcjor,ymasfacilyaun  íuauemente* 
£  n  cita  forma  fe  excr  citara  la  fierua  de  Dios. 

i 

t  j    E  ftodezlttios  agora  en  etíneraljjr  quandotra-* 
.      ¿Varemos  cn  particular  dcíhi  tentación,  diremos 
Jos  remedios  paruculares;loi  qualcs  tambic  me- 
ditara ta fierua  de  I«fu  Chrifto  cn  cíla preucn cío 

y  preparación  contra  ías  ttntacioácsv 

i  <-  Cap. 
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dp.VI.Qge  contiene  en  ejlc  remedio  ufdt  mucho  dtlá 
fec&'  fe  ha  ie  exer  citaren  tiempo  de  p**. 


•VTAyifo^  cftc  cxcrcicio  fe  haga  acompañando 
í  lo  toda con  Ja  Tce.  Y  bukhtoaJczk  que  ene 
fte  cxcrcicio  partícularmcntccxwcntnTÜtam  c- 
te  la  fce:  porque  efta  compañía  deíafee  vale  pa- 
ra todo  bué  cxcrcicio.  La  feces  el  ten  da  meto  de 
todas  las  virtudes,™  ella  fin  ella*  baftá  a  dar  fa- 
hid^i  ellas  fia  ella.  Ella  es  el  fon damento  y  las  * 
cerm p a ñaspo  r  qu c  el  conofcifriifefitodcla  verdadj  ^  ^ 
que  procede  déla  creencia, con  auc !  creemos  lo 
qucla  efenpturay  yglefia  catholtf*  epfcña,  ha  <$ 
yr  acompañando  a  todas  riucftras  obras.  Perpe- 
tuos compañeros  han  dcfer,cnTeadhtiicflto  y  vo 
luntád;cfpecialmetc  el  conofermiénto  y  fccctle 
fuChrifto  nueftro  feñor.  Valcmuchifsimo  co  pfal.104. 
traías  tentaciónes  acordarnqsquicric^ue  pue  -Eiai.il. 
á  c¿quant6  pos  ama. que  ha  hecho, que  fílele  na- 

con  los  que  lo  lUman  ycóofian.  nél  >  como  jj™4 
¿s  m  edicOipgclrejC  api  ta^maeftro,  herma  no>ami- 
go,efpofo,ytodolo  que  hfcmosxneneftcr.Y  efto 
en  tal  manera  tjue  creamos  y  ¿atendamos  y  ad- 
uirtamos  ^todo  ló  ¿|  el  es  csí  infinito /y  tádo  foq 
ionios  nofi otros  es  finito ,y afsi excede  en  infini- 
do todo  fu  bien  á  todo  nueftro  mahCon  efta  con 
íideracion  faldran  ala  bataHa  las  cuerdas  virgines  NoW 
y  cotinetesy  l?iüd¿5,y  qualquiera  ficruade  Dios 
como  leonas  que  echan  llamas  de  fuego.  Que  te 
nncra,y  como  a*  confiara  quien  entiende  dcucr 

ras 

Digiti^ed  by  Gdlgle 


ra  s ,q  ue  el  enemigo  y  guerra  fon  finitos1;  y  quien 
nos  lo  corre  es  intiarto?  O  quaato  va  en  cono- 
feer  bien  quien  foraos,para  humillarnos;  y  quifc 
ts  Dios  para  confiar  del!  >  C     t    ü  * 

1  Yháfrdehazercftocneltiepodelapa^Oinc 
nos  guerrarporquequanto  anda  la  batalla, tanto 
ay  que  pe  bar:  que  no  vagara  buícar  armas  mas  d 
las  que  tenemos  ala  mano,  ni  vagara  penfar  equ- 
ino jugar  dellas:  todo  ha  de  eflar  preucnido  pa- 
ra (coraodiXO  el  grSfaufto  yprudente  fpintual 
Gregorio  roagno^ue  los  dardos  qucfejvee  n  ve 
1  iiir  y  langas  hieran  menos.  Vecfe  venir  la  te nta* 
tíS,quádo  penftmos  *amo  fuelc  o  puede  venir. 


¿kp.VII.QBf  »¿  murta  en  ejie  remetió  cxcniUio 

rU€W^inúcionieUfcc.i^ 

NO  p*íTen  de  patío  las  fiemas  de  Dios  p 
eftc  cofejo  y  remedio  general,que  es  la  fal 
de  todos  los  remedios;  y  con  que  todos  toman 
filena  para  hazer  fus  eflfc&os:que  por  cfto  fe  di 
xo,De  hombre coníidcrado no  te  veras  vega do; 
y  por  falta  de  confideracion  como'  dize  el  pro* 
phéta  Hiereraias,cfta  tandcfolada  la  tierra.  Y  au 

Íjue  la  charidad  es  la  forma,  y  alma,  y  viuez  déla 
ee  para  obrar,y  panqué  nueftras  obras  fea n  a- 
grarfablcs  alos  ojos  de  Dios  y  meritorias:es  tana 
bien  lo  que  hemos  dicho  verdad,  q  la  fee  con  co- 
nofcim  tentó  y  confideracion  alienta  el  coraron 
para  pekar.Él  amor  esfuer  ja,y  lafec  es  luz,  q  c 5 

la 
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laconfídcraáion  alegray  animajTu  proprio  of it¡kt.Í2 
jGcio  es  fer  efcudo  erila  batalla  elpiritual  j  y  fw 
agua  poder ofa » donde  las  faetas  délos,  enemigas 
pierden  fu  fuerza.  •...» <  ;* 

*  No  dixo  en  balde  S.Thomas  q  elentendimie  *^¿*¡ 
tó  es  raíz  déla  libertad»  aun<[  la  voluntad  *5  l*li-  f 4 
Ibreryafsi  la  feces raizy  origen  de  rodas  lasjvirtu 
tu  des  ,como  elfanílo  cocilió  tridentino  determi 
fuuYafst  combielarbol,y  fruto  del  fieroprc  cfta 
1  *fido  y  pendiente  déla  raia  t  afsi  todas  las  virtu- 
deshade  cftaríiemprc  juntas  con  el  conofeimie 
^to  déla  verdad,  q  la  lubre  delafec  eníeña  no  def- 
deffando^iidexadofe  d  feruíif jcWi  iübrc  natural? 
q  ar  udada  ála  gracia  tibie  trabaja  ella  fu  parte. 

P  AR  T EM. 0ELQS  JLEM EDI  OS 


cfpiritualcs,y  particulares  contra  cinco 
1   ^cñcrósdt  tertta¿iüne$.     V  / 

Vrcfacion  En  (pe  fe  pone  el  orden  ieb  que  fe  fct 

/  |         .       )  ^etraftflvrj  ¡.oj.r 

Dicho  auemos  los  remedios  generales 
para  todo  qualquier  genero  de  tcntacio* 
u  ,     fv  tengo  para  mi  que  cftosfolos  bicvfa 
dos  baírariau.para  q  las  tiernas  d/:Dios  peleaflcn 
^^W»  tocWJotnarefcc  qu¿  con 
ifcndra trabaren  particular  de  corno  nos  aurc- 
'  raos  en  algunas  particulares  tentad oncs>quc  de 
fi  fon  inas  peligrosas  ydtfaculw^S.. 

I  aun 
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Y  aunque  fea  verdad  que  a  vna  con dicion de 
vn  hombre  es  vna  tentación  fácil,  la  qual  a  otro 
■  es  difficilmo  podemos  en  cfta  parte  cumplir  co 
todos,que  feria  nunca  acabar;  bafta  dczjrlo  que 
.  *n  genwaltiene  mas  difficultad/JT  aini  juyzio  tn 
trc  tantos  géneros  ¿c  tentaciones  y  Jazos  cinco 
particulares,}'  Vna  general  fon  las  mayores. 

La  primera  la  fobcruia  fpintual;  La  fcgunda 
Ja  defconfian^a  5  la  tercera  Ja  hrifteza  fpintual; 
La  quartatwtfcfigurarfe  el  demonio  en  ángel  & 
luz;  La  quinta  la  tentado  dcshon cfta,  £  ftas  fon 
las/  cinco  particulares.  La  general  es  fpirítu  de 
qualquict*  gen  ero  que  íca:pordaun  que  los  prin 
cipales  fe  a  n  tres  ,fpi  ri  urde  infidelidad^  de  blaf- 
phemia  y  de  fornicación :  también  como  tengo 
dicho  ay  fpiri tu  de  todo  genero  detentación.  Y 

(quantó  aka»$o)aunquc  V»pa  StfWW**  perucr 
fos,y  abominables,^ terribles  que  otros :pero  to 

da  la  cura  es  vna  como  la  de  mclaacholia,  como 
en  fu  lugar  djrem os. 

TITILO  I.  DELA  SOBERVIA 
ípirirual?y  délos  tcmedio*  piopnos,quc  a* 

:  contrasellad  -r  • 


* 
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arte  primera  deftetitu 

lo} en  q ue  le  trata  que  fea  fober 

i^a p  9 
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Crfp.I.De  ios  ¿eneros  de  foberutayunaie  cofa  témpora.  -  i 

,     lesa  otra  de  cofas  fciritudles.  <■ 

Ornen  «jando  pues  dcla  fobcruia  fpiri-  Cicero  6. 
tualescfta  vna  mala  tentación  ,  y  fi  1c  jj  vcrrf 
dá lugar  quafi incurable.  La  foberuia  ^^£1° 
de  cofas  temporales  aun  los  Gentiles  3.s«nCca* 
la  entendieron  y  códenaronjy  Jos  mcí  v 
xnos  mundanos  vecn  que  eslocura,y  mas  adclan 
te.Que  locura  prefumir  el  hombre  de  vanidadiy 
ayrc>y  cofa  que  cicga>y  daña,y  esagcna,y  fe  la  há 
de  quitarlo  fe  Ja  pueden  hollar? 
.  Solala  virtud  humana  en  buena  philofophiaArifto  . 
y  la  fanftidadcnThcologia  es  la  riqueza  y  hon-  m,  g  #tna- 
rradel  hombre  j  y  la  feicncia  quando  es  buena  y  ralium.  1. 
ordenada  al  conofcimiento  deDios3y  viuir  bien  '4 
también  es  riqueza,y  merefee  hon r ra  aun  en  pu  Hlcr •* 
ra  razón  natural.  j  ' 

i,  £n  eftas  cofas  buenas  fuele caer  foberuia ,  co- 
mo cnel  buen  paño  la  ra$a:y  fuele  íercomo  ñu- 
do ciego  ,  6  dado  en  hebra  muy  delicada  que  es 
mahfsimo  de  defatar.  Tal  les  ¿ayo  a  aquellos  in  Efai.K. 
confidcrados  angeles;  tal  les  acá  el  ce  oy  día  a  mu  in  vitis  pa 
chosreligiofosy  fícruosde  Dios,talla  teman  aqttr°  mül" 

J  ta  excra- 
pía.  • 

1        ,   r      r  r  i.loao.f. 
CapAhQuan  difficultojd  cofa  fea  de  curar 

la  foberuia  fciritual. 

Quando  un  hóbre  cfta  enfermo  de  foberuia 

*  fpirinial^raas  malo  es  dccurar,que  los  cj  eftá 
o  ,  i  *       *  cay  dos 


Uo*  malau enturados  £fcribasy  Pharifcos.        la  cxcra" 
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GregorL  caydos  en  grau.es  peccados  maniffaftos :  porqüe? 
3r  lib.rao  cl'fobcruio  fpiritual  tiene  cerrada  la  puerta  déla1 
talíura.    cura  y  medicina,  bs  el  principio  del  remedio  els 
proprioconofeimiento ,  y  *1  foberuio  fpiritual 
no  1c  conoí«:qlc  hemos  de  ha*er>hazer  que  fe  • 
conoíca?hagaio  Dios  que  lo  puede  todo.  f 
No  quificra  dezir  cfto  fino  qúe  importa  mttf 
Nota*     cho. Mas  fáciles  fon  de  remediarlos  del  (íglo ,  y 
gente  peccadora,y  hombres  que  nuca  conofeie- 
rona  Diosrquc  la  gente  enlo  exterior  recogida/ 
,  .  queafuparefccrnohazepeccadosgrandcs,y  ha 
¿c  algunas  buenas  obras.  Yo  mas  querría  pelear 
con  inficlcs,que  con  gente  que  prefume  d<?  fabia 
„        y  deuota  6n  ferio.  Y"  fino  me  cree,  mire  como  le 
W     l\fuca  IefuGhriftonueftrofcñor  con  Phanfeós 
y  fus  confórteselos  quales  fueron  los  que  menos 
le  aprouét harón  del  JEuangelio.Eftos  fon  los  fe* 
Bcruios  fpirituales :  eftos  fon  los  verdaderos 
Pharifcos,a  quien  nueftro  Señor  dixo:  Porque 
dezis  que  veys,  vueftro  peccado  fe  queda  en  va 
fotros. 

Vioceiius  N o  es  mi  intento  defcofolar  ni  def mayar  'a  na 
á  vita  fpi-  dicjfino  rogar  y  fupplicar  ala  géte  recogida  qué 
jitiiali ÍQ,  fe  guarden  muchiísimo  de  foberuia  fpiritual  ,y 
^.B,Fraquanto fuere  pofsible  rindan  fu  parefeera  perfo 
Cl jias  fabias  y  experimentadas^  que  bu  kan  la  ver 
dadera  fanftidad.  ■  •  -         J  :  -  V 

Cap-lll  EndqudlfcdecUrdnalgutuu  cofa*  que  pátem 
-fec  foberuia  y  no  fafomyotrdt que  purefeen     :  > 
:    hmiUtdynoesafii*  .  ^ 
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f^jO  fe  yo  fi  todos  entienden  q  es  fobcruia  fpi 
i^rituákesmas  delicada  délo  que  yo  fabre  de- 
zir  declararla  helo  tucjot  que  pudiere. No  es fo 
bernia  fpiritualpcíar  el  hombre  quede  Diostie 
n*algunos  bienes  fpi  rituales  como  fon  gracia,  N^ 
virtudes,y  dones  ¿que  S.Pablo  era  muy  humil-  ^ 
dc,y<lara  y  manifieftamente  <lize<jue  leauia  da-  pUlJ)0# 
do  Dios  machos  dones;y  1*  bedmisiroa  Virgen  Ro.u.if. 
la  mas  humilde  detodas  las  criaturas  dizt  que  le.  »  * 
auia  hecho  Dios  «andes  mifericordias.  s  tÍ  ' » a» 

.  Niesfoberuialpiritualpropriamcmc,y  fola-^u'** 
mente  peníar  vn  hombre  que  los  bienes  que  tic 
xicfoníuyosjporqueefte  ta]  penfamicto  mas  fe 
ra  de  infiero  nefeio.  Y  bien  puede  vno  fer  fobcr 
uio,aunque  conofea  que todolo  que  tiene  es  de  s  ^  f  . 
Dios:  que  afsi  lo  fueron  los  Angeles  malos,  los  ^'€^ 
qualcs  no  negauan  que  los  bienes  que  tenían  cri 
de  fu  Ctiador:  y  los  hereges  fon  fupcrbif*imos,jr 
dizen  lo  mefmo>aue  todo  el  bie  vicnfcdc  Dios. 

Mi  es foberuia  (píamente  qniurlt.fl  hombre 
la  honrra  a  Dios,y  tomarfela  para  fi  folo;  que  el 
Pharifco  era foberuio»aunque  jenlo  exterior  no 
le  negaua  a  Dios  fu  honrra ,  antes  daua  a  Dios. 

fraciaspor  los  bienes  que  tenia»  honrrando  a 
>ios,potque  del  los  auia  refcebido.  Y  los  Phari  ¡0Zñt  p 
feos  le  dixeron  al  ciego  q  di  c  fíela  gloriaaDios: 
y  cada  dia  veemos  que  perfonas  fobcruia*  hon- 
rrana  Dios,y  dizen  que  fuya  es  la  gloria  y  hon- 
rra. Verdad  es  que  efto  no  lo  dczian  los  P han- 
icos  con  cor»$oukuwlde,finoinuy  fpbeiuio. 
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^  Ni  tampoco  es  foberuia  fofamente  conofc<f 
■  que  tenemos  roas  dones  que  otrosyo  trabajamos 
masque  otrosiqueb. Pablo  era  muy  humildcy 
cueta  los  clones  que  Dios  le  auia  dado  ,  mas  que 
a  otros :  y  dize  de  fi,  que  auia  trabajado  mas  que 
todos>no  el  ¿fino  la  gracia  de  Dios  ene]  ;  y  que  co 
i.Comi.  noi cían  los  Apollóles  la  gracia  que  Dios  les  a- 
uia  dado.  Y  otra  vez  dize,  que  no  auia  hecho  me 
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•    t  nos  que  los  grandes  Aportóles. 

Ni  tampoco  es  foberuia  fofamente  fi  vno  qui 
"  ^  fiefle  que  le  cfti  maflen  mas  que  alos  otros  >  por 
los  dones  que  tienc,y  por  lo  que  Dios  le  ha  da> 
2  a°T'\'  Poique  también  el  bienauenturadoS-Pablo  en 
a  ■*  la  epiftola  alos  Corinthiosy  Galatasfc  antepo- 
ne a  otrosrporque  no  andauan  tan  conformes  a 
la  verdad  del  Euangelio  como  el:  y  feria  o  nece- 
^         dad  o  mentira  íi  el  hombre  quiíkíTc  que  tuuict- 
fen  en  mcnoslos mayores  dones. 

Ni  es  foberuia  propriamente  y  folamcte,qüc 
rer  el  fuperior  mandar,y  fer  obedefeido  ;  como 
tampoco  no  es  humildad  fino  locurajonefcedad 
Aio  4  Y  maldad  obedefeer  alos  hombres  mas  £[  a  Dios, 
y  fujetarfe  al  parefeer  que  manifieftamente  es 
errado. 

Nota         Todo  edo  que  he  dicho  que  el  bienauentura 
do  fant  Pablo  dixo  de  íí  mifmo  fin  fóberuia9y  co 
fas  femé  jantes,fon  para  $.Pablo,y  los  que  tiene 
ln  orado  aquella  fan&idady  ípinturque  los  flacos  y  ta  im 
xic  Hicr.  perfeítosy  pcccadorcsjcomo  nofotros  fomos, 
Fopiic.  no  tenemos  porque  penfar  bien  ninguno  que  tí 
¿/-  gamos 
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•gamos  no  folo  de  nueftra  partejpues  fomoVtafl 

nwfcrabks/pcto  ni  dado  :  que  fi  nos  lo  dauanlo 
wGftimos,o  filo  recibimos,  lo  hemos  perdido; 
o  alómenos  fi lo  tenemos ,  víamos  dcllo  tan  flo 

te»  'í  •.*.>'.  .  *!í  ; 
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i  Capuu  llíl.Enquc  fe  iecUra  por  diuerfas muriera  \ 

({uejea fo bernia  e [puntual. 

Iraalguno  ,pucs  en  donde  efta  efta 
^foberuka  cfpiritual?  Rcfpondo  quc?ftr!a  f? 
lx  en  eftimar  fe  a  íi  proprio  mas  que  a  ' 
f£tjp.  los  otros,  amando  fu  propria  cftima, 
grandeza ,  y  excelencia  en  tener  mc<- 
jorparefeer  y  mas  acertada  voluntad;  y  antepo- 
mendofe  aios  otros :y  con  cftc  amor  proprio  pa 
rando  en  íi  mefmó  como  en  mayor  y  fuperior 
fobre  los  otro**  contento  de  fi,  no  contento  de 
los  otros.  v  í 

Y  íi  alguno  me  replicare  que  aun  toda  via  efta  Matifc.  r 
obfeuro  :  declarártelo  he  por  los  años  >  o  obras 
del  foberuio  contrarias  alas  delhumildc.Y  no  fe 
cfpante  de  <juc  fe  le  haga  obfeura  la  foberuia  ef-  Cofa  obf- 
piritual:t»orquc  noaycofa  mas  delicada  en  el 
mge  del  mal  que  entender  el  amor  proprio,  yia  m^rCpr^ 
cftima  de  fi  mcfmo,  y  defu  propria  cxccllcncia.  pr¡#. 
Dios  nos  libre  dé  nofotros  meímos :  Dios  nos 
librede  amor  proprio  y  eftiiga  propria:  que  pa-  s.  Tholr: 
re  en  rn i, que  bufque  mi  honrra:  que  es  mas  deli  p  <\u*.6y 
cada  que  el  diabio  y  por  no  aduertir  la ,  pecco  el 

Y  diabla 
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diablo  y  cayo  no  pifando  en  conu>  ha^erjoque 
1c  auia.  mandadojcftaiído  tódQoccupado  en  mi- 
rarte y  con  tentarfe  de  íi  mcfin^.  J  por  cfta  cau- 
la íí  Jo  queremos  mirar  Jos  que  defleamosferuir 
Nota.     a  nucftroScñor/los  Angeles  tiene  nombres  que 
Coinmu-  acabañ  en  Dio-SéSant  Miguel  quiere  dezrr,qjji| 
ais  fanSo  conio  Dios?S.Gabricl  fortalc^adc  Dios.§vjJa 
fudoan  p|iaei falud-dc  Dios.La  razón  cs,porquc  eií  p44 
íx  Hebra  randuen  nofotros,  y  np  paitando  a  Piosncgr¿ 
ic\  «ter  vetura  ay^y  por  cíToJop -Angeles  no  quiere  nojrn 
pretatiooe  [>rc  qUc  no  acabe  en  Diosrpuar*nunca  parar  cx\  Cx 

ccDftat.  fino  vrcon  todóa  Dios^clandole  a  Dios  todal* 
Hiero.  10  ,  j  r  j 

cántico.  honrra,y  no  tornando  para  h  ninguna;mirando 

x  .Tora. Y  en  rodo  quexjuierc  la  voluntad  de  Dios.  YfiaÉr 
Col.  3.    guna  vez  admitieren  honrra  no  la  toma  para  {1^ 
fino  para  Dios:y  con  licecia  particular  de  Dios* 
V  por  fu  fantto  amor  laadmite.Yafsi  los  humiL* 
des  a  íí  folos(por  laquea  fimefmos  toca,) fe  tr$ 
tan  como  nada }  y  no  nada  :  lo  qualfe  roamfiefta, 
quando  deshonrrados  cllos,o  no  honrrados  pof 
íi  folos,y  hechado  por  ay  fu  parcfccr,y  no  haziS 
4o  lo  quiercn,y  abatiendo  l<w>y  haziendolcs  fiu 
razones  no  fclcs  da  nada  ,  íi  fu  deshonrra  no  rc¿ 
fulta  en  deshonrra  de  Dios.  Y  con  todo  efto  qu^ 
digo,  fino  lo  enfeña  Dios  con  cfpecial  lumbre 
cfpiritual  del  cielo,  fe  bufea  clíoberuio.aíí  mef-* 
cV       rno:  y  quiere  hazer  entender  que  bufea  a  Dios^, 
y  lo  cree  para  íi  :  y  entiende  que  quando  buelu^ 
por  fi,no  Jo  hapor£mcfmo,finoporla  hoari^ 
de  Dios. 

«*Wp  +   .  '  'Capitulé 


*  Cdfkétji.  ¥k  'En  qmft  tiottu  Us  ^oniioones  Mhu*{ 

*  -  í *  ptíUíejpára^b  jfér  etUifft  conozca  quien   '  - . 

Sto  aíVi  a  ítfcfcVtádb  j*  qu  «rnto  m  i  co  rto  jujf 
zio  alcanzar íy fupucfto  que  abra  Dios 
f  0$  ójós;  fácil  es;entcnder  que  c$  fóbtr- 


4 
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Jvl  humilde  todo  lo  bueno  que  tiene,  (poíFcycit  r.Cor.ff 
doló  como  cofa  agcna,y  que  felá  pueden  quitar 
fino  vfarc  bien  dcíia,  y  que  felá  dicro  para  feruir 
a  Oíos  con  ella  y  a  fus  próximos')  no  mira  en  ft 
mtímo;fino  lo  quede  fu  cofecha  tiene:  y  quiere 
quc  afi  mcfmoio  traten  y  eftimen  como  quien 
cs:y  que  toda  lahonrra,todala  cftima  de  los  bic 
íics  qüc  tiene,rcfulte  en  gloria  y  honrra  de  Dios 
y  bic  de  fus  proxirtiosjy  para  mas  cuy  dado  y  diii 
gencia  fuya  en  hazer  la  voluntad  de  Dios,  Y  afsi 
quadotodo  lo  que  el  h obre  tiene  lo  ordena  pa- 
ra gloria  de  Dios.y  para  hazer  lo  q  mada.  Dios, 

f>ara  cumplirla  voluntad  de  Dios  y  fu  ley  9  para 
ubjtttaríc  enteramente  a  Dios  corno  a  fe  ñor  y 
fticntc  de  todo  bien ,  y  que  del  fiempre  efta  to- 
do jnfndicntc ,  y  por  fu  amor  a  fus  próximos  to 
dos  a  cada  vno  conforme  a  la  faníta  doftrina^y 
excmplo  de  los  finaos  ;  para  humillar  fe  mas,  Rom-  * 
negarfe  mas,feruir  mas  á  íus  próximos,  y  darles  Lcgefan 
linas  buen  cxemple?f  dexarfe  deípreciar  mas,  ¡Btoiñ  hy 
que  lo  manden  y  huellen,  y  aun  a  los  inferiores  foróu. 
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que  fabe  menos  que  el  fe  humilla  ,  yíc  hazequa 
do  eonuienc  tonto  v  nefeio  por  amor iArDíoi; 
tiene  el  nombre  de  Dios  al  cabo  de  toácf f¿í q(í¿ 
tiene,  como lcrsangelcsbucnosv  K"     7O0}  01 


Pero  quando  al  cabo  tiene  afi  proprid  fétido 
el  clparadcro  y  fin  de  fus  ncgocios,y  cftandaiQ 
rentos  qiando  los  hombrcsmueftjran  cftar  coa 
tentotfy  como  que  admirados,cs  compañero  de 
losdcmonios:puesparaen  fi ,  vio  conuierte  en 
H        íi  lo cjuc  tiene; y  quiere  que  le  Honrren  y!quc  le 
cftirac  a  el  y  fele  fubjeftc  y  no  le  mande  riadic,y 
quc.fú  parefeer  fea  el  mcjor,y  ni  fu  voluntad,  ni 
fuparefccrlo  quiere  rendir  ni  rinde  a  nadie.  En- 
tonces tiene  fobcruia  cfpiritual  como  el  diablo, 
y  es  diablo  efpiritual, quiero  dezir  fegun  clefpi- 
Doarína  ritü  f  tohdicion.  Y  quanto  mas  humana  virtud 
B.  Chryf-  tienc,y  mas  juílificado  es  cnlosójos  délos  hom- 
foftomo  ^res  yfos  foyos>y  mas  dones  tiene  de  lo  que  11a- 
frequehs.  j^axVgratis  datos:  mayor  diablo  es ,  porque  mas 
femejarite  es  álos  domonios ,  quáto  mas  noble 
ymáiCdbcruic/  ,¿ 

Cupitulo.vl.Encl  qual  con  cxcmplo  ic  Sant  Vabto 
fe  eondemnx  la  fobcruia. 
Laro  va  agora  alo  tj  parcfcc;y  bie  lo  de- 
claro S .  Pablo  quado  a  cabo  de  catórze 


(VltílU  %J>  .  M.  vju  c«v.>   

_ >  glanos  que  predicaua  y  hazia  milagros ,  y 

aura  ¿onuertido  ala  fec  buena  parte  del  mundo, 
diz*  q  fue  ai  Hierufalem  a  conferir  con  los  Apx> 
ftolos  el  Euaneclio  que  predicaua  :  (  del  quaPel 
ÜU       '  t\  '  raeímo 
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mcfmo  auia  dicho  quejo  aprendí*)  dcJ  meimp  . 
te  fu  Chriílo  ).  para  q  ellos  lo raprotuflen ;  poi- 
que por  venturano  corricflccn  vano,  p^uicíTc 
corrido:  para  dar  có,cfto  excmplo  deycedader* 
y  profunda  humildad.        .  .  >,.r^  rt  . 

Q^cdirá.aquilo5  def<l^b^do$  ,yWVdemonia-  Not*-  . , 
dos  hereges,  cuya  enfermedad  tqdacsfobcruia? 
Que  di  ra  el  q  dize  Yo  fe  lo  querinc  cumple*  Que 
dirá  el  defauéwad^q  dizcNcthc  mcjcvcfter  um 
fcjo¿Quc  di  ra  alwra  el  q  fe  atreucs  dezir,c6fcjd 
tengo  para  ibj  y  para  los  otrosí  Qupdjfce  Lucir 
íbrrQjc  mas  dirá  délo  que  tU  $i2cs  vn  ciego  dja 
blo^Losfcmelós  fe  humiJlanVS- Pablo  fe  iubjc-  Catar.  2. 
£to  v  ta  na?  No  lo  vees  ?y  no  lo  vees;  porq  te  ha^al 
cay  do  el  fuego  déla  íoberuia  cfpintual  (obre 
cííbs  ojos.  Yno  vees  al  foldcla  humildad  ,  déla  AdPh¡  i# 
obediencia,  del  defprccio>  no  vees  a  Icfu  Chn- 
fto  obediente  hafta  la  muerte,y  muerte  de  cruz. 

Vees  te  cafto,y  honefto  letrado*  agudo,  pru-  ¡ 
detc,1imofnero,ya  tu  parefeer  cathohco,y  hotn 
bre  de  buenarazó;  vecste  Sacerdote,predicador> 
cofcüor,  ya  tu  parefeer  hobte  de  oracio  y aü  pe 
nitecia;parefccte  q  no  te  falta  nadary  eres  vn  pu 
ro  diablo  de  fobcruia  qucriedo  q  te  eftim  en,y  fe 
te  fubjc&en  todos.  Y  fi  contodas  cíUs  virtudes 
buenas,  y  con  tan  acabada  virtud  al  parefeer  tra? 
mano  llega  vn  hóbre  a  tan  peligrólo  eftado  quic 
no  tíemblaíquicn  fe  aflegurara  ?  quien  no  pone 
todo  fu  cuv dado  en  hunullarfc  ?  Quien  no  efear 
menta  viendo  los  Angeles  cavdos  j  porque  con 

Y  }  incom 
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'   contra  «/i  fcom¿*r  fbixmbu  1  -  ^    sf.  v; 

Nota  con  j[3335ij  AMcmos  vn  poquito  con  vno  dcííos  fo 
atención.  ||l^^|ucrbios y  arguyamos  leafsirSi  táfon£Vb 
QyBg|er«^tomo  no  ere*  humilde?  cspofsible 
;qüc  a  y  a  fa  n  &  i  da  d  d  ód  e  no  ay  hu  m  i  Ida  d?  y  h  «res 

humildeyeóm o  tio  te  tienes  por  el  m¿nw>  de  to- 

"doSí  o  alomcDOS  como  no  picías  que ay  alguno 

mejor  que  ru?  Y  &  )o  picnfás^omosiolo  ctáttci- 
'  -  v    tas  ?  como  no  tiene  ella  virtud  aléanos tXerci* 
ci  o s  ? qu al  d  ublo  te  engaño, para  que  coino^xicí 
fer te  hiziefles  como  "Dios >parci c i«d ote  q*ci¿i 
foío  eres  cnla  tierra ,  y  que  nd  ay  qúic  leparlas 
•    que  ru?y  que  ni  ay  quiete  puedagouernar íy^ite 
tu  eres  en  quic  Dios  pufo  mas  y  mayores  dómt/ 
Ro».7.    O  creS  Dios  o  no  ?  Si  pienfas  q  eres  Dios,d¿©y 
veras  enlo  q  pararas.  Sino  eres  Dios;fino  horo- 
bre,y  carne  corrompida^  amargo,y  flaco >ycae$ 
en  mil  faltas  humanas  que  tu  vers  con  tus  ojos* 
y  q  algunas  vezes  te  has  tomado  tu  a  ti  mefmo 
con  el  hurto  cnlas  maitos-  porq  fías  tanto  de  tif 
por  que  no  tomas  confejo  en  todo  >  no  fabos 
i    k#  "  Suca'°$  humildes  da  Dibs  fu  gracia*  Nuneale- 
acó  1.4.  u3to  p¿QSa  nadie atáros  dones^no  IcdexafFc 

en  cj  fujétarfe  a  otros  ryafsininguno  delosfañ* 
ftos  ha  aujdo>ay9ni  aurajcjno  tega  ncccfsidad  (Je 
algún  próximo  en  lo  temporal  y  efpirituak  £l 
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puetrlobrt  menefter  cabe$a:elRcy  tiene  neccisi-  coftati-x- 
dad  de  ayudarte  dé  fus  váflallos :  El  Papa  ti^nehicrarchia 
cofeíTor  co  quien  cofctfar  ,  y  toda  la  yglefia  cftaEcclcUr' 
fubjefta*<*d;rlapo*cft;id  ciuil  tiene  peccfsidad 
de  la  Ecclefiaftica;  y  la  EccleGaftica  ha  menefter 
la<cíüil :  afsi  cínno  lacabQfa  hamencftcjpiesy  , 

le&titíros  mícbyrós,enti  fokrtienc  excepció  tener 
fupenor  efpiritualttu  folo  has  mcnefter*cnun- 

¿Giantuparcfcer,  nircíignar  tu  voluntadla  ti  lolo 
te  lo  reuclo  Dios  todoí  * 

>  CupúVIIL  Enclquul  fc  rcfpoñíc  dun  hombre  fo 
bcruh^uc  no<¡uierc  tornar  con féjfa 
Tzcn  ateunos/Yo  ycoclaramcnte  la  verdad 


 ^  que  he  menefter  tomar  confejo:  y  helo  (P- 

:wado,y  me  ha  ydo  mal. Como  es  pofsiblc  ?  tu  lo 
fabestodo  chramente?fi  que  nOcresDios?Pue$ 
fi  losbienauenturados  cnel  ciclo  novec  muchas 
cofas,  las  quales  lasrcucla  Dios  quandoesferm 
do  ,  como  tu  no  has  meneíter  confejo  denadje, 
en  tierra  tan  llena  de  tinieblas  ?ya  que  veas,nove 
tan  masquatro  ojos  que  dos?  ¥  no  ices  que  por  M 
cíTa Humildad  te  enfeñaramas  Dios1?  y  fi  te  han  yeTCt  ^ 
engañado  alguna  vez  háíido  caftigo  de  tu  fob«  mite  Diot 
uia:  permitió  Dios  que  el  preguntado  fe  enga-  CDSa™^ 
ñaíTe^porque tu  lcprfcguntaítc  con  fóberuia.  Y  JJ£j¡£ 
plega  a  DiosqUe  no  fea  otro  grande  caftjgo,ta 
queembia  Dios  por  la  fobcruia;  que  es  quando  Hícr  52. 
porq  te  quedes  cntinicblas  ,  permite  Dios  que  Amos 
no  aya  quien  te  enfeñe,  o  te  ofe  dezir  verdad  5  y  Aftor.  15* 
1  ^  ~  Y  é  **g" 
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que  tu  acierte»  en  alguna  o  mu  ch a s  c o  fa  *  deja 
tierra>y  todos  te  alaben  y  eftimen  :.y  cnlopnnü 
pal.que  e$  en  lo  que  toca  a  tu  ^lma,  andes  ciego, 
y  olvidado  de  ti,y  contento  y  pagado  déla  vida  q 
viucs;  par  cfa  ed  o  te  que  uas  muy  acertado.  Pucp 
Eso.  1 1  como  filbje&aron  fe  las  fanftos  ajos  no  fanftps 
en  muchas  cofas .7  ta  no  fanfto  no  hallas  aquif 
;  .  ..    fubie&artc?..  ......     y-  .  ,,<..  '  ,  •  .  - 

'.*  V      »  *  i  1  *r  * ,  »  t «  •       '  •  t    > ;    »« • .  *     *  g  ,      .  ♦  ,« 

C^pifwlo.  IX-  En  c/ae  /¡r   cUracon  un  txempb un 
yo  de  foberuia  efpiritua l3  qual  fuele  deaefeera  v 
,   ;    >  •  ¿«na  gente  recogida;  y  c(miofucle}htw  'ih^)  f 
¿  v       ■  tibUm^c::c4ftigadá  por  eft+í  /v: 

......    ' ;  r^-Z^F 

S^lVcjio  me  he  alargado  declarado  c¡  es  fo 
WKKr  ^cruia  rpintual:au  q  fi  mas  me  alargarte 
H^O^' no  lo  acabare  de  declarar  j  y  por  mas  4 
me  largue  el  foberuío  no  fe  defengañara  ,  6 
Dios  no  le  abre  los  ojos.  Pero  yo  ric>  tra¿toaqi# 
con  tan  grapde*  y  ciegos  f^eruios;  ííno  trato 
♦00  algunas  perfonas  íieruasde  DipSj.queporq 
.  J  £e  vejrn  co*>  vn  poco  de  oración ,  y  t on  algún* 
deUodon,ylagnmíMí,ynp  tentadas  como  a  otra* 

•         y  con  honefti dad  y  recogimiento,  y  alguna  peni 

tencia(  en  dema?  í¡ fe  vcen  cpn  alguna  revela- 
ción) íecafan  con  fu  parefeer ¿fio  quieran  to- 
márctónfcKS«o  quieren  14 ndirfe  cafi  anadie  pa+ 
refciendolcs  que  los  otros  na  tienen  cfpirltu  7  ó 
mo  tanto  como  ellasjy  que  a  ellas  gouierna  el^f 
**p  *  pirita 
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piriru  deT^Urs>jraIo$  otro¿  o  puraUetra* ,  o  pup 

*a  razan  hu^a.  Solamente  fc^bjaltan.  Sffrtf* 
fas  de  nc/i%ada,3rcn  cpfaiq^eY^qmy 

a  v na  obediencia  Ungular  :  pero  lo  demás  enr  * 

qu¿leftael  pupilo  principal, ponef* 49 
qucftioi^y  hazen  razonen  y  imicrc  n  gouernar  j    ^  t  g 
regir, aytt  a  fus  maeftros*  £><;  <ten4c>iia^^i^  Wa!  194» 
juzguen, que  defprccie«,y  murmuren  aquicn  Ja  ^cck-  7- 
palabra  de  Dios  les  mando  que  no  le  loquen,    °fccV  . 

La  qúal  tentación  es  ferauifsim a  .ypeUgrofo 
mucho  mas  que  yo  la  podre  cncarefter :>  Ja  file- 
le  caftigar  Dios  (y  yo  la  he  viíloeaíligada)  con 
muy  ruyncs  y  baxas  -cay  das  paca  que  Jos  locos, 
foberuioSjV  prefumptuofos  de  fu  juyzio ,  vi  en- 
dofe  caydos  en  grandes  vileza*  y:necefsidadcs 
aprendan  a  boluer  en  fi ,  yxónolcer  el  yerro  en 


queettauan  j  pues  noloquiíierpn  coyotee*  Coa 
tiempo.»  |  t  ,  ,     ^  ,  *f  ^?-v*  •"•/,  <*  '.1 


.  1  i 


1  •»  \  -* 


SEsG  V  ND  A    P  A  RT  E    D  E  L  O  S 

•     Remedios  contra  cita fobemia.     í  T 

>..•»,.  V     "  *i   •  s      '  •    .»  rnl'.'    y •  •  f  f *       -  />  r  . »  ^  •  * 

>C¿f¿toIa,U  Oeí  Remedio  propWo  ;ygtn#4tyft*.c<* 
tw¡  amiento  dcfi  mrfmoy  examen  rigurofo,'^:.  ■ 

yctuenosfdUdé  .cWVft 
*  » 

|S  el  remedio  defta  tcntaríoii  pftudialr 
mucho  enfu  proprio  conokiroicntoj  ñu 

J^^¿xarfe^n>y  cxamioarfe#y»i:pídaííeqU, 
¡¡mi**;  *  kqmc 


»  / 
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1  I  '        f  »  » 

guclcs  tifcnÉn  dndojvaquc  tcncg5'álgOi¿sccnfcarl 
quíttr,corub  los  cenfos  q  el  q  lortbirí oíalos  pue 
de  quitar  boluiendo  el  dinero  que  rccibio¡X'jffi| 
¿libes  perpetuo  abfolutamente:y  qucm*espr^ 
£rió7fin  condición  lo  q  lcshanxíado;  y  qwsjcsdc 
preftadó  de  tal  manera  que  tanto  les  durn ra» qui- 
to fuete  humildes  con  la  hüildad  imerMty.pirifi 
<ipal,que  esla  déla  voluntad  y  mucho  mas^^reicn 
tendimientOicl  qualhan  de  captiuary  fubje&ar 
alósquclia  Dios  puerto  enfu  yglefia  por  mne- 
ftrosyguias,quando  no  mandaren  cofa  maniíic 
fta  contra  lafcey  lev  de  Dios,  ^  / 

j  i  untamentecon  cito  por  vna  parte  examine 

bien  fus  faltasjque  aunque  no  ícan  grandcJí;ha~ 
liaran  enfi  (Gbien  fe  miraren  y  cxarninarÍMi)rau- 
Pfal.it.   c^as  naifcrias,muchas  imperfc&ioncs,Y  crean  q 
Pw>.i*#    en  muchas  mas  caen  que  ellas  no  fabenjupt*: 
u  en  tura  mayoresry  crean  que  en  otro*  muy  peó 
rcs¿aeria/(inolas  tuuieíTe  Dios  de  fumano$y  £> 
r        *  fcuetdcnfc  de  aquel  tiempo  ,enelqual  no  tcniafi 
luz  de  Dios.  Y  acuerdenfe  de  vnxatico,  q  fe  apar 
I  I   •    ta Dios,quaIcsquedan,y acuerdenfe  quátokliafa 
Hiero  i "  C*Y&°*<\  Por  véturaeftauScn  mas  alto  gra¿o  de 
tom.  epíf.  fandidad.Efcarmietccn  los  Angeles, y  en  tatos 
como  lloro  &  Pablo,y  Sant  I-nan^y  Sant  Hiero 
nvmo.  •  j 
í.    Y  por  otra  parte  examinen  como  les  va  cnk 
fiúmildad  mWriorílean  en  los  libros  dcuorosías 
feriales y  cffeclos  dclrhu m ildad  interior  : y  vera 
tos  q  tiene  /Jo  s  cjlcs  fakan,y  verán  qua  léxos  eftá 
■a*  9  dcla 


Gente  recogida.  174 
dcí*perfe&a  humildad>y  aun  ataros  délos  prin  iffcQ0t 
cipiosdcla  humildad.  Y  acuerdenfe  que  de  los  ddhunnt 
efTeftoslos  principales  fon  negar  fu  parefeer;  éc 
refignar  fu  voluntad  >  citar  íubfctfa  a  todos  en 
lo  que  ic  quificren  mandar  fin  oflfenfa  dc  D  IOS! 
«teñera  todos  por  mejores  ,a  ninguno  por  peor;      1  ' 
.y  hazerfe  necias  v  tantas  por  amor  de  Dios:no 
anteponer  fcanadicjbolgarfcco  las  affrentas,irt 
guas  >c  1  n  junas.  Lean  y  oygan  a  Cotcptus  ni  un  di  Contemp 
-  «pictra&a  en  muchos  lugares  délas  condiciones  r.01  tt^¿ 

délos  humildes.  locisprc- 
«    Y  tengan  delante  Jos  ojos  ique  no  en  baldeen  ftrl¡m  ca, 
comendojtanto  la  fanfta  cftnptura  la  humildad  7  lib/o  3. 
romo  cofa  q  noíolo  va  tanto  entencrla,finoqúc  Raro  U 
pocosla  ticnen.y  q  algunos  pienfan  tfj  la  tiene  V  *^uZO' 
no  la  tienen;-/  q  por  cita  razo  entre  otras  ñas  en      fc  l¿ 
fefia  Dios  a  temer  y  temblar,  lo  qualnocscotta¿  ecncl  gfc 
lo  que  efta  cfcnptoqucla  perferta  charidad  ex  mor  y  q 
pcjlecl  tcuiox.  Porque  el  temor  que  hecha  lucra  tal-  • 
la  charidad eselferuil^y  temor  á  penarpero  nohc l  loaa-^ 
cha  fuera  el  temor  filial  que  es  de  ofender  a 
Dios;  antes  quanto  vno  mas  ama,  mas  teme  y 
ticbla  de  oflFcndcrIe>y  mas  fc  recata  de  fi  incfmo* 
YquSdo  dcfpucs  de  ver  fus  faltas  y  mirar  tanto 
loidicho  fcveá  pobrcs;dcfhagá  la  rueda  déla  pro 
priacfUma>v  humille  fc  cnelacatamietodc Dios; 
y  temí  y  ticblcn;y  bufque  perfona,^  las  rija  y  mi 
ele; y  no  haga  nada  fin  cóícjo  hágalo  tí  les  dirfctS 
fin  bachillerías  ni  ar?umctos.  Y  no  folo  a  fus  fu 
periorcSjGno  auna  fus  iieruos  fefubie ele  como 
&3l>  Sane 
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i.Ptnt- 1.  Sarit  P¿dfco <rn ft ña  cfozich do,  S.ed  f tibiemos  a fo 
*  .Pa*  da  humana  criatura  por  amorlde  ;Dias :  y  cornal 
ílf  ^"0;í*"  el  Bicnaucnturado  fant  Faancifto  hazii,   ,  i\ 

Invita  fan    1  ^  **   1  í  1->Í 

fti  Fian  C4pi.il/I0tiyC0wa/e6u  de  entender  Aquel  Ai<ho  de  f&t, 
ctfci.  |  f>edro,Sed  fubieftos  á  toda  humwá  criatura  o  < 

^lOquito  yo  en  efto  el  orden  que  cuhtfan 
?l||da  ygJcfia  ay:no  pongo  en  ello  alas. per 
>  l¡SCMÍ3}fonas  recogidas  a  pcJjgro  de  offendera 

Diostno  de(hdgo  lo  dicho  que  arriba  hcenfeña* 
do  y  auifado,quc  no  fe  fie  de  todos.  Lo  que  drgo 
es  como  lo  q  dize     Auguílin  fobreaquclJa^>a 
1.C01.  13- labras  de  S.Pablo  Lacharidad  todo  lo  crcc.y  de 
clara  q  fe  entiende  délo  q  es  razón  creer- Afsi  di- 
te  yo  quefe  fubie&e  a  todos  en  lo  que  es  razón 
lubieítarfe^  a  lo  que  es  razón  fubic&arfe.  Quaiv 
do  ay  ofFenfa  de  Dios  ,  o.  peligro  dc.offcndcr  le, 
^Afto.l  dize  nueílro  padre  S.  Pedro  que  mas  conuicnc 
obedefeer a  Dios,qucalos  hombres,  l 
En  las  cofas  cípirituales  no  nos  hemos  de  re* 
gir  (¡no  por  hombre  que  deuera9  fea  efpiritual, 
como  hemos  arriba  declarado.,  A  nucí!  ros  fupe¿ 
ñores  temporales,  o  cfpintualcs  les  hemos  de  ó 
bedefeer  cnlo  q  nos  mandaren  conforme  al  offi 
cio,y  autoridad  q  tienen  dentro  délos  limites  de 
Ja  ley  de  Dios-Fucra  deíloencofas  proprias  nuCj 
ílras>q  no  va  mas  de  nueílro  intercíTc,  y  nueftr^ 
hpnrnlla,ynucítro  cólcto.y  cofa  propria  nueilra 
dexemonos  licuar/  inidar  como  a  jupicnto^:^! 
3tó*.i  '  quant* 
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quánta  ttiíft^os  í  ui mi  11  ai  vinos, tanto  mejor.  ;::i%*Tfa+ 

W  obtHk^tciKiilasiófcriores^  ©ucftro  cae  ****  < 

legun  kobJigactpny.píftcio  que  tenemos,  y  Ja  bus  mifc- 
i»egU,quewnuéftfo fenor  y  Ja  farida  yglcíia  y  loa  ritarA* 

fanetos  nos  han  puerto.  s-¿-         ,.r#;  ;  fípir¡iual¡. 

Cdfi^l^í\í\Mn  él  (\uál  fe  pone  tn  refolucion  elexer^r 
;?  VUtí^¿ánfepÚM  ct&tojfákfopir*  uencer  .  > 

refoluicndo  cija  materia  el  remedio 
tohtra  foberuia  efpiritual  és  rendirle  a  pare 
fc^Cráf*eno,v  voluntad  a  ge  na  tomando  confe- 
io  en  todo  Jo  que  no  cofta  exprefíb  por  la  ley  de 
Dftótr¡  y  teniendo  por  cierto  ¿^íi  afsilo  hiziert- 
moinos  enfeñara  y  ayudara  Dids.  Y  fino  quére 
nrrorfitio  regirnos  por  nfo  proprio^pat efect  >  &  f 
por íjüie  diga  lo  q  da  guftó  anfo  paladar,tíos  ha  j^J^**' 
decaftigar  Dios  cóccgucdad,y  dexarnos  caérxti  ^"ics 1¡ 
pcicadosy  plcgaa  diosq  no  feSoccultos,  y  de  íL mayor ci 
.incurables:  que  eftee*  cj  mayor  caftigo,  0    ■  fl»gp. 
«   £1  voto  mayor  dereligiones  la  obediencia.  El 
excrcicio  mayor  y  mas  feguro  en  todo ,  y  rértic- 
dio  de  la  foberuia  es  tomar  confejo,  Y  losviejos 
dixeron  quemas  vale  errar  por  cabera  agen  a ,  d; 
no  acertar  por  h  propna.  Por  cfta  hyp*tbélév 
duificron  dezir  que  por  fúpropriayfola  cábela 1 
pocas  vézcs  6 Ninguna  acierta  el  hóbré  iy  fotiu1 

cío  confejo  con  humildad  por  amor  de  0iW 
vtasktj*  nunca 
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rtiií  :nllflctt  ye***.  Si  al  humilde  ku anta  Bifes  ftflttrf 

luct  i    como  ha  ¿t  permitir  qüe^htfmilUndofe  yerren? 

rPctii.r' Yglorafeaa  nueftro  Señor  qu  enanca  falta  al- 
gún buen  hobr*>  ftejuíen  poda m os  preguntar  fi 
tfofotros  deucrasdéíréarnósaterwry  tcñ^mc^^ 
•i  -  :  :  *jiimo  humilde  y  determinado  para  ifcfccwjr ;¿K« 
•  -íejo  que  nos  dieren ,auriq  no  fea  confoíiiW  í*oé~f 
flro  parefeer  y  a  nueftto  guftosbufcanitts  el  que 
mas  deucrasentendemos  q  deílea  agKrfa^  DfSfg 
para  preguntarle.  Ostento  iiias  q  aunque  hfcíéít 
tan  bueno  el  prcguntado^qtíattdo*  nofoftOs  nó$ 
humillamos  ntf£crmite  Dios  que  nos  eíi£áf¡iMt; 
fi  vafríos  con  deflcotUí  aeertar.vhazcr  detiera$la 
volurftáddc  Dios.yno  buframos^pofla^uicn 
pretenda  agradarnos. 

Ycti  efto  cfta  clpim&o  en  que  de  todo  cora- 
zón defleemos  hazer  pcrfe&a mente  lavolufttad 

Pfiü-  11S.  dc'Dios;ybufquemo$1ós  medios  que  entende- 
'  mos  que  mas  nos  han  de  ayudar  para  fabcrla  ,  y 

"  hazcrla.y  que  de  entrañas  y  coraron  dcíTecmos 

.         fér  humildes  y  con  toda  inftancia  y  importuni- 
dad^ de  todo  y  entero  coraron  pidamos  a  Dio* 

i.Cor.io.  Por  'a  humildad  de  fefu  Chrifto  fu  hijo  que  tíos 
de  humildad  verdadera  interior  y  exterior.  Do» 
que  tanto  valc>cograndc  oración  fe  ha  d  pcdír,y 
con  puro  dcíFco,y  con  cabal  determinación  dé  A 
bramarla  verdadera  humildad. .       •  . 
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TI  TV  LO   SEGVNDQ    DEC  A 

defeonfian^a* 

Capitulo, 
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Afegunda  tentación  es  de  defeonfian^a: 
!no  digo  de  Dios, ni  de  i  i;  fin  o  obibluta- 
mctitc  defeon  fianza  :  porepe  lo  abrace 
to^oTITfta  defeon fianza  es  de  muchas  maneras* 

Y  nos  defeonfian  el  que  Días  Jas  hsk  pcrdojnado: 
otros  de  que  Dios  fe  agrada  deltas wtros  d* que* 
bife  <ic  per  federar:  otros  de  q  fe  lian  de  faluan-Qrj 
tros  de  qu e  h a n  de  poder  v  c ccr fu  s  p a f s i on es, y  a 
cerera Ufuir  a  Dios:otros,df  ijjic  han  de  llégate; 
aJa  p erfc¿tion .  Y  cada  vno. COnft> i-ituc? }  deíTeo^ 
y  v  ce  que  aofele  cumple  ;afi.i  tunela  defeonfi* 

an^a.        *  .,  i        sj.n.Jy,,  ..     ^  > 

v  Dcla  qual  defconfian$a  fuelenafccr  vn  gene- 
no  de  dcfefpcracian  y  d  e  de  f  m  ay  o  i  %  trac  alos  h5 
br£s*  ;al  pehgray.UB.  mal  pMnftp *que  oftan  „ 
por  dar  con  todo  en  ticrra>y  dexar  el  buen  cami- 
ní i  no, y  bolucr  fe  a  Egypto,y  aun  mas  adelante.  K|J  : 

Y  aunque  lc$ pongan,  delante &  #  jfericwdia y  7'7; 
poder  de  Dios:cftai>  ya  ran  defeoraznados  y  ca- 
Y.dos,qucaunqi»t^pnlaficec^ 

55*nVnieg*n  lo  en  particular  entendiendo  que 
no  habla «pn  ello*  aquella  vcrdad*y  que ya  eftjm  , 
4*xados<    J}ie**#  q  no  ticiM?     raal  r$ ro  edu* 
Son  como  aquellos  hijos  de  2(r,ael,que  como ; 
Faraón  los  ápíctaUa  tanto  aunque  Moy fes,y  Aa  í xo >v  ©É* 
ionio*  aucri40 c.onfolary  «forjar*  fioqueft**     '  \ 
an  cfcucharlos ,  p¿  M¿VW*f  edito  como 


nVi^"  niaa 
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vtao  lí>*<p**$áfies  atribulados  ramargos. 

Crcfccen  cfta  pebre  geteJa  def confina  quan 
do  fe  veen  tetados  de  tentaciones ,  o  muy  baxas 
y,víles,y  atquerjofas^  como  fon  las  deshoneftas; 
-o  de  muy  túbUi  y  terribles ,  como  fon  fes  4  fon 
contra  la  fceiOíbbfphemias. 

€4p*tefo.IpI)r  itHdónofo  Rtwicdio,  tlqud  itfcubrc 

„     .  i .  i  i    1  -     •        •  —       •  /      •  i 

I  cftos  afsvtentados  quieietr  c  (cuchar, 
dáir  les-i^mos  ftmtdio  con  d  fauor  de 
tí&tQtoSBñoté  Ante  todas  cofes  querría 
les  dczir  vWreiilédrá-a-  atañera  d¿  donayrc  ;  y  ts$ 
qno  dexaíTcn  de  hazer  fus  buenos  excrc icios. 
N  6  dcxeitfte  h*Z&  el  bitti  4  putt**en;y  fe  guar 
den  délas  ofl^nfa^dbD^  quito  pudieren  :por 
que  ya  queáyin     y  *  al  íttficrno,  rt  o  tenga»  tan 
brauo  infierno/'  >^  \ 
•  -  -  Y  iio  ténganlo  en  poco  ,m  feari  tan  locos 
que  no  hagJcfcfodéfto :  püescorpo  quiera  que 
}o  tomaren  ndáypocA  diflf crecía  entre  vn  dolor 
Nde  c*b*$a  m*dl*ritt}^vn  dolor  dé  y)ada  Terrible. 
Pues  creán^qúe  en  él  infierno  ay  unta  diflferen- 
¿ia  de  penafa  pena  como  la  dicha  j  y  mas  :  por 
que  a  cada  Viio  damnla  pen?,feguá)a  quátitidad 
V^alidád1^/^!^»  ■  <r 

^-  fcfto  he  dicho  camo pedio  burtldo^pata  que 
vean  los  tentada «ft  efta  tentación  qttan  tiefcia 
y  defatinádá  es  Vpucs  que  por  lómenos  nos  en- 
¿-  jT  gaña 
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ganaren- que  queramos  pedefeermas  brattas  y 
pata  fiempre  fin  fin,  pudiendo  Jas  padeícer  me- 
nores, Agora  hablemos  mas  al  pumo  y  deueras. 

s  C4pitul0Ml.Dc  tres  géneros  ¿e  caufdsidcUs  quales 
fueleopucAcn<ifcerUdefconfi¿ns<i. 


Sta  tentación  de  defconnan$a  puede  na 
feer  de  vna  de  tres  caufas :  o  puede  ier 

 caftigo  de  fobcruia  mayormente  efpc- 

ritualro  nafce  de  falta  de  conofeimicto  dcDios: 
etnafee  de  engañado  conofeimicnto  de  fi. 
f     v .  v  i  -       Vrimerd  edufa 

«  Suele  nttcftro  Señor  Iefu  Chriílo  caftigar  a  Caftíga 
los,  q  mucho;  fe  cftimaro,yprefumicró  de  fi  co  fa¿sQf¿° 
el  otro  extremo,  q  es  defeofiar  loca  y  nefeiamen  \xTl]i0  c¿ 
U  de  fi.  Primero  pen&uan  que  lo  ppdian  todo:  defeonfiá 
y:  agora  pienfan  que  no  pueden  nada  en  ningu»  $a. 
na  manera .  Primero  confiauan  temerariamen- 
te^ agora  defeonfían  locamente.  Primero  pen- 
fanan  que  felo  fabia»  todo  ,  y  defpues  pienfaa 
que  no  faben  nada.  Primero  penfauan  que  lo  a- 
certauañ  todo ,  defpues  pienfan  que  no  aciertan 
nada.  Yquando  es  caftigo  es  como  cfpiritudc 
tentación ,  que  esde  tal  manera  •  que  nofabe  el 
hombre  como ,  ni  como  no  lo  afíligc  y  def ma- 
ya /ydefeonfuelá  efta  tentación :  y  lo  trae  a  ter- 
mino  de  defefpertciou  j  fin  fer  en  fu  mano  de- 
fecharla. 
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fffal.  9I      ^a  fcSun(Ja  caufa  es  mas  clara,  ijuc  real  menté 
es  falta  deconfidcracio  y  conófcimicto  dcla  fcc: 
que  no  acaba  el  hobre  de  penfar  y  entender  bien 
lo  que  tiene  en  lefu  Chnlto.  Y  en  vcrdad,cn  ver 
dad  que  ay  por  el  mundo  en  eftecafo  mas  mal* 
Gene.f.  délo  que  parefee.  Cierto  que  íí  los  hombres  ere 
Col.»,    yeflen  no  folamentc  abulto  el  remedio,  medici- 
na >focorro,theforos,  riquezas,  mifericordias,  y 
infinito  remedio  pa  todo  mal  q  en  Tcfu  Chrifto 
t.Mac.  4.  tiene  :  fino  q  vltra  de  creello  ío  pefaflen,  y  lo  co  ! 
fidcraflcn,vlo  procuraflen  de  cntcdcr,y  fucíTcn 
y  vinicffenaellojy  co  muchos  cxemplos  (eolos 
íanttos  antiguos,  y  acaefeimientos  que  cada  dia 
vemos  con  nueftros  ojos)lo  verificaflen  y  pene 
Eía¡.t*.  traíTcn  quanto  les  fuefle  pofsiblé:  que  ellos  ex- 
Threutj.  pcrimCntarianel  aliento, la  confianza ,cfperan<ja 
1.  Macha. c*  a,^mo  /  confuelo,c)ue  Diosles  daria;quando 
"miraflcn,y  vierten  con  quantafeguridad  pueden 
confiar  de  IefuChrifto  nueftro  Señor  los  que  fe 
van  a  el,ycon  fec  y  humildad  le  llaman. 

No  lo  quiere  mirar,ni  cntederjfino  dizen  co 
vna  nefeia  prefumpeion :  Yolocreotodo>a  pie 
quedo,  mas  fec  tego  q  no  fe  quic,  no  lo  he  me- 
nefter  faber  tanto.  Y  quando  viene  la  tentación 
Mattli.3-  qtoca  cneftepunto^comono  cfU  enfeñadosfm 
Luc*.s.  exercitadós  enlas  proprias  armas  quepara  aqlla 
oao,g.  |jatajja  fonmenefter:  q  han  de  hazer  los  cuyta- 
dos,fino  como  niños  Uorary  dexarfe  vecer?  De 
Aík**  ignorar  pues  quien  es  lefu  Chrifto  nueftro  Se- 
ñor, y  lo  que  en  el  tenemos  ¿viene  la  tentación 

dcla 
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de  la  dcfconfían$a ;  o  auiendo  venido  afloxa  y 
dcfmaya  tanto        Tercera  caufa. 

La  tercera  caufa  es  falfo  conofeirniento  de  fi 
mcfmo;  quiero  dezir ,  pelar  q  nueftra  fiacjza  es 
mal  fin  remedio :  y  q  o  la  antigüedad  y  calJos,o 
coftübredpeccarno  tiene  medicinado  q  la  edad 
enq  nos  toma, o  lanaturalcodició,o  otras  faltas 
naturales, o  cntermcdadcs,occafioncs  enq  era- 
mos o  Ipedimctos,ocftado  d  biuir,o  oceupacio 
o  q  no  le  puede  remediarlo  q  fon  titas  las  culpas 
y  tan  malas,  q  hemos  cometido  cotra  Dios,quc  proUtí; 
de  rigor  de  jufticia  merefeemos  que  no  nos  rc-jbfai  *.  ¿t 
medie,  fino  q  nos dexe  Dios  de  fu  mano  ;  y  nos  *f* 
caftigue  aqui,yalla  con  infierno,  j  que  defdc  acá 
comience  el  infierno. 

Otros  lo  hif§  mas  dclgado,y  tira  ala  reproba- Hiere.:  * 
cío, o  a  fer  p  refritos,  y  dizen  q  tiene  para  íi  muy  *. 
cierto  qfon  prefcitos.  Efta  caufa  nafce  déla  pafla  £Ptc  * 
da;  q  por  eflb  viene  a  ta  ciego  ybaxo  conofeimié'* 
to  de  fi,  porque  como  he  dicho(y  querría  dezir 
muchas  vezes)  va  el  proprio  conofeirniento  fin  ^  ha  * 
compañiadefee*  Y  ninguna  buena  obra ,  ha  ^c  prjo  Con« 

*  yr  fin  efta  copañi^?  efpecialmcte  aqllas  obras, q  cimiento 
1  de  fi  fon  penofasreomo  el  proprio  conofeimien  acompa- 
i  to ,v  la  memoria  délos  neceados, y  cofas  a  cfte  to  ñado  ic 
1  xio  qtiráanucftro  mal.  Eftasmayormctcha  detf e: 

*  afirfe  ala  feepara  q  las  licué  ála  mano.  Ya  vee  el  Heb?n. 
)  IcéVor  que  larga  materia  fe  ofFrefce ,  y  q  fi  a  cada  f# 

)t  cofa  refpondicíremos,fcriaprolixo,yno  muy  nci-Ioaikf. 

flano.Porq  refpodicdo  alas  caufas  día  tetacio 

Z  %        queda  A 
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quería  acabado  todo,  y  dado  remedio  gcneralpa 
ra  efta  tentación  :  y  es  fácil  entcndicmlo  bien  el 
remedio  general  refporidcr  a  cada  cofa  en-parti- 
cular  dclas  que  fatigan  el  defeonfiado. 

Capitulo,  mu  Enel  qudlfepone  remedio  contrt  \ 
U  ¿efconfian$a ,  quenafce  iel  prim    .  . ;  >; 

mer  genero  de  caufa, 

»  -  ■ «    - , 

Efpondiendo  a  la  primera  cauía  quees 
qüandb  es  caftigo  :  ya  he  rcfpodidoa  o- 

 tras  cofas  de  eftelinage;  y  aure  de  refpo 

der  agora  también  ?  que  aunque  fea  la  tentación 
de  defeófian^ay  caftigo  de  nueftra  íoberuia  que 
no  nos  dcfmaye  ni  ccngoxc :  antes  nos  coníue- 
le ,  ver  que  Dios  como  padre  nos  caftiga  y  a$o- 
Caftigo  fe  ta.  Lo  qual  <?s  fenal  dcamor ,  no  dexar  lo  para  el 
nal  de  a-  orto  mundo  ni  hechar  nos  de  fu  cafa  5  fino  aui 
™or-      farnos  que  nos  caftiga  por  culpa  >  para  que  nos 
íícb  \i    cmcIidcinos.  Y  entonces  le  agradamos  muchif- 
i.loaa.  3.  ^mo  cn  Wcuar  c^  caftigo  con  paciencia,  y  dando 
legradas  por  la  merced  que  nos  haze  en  acotar 
nos* 

Y  he  auifado  q  quádo  no  confta  la  culpa  pafla 
dajque  no  gaftemos  todo  el  tiempo  cn  exami- 
nar íi  espor  culpado  no  es  por  culpa.  Sea  por  lo 
que  fuere  ?  humillémonos ,  y  creamos  de  nue- 
ftra flaqueza  que  fera  por  culpa:  y  creamos  que 
aunque  fea  por  culpa,  ño  por  cíTo  nos  faltara  el 
f «corro  y  juifericordia  de  nueftro  Señor  :  antes 

'V  :  '  "  viendo 
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viendo  rioShufrullados^fe  compañera  como 
padre>y  nosayud^ra,y  regalara  i  yjo  pallado  fea 
paíTado.  Sera  pues  todo  nueftro  ciiydado  em- 
plear el  tiempPj-y 4a  fucr$a,y  diligceia  en  pelear 
bien  ;  hazkndp  aquellas  piadofás  cónfideracio- 
jies  que  hemo>  dicho  de  lo,que  tenemosen Je- 
fu  Chnfto  nueftro  Señor  para  nueftro  ropero. 

Cdpitulo.V.De l  modQfye  hd  de  tener  el ]tctitaio  de  defc 
confian $a  en  pck<tt>contr¿  Id  ttHtdtm**  <jnc  pro* 
cede  de  Id  primuedufa:  >  que  elmefmo 
modo  guarde  c6tr¿los  dcm¿s  gene¡  •  . 
ros  ic  iefeonfian  $<u 


V 

* 


L  modo  que  lia  de  tener  de  pelear  el 
£,  I  tentado  en  efta  tentación  dedefeon- 


J%  fianza,  quando  emienda  que  es  por 

«  bImP^^T0-  ícra  cl  nicíluo  quenande  te- 
ner los  tentados  por  falta  de  conoíoimif  nto  de 
Icfu  Chrifto»opornefcio  conofeimtento  de  fi 
mefmos.  Digamos  pues  deftos?y  diziédo  dellos 

fe  dirá  de  todos. 

Si  k  cura  de  todos  los  males  es  vn  contrario  Medico- 
con  otro  :  como  fe  ha  de  curar  la  mentira  fino;  fCSu 
con  verdad?/  la  ignorancia  fino  con  fabiduria?  Y 
fi  ladcfconfian$anafce  deignoracia¿clarocfta  q 
la  cura  ha  de  falir  del  conofcimieto  déla  virtud. 

Sea  pues  el  remedio  delostetados  co  tentado 
de  defeonfian^a  ,  de  qualquier.caufa  q  proceda;  i.toan.  2. 
csfor$arfe  a  pefar  hafta  donde  llega  la  medicina  Heb  4t. 

Z  3  que 
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qucay  en  Tefu  Chrifto:y  hafta  donde baxa  la  en 
fermcdad  que  ellos  tiene.  La  giedtana ,  y  medio 
es  lefu  Chrifto ;  el  enfermo  fomosnoiotrosiy 
la  enfermedad  es  propria  flaqueza  nueftra:  y  ío- 
bre  quemado  de  flaqueza  y  mala  inclinación  ha 
fobreuenidoagua  hiruiedo  de  nueftra  culpa*  Mi 
remos  ahora  quie  es  maspoderofo  j  el  peccado 
y  flaqueza  nueftraro  Tefu  Chrifto  nucflro  Señor 
Dios  y  hombre  verdadero,  infinitamente  infim 
to  Señor  y  padre  y  hermanó  nueftro,yque  nos 
quiere  cómo  hijos  y  hermanos :y  dio  lafangrcy 
Iorf.i.   ja  vjja  pa  remcc|ur  a  todos  los  q  le  inuocaílciu 

Capitulo.  VI,  En  <lue  ferefpondedlosqucdizen 
como  penda  Dios  t¿n  mifericordiofo 
,  fe  pierden  ttntos* 

Y Quiero  rcfpondcr  de  prefto  artes  que  pafle 
de  aqui  a  vna  objc&ion,  que  podria  alguno 
hazer;  y  es  que  pues  es  Ieftt  Chrifto  tal  medici- 
rajComo-no  eítá  todos  los  enfermos  fanos?  y  co 
Refpucfla  mo  fe  mucre  tantosfHermano  Refpódo  que  co 
mono  fe  quiere  curar.  Y  tabie  vos  os  morireys* 
* fino  os  dxays  curar,q  no  os  hemos  de  curar  aqui 
Compar,  p0r  fuerza.  Hauemos  de  facaros  del  pozo  dodo 
eftays  cay  do;  no  queriendo  vos  afir  de  la  foga  >  y 
haziédo  os  rchazio }  Acordaos  que  os  hemos  di 
cho  q  no  feays  tan  nefeio,  ni  tá  enemigo  de  vos, 
que  os  mueuan  mas  los  caydos  y  muertos  ,  que 
los  fanos.  Porque  el  otro  fe  heche  la  torre  aba- 
xo,os  aucys  de  hechar  vos  también  í 
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>    Silos  otros  ion  nefeios  y  locos  ,no  lo  lcays 
vos.Y  tened  vos  quclecys  cfto  por  buena  feñalt 
que  oys  cftas  patabras,y  otras  que  aucys  oydo,q 
os  exhorta  a  tener  anirtio  y  cofuclo  y  cuydado:  d¡lcfaluJ 
¿¡  pues  afsi  os  auifan  fanar  os  quieren,  y  lañaros  Prou#  l8< 
lia  fi  vos  lo  quereys.  Que  efla  pena  y  temor  í¡  te  tg. 
ncys  y  defeonfuelo  feñal  es  de  q  os  quiere  Dios  fcttota 
remediar:  q  quando  dexa  Dios  de  fu  mano  a  al- 
gunos,y  no  ha  de  fanar:  por  otro  camino  los  de  bcatog#  * 
xa  yr>  que  no  ay  mayor  feñal  de  bien  y  de  amor,  víde.  S. 
que  el  temor.  Bienauenturado  el  que  teme;  y  ay  Tho.  i.l. 
de  aquel  a  quien  todo  lcparcfcc  llano  y  feguro. 
Délos  tentados  también  fe  entiende: Bienaucn- Aaco  -  * 
turado  el  varón  que  fuffre  la  tentación, 
Cdpi.VU.  hnelquál [chute un*  confcfiion de  nueflu 
enfermedad, y  deUfaludde  lefu  Ckrijlo  nujiró  Señor. 
Oluicndo  pues  al  punto  pregunto  yo, 
Quien  podra  mas  con  vos, y  en  vos  vuc 
ftra  flaqueza, o  la  fortaleza  deDios?vue 
ftra  mifena ,  o  la  mifericordia  de  Dios  i  vueftra 
xnalda  d  o  la  bódad  á  DiosfQuic  podra  masivos 
pcccar,o  el  pcrdonar?quicn  podra  masvos  huyr, 
o  el  akan$ar;quien  podra  roas,  vos  dañar>oclre 
mediar?vos  enfermarlo  el  farar?vos  morir,  o  el 
refufcitar?0  incofiderado  y  dcfatinadolno  veys 
quan  engañado  vays? 

Y  Pues  no  ay  quien  mas  ni  tanto  pueda  que 
Dios  en  cien  mil  cuentos  de  leguas ,  ni  teneys 

3ue  refponderjy  folamente  quedan  fin  reme- 
io  los,  que  determinada  y  maliciofomcte  rcfif- 
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Gcnjz.  ten  al  remedio  :  y  todos  los  flacos y  ignorantes, 
Pial.ii,  y  que  por  malicia haqpcccado  que  deflfean  y.pi 
£cclc  43.  den  remediot  lo  acan$an:,qiue  razón  teneys  para 
ff*?9'  dcfc6fiar?Ha(b  cftc  punto  quiero  que  Uegucys, 
V    1  de  confeílar  que  no  ay  nial  ninguno,que  no  tela 

Sa  remedio  en  Icfu  Chríftosvorour  rkm 

:i    Capitulo*  ViM.  JZn  que  f?  reprehende elhombre que  en 
achaque  ie  fu  mifer  ta  no  q*iert  trattar  de  remedio: 
(  y  juntamente  le  exhorta  a  bufcarel  remedio. 

^otai  ff^^SlT  d^zis,No  puedo  abfolutapetcjes  me 
Lucse'J.  tira:  porque  lo  que  no  podeys  vos  por 

R0.8.     J-^SJ^j  v os,puede  Dios  en  v  os.Si  dezis  noquie 
Thrca*  4,  ro?loys  peor  que  beftia  y  demoniorporque  quié 
üo  quiere  fu  remedio?  Y  fi  de  hecho  y  fin  repita 
ca  os  quereys  yr  al  infierno  :  anda  que  bicnca- 
breys  con  los  demás,  y  alja  lo  vereys,  y  alia  os  ar 
.    mataran,  y  alia  trocareys  las  temeridades  ente- 
mores  y  temblores. Pero  defdjchado  de  vos;  cj  ti 
foys  hombre  de  razón  y  teneys  fec,  porque  que 
reys  yr  donde  nüca  dexan  de  blaíphcmar  de  vn 
íeñor  tan  bueno  como  Dios?Que  es  pofsible  q 
tengays  cora$o,y  gana  para  deshórrary  blafphc 
maranueílro  Dios  y  Señor  para  fiempre;  fiedo 
ta  bueno,  q  por  malos  afeamos  nos  quiere  re- 
lob  io.   J31C(^^ar  y  dar  gloria  para  fiempre*  Yfi  teney  s  alg  u 
Luc*.!3.  fentido,  mira  que  alliay  tormentos  intolerables, 
y  aullidos  eftraños,y  rabias  increybles,  y  arrepen 
x    timiento$  y  peíares  defcfpcr^dos  ,  y  entra  ña* 

bies 
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bles  para  ficmprc  yamas  fin  fin. 

Y  finó  qreys  blaspheaur  de  Dios.,  ni  fcntir  ta  Eíaí^ 
tcrri Bl es  v  eternos  tormentos  ,  y  quereys  reme- **Cor-  *> 
dio  y  gloria ¿biAi  podcys;llamad  a  eftc  Señor.  V  ™* 
íi  hafta  aqui  aueys  peccado  de  malicia  pedid  m j- 
f  cric  o  r  día :  que  no  ay  malicia  ¡tan  mal?¿q-  li  el  Jió- 
brcla  conficlla^yic :  humiüa,y  pidercmedio  á  ifj 
fu  Chrtfto  con  fee  y  confiado  de  fu  íflííflita,  bon 
dad  y  deíu  fangrc>cicxe  ¿de  t*to«  rptfK<J*Q,  Y  fin» 
pudiereis  lUm^bieníCoaTKH^a  aJlamar  bien  o 
corno  mejor  pu&crcdes  5  quepftebcdito  Señor 


•  >  » 


no  quiebra h  caña  cafcada,nifltíáfa el  tiendo,  que  £r 
Jiumca:  Al  cafcadp  íana ;  yaJ.qjLic  llama ,  aunque  l.fl 12'_ 
íu  oración  fea  como  humo  clsltfftvP  que  íc  que 
ma,lo  enciende  para  que  leuante  llama  clara. 

Cdfutafo.  IX.  En  que  fe  concluye  quelos  defconfijilos 
tienen  remedio,  y  feles Ha  el  moda  como  lo  <xlcan$x 
ranpot  per  didifs  irnos' que  eft'en*  ■* 

Ves  fino  tcneys  que  refpondcr,  y  qdays 
conuencido  que enDiosay  remedio  pa 

 ¿jra  vos  ^n  excepcion,y  en  vos  capacidad 

y  orden  para  aproucchar  os  defte  r.cmedio:porq 
defcofiays?porque  dcfmayays?  Porque  defeipc- 
rays? Porque  huys  del  remedio  y  medico?  Acaba 
hómbres,no  feays  locos  ni  tontos ;  y  pues  os  ha 
quedado  la  fee  (aunque  cftc  muerta)  vos  con  c-  m.i*c  h. 
Ijaa  lefuChrilto;  ypcdilde  par  fu  fangre  ya-  Mar.<  9, 
mor  remedio  confcíTando  qu<?  de  y ueftra  parte 

no 
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no  folamcntc  notencys  que  alegaren  pregantes 

loan  i.  3.  tcne> r';<luc  alegaren  contra,  para  que  de  rigurofa 

jufhcia  no  os  oygan. 
Pfcl  a.      Y  contad  toda  vueftra  maldad,y  miferia  fin  de 
Ez  ch  i6  xár nada  avnque  fea  que  ni  allí  querriades  yrni 
Iwaic»  i  .  vays  de  buena  gana;  ni  aun  querriades  queos. 
Math.  «.  remcdiaíTé  j  y  dezilde:  Señor  veysroe  aqui,fi 
querevs  bien  p<j>deys  inoftrar  los  theforos  de 
vueftra  mifericórdta  enel  exterior  de  mis  mife- 
rias  ,para  quefe  ved  quien  vos  foys,  pueste  - 
PPaUo.  ncys  bondad  y  mifencordia  para  fanar  aun  tal 
Pfai.>i¿!. como  yo.Queíi  eítohazcys>aunquefea  con  im- 
Efac^  períeáioncs  y  faltas  ,y  perfeuerays  Uamandoj 
Dios  os  remediara. 


Cdpitulo.  ?£,quc rcfaonlc 4  pdrticuUrtsrdZoncs  áclo* 

ácfconfidáos* 

Vcluo  a  dezir  quenofeque  tienen  los 
hombres  que  rcfponder  acfto:  porque 
_ ^  jxifaquicn  dixere,  No  puedo  hazer  cofa 
buenajya  le  dezimos  como  la  podra  hazer :  y  a- 
quicn  dixerc  N  >  es  pofsible  llegar  ala  perfeftio, 
le  refpondemosj  que  quien  da  fuerza  para  come 
jar  el  camino,da  tuerca  para  acaballo.  Yaquien 
dize  No  podre perfeucrar,  le  debimos  lo  mef- 
motque  Dios  queda  el  querer  y  tomen^ar,  pue 
de  dar  y  da  la  perfeuerancia.  Solamente  1c  pidas 
fec  y  humildad,y  que  llames;  y  que  llames  como 
pudieres ;  y  confies  déla  infinita  bondad  de  Iefu 

Chrifto 
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Gente -recogí  A*.  i8t 
Chrifto  nucítro  Señor,  y  porfíes  :  que  tampoco 
ni  es  razonan  conuiene  que  te  den  las  cofas  dur*  , 
micndo.Trabaja  algo ;  que  ni  aun  palos  dan  de  ^  * 
baldcqucal quclos  ha  d darpaganí~eloaporquc  Tbeí.f.  4 
los  de.  Pues  tu  que  te  has  de  ¿extender  de  ellos, 
no  es  razón  que  trabajes  algo  i 

£dp¡tub-X.l.lznqt$e  pararefponder  adiuerfos  gene* 
ros  detentaciones  de  defconftan$d,fe  defeubren  dos 
particulares  ajlucias  del  diablo  comunes  a  to 
da  genero  de  tentación. 

Los  que  dizen ;  Padre  noefto  y  perdo- 
nado,© no  agrado  a  Dios  cnlo  que  ha- 
go, o  hamedexado  Dios  de  fu  roano,foy 
prcfcitOjO  otros  qualcs  quier  penfamicntos  a  e- 
fte  modo;  Les  quiero  dar  vna  rcfpuefta ,  que  a- 
prouecharapara  cfto,y  para  muchas  cofas. 

Entre  las  trabas  del  diablo  para^engañar  y  ven  pr¡jTícra 
ccr,aydos  muy  aftutas.  La  primera  es  que  per  ^^¿^ 
mañas  y  difsimulacion  nos  quita  délas  manos  (aunas# 
las  armas  ,  con  que  le  hemos  de  matar ;  afsi  co- 
xnoquando  nos  haze  dexar  los  fan&os  exerci- 
ciosquchazcmos;y  nospinraa  Dios  tan  ri^w-  2aftucia¿ 
rozoy  jufticieroquc  noofamosyr  nos  ael.  Y 
la  otra  es, que  nos  hazc  entender  que  lasarmas,q 
el  nos  da,fon  las  buenas;  para  que  bs  tomemos, 
y  nos  matemos  con  rilas -Afsi  lo  haze  quando 
íios  interpreta  mal  la  palabra  de  Diosj  como 
lo  hizo  peleando  con  Icíu  Chrifto  Nucítro  Matc  + 

Scaor 

* 
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Áuifo&e 

Pfal  90  Scñor.pcrfiiítdiccl'olc  que  fe dcfpcñafíc }  pucs¿- 
Gene.  4,  ftaua  efcripto,qucDios  manda  afüs  angeles  que 
guaf den  afus amigos.  Afsi  lo.h*ze qúando  no$ 
.  cía  a  entender  comoa  Caim  ,  Gran  peccadó  has 
hecho,  notienes  otro  remedio  fino  defefperar. 
Porque  nos  quita  délas  manos  la  confian$a>jr 
nos  pone  en  eilas  la  defeonfian^a  haziendonos 
entender  que  no  ay  para  que  co$fidr¿  y  que  lo  q 
mejor  nos  cfta  es  defeonfiar 

# 

Cdfutwfo.  XII.  Dow  Je-  en  común  fe  enfeñtel  remedio 
general  contra  efias  aftuciM. 


» •  #   ^  ■  ■  < 


IvSjL  remedio  contra  citas  dos  tentaciones  . 
$  ¡particularmente ,  y  aun  contra  todas  es 

íphc  6  ^^^^^^5  íal>cr  difeernir  quales      armas  del  dia- 
'  blo,y  quales  las  nueftras  que  Diomos  dio  para 
pelear  con  ellas :  porque  cierto  fon  differentes* 
No  es  como  acá  entre  los  hombres  i>  que  con  vn 
mcfmo  genero  de  armas  pelcan,aunque  fea  vno 
Armas  31  contrario  deotro  j licuando  ambos  cfpadas.  £1 
demonio  diablo  pelea  con  mentira,  y  las  armas  del  chri- 
íliano fon  verdad:y  quando el  diablo  vfa  déla  pa 
Jabra  de  Dios  >  vfa  dclla  en  otro  fentido  que  el 
verdadero.  De  manera  que  el  diablo  fiempre  mi 
ente  en  lo  que  dize  o  enel  áiodo  de  dezir,quan- 
do  habla  de  fu  cofecha  y  condición  >  y  íicm- 
prebufeanueftro  daño:y  Dios  íiempredize  ver 
dad, y  bufea  nueftro  bien. 

Refta  pues  que  en  ninguna  manera  creamos 

lamen 
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Gente  recogida.  183 
la  mentira',  y  qup.crcanios  la  palabra  de*  Dios  jrpfa|  l8 
nos  fiemos  dellá'  :iubjeftandonosaloqueDioSct  pí.us" 
nos  dize.  Porque  de  otra  manera  no  tendrá  nue- 
ftra  enfermedad  cura,ni  medicina:fino  creemos, 
al  medicojquefoloel  nos  pue4c  curar. 

Capitulo. XIII.  Eflel  <{u<d  fe  enjeña'en general  cn<¡uc        .  1 
. .  ueran  las  per  fonos  tentadas  fi  los  penf amientas 
.  interior  es  proceden  de  Dios,  o  fon  infti* 

gados  del  demonio.  \ 

^  Vede  dezir  ej  que  cfto  leyere  o  oye- 
re: Pues  .ella  es  la  difficuítad  que  te- 
nemos losque  queremos  fer  curados 
y  agradar  a  Dios:q  no  fabemos  cier- 
to quando  las  palabras,que  en  el  co- 
raron nos  dizen »,  o  leemos  >  o  por  acá  fuera  oy-  . 
mosjfon  palabras  de  Dios  que  habla  con  nofo 
trosjo  quando  es  antojo  nueltro  o  de  quien  nos 
las  dizc;o  quando  nos  quiere  el  demonio  enga- 
ñar hablandonos  mentiras  y  faJfcdades  en  nuc- 
ílro  entendimiento  o  ymaginacion.  Porque 
nos  hemos  viftoalgunas  vezes  engañados,  pen- 
fando  que  Jo  que  nos  dezia  era  de  Dios,y  no  lo 
fuc.y  hemos  vifto alguna  vez,que  nueñros  mae 
ftros  efpiritualcs  fe  han  engañado. 

Parefce  me  con  el  ayuda  de  nueftro  Señor  qTBrcn.  3. 
refponderc^  tan  claro  y  cierto  a  cita  pregunrao 
duda,*que  ningún  alma  dela¿,que  quiereacertar, 
corra  peligro  de  fer  engañada  del  demonio.  Bcn  pfal.iS* 

dito 
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'Áuifoté 

dito  fcaTefu  CÍhrifto  nueftro  Señor  >  que  enfu 
IpWx  fanfla  palabra  dexo  medicina  para  todo  mal ,  fi 
rPer.p    la  lecen  y  oyen  con  humildad,  y  fce,  y  con  fidera 
Hal.  üS.  cion^yganádehazerdeucrasfufanfía  volunudj 
y  cqd  cftas  mefmas  condiciones  le  pide  lumbre 
para  entender  la. 
1W«7  .     Rcfpondicndo  pues  digo  qüe  áuifando  fu  roa 
gcftadporfant  JVJattheoqfe  guardaíFen  délos 
íalfos  prophetas,  dio  íeñales  dcllo  (  como  atrás 
hemos  declarado)  diziendo  :  Délos  frutos  los 
conofecreys.  Laqualrcglacs  generalifsima  pa- 
ra todas  quantas  dudas  a  vn  hombre  fele  *  v 
den  ofrefeerjy  es  regla  ccrtifsim^ ,  queíi  vfamos 
delta  con  las  condiciones  generales  déla  bumil- 
dad>fcc>confian5a,oracion,confideracionJy  fan- 
fto  y  verdadero  propofito, y  determinación  de 
hazertoda  la  voluntad  de  Dios,  jamas  nos  fal- 
tara ni  engañara.  Porque  efte  es  el  común  mo- 
Nctu  cft  deque  ficmpre  ha  vfado  Dios  en  ley  de  natura- 
per  r ti  -  'cza  cfcr*Ptay  tuangelica  traftando  con  los  ho 
tía  dcitió  hres ,  darles  fcñalcs  de  la  verdad  por  cffc&osy 
ihari.     fruftos :  ytoda  la  buena  Philofophía  humana 
Ecdc.  i?,  por  efte  camino  camina,  difeerniendo  cada  coía 
en  lo  que  es,por  los  cfFcftos>feñales>y  fruttos. 

CdpituloXmi.  En  el  qud  fe  notan  \m  feñ*les,y  conli 
ciones  de  U  palabra  biua  o  infpirx 
v  cion  de  Dios. 


£xa^ 


Gente  recogió  j*4 
]  Xaminemos  pues  quales  feí  los  fruft  09 
del  efpiritu,  y  palabra  de  Dios;  y  quales 
los  del  engaño  del  diablo:  y  fací  ¡y  clara- 
mente veremos  quando  habla  Dios,o  en  el  alma 
ma  poríl  mcfmo  con  infpiracioncs,  o  acá  dofuc* 
ra  por  medios  humanos:  y  quando  el  demonio 
oporfi  mcfmo  enla  ymaginacion9opor  inftru- 
mentos  que  toma  exteriores. 

Los  frutos  del  efpiritu  bien  claros  los  dixoS.  CaP-¿ 
Pablo  alos  Galatas  contando  algunos  dellos.  Y 
digo  algunos'  kilos  j  porque  en  aquellos  fe  cn- 
cieran  otros  muchos, 

Dixo  pues  S.Pablo  c¡  los  fruftos  del  efpiritu  . 
fon  charidadelprimcrojcl  fegüdogozojcl  terce  a<iGajV» 
ropazjelquarto  paciecia; el  quinto  loganimidad 
el  fifeno  voluntad,  q  es  voluntad  y  determinado 
de  hazer  bienjel  feteno  benignidad>quc  es  hazer 
bien  con  blandura  fanfta;  el  oftauo  máfcdübrej 
el  noueno  fidelidad  o  confianza  \  el  décimo  mo- 
deftia  o  mcfurajel  vndecimo  continencia  o  rcfr.c 
narfcjcl  duodécimo  fer  caíto.  . 

Eflos  contó  S.Pablo,enlos  quales,  y  encada  v  t°*° 
no  dellos  quie  quiere  q  efto  leyere  atinara,o  en- 
tenderá quantas  buenas  obras  cftan  aquí  encer- 
radas. Y  juntamente  entenderá  que  los  cotrarios 
cfFe&os  deftos,quefon  muchos  y  de  diuerfas 
maneras,  feran  effeftos  o  obras  del  demonio; 
y  fe  fíales  ciertas  de  fus  palabras;  faifas  ,  roenti- 
rofasjy  engañofas ;  pues  q  como  todos  aquellos 

faben 
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C  ótraría  frb  e  n  y  di  zfen>  V *i  c o ntrario  fe  ju  z?a  p oVTu  c óü- 
iuxra 'ppouano,quando conferimos  vno  con  otro. 

fita  tfiagis  , 

ks  fon  petifamientoidc  Dios.     j  ;  . 

Mire  bien  puesta  frerua  de  Dios  adonde  ti- 
ra el penhfinicnto  ■>  qucimprefsión  hazc 
cnlualítia,  que cauía  en ella :  qíieluego  Vera d§t 
qúe  aljaba  fale  la  faeta  y  quien  látiro*  Sí  lo  que  ' 
,  hqs  dizsn  Cftufa  canfian^a  en  Pios;fi  nos  combi 
da  u  amar  a  nueftro  Scñor,y  nos  da  a  enteder  que 
oj  nosama.'y  es  bueno  para  nófetros  >yqueaün 
que  nos  aifligc  y  Caftiga  que  todo  va  endereza- 
do a  hazernos  bien; 6  nos  anima  a  cfpcrarjfi  nos 
esfuerza  a  gozar  nos  en'nucftro  Scnqrjíinps  co 
bida  a  que  fijflframos>  efpcremos ,  y  alarguemos 
]ft  qipcráía;  fi  nos  encamina  a  toda  fah¿tidad,rc- 
cogjmiétojrccato,  mortificado  :y  finalmente  lo 
rcluqluo  todo  y,  encierro  en  quefi  tira,  o  a  que 
.nos  boluamos  a  Dios  ílcftámos  apartados  del, 
y  confiemos  cnel:  y  fi  nes  pareftc  q  le  feruimos 
o  deseamos  fcruir.tira  a  que  perfcucremosjy  fi 
S  caminamos ,  tira  a  q  crezcamos  a  laperfedlion; 
De  Dios  cséltal  penfamiento.  Porque  aquel 
fummobien  y  infinita  charidad  y  niiíericordia 
lacobu  I*  ;  bien  pretende  enlo  que  haze.QuaJ  es  la  cau 
-  V  es  ei  cfFcfto  Todolo  que  ani^  ■    ■  • 

.  :•■  ^  v    ma.alv4crdadero  bié»del  ver 
¿  v  dadero  bien  es. 

x  Capitulo 
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•l  f»  1  t   f  . 


fel^O^  dcímayar,adcfconfiar>a  defcfpcnr,< 
fclfv^Js  bolucr  atrasa  dexar  lo  comentado,; 


Geitfe  re  cogifa.  1Í5 
Cdpitub*  XVI.  En  que  fe  tufan  lafpjnUs 

lie U  mentira.      ^:\^y,  .  .     ?,  i< - 
Ero  fi  tira  a  mal,  del  malo  es.  Tira  a, 

>a 
a 

dexar  los  buenos  exercícios,a  no  len 
tir  bicndp,Dios,a  tener  lo  porrezio> 
jwfticicro  y  rigurofo" contra  los  que  íc  humillan 
y  fe  nndcnjtira  adefcpfucloy  tnlteza,quc  quita 
lagana>y  esfuerzo  para  hazer  buenas  obr¿|s,oa- 
lomcnos  hazerlas  de ala  gracia  y  gana>  y  rega- 
ñando: Deldiabloes  clulpcnfamicnto  vcon- 
íejo.  Qual  el  es ,  tajes  fo  n  Jo  $eftc  ¿tos  que  taufa 
có  fus  confejos,  y  palabras. 

Qpit.XVII.  Enel(¡ual  fe  comprueut  loque  etiejlos  ios 
capítulos  pafftdos  fe  ha  dicho  0  fe  perfudie 
con  uzon  U  confian^*  w  Dios.  .  ,  < 

iVando  Dios  defmayoanadicr?quan-  Eccjtf 
do  dixo  A  fique  me  quieras  no  te  quie  Noca, 
ro?  quado  dixo  No  tiene  remedio  tus 
males?quado  dixo  No  has  de  hallar  en 
mi  mifericordia  aunque  te  conuiertas  t  Quando 
dixo  Codemnado  eres*  ofFendc  me  como  defef- 
perado  de  mifcricordia?Quando  de  aquellas  en- 
trarías piadofifsiraas,y  amoroíifsimas,ytan  cora 
pafsiuasdel  affligidoy  amargo  falio*  Yos  dcay 
flacos,ncfci<>Sj  cargados  y  trabajados,que  no  os 
quiero  recrear  í  Quando  hizo  ,  ni  dixo  cofa  que 

A  a  tiraíTca 


Ioao-14.  tiraífc  a  que  le  ofifcndicíTcmos  o  dexafleníos  cíe 
yralia.it.  feruir?  Nunca  por  cierto.  Ames  todo  lo  que  el 

chjec  yhafce.e*  al  ¡contrario  de  lo  maío.pcríuadfé 

do  a  todo  lo  bueno. 


»»»  t 
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RAZON  PARA  CONFIAR. 
'  9 r-:  /  muyeffictói  ^  f  ; 

VrtcómóHáfeíedbte^ 
ftés  hobres  fon  c  o  m  o  ara  ña  s  vq  aun  qu  c  co- 
man miel  la  <¡ónüí¿rtc  eri  pXMt<bfi&jf  afcí'dfcla  mi 
fericordia  de  Dtos  vhntfrMÜ¡t& máovño  prc 
dico  tanto  fu  mi  fericordia  y^níór  y  bondad, y  a 
uia  de  negar  fu^ftHtórdiaik)^  qüe  n  o  quierea 
Vide  1 1  V^ar  ^al  dcUajiino  *Í  fcquiéfttiaprouechar  de-' 
Efaicin  #  UafY  ll  vemos  qquádo amenaza  con  fujufticia, 
Suo  hoc  luego  áffíde  fu  inifericordia  y  díze^ue  es  caftig* 
ti\  &cqué  dor  dclósqtiole  teme:  pero  q  (1  fe  quiere  con- 
eirsímum.  ucrtir  a  el  cftt^cercacftafu  mifericordia  :  y  que 
¡H?"*'    no  lereiiftan>que  el  les  ayudara  a  conuertirfe  :  y 
auia     amenazar  con  juftícfá fin  perdón? Y  auu 
-    de  moftraryrff  fin  finalos  que  cftan  amargos,cn 
cogidoS>y'afligidos  de  ver  q  lehanoffendidojO 
le  oíFendc,o  no  le  firue,y  le  querrían  feruir? 
Capi.  XVIII. Encinal  muy  ctirptrtitularferefponfo 


•  9 


J 

1 

• 

¡cho,quc  faalmSte  vera  qüal  penfamicn 

 to  es  de  Dios,y  qual  del  diablo.  Y  cofor 

rata  eft^facilifsima  cofa  fera reíponder  mu/ 
clara  y  baftamemettt*  atodosloi  argumentos* 

-      í  ¿7\  que 


qu* 
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Gente  recogi&d,  jíí 
que  los  tentados  de  defeonfian  $a  fuele  hazcr,pa 
ra  no  dexarfe  curar  ni  remediar :  o  para  dczir  la 
mejor  dicho,  a  los  argumentos  que  el  diablo  les 
haze>para  quehuygan  del  remedio. 

Alos  quedizen  no  me  lia  perdonado  Dios,  ni  Confejo 
le  agrado:  lo  primero  les  dina  yo  >  Aueys  hecho  P?ra  9a*' 
lo  que  Dios  enfeña  para  alcanzar  perdo ,  que  es  m™  ¿D¿ 

arrepetirfe  déla  vida paílada,y  procurar  de  abor-nadoDíoR 
refcerla^y  abominarla,}' pedir  a  IcfuChriftonue  Pial.*.  & 
ftro  Señor  que  os  de  verdadero  arrepentimiento  *©• . 
por  fu  fangre>y  pedirle  pcrdo>  y  proponer  co  fu  3Í# 
iauory  ayuda  de  nunca  mas  peccaraun  que  os,^'*  * 
ruédela  vida,  y  pedir  le  gracia  y  fuerza  para  ha- 
zerlo  aníi  (por  que  fin  fu  gracia  no  fe  puede  ha- Ioaoj;," 
zcr  )  y  pedirle  luz  para  acertarlo  a*hazerafsi? 
Y  confultandolo  con  la  palabra  deDios  quereys      %  g 
dar  en  vueftra  vida  orden  y  tra$a ,  para  poder  lo  loan.  f. 
cumplir»  quitando  las  occafiones  y  peligrosrfr-Ephe.** 
mando  oseólos  buenos  exercicios,  para  domar 
y  fugetar  vueftra  carne,  y  pelear  contra  el  demo  Maui  r; 
nio  ?  Y  trabájays  enefto  con  defleo  y  cuy  dado,  Lucap^# 
y  fatisfazeys  a  quien  aueys  injuriado,  o  le  teneys 
tomado  algo  contra  fu  voluntad?  Porque  fícfto 
no  aueys  hecho ,  y  lo  queaqui  fe  incluye  j  claro 
cfta  ¿[  no  os  han  perdonado:/  pues  defíeays  tan 
to  el  perdón ,  y  teneys  tanta  congoxa  ,todo  lo 
pofsiblc  fe  ha  de  hazer*  Por  tato  dexaos  de  con 
goxas  y  dcfconfian$as,y  pone  todo  el  cuydado, 
y  fucrf  a*y  diligccia  para  hazer  todo  lo  que  es  de 
vueftra  parce  para  que  os  pcrdonc.Qoe  íí  afsi  lo 


Aa  %  hazeys 
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.   'Auifo  ir  > 

Pbilip.t.  hazcys  o  procurays  de  hazer,  es  Dios  ta  biíeno, 
q  os  ayudara  a  hazer  lo  bic  hecho;  y  füplira  vuc 
(tras  faltasry  os  perdonara.  Y  fino  lo  quereys  ha 
zcr,no  nos  mateys con  dezir,o  preguntar  fi  me  i 
han  perdonado  o  no  :  baile  os  lo  que  os  han  di- 
cho , y  refpondido. 

' 1  7  b  no  xr¿ t  ¡¿ „"  v  :jBq-Mi+Ui o  en  i  U  >tt r>  OÍ 

Opit.  XIX. En  clqu'dl  fcrcfponicduna  replicare 
h¿zcn  los  tentados  en  defeonfiatm;  y  con  nueuat 
razones  fc'per[u¿ic  Uconfídn^ 

Nota  eftí  \f  Si  alguno  me  dixere  :  Padre  no  lo  he  hecho 
tentación   i  todo  lo  que  deuia  hazer: Refpodcmos  le  qu« 
y  furcfpue      haga  lo  que  falta. Y  íi  dixere  :  Padre  todo  la 
*•        he  hecho  alo  que  yo  entiendo,  pero  no  bien  he- 
cho y  Y  también  que  fe  y  o  íi  niequeda  algo  por 
hazer?  Aquí  entra  nueftra  refpilcfta  dcucras.Hcr 
mano  ,  el  cuydado  que  teneys  en  fi  lo  aucys  he- 
cho bien  todo  lo  q  auiadcs  de  hazer;  o  no,poncV 

rfalra  6  ^°  cn  cs^oríaros  a  hazcrlo  mejor;  y  en  humillan 
ra*  *  ros  delate  de  nueftro  Señor,  cofeflándo  vueftra 
flaqueza  y  Jraltasjy  en  pedirle  que  aya  mifcricor- 
dia  de  vueftra  grá  baxeza  y  iniicriajy  q  os  de  gra 
cia  para.hazerlo  bicj  y  hazer  lo  q  os  relia  por  ha 
zcr.  Y  andando  cocftccuvdado,  y  trabajado  cn 
5dpTa.d7  cfto,confiadclaimmcnfa  bódaddc  Dios:quc  es 
£fa¿  41.  tan  mifcricordiofo>piadofo,  y  copafsiuo,  que  fe 
Matth.u.  compadefeerade  vueftra  cogoxay  trabajo:  y  c 
Notada       hemos  dicho  no  apagara  el  liceo  q,hnmcj 

mor  de  .  m  ,  r°i         i  -1 

Chrifto#  antes  lo  encederajy  no  quebrara  u  cana  calcada, 

antes 
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antes  h foliara.  El  que  tanto  deíT«yprpcura  la  Maab.n 
íalud  del  peccador,  y  Mama  y  combida  a  los  ene- 
migos fuyo$  que  huyen  del>que  fe  vengan  a  el  a 
íer  rCfBcdiadQs:  etvqop  razo  cabe  que  defprccic 

y  huya  deft^qpe  le  b¡«fca,y  deflean  tu  a  mi  ftad -yy 
cílan  penadoS  penfando  y  temiendo  fi  lo  aman, 
o  no  aman?  ; 

.  Pues  yala  me  Dios  fe  que  alguno  %  fe  han  de  Nota, 
falúa* ;  purS  quaJjrj  ferá  los  que  Ja  efer  i  p  tu  ra  lla- 
ma tnm  has  veáis  bicnaucmurados )  a  quien  les 
ponejefte  nombje?  aW  que  temen  al  fenor,  Nó  VJ**'p7* 
aucytfk^toJ^  qi*c dixo  í)ios  por  Efayas; Sobre  W; 
quien  pondré  y  o  mis  ojos  y  le  mirare  con  mife- 
ricot^i¡Sim>. fobre  «1  ppbrezillo,y  qu  e  cita affli 
gi d o> y  qfe  tiene  quebrantado  el cora$on*y  teme     r<l ' 
mis' pal  abras? 

.  SÍieloyodezirfiorvdonayre.  Pu¿s  fina  fcfaj*  *flc 
na  eíUpobjc  g^rtcogi^b  q  tiembla  de  offen-*00  •  5 

dera  Dios  ;y  toda  fu  congoxa  y  cuy  dado  es  fil^ 
offende,  o  no>y  como  no  le  oflfcndera^  como  le 
feruirarquiefe  ha  defaluar  ?  fo lamente  los  muy 
fanftosy  pcríectos,y  que  nüca  cayeron  í  Si  que 
:jío  fe  hizo  el  ciclo  para  ta  repoquitos  como  Ion 
L^Jjos  muy  acabados  enperfeftto?  Entienda  cfto  el 

tetado  de  cfta  tctacio,Si  lo  he  hecho  todo;  fino  ¡¿Mk  * 
lo  he  hecho: fi  vabic  hccho>ííno  va;y  queprocu 
ra  de  hazer  la  voluntad  de  Dios:  para  que  oydas 
cftas  vcrdadcs,y  entendidas, fe <oíuelc,  v  degra 

riac  i  ntn»íTr-r»  *S f*r%r\r  . xr  17»  inimí»  rnn  \<n  m<»rf #»rL 
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Cupitu.  XX .  Ene  I    al  fe  pone  un  confítelo  para  ' 
los  tetados  ene jle  genero  de  ti tac  10. 

»•»!•■»  •  .    *  -  I 

»  Jte    •     «  #  •         «•        t  *  .  .  • 

•  I 

.    VTCccS  roe  que  aísi  como  la  humildad  es  feria! 
de  citar  en  buen  eílado^quicrp  ¿ezir  que  ffctt 
tiren  (i  obras  y  fen  ti  mi  en  tos  humildes  es  feñai 
que  mora  Dios  ennofotros  rafsiefla  congoxa, 

3 ue tiene  tde  fieftoy  en  gracia,  o  no; fi  m c  ha  per 
o  nado,  o  nojfi  cftoyen  buei\f  ftafiojó  no;es  fe- 
nal  muy  buena  de  que  Dios  os  h¿perdonad o  y 
uu'útlp  ^  amaysvPorque  el  temor  del  amor  nafce.  To- 
Que  el  te  dos  los  ícntumentos  de  vna  alfaa  ¿  iaf^p  áel  a- 
mornafee  mor ;  como  déla  fuente  de  todos  los  fentimien- 

^**ha  t0?#  t<?«^  aniden  aquella  matc«tf  en 

r'*v  aquellas  cofas  que  teme;  y  aísi i  ijuic  tcnjcfi^mo 
a  DioSjO  nojamor  dcDios  tíene:porque  fino  lo 
amara,no  fe  le  diera  nada,  o  muy  poco  de  G  lo  a- 
xnaua,  o  no.  Y  pues  tanto  cüydado  tiene  de  agrá 
darlo  alabe  y  bendiga  a  Dios,  y  cofuclefe  de  que 
tiene  tan  buenas  fcñales  de  amarlo. 

Mi 

Cdpitulo.^XJXI*  E/írí  c¡ual  fe  enfeña que>  puefto que  nv 
puede uucy  infalible  feguridadde  c¡ue  auemos 
hecho  lo  cfwe  fomos  olili gados: puede 
U  aiicr  mediana. 


Y Aunque  fe  puede  el  hombre  cngaííar,por  no 
fereftas  fcñales  fin  dubda  ciertas:  confuelefe 
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etrtodala  ercriptüra  fino  que  procure  de  hazer  Uulio.  ' 
la  voluntad  de  Dios,guardando  fús  mandamicn  Deu.rf.M 
tos  con  la  buena  y  humana  dilrgeñcia ,  que  el  po  & 
bre  del  hombre  puede  ->  pidiendo  y  efperando  la  Mar(J  IO; 
gracia  de  nueftroScñor;y  cofiádo  que  felá  dará}  loan.if. 
y  que  en  las  cofas  ncccíTarias  a  la  falud  no  dexc 
"de  hazer  lo  que  fele  entiende.  El  examinar  fi  lo  q 
hazemos  ya  hecho  muy  biSjy  en  gracia  de  Dios 
o  no,y  el  áueriguarlo  no  nos  lo  mandaronfaber 
certificadamente  ;  fino  folo  que  hizicíTcmos ,  o 
procura  (Temos  de  hazer  cierta  nueftrávocacion  ifcv*.  ** 
con  buenas  obras.  • 

Ni  íuclenucftro  Señor  dar  muchas  vezes  1  li- 
bre particular  de  rcuclacion,  o  inftin&o  para  fa- 
ber  lo  clara, cierta,  y  manifieftamente  q  eftamos 
en  fu  graciami  la  Fee  lo  enfeña  ni  certifica.  Antes  Oyete- 
nos couiene  cílar  fiempre  tcmcrofosiquicro  de  T^/li 
zir,co  algu  recelo, linos  ha  perdonado,  o  no;no  p  ltm 
como  hobres  que  cree  quc.no  eftan  perdonados  * 
fino  como  hombres  que  no  tienen  toda  feguri- 
dad,ni  certidumbre  quelo  cílá.Y  afsi  creen  pro-  , 
bable^y  medianamente,  y  con  buena  cfpcran^a,  * 
y  alguna  feguridad  quelo  cfta  pcrdonados:pero 
no  dexan  de  tener  receloj  loqualafsi  conuicnc, 
por  clprouecho  quetrahedeque  viuamos  coa 
cuydado^y  fcamos  muy  humildes* 

Capitulo  ."XXU.  Qneesmuy  prouechofo  en  general* 
que  no  tenga  el  alma  euiiente  certidumbre  de 
que  efta  eneftecftxio  degrada. 


AaV  Lo 

•  Dicpz^d  by  Cjüoq^^ 


^  Auifo  de 
\0  qual  aprouccha  muchifsimo  para  co 
[fipruacion  déla  humildad;  y  para  que  fie 

  Prc  procuremos  de  andar  diligercs  en  el 

fcruicio  de  Dios;  y  para  que  nunca  del  todo  olui 
demos  nueílras  faltas  pafladas;y  algunos  días  las 
lloremos  ,  y  pidamos  a  Dios  perdón  de  ellas;  y 
nunca  nos  oluidemos  de  caítigara  quic  las  cóme 
tio  :y  como  dctraydor  reconciliado  nos  guar- 
den! os  y  recatemos,  y  entendamos  q  file  dieíTen 
tannea  libertad  que  lo  baria  peor  queprimeroj 
y  que  efla  como  agua  repreíada  efperádo  que  le 
den  luc;ar. 

Conuicnc  pues  que  las  almas  ficruas  de  Ic- 
Con^rid.  fu  chrift0  n¿  anden  anfiofas  por  faber  muy  cier 

9,3c  tu    to  Suc  c^an  cn  graciajni  anden  congoxada*  por 
*.  Cor.n.  que  no  tienen  certidumbre: fino  como  fieles  y  le 
ales  efpofas  bagan  todo  lo  pofible^or  tener  a  fu 
cfpofo  muy  agradado.  Ycorno  confiadas  de  tan 
buen  efpofo  henfe  de  fu  bondad;  y  alegren  fe  de 
que  cita  todo  fu  bien  puerto  en  las  manos  de  fu 
.  cfpofo,y  cfpofo  noterrenoy  flacojfino  celcllial 
y  diuino,  Dios  y  hombrc,que  todo  lo  puede. 
Capitulo.  XXIII .  como  han  de  ufar  la  gente  recogida 
defta  probabilidad  nodeltoío  manifieftadeejlar 

engracia  de  Dios. 
Todo  efto  lo  cntcdamoSjV  finíamos 
con  fof^goy  cfperan^a^vconfián^a  \ 
f^fnr!l '  hazimiertode  gracias  por  lasmcr- 
*  7  cedes  ,  que  Dios  nos  hazcen  darnos 
fufancio  amor,  y  temor,y  cuydado,y 

receJo> 


1 
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jecclo,y  buenas  feñalcs  de  que  cftamQSen  fugra 
ciajyporconfiguicntede  que  le  amamos,  y  nos 
ama,y  que  nos  hapcrdonado,y  le  agradamos,}'  q 
juntamente  nos  ha  enfeñadoquan  bueno  ypiá- 
dofo  cs,y  mifencordiofo  5  y  como  tiene  con  los  ^  ^ 
pobres  peccadorcillos(que  deíTcan  arrcpentirfe  Rom  ¿ 
y  feruillc  dcucras)cntrañas  de  Padre  amoroío,y  Heb.u. 
tan  de  buena  gana  los  perdona,  y  que  fe  agrada 
de  fus  hi  juelos,aunquc  los  vea  chiquillos  y  1110- 
cofillos.Y particularmente  le  bcndigamos,entc-2-pctr¡.  u 

k  diendo  quanta  merced  nos  hazc  enque  biuamos 
rccatados,temcrofos,y  humildcs^cuvdofos  y  fo- 
Jicitos  en  aflegurar  niicíha  vocacio;  y  tener  mas 
cuydado  de  mas  certificarque  le  amamos  .tor- 
eando nosa  hazer  de  cada  dia  mas  feruicios.     ,  ^ 

RESPONDE  SE  MAS  EN 

particular. 

Cdp.XXlIII.Ert  <¡:ic  particularmente  fe  re ftodc  aU  te 
tacha ,  <[ue  algunos  tienen  de  ¡i  los  han 
\  perdonado  o  no. 

Y Con  efto  refpondo  a  los  qánjan  defaíTofle 
gados,dcíT?bridoscofigo  y  co  fus  próximos  { 
ynoacicna  aallcgarfca  Dios,niahazcrlo 
que  hazen  con  buena  graciajy  aflige  y  mata  alos 
.  confesores  cotandolcscftas  congoxas,de  Si  me 
han  perdona.do:o  no  5  Si  agrado  a  Dips,o  no  :  y 
nunca  quieren  creerlo  q  les  dizeúnquíctanfem 

quieren. 
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todo,y  d¿ligccia,y  fuerzas  y  tiepo  en  darfe  jftiff 
fa a  enmendarlo  que  en  fi  culpan  y  temen. 
\*  Y  Wé$ Wtfxt  Visura  íéñUt  iWd#AáBÍt>:  q 
aufi^if >ímB  déínbc  ¿^>ikefidós  gtSUtfs,  <&Ufa 
les  muchos  males.v  bafta  q  no  haze  cofa  có  paz 

$cjtWatefrlb$cdnf¿fTor¿sj  dexandé  hazer  í>üc- 
SAs^bnfcy  muy  bu¿nas,andandó  ocupados  en  a 
^Ha^ogoxa,  alómenos  dexan  de  poner  c]  cuvda 
Ykftíti  etom.cndarfcv  pone  loteh  dcift&y&fy-  coi¥- 
T^bkúvkT       "  '  ,m  .Ath 

fn  tparcfccn  mca  vbos  mochachos  porfiada  4 

c^opar3  N1^'  Por  'a  calle  cayeron  ,  y  fe  cnfuziá'fWlat 
ihÍnHs:y  viendofeafsi  lloran  y  dan  gritos,  y  im- 
|tórtúnan  a  todos.  Y  quando  los  van  aIauar,nofc 
dexanlauar  ni  limpiar  como  que  dado  a  enteder 
que  no  tiene  fu  cayda,y  lo  que  cnlas  manos  tiene 
otro  remedio  fino  llorar>yqucxarfe,y  dar  atodos 
pcl  adumbremos  quales  de  buena  razón  fe  auia 
de  yr  luego  corriendo  a  fu  madre  ,  y  pedir  leque 
les  laualTe; pues  fácilmente  lo  puede  hazer. 

£n  cito  pues  fe  vera  que  aquella  congoxacs 
puramente  del  diablojen  los  malos  effcftos  que 
El  bué*  hazc,y  malos  fruttos  que  lleua.  Porque  el  temer 
¡tafear  re  perdonado  ono  quádo  cfto  viene  á  Dios, 

medio,    luego  bufea  remedio  fin  defaflofsiego  ni  congo 
adRo.  8.  xa,quc  ñi  quicteni  haga  oluidarel  remedio. Yel 
GalM  no  bufear  lo  o  no  admitirlo;  y  no  creer,  ni  fiarfe 
u      déla  palabra  de  Dios  ,  y  délos  que  dan  confejo 

-  fanftq 
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fanftoy  proucchoíbjclaro  cfta  que  es  del  demo 
nio. 

Cdp ituloJCJCV.Bn  <{ue  por  mitxerd  ic  pdrcthcfisfc  ref 
f  onde  di  a  tentación  defifehd  bien  confefjlidoono. 

E  cíla  mala  manera  es  la  tentación  de  íl  Noca 
he  confefladobicn  o no:quando  el  ho- 
djkredcflca  confcíTartodo  lo  que  leda  pe 
na  y  medianamente  lo  procura.  Porque  (como 
ya  hemos  dicho  )  ella  es  defatinada  tentación  ,y 
fin  fundamento  de  razón  j  y  no  firue  mas  de  in-  ' :. 
quietar,  y  de  hazer  q  comulgen  íin  dcuodon.,  ni 
reuerencia,nirepo{o$y  q  vayáy  vengan  nlos  ho 
bres;y  fe figan  i  nconuenientes  y  cfcandalos. Y 
fía  mcfma  mancraesvna  tentacio,q  fatiga  a  bue 
na  gcnte>quando  trayendo  les  el  demonio  imagi 
naciones  malas,dlasqualcs  les  peía  muchifsimo, 
m  pienfan  que  ya  han  peccado.  Por  amor  de  Dios  t  qqi 
'  que  nofenmos  tan  niños, q  nos  haga  endemonio 
L  entender  mentiras  vifiblcs;q  es  gran  vergüenza* 
Hemos  confeflado  mas  délo  neceflariory  pefa« 
nos  de  fentir  malos  penfamientos?  Vemos  qué 
el  diablo  como  a  mochachos  nos  dizc  No  es  ver 
dad  lo  q  fabesy  veesjíno  lo  qucVo  te  digo  aun q 
fea  mcntira:y  fomos  tan  bouos  q  lo  creemos  >  o 


nos  inquietamos ,  como  filo  creyéramos?  Vala  ^ 
me  Dios  q  no  feremos  gente  de  fefo  y  juyzio,pa 
taño  hazer  cafo  de  mentiras,©  tener  las  en  nada, 
o  reyr  nos  de  tales  difparatcsí 

Huvsan 


Huygmpues  las  per< anas  recogidas  de  cftáí 
tentaciones,  como  de  muy  fabriles  y  difsinuila*' 
dos  lazos  del  diablo:  q  aunque  parefea  q  fon  co 
Iiftetímé      ^c  muy  tc,Tlcro^a  confidencia;  no  fon  fino  o 
ti  docet.  bras  del  demonio  *para de  pífente  hazerenel 
alma  los  malos  crTc&os  que  vemos;  y  por  ventu 
i  pct  x  *    ra  fembrar  para  adelante  coger.  Porque  de  aque 
ycan.8.   Ha  mala  y  aíluta  beília,  y  mentirofa  todo  mal  fe 
puede  creer  y  teíner »y  nos  auemos  de  reparar  co 
tra cLprefunucndo  todo  mal. 

C¿pitnh.  XXVLE^el  <¡udl  por  el  tnesmniodofcref 
ponkalos  <\tit  fe  fatigan  y  defmayan^uaviifc 
ueeiicaeretipcccddosuenuilei.' 
Afi  acftc  modo  fon  tetabas  algunas  per 
fonasjquádo  fe  vec  caer  en  algunos peé 
cados  veniales:  lasqualesfc  defeonfuc- 
lan,y  dcfaflofsicgácftrañamenteyeftípor  defeo 
*  fiar  o  dcfmayarry  o  pierde  los  buenos  exercicios 
no  atreuicndofea  hazer  los  pór  ver  fe  caydas  en 
aquellas  faltasjo los  hazen  co  dcfgracia.  La  qual 
también  es  tentación  del  diablo  ?  y  aun  fobcruia 

difsimulada.      ¡%'-   Ji   ^^tttÉfllmrf  i 
Lo  que  nuefrro  Señor  quiere  es  3  que  pelcc- 
Pfal.uS.  nios  por  no  offender  le  ni  en  grande  culpa,  ni  en 
chica;quc  tengamos  vna  determinación  deguar 
i.Cor.io  dar  nos  aun  delo  licito, fino  nos  coi)UÍcnc:y  que 
toan  ir.   procuremos  de  amar  lo  como  ello  mando  :  y  q 
GaUt.í.  no$  esforcemos  a  mortificar  también  nuelxras 
jOi0  '    pafsioDes  j  que  no  íean  caula  que  caygamos  en 
•p  ^  culpas 
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Culpas  veníales  chicas  ni  grande*r*$ttc  feamo*  ta 

humildes  que  fiemprc  cltentós  pcndientés'iW 

Dios^erntándode  deíagtadarle  en  tfaíahthga* 

na.por  pcqucñna  quefea.  ?c^i  nn^xt 

^  quando  viéremos  que  hazcfflos  alguna büd  p*ob  tt 

na  obra,c  dezimos alguna  palabra  l>ucña,o1cl»$ 
tamos  el  coraron  a  Di< >s*  oicnospaííial^tíft  ra*  '.Mri.f 
to  fin  ninguna  culpa  :  demos  Icm  A  cuentas*  de 
graciasjporqvr:  en  v na  cofa  tan  vil  como  MW&í 
txos  hazc  obras  Mfi  buena $,  Y  quando  nós'^fcTí 
mos  caer  en  alguna  culpa  vcnia¡;pidamos  1c  per 
¿pnj  y  propongamos  quanto  en  nofotros  fúc- 
re  deenmendarnos :  mirémosla  caula ,  y  quíte- 
nlos la  :  y  demos  le  gracias  por  que  no  iuc  ma- 
yor Ja  culpa,y  porque  no  fueron  muchas  comi 
quieda  vn  tropc$6zil)o,  ojiollcuael  cuerpo  tí  Compara 
íoíícgado:  el  qualno  fe  p         -iftar  el  tiempo  cion. 
f  n  (j  tropecc,no  tropece;  >ícr*j3*ra  adelante  fu 
ra  mi  no  procurando  dt\no  Cv\r6pc^ar  otravez. 


CapitHk.yíTCVU.  En  cltpulfclc  enfeñaaU  abrid  re 
cogida  contaba  iejcnhrlde  fi  mcfma ,  p-iru  pe  fe  ■ 
pafuffrirfcdfimefmii. 

QV/cxria  va  preguntara  citas  perfonasque 
tanto  fe  corigoxan.y  inquietan  por  culpas 
veniales  (  aunqucoxala  vuicflc  deltas  muchas) 
qucfi  p:  ?ufan  que  han  llegado  ala  pcífeitamor 
tific.iCíondt  Sis'pa  nes^  Porque  filopicnfan 
avque  icmcr. porque  noíc  pienfa  efto fin  alguna 

fober- 
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proy.  24.  fbberuia.  Y  aunque  lo  pcnfafícn  ítri  foberuia  ( ¿{ 
Coludo  bien  podría  (er)noíabcn  q  no  fe  paíía  la  vida  fia 

ñas  culpas  veniales ,  alómenos  lcues  ?  pues 
dcpccca-  luc£°>pataquefon  eflas  co;igoxas?pienfan  míe 
des  yeoía  fon  Angeles'o  que  tienen  los  cuerpos  glorifica 
lele      dos  para  no  faltar  en  nada  ?  Hagan  pues  lo  que 
]cs  hemos  dicho^Y  lloren  vn  poquito  iu  faltajdi- 
gan  fu  Padre  nueftro  ;  Vfcn  délos  remedios  que 
.    la  fan&a  Ygleíla  tiene  ordenadoscontra  los  pee 

¿m  chri-ca      v tnialcsj-quieten leestor^andolcano caer 
íiu        qunnto  les  fea  pofsible  en  cfta  vida  morral. 
baDciur.      Y  fino  han  llegado  ala  perfefta  mortificación 
prcllcn  paciencia.  Y  como  ya  tengo  dicho  la  cn- 
f         nucndadeJa  vida, y  Ja  fanftidadandari  ala  parco 
la  mortificado  vlahumildad:  vafsi  obraremos, 
AgufU.  in  comofueremos  humildes  y  mortificados,  Y  ral 
l'ídiajum  cs  ¡a  deuocion,qrac¡on  ,  y  contemplación  ?  qual 

twíum.,,#^  niorrjficaciOI^>^  cQmildad  5  y  donde  ay  pora 
mortificación,  níuthos  peccados  veniales  iuelc 

haucr. 

^  ■  - 

Y  pues  afsi  es  pongan  todo  el  cuydado  en 
crcfccr  en  mortificación  de  pafsiones ,  y  en  hu- 
BDiidad:quc  qnando  mas  defto  tuuieren  ,  en  me- 
nos peccadosy  mas  leues  caerán,  IJeftiacs 
la  carne,  que  qua  uto  mas  domada  y  en 
freniada ,  mejor  anda.  Nopienfc 
nadie qteniedo  fubeftia  mal 
domada  y  mal  enfrenada, 
q  ha  <í  andar  muy  bie 
ün  ninguna  faíca,  • 

Cdjf 
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i  riU£t»tctMgida  para  que  ni  fe  Acfcuyie,  nyfe^  ) 

;  f   congQXcquttidQjc  mere  con  culpa  ucnu  ;  í:,,,( 

impcrfeftiones.  .  1 


E  íóluicndo  pues  efU  materia  fea  cftc 
cuy  dado  délas  almas  recogidas,  mortifi 

 carfe,l\uipil¡arfc;  poner  todo  cuydado, 

diligencia  y  CAnfidcracion  en  como  agradara 
nueftro  Señor,y  no  offcnderlc  ennada.  Y  fobre  Píal.to; 
cfto  pelear  y  morir  en  la  dcmanda>tcmblando  de 
hazer  cofa  que  dcfagrade>o  no  agrade  mucho  a- 
los  ojos  de  Diosry  en  todo  cfto  humillado  fe  an 
te  nueftro  Señor  ,'y  pidiendo  le  fu  luz,)'  amor>y 
cfpiritu. 

Talos  penfamicntos  que  les  traxcrc  el  diablo 
de  íi  efta  perdonadas,  o  no;  G  agrada  o  no;  fi  haa 
con  fe  (fado  bien  o  nojíi  crefeen  o  no;  o  otra  qual 
quicr  tentado  femejante  q  las  dcfaíToficgue,  def 
mayeyaparte  degaftar  el  tiempo  en  fu  enmieda 
fanftosexercicios>Ref¡ftanlc  como  amala  yper 
uerfay  aftuta  tentación  del  diablojleuatado  lue- 
go ala  hora  los  ojos  ala  bondad>amor  >  charulad, 
picdad,y  mifcricordia>y  entrañas  de  padre  3  her- 
roano^amigo^abogado^y  efpofo  de  Icfu  ChrU 
fto  N.S.  Y  co  cftá  confianza  y  conofcimieto;y  a 
cordádofe  déla  merced  q  Dios  les  haze  y  ha  he- 
cho;y  de  dcíTear  fcruirlc  y  temer  de  ofFendcrlejy 
,pcurar  de  agradarle  pfcftamctc,alegrcfc,csfurcc 
fc,paniincfe,allegucnfe  a  Icfu  Chrifto  con  amor, 

confian- 
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ttf#  confianza ,y  alegría. Y  fi  cnalgmüa falta cayeren* 
ppc.4,,  pídanle  perdón :  como  el  amigo  pide  perdona 
lu  amigo, xjuando  algún  dcfcuydo  ha  tenido  en 
•  laamittad.       •  .   ;  »\ 

''Capitulo.  ^XI*.  £nél  tfidlft  pont^  comparaciott 
1      poríd({udferijdunadlmd:qua*d0feui€rc  ,| 

Y Hagan  como  los  hombre*  ttferdos,que  tic 
nen  algún  buen  amigo  dcuerasjy  veen  algu 
ños  calumniadores  y  reboltofos,  queandanpor 
rcnolucrlos  con  fu  amigo  :  los  qualcs  no  curan 
de  refpondcr  alreboltofo  y  calumniador  $  fino 
fiados  de  fu  amigo  fe  va  a  cl,y  le  dizc:  Ya  fe  que 
me  quereys  bien,  y  que  foys  mi  amigo  decora- 
ron y  fiel-y  que  entendeys  q  os  amo  y  os  de  fleo 
fe  r  buen  amigo :fi algunas  falras  he  tenido,  per- 
donadmecomo  buenamigorqueyo  mcesfor^a 
re  a  fer  buen  amigo  de  aquí  adelante:y  mas  quic 
ro  fiar  de  vueftra  amiíbd,y  bodad,  y  animo  ge- 
nerofo,  que  huyr  viendo  mis  faltas.  Por  amigo 
os  he  tcnidojy  no  tengo  otro  de  quien  me  fie  en 
.  fcílc  mundo  fino  vosrymas  quiero  que  me  deys 
i  os  confcjo,qucno  abfentarmede  vueftrapre- 
fencia  cumphedo  el  defleo  de  aquel  calumnia - 
dor,que  me  auia  venido  a  reboluer  con  v  os:  que 
aquel  me  quiere  mal,  y  vos  me  quereys  bien  co-- 
ido  quien  íoys:y  quiero  que  vos  de  vueftra  ma- 
¿ó  como  amií>o  verdadero  me corrijáys,  y  cafti 
^ueys,yman^cys  lo  quehede  hazer. 

Capitulo 
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Cdp&1£?£Mnél<{ual  fe  confirma  lo  dicho  moftrando 
quanto  fe  firuc  nucflro  Senyorde  <{uc confie 

mos  de  fu  bondad* 
"VTErdaderaincntefomoslos  hombres  amigos 

*  dequieníc  fia  de  noíotros*  y  nos  trata  v  er-  1 
dad;y  nos  dize  clara  y  abiertamente  fu  coraron. 
Y  verdade  ram  éte  es  condicio  cfta  dclos  buenos: 
y  por  el  cofigui6tc  es  condición  de  Dios ,  v  ic  iir 
«e  de  que  líos  vamos  a  el  con  todo,v  nos  fiemo* 
del,  y  derramemos  nucflro  corado  ¿ntc  el  3  y  de 
dos  extremos  que  al  parefeer  humano  fon  cxr- 
tícmos,mas  vale  indinarfe  al  extremo  cíe  <  oílar 
en  Dios>quc  al  extremo  de  defeonfiar  dcKQ-iap       f  í 
tomasqueJac5fian?anoticncextreir>o  urí  q  ^  j 
deflea  feruita  Dios  deucras.  Porquca'^i 
enla  virtud  día  fccjy  cnlas  demás  .virtudes'  Vaco  ^--< 
lógicas  no  aycxtremojtampoco  le  tiene  la  con-  3  : 
fian^aiquebcscflfeflo  dcla  fee¿opafte  dcta  cfpe 
ran$a:y  rátiedefe  cfto  déla  confianza  qu.e  tene- 
mos fegimla palabra  d  Dios  nos  cnitfna.   íh  i¿e 
•íicel  hombre quando confiado,  enla  palabra  de 
Dios;quei*sfin  cómparacio  mayor  que  nueílra 
miferia* fe  determina  a  caminar  el  caminó  del  cié 
lo  confiando  que  Dios  le  ayudara :  y  para  cfto  fe 
va  a  poner  delante  de  Dios,paraque  leayude  en 
tendiendo  q  mas  h*  de  poder  la  bódad  de  Dios, 
que  nueftra  maldad.  Sicnt  Oo 

Concluyamos  pues  contra  la  tentación  deln  dclu  MaU- 
(confianza  en  cfte  punto  que  vamos  refpondicn^** 
do  conefta  verdad, Trabajemos  y  confiemos^  a 

Bb  memos 
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memos  y  efpercmo$5delconfíando  de  no fo tro 5 
confiemos  en  Dios,y  entendamos  muy  deueras 


(uniéremos  de  nof  otros  mefmos^defconfiar  c- 
mos  de  nofotros  mcfmos :  tanto  tememos  m  as 
cierto  el  focorro  de  Dios,fi  puertos  ante  cl,y  co- 
fcíTado  nucílra  miferia  y  pobreza  le  pidiéremos 
por  folo  quien  el  es  remedio  para  nueftra  neccf 
fidadjeomo  pobre  que  pide  limofnajy  como  Ha 
gados  que  piden  medicina.  . 

Cdp.XXXLEMfl^I  fe  refieren  extenfaméte  muchos 
géneros  de  de  f confianzas  los  mas  malos  y  peligro fos 
como  fon  Soy  prefato,  jujlametc  me  ha  iexx 
doDios,y  otros  feme jantes,y  fe  pone 
un  remedio  general. 

Verba  dif  O  Efpondamos  también  ala  tentación  de  Soy 
fid<ütiuai      prefeito^no  me  he  de  fuluar,no  hablan  comí 
&  dciperago  las  palabras  de  Dios  q  tratan  de  fúmifericor 
loium.    diaino  tiene  por  mi  parte  mi  culpa>m  im  mal  re- 
medio jy  por  jufta  jufticia  me  ha  dexado  Dios  ya 
de  fu  mano. Las  qualcs  y  otras  femeíántes  pala- 
bras Alelen  dezrír  algunos  corazones  afíligidifsi- 
anos  viendofe  caer, o  no  teniendo  lo  que  deflean 
enel  camino  del  ciclo. 

A  todas  crtas  tentaciones  y  las  femejantes, filo 
«pie  hemos  dicho  íe  mirarte  bien,rcfpondido  he 
fttos.  Pregunto  yo  que  fruft.o  fe  faca  de  creer  e- 


ftos  pcnfamientojííacaíc 
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ác  Dios  q  es  cruel?  q  es  vengauuo?q  es  jufhcic- 
rofya  fe  qucrefpondcn  luego.  Padre  no  digo  yo  obieftío. 
ni  píenlo  tal;l]no  viciado  mis  peccados  y  malda 
des,  y  obftitiaciorijy  que  no  quiero  pelear, ni  en- 
mendarme ,  ni  reíponder  alas  infpiraciones  de 
Dios,antes  rehfto,y  que  foy  tan  malo  y  perucr- 
fo,y  ííendo  verdadeo  todo  ello  que  Dios  es  ju- 
íto,digo  yolo  que  digo. 

Efta  tentación  lo  ordinario  acaefee  a  gente  re  Refpuc*a 
cogida:  poique  los  pcccadorcs  muy  perdidos,  y 
oluidados  de  Dios  raras  vezes  fon  tentados  de 
tentaciones^que  tiren  atemor de  Dios, o  de  jufti 
ciarla  ordinaria  tentación  deflos  tales  es  temera- 
ria cfperan^ymaginar  en  Dios  vna  imfcric^r- 
dia  desacompañada  de  jufticia.  Verdad  es  que  al 
gunos  ay  tan  defdichados ,  que  afsi  como  vnos 
muy  malos  hombres  fuclen  dczir  quetraenla  fo 
ga  alagarganta;alsi  ellos  dizen  que  no  tienen  re 
medio  de  no  yr  al  infierno;  y  defefpcrados  haze 
quantos  males  pueden., fin  fentir  tentacion,ni  te 
xnor3ni  eferupuío. 

Y  fi alguna  vez  tienen  efta  tentación  de  defr 
confiando  de  defefpcracion  los  q  han  fido  pee 
cadores^es  quando  fe  quieren conuertir  a  Dios, 
Porá  el  demonio  alos  que  andan  con  cuydado  á 
agradara  Dios^y  alos  que  le  quieren  comentar 
a  leruir,lcs  combate  con  elle  genero  de  tenta- 
ción, para  apartarlos  de  Dios  ,  de  manera,  que 
no  ofen  llegar  a  Iefu  Chrifto,ni  fe  vayan  a  el ,  ni 

le  pidan  nufericordia  j  fli  íc  esfuercen  a  fer— 
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uil!c,o  alómenos  entrctcnellos  algún  tiempo: 
y  que  fi  algo  hizicren  vaya  mal  hecho  ,yfinfru- 
fto.ocon  muy  poco.  Afsi  corno  a  muchos  pec- 
cadores  les  pone  vn  genero  de  defefperacion ,  y 
dcfconfianija  maldita,y  peligrofifsíma  haziendo 
les  entender  por  vna  parte  que  no  pueden  viuir 
bien,ni  cumplirlos  madamientosde  Dios,y  pro 
metiéndoles  por  otra  parte,  que  aunque  toda  la 
vida  viua  mal,ala  muerte  tendrá  dolor  defus  pee 
cados,y  Dios  les  pcrdonara,y  fe  faluaran. 

Cdp.XXXII.  Enelqudlextenfamentefe  mueftr*  fer 
faifa  y  mentirofa  tentación  del  diablo  pintar  nucjlrts 
faltM>y  males  de  manera  <{ue  defmayemos 

y  iefconfiemoí. 

NO  es  aquí  nueftro  intento  tratar  contente 
perdidajííno con  buena  gcntc,que  deílea  a- 
gradara  Dios  :aunque  el  remedió,  que  puliére- 
mos parala  buena  gente,tambien  feruiraparato 
dos.  fiftádo  nos  pues  en  nueftro  principio  y  ver 
dad,quehemosaflentado ,  íi  por  los  effe&os  fe 
conofccla  caufa^y  por  el  frufto  el  árbol  de  don.- 
Rcfpondc  deproccdcprcguntoyo^aunquefca  afsi,que  fus 
con  vna  peccados deftos tentados  ftan  tales,  como  los 
pregunta. % desconfiados  los  p intanj y  ellos  eften  en  tan  mal 
eftado  cbnío  fe  ponen; que  fru&o  faca  de  no  co 
fiar  en  rcfüChrifto  nueftro  fcñor?En  que  ley  d 
lorl.i.     Dios5ni  de  razón  cabe  que  fi  co  todo  eftale  fue 
Rom  i0#  rcn  a  nueftro Señor,y  le  confeflarenfu  culpa,ylc 
pidiere  miicncordia,nq  porque  la  merefecn^an- 
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tes  Jadefmcixfcen)fino  porlapura  bondad  y  mi  ^ScStot 
fericordiade  Dios, y  fangre  de  IcfuChrifto  nuc  dda  def 
ftrofcñor,quc  no  han  de  hallar  remtrdio«'facafe  o  confianza 
tro  fru&ode  penfar  citas  cofas  fino  peccar?  def- 
mayar?dcfcfperar?y  aborrefeer  a  nueftro  Señor? 
Del  qual  pienfen  que  tanto  mal  les  ha  hrcho  ,  y 
quiere  hazcr,y  tiene  determinado  hazer,  y  tan  ri 
gurofo  juez  les  cs?y  ta  rezio,y  tan  corto  (a  fu  pa 
refcer)en  mifericordia,queno  veníala  malicia  y 
miferiadellos?Eftos  effe&osyotros  aeftc  tono 
fe  facan  de  confentir  cnlas  desconfianzas,  vpen- 
famientos  que  el  alma  tieneyereyedo  que  ya  no 
tiene  remedio. 

Aduierran  pues  que  tato  mal  no  fale  déla  bo- 
dad  infinita  de  Dios,que  tanto  aborrefee  los  pee 
cados;y  como  dizeel  Prophcta  Abacuch,ni  los  A{,acucL 
puede  ver  ,y  Comodize  Ezechicl  no  quiere  la  C  laCUC 

muerte  del  pcccador,fino  qucfcconuicrta  y  vi-  Ezech.33. 
ua.  Luego  del  demonio  fon  eftosi  penfamicntos  Que  es  ctl 
de  defconfianca:y  fi  del  demonio  fon,fon  menti  demonio 

ra  v  engaño  y  lazo  para  matarnos  enel  :  y  fi  fon  co° 

r      1        r  1    r  J  1  r  fal- 

tan mala  mcntira^no  es  razón  creerla,  lino  del c- 

charla,v  contradczirla.,y  creerlo  contrario. 

Efta  lola  razón  me  parefee  a  mi  que  baftaua, 
paraque  los  tentados  de  defeonfian^a  fácilmen- 
te la  vencicíTcn,y  fe  allcgaflen^y  arrimaílen,  y  a- 
íieflen  ala  bondad  y  mifericordia  de  nueítro  Se- 
ñor^ obraflen  conformea  ella.  Quanto  mas  fi 
juntan  todo  lo  que  auemos  dicho  déla  infinita 
bondad  de  Icfu  Chnfto  nueftíQ^eñor^y  valor  d 


Aui fo  de 

fu  farnrc  y  que  el  que  fe  piérdelo  fe  pierde  fino 
por  noyr  fea  Iefu  Chriílojy  creyendo  v confia- 
do en  fu  infinita  einmenfamifericordia  pedirle 
rcmcdio.y  con  fu  ayuda,  q  jama*  la  negó  a  nadie 
Ezech.  vt  Por  grnndifsiinopcccador  <f  fea,esfor$ar  fe  a  ge 
iiipra.      in  i  r  lo  pa  fladojy  co  tn  e§ar  a  enmendarfe  cnlo  pre 
Hiere.  2.  fente.  • 

No  '*!      ^  f°brc  todo  tcngS  delate  los  ojos  los  tetados 
ftucla  del  011  e^a  tcnTat^ '°  q110  atras  apante  y  es  quealos 
demonio,  buenos  predica  el  diablo  jufticia  rigurofa,y  alos 
malos  mifericordia  o  injufta3o  no  razonable. Es 
tan  valuado  y  enemigo  de  todo  bien  el  diablo;  q 
al  malo  le  promete  bien  >  y  al  bueno  le  promete 
mal  procurando  de  engañar  al  malo  con  falfaef- 
'   peran^a ,  y  al  bucíio  con  mentirofa  defeonfi-— 
3n$a.  ' 

Otras  razones  ay  donofas  quedefeubren  cíle 
eng3ño,y  fonq  cftadefconfian$a  antes  atemori 
zanl  hombre  y  y  le  es  pena  v  cafi  nunca  fuclefer 
culpa  :y  el  diablo  no  es  tan  necio  q  hauia  de  traer 
tentación, q  fuera  verdad,y  que  fuera  para  efeu- 
far  nos  alguna  pena. Porque  bié  fabe  que  quáto 
menos  peccaren  los  hombres  menos  pena  ten- 
drán en  el  infierno  los  que  alia  fueren:  porque  la 
pena  corrclpondc  ala  culpa  5  y  peccando  menos 
y  citando  congoxados  de  ver  oífenfasde  Dios, 
menos  aura  que  pagar. 

Siguefc  pues  que  lo  q  pretede  es  defmayar*  y 
hazer  que  defconficmos;y  licuarnos  poco  a  po- 
co a  oírcndcraDioscon  demaliadadefeonfian- 

wi      Tí  s 
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$a  ,hafta llegar  nos  íi  pudicflca  dcfcfperacion. 
Y  figuefequeno  nos  dizc  verdad,  fino  mentira:  „ 
por  que  íi  fuera  verdad  lo  que  dizc ,  no  nos  lo  att'7* 
clixera ,  porque  mas  a  nueftro  plazer  peccara* 
mos  con  falla  confianza, y  afsi offendieramos 
*  a  nueftro  Señor,  que  es  lo  que  el  demonio  pre- 
tende. 1 

■ 

Cápiteto.XXXlIL  ünelqudlfe  refponde  dldsper 
fonos  tent<t<Ls,<{ue  dizen  acá  comien$x  mi 

infierno.  ' 

* 

Y Con  cfto  rcfpondemos  aalgunas  perfonas 
que  dizen, Padre  acá  comienza  mi  infierno 
con  eftas  tentaciones,/  cogoxas  q  tengo.  Al  Rtfpucfta 
qualrefpondcrcmosque  aunque  ouicííc  de  fer 
afsiquc  vuiefíe  de yr  al  infierno  j  lehazc  Dios 
merced  en  que  padézcalas  rales  congoxas.  Por 
que  como  acabo  de  dcziraüque  fe  vuicíTedecó 
demnar  el  afsi  tentado  j  tendría  menos  infierno 
por  la  razón  dicha, de  que  co  cfta  pena  v  temor 
no  pecca  tanto, y  no  pecca  tan  afabor. 

Y  íi  alguno  replicare  •  Padre  dame  prieíTa  a-  Otra  re- 
que  defefpcre ;  para  que  comience  luego  el  in-  P,ica  Y re 
fiemo  :fuc!o  yo  rcfponder ,  que  a  quantas  dc-fPucfta- 
ftas  buenas  perfonas  han  vifto  defefpcrar? 

Porcicrto  en  toda  mi  vida,con  auer  vifto  mu- 
chas tentadas  de  efto>a  ninguna  he  vifto  caer  no 
digo  en  vltima  dcfcfpcracion  j  ppro  quanto 

;  ¿  Bb  4  yo 
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yo  he  entendido,  ni  aun  en  peccado  mortal  d  de 
icíperacion.  Antes  las  perfonas  tentadas  enefte 
genero  de  defcíperaciop, tí  creen  a  quien  les  rige 
y  fe  vana  Dios,fuelenfalir  muy  aprouechadas» 
y  cuydadofas  ene!  feruiao  de  nueftro  Señor. 

arací  xc     ^  no  ^cr'a  fT)a'°  Sue  como quien  haze  burla 
tador.  *  JcdixeíTcmos  alternador  :  Bienefta,aunquefea 
afsi  que  me  aya  deyr  alinfiernojyo  quiero  tener 

ironía  fan  11101105  Pcna>>r  qu*cro  eícufar  agora  la  congoxa 
fta&Vpi  Suc  pudiere,y  quiero  fi  quiera  a  ley  de  buena  ra 
¿a.        zon  eíto  que  me  queda  á  vida  holgarme  con  ha 
ztr  el  bien  que  pudiere  ,  y  con  penfar  que  he  de 
gozar  de  Dios :del  mallo  menos. Alguna  vez  es 
cordura  hazer  burla,y  rcyrfe  deftc  enemigo  tray 
•    .  .dor.qucraas  haze  engañando  y  porfiando,  que 

tis  corimC  con  *us  fucr?as>yconc,° tan  íoberuioenojafc  mu 
Ul-    s    ch o  de  que  hagan  burla  del. 


Cdp.xxxiIll.Ettel  <{udl  fe  refaonie  muyenpárticu* 
Ur  (xUtcnUcion  depenfarunoqueesprefeito. 

Sfcntadopues  enel  alma  del  Chriftiano 
que  quiere  nucífro  Señor  que  fus  fieles 
crean  firmcméte,quetodo  mal  tiene  re-^ 
medio, y  queay  en  Iefu  Chrifto  mifericordia  pa 
ra  todos  los  que  fe  quificren  yr  ael,y  íequierena 
proucchar  del,y  entendiendo  £j  quantoes  mas 
pefada  cfta  tentación  >  es  mejor  fcñal  de  que  nos 
quiere  JDios  hazer  mcrccd:facilmente  refponde 
remos  ala  vltima  tentación  en  eftc  genero ,  que 

íes. 
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Gente  recogida.  197 
cs,Soy  prefeito,  ya  tiene  Dios  eternalmetc  deter 
minado  que  me  he  de  condenar* 

Lo  primero  claro  efta  que  es  todo  del  diablo 
eftepenfaroiento:porque  ningún  buen  fruto  fe 
puede  facar  del;  fino  grádes  de  faunos  y  medras. 

Lo  fegundo  coformcalo  dicho,y  cfto  es  muy  quc  cfta 
cierto^que  los  que  fon  tentados  defta  tentación  tentación 
fon  predeftinados.  Afsi  como  los  congoxados  d  cs  fc™!  * 
íí  aman,  o  no,  tiene  buena  feñal  de  tener^amor  d  Pledtíh- 
Dios:afsi  los  que  fon  tentados  defi  foy  predeíh  cacI0D? 
nado  o  no,tiencn  buena  feñal  defer  predeftina- 
dos.Porque  fino  lo  fuéramos  predeftinados  no 
tuuieramo  s  cuy  dado  dcllo:  como  de  cofa  que  no 

nos  toca.  Qufnore 
Vltradefto  ,  como  lo  fabe  el  diablo  quien  es  uela  Dios 
predeftinado,o  prefcito?quicn  fe  loreueloal  def  al  diablo 
dichadoíNueftro  Señor  fircuela  la  predeftina-  Jf.  Predc* 

r     .  ,  1  V  1  ilinación, 

ciona  quien  es  icruidorpero  quan do-te  leyó  que 

el  dixefle  a  vnaalma>Cddenar  teticnes,no  te  has 

de  faluar?No  es  conforme  efta  palabra  a  fu  mife 

ricordia,que  hafta  el  punto  déla  muerte  combi- 

dacon  el  perdón  délos  peccados,yauifa,y  llama, 

y  xueg-a  quefe  conuiertan.como lo  hizo  cnel  def 

11  1  t  /O  1  € 

dichado  de  Iudas,y  Faraón:  alosquales  amena-  ,  'l'  ' 
20 j  pero  nodixo,Dcxo  oscomo  a  condenados  io.&  14- 
y  fm  re  medio.  Solo  Dios^y  a  quien  Dios  fe  Jo  re  Maith.u. 
uela  fabe  quien  fon  prefeito s  y  predeftinados ;  v  s  Tn-  *•  P- 
el  lenguaje  ordinario  déla  eferiptura  es  ,  Quien  1 23* 
bicri  hiziereyra  ala  vida  eterna,y  quien  mal,al  in 
fierno:y£  d  peccador  f exoauimere  yo  lo  perdo      ¿  £ 
irWii  nare 
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narc.No  es  razón  que  el  alma  Chri diana, y  piado 
fa  admitta  lcnguagc  diflfcrcnte,y  contrario  del  le 
gua jeque  habla  el  tpir itu  fanfto. 

Cdp.TZTCKV.Enelqudl  fepone  unmuybdftdnte  cofuc 
loabstcntdiosdcfla  tentdcionzy  fcddfdZo  deatier 
f  c  dUrgdio  en  desbdzer  trftd  tenu 
cion  de  dcfconfidti$d. 


E 


S  pues  pura  tentado  del  diablo  creer  vna  per 

íbnaquees  prefeita:  y  fer  c  o  batida  con  tales 

penfamientos  es  buena  feñal déla  predeftinació. 

Y  comunmente  y  íiemprc>alo  que  yo  he  vifto, 

Cae  cita  tentación  en  perfonas  temerofas  cf  Dios 

yflaquitas,y  que  deflean  gozar  de  Dios ,  y  que 

f.  Iotfl.$.  verdadefamente(cotno  fant  luán dizc) tienen  (i 

miente  del  ciclo.  Alas  qualcs,como  las  vee  cldia 
Que  ;l6i  y0 

con  algún confuclo  ¿  y  buena  cfperan^a  Jas 
i*ioo*dd  **c,íta  con  c^-a  Pef*da  y  aguda  tentación  déla  rc- 
ínficfBo  probacionrqucalos  dcfdichadosque  vee  yr  ca- 
erdinarit  mino  del  infierno, antes  ordinariamente  no  les 
rpente  do  dize  nada  por  no  dcfpcrtar  a  quien  duerme  ha- 

dhblode  ^ue  ^cfpietten  al  golpe,  Sluc  «toran  cayendo 
fta  raanc-cnlos  infiernos¿ 

ra.  Y  los  que  fe  vieren  con  algún  buen  deíleo ,  y 

temor  de  Dios,y  algún  cuydado  de  feruilley  pe 
na  porque  no  le  íiruen;alegrenfe  y  entiendan  q 
tienen  buenas  fcñales  de  predeftinados :  y  con* 
ASÍ  f^,cní"c(corao  fant  Auguttiu  dize)  de  que  fufa 
SaTffaa.  to¿  cft*  pttcíla  en  manoVdcaqudtucn  paftor 


Gente  recogüd,  198 
cüxorNadic  me  arrebatara  mis  ouejas.  loan.  10. 

Largo  he  (ido  en  deshazer  efta  tentación  déla 
defeoná^y  lo  he  hecho  a  pofta:  porq  fe  £[  vna 
alma  defeonfiada  viuc  vida  penofifsima ,  y  peli- 
grofa,y  fe  entibia  y  afloxa  enel  camino  del  ciclo; 
y  fe  va  apartando>eftranando ,  y  cfquiuando  de 
nueftro  Señor.  Yvn  alma  confiada  con  fanfta  co 
fia^a.ytemerofaíycnydadofadc  agradara  Dios 
xy  guardarfe  de  peccar/viue  confolada,y  alegre,  y 
fe  llega  mucho  a  nueftro  Scñor,y  esfuerza  a  cot 
rer  el  camino  délos  mandamientos  de  Dios» 


TITVLO  TERCERO  DELA 

triftczafpitituaL       '  ... 

$ 

;  Cctp.LDcbs grdtiies  inconuenientes><{ueftde  confi 

goU  trifteZd  mdlú. 

A  tercera  tentacion,quc  fucJc  hazer  mu 
chodaño  alasperfonas  que  íirucaDioS 
<  [es  trifteza.  A  muchos  hizo  mal  la  triftc  Eccle.  jo 
za>y  110  ay  prouccho  en  ella.  Dizela  fanfta  feri- 
ptura,Paricntas  fon  foberuia  fpirituahy  defeon 
fían$a,y  trifteza;y  vna  nafce  de  otra, y  vnaacrc- 
feicnta  a  otra,y  todas  tresfon  difsimulada  mal- 
dad:  hazen  mucho  mal  al  alma  :  y  cfpecialmen- 
tela  triftca$daña  mu^hoal  coraron  haziendo- 
)o  pefado,y  inútil  buenos,  excrcicios  >  y  caufá 
^^P*  bié^ Ufemos  lo  hagamos  mal  hecho. 
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y  co  mala  gracia.y  de  manera  que  defagradem  os, 
i Corin  9 a  ®los>Y  efeandalizemos  a  nueílrosproximos. 

Porque  nueftro  Señor(como  S*Pablo  dizc)  a- 
ma  al  que  le  firue  alegremente.  Y  aun  acá  entre 
nofotros.quando  veen  los  hambres  que  vn  ho- 
bre  hazc  vná  hazienda  con  trifteza  o  regañando 
fpfpcchan,o  juzgan  que  el  hobre  la  haze  de  ma 
la  gana,o  que  no  tienepor  bueno  lo  que  haze,  o 
que  es  difficultofo  de  hazerjo  que  00  fe  faca  nin 
gun  fruto  dcllo,o  que  no  efta  cótento  del  feñor 
a  quien  firue.  Todos  eftos  inconuenientes  reful 
tan  contra  el  feruicio  de  Dios3quádo  los  que  pa 
refeen  recogidos,andan  triftes  y  deíconfolados, 
o  rcgañados,y  dcfaletados  enel  feruicio  á  DrosJ 
Conuicnepues  mucho  vencer  efta  tentacio>que 
tan  dañofa  es  para  el  que  la  ticne,y  tan  malcxem 
1     *r7  pío  da.  Y  aunque  no  faeíTe  fino  porque  efta  ma- 
la trifteza  caofa  la  mala /prejudicial  enfermedad 
dcla  melancolia^que  tanto  daño  hazc  alos  reco 
gidos,y  tanto  aparta  del  feruicio  de  Dios  alos  c| 
andan  en  duda  fi  le  feruiran  o  no;  (porque  vienr 
j  do  alos  recogidos  tan  triftes  y  melancólicos  hu- 
yen emprender  cofa.quelos  trayga  a  ellos  a  tan 
amargo  eftado)auian  las  perfonas  recogidas  con 
todas  fus  fuer$as>y  diligencias  huyr  delta  tenta- 
dos déla  trifteza. 

•  » 

■m 

Cap.lLDeU  buena  trific^y  &cU*c<tuf*f  iefo 
.  ...  .  »  •         ycomfitot    • .  . 


*  »      *  "ti* 


Gente  recoglty.  i99 
"\7Porque  ay  trifteza  buena  y  mala;y  la  mala  na- 
*  ice  de  muchas  caulas  y  diuerfasj  y  confiftc  el 
remedio  defta  tentación  en  difcernir  la  buena  de 
la  mala,y  en  faber  el  medio  queauemosde  tener 
cnlabuenafy  las  caufas  déla  mala, paraque  medi- 
cinando la  caufa  quitemos  el  efíceto:  Digamos 
lomas  fuccintafnente  que  pudiéremos  ello.,  que 
hemos  propuefto. 

La  trifteza  buena  nafee  de  Dios,principalmen  Caufj  prf 
te  quando  el  hombre  mirado  las  offenfasdDios  mcu. 
que  el  ha  hecho,  o  hazc  por  pequeñas  que  fean, 
o  los  hombres  han  hecho  o  hazencótra  nueftro 
ícf¡or,fe  duele  de  ver  a  fu  leñor  (que  es  digno  de  p^j  frg 
feramado,bendczido,vhonrrado)taoíFendido.  Hicce  9. 

Y  también  naíce  de  defleo  de  \cr  a  Dios,y  fen  &  lu  Thr; 
tir  mucho  el  deftierro  defta  vida,  Caufa.  2. 

\-  También  fuclenaíccr  de  ver  que  noferuimos  á  8*'& 
a  Dios^omo  es  razon,ni  k  amamos,  Caufa  $; 

Pfal.ut. 

•    C^p.llI.De  un  remedio  oregld  general  pdu  todo 

genero  de  trifle^af 

LAs  dos  maneras  de  trifteza  primeras  cafi  no 
tienen  peligro:porque  antes  coníuelan al  al 
nía  íiedo  caula  de  que  Dios  le  acrcicicnteíu  gra 
cía  Jpiritu,amor,y  cofuelorcumpliendofc  aque- 
lla palabra  de  Dios^Bienauenturados  los  que  lio  Matth.y. 
ran, porque  ellos  feran  confolados.  Aunque  to- 
da via  es  menefter prudencia,  porque  toda  obra 
de  virtud,  o  enlo  exterior,  o  interior ,  o  alomé- 
is:  *'  ,  «os 
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t.Cor.  4,  nos  cnlo  exterior  ha  mcnefter  modo.,y  orden»  y 
concierto. 

REMEDIO  GENERAL. 

íiS  el  modo  gcneraLquepara  toda s  jas  tíi 
ftezas  quales  qurer  que  iean>  es  bueno  y 

w         JprouechofiísííoOjenipedio  déla  trifteza 

Kal.4<»  y  dolor  acordarfe  délo  que  da  medicina.  Como 
quando  el  que  mucho  llora  ygime  fus  peccados^ 
quando  viere  que  parefce  que  lo  quieren  tragar, 
Matt.t**  f°  acuerda  déla  fangre  de  Iefu  Chrifto,  por  quie 
ion  perdonados  y  borrados.  Y  el  que  mira  los 
peccados  qfe  hazen  contraía  mageítad def  Dios 
acucrdcíeque  verna  vn  dia  que  ya  no  offenderá 
M*l^ó^os  hombres  voluntariamente  mas  a  Dios :  y  a- 
Hcb.i.    cuerdefe  que  ningún  daño  ni  a  Afrenta  retobe*  en 
ñ  mefma  aquella  foberana  mageítad.  Porque  en 
la  eíTencia  y  deidad  de  Dios  no  puede  caber  ni  a- 
uer  mal  ni  falta  alguna,  (aüque  nofotros  quanto 
es  de  nueílra  parte  péceando  hazemos  lo  que  po 
demos  contra  la  horra  y  gloria  de  Dios : )  de  tal 
manera  que  íi  fuera  capaz  la  diuina  eíTencia  de  re 
Matt.f.  fcebirdaño,realmcntelcrefcibiera.  Y  acuerdefe 
que  ha  devenir  dia  enel  qüal  toda  la  tierra  coftef 
Pial.  10*.  lc,yrcucrcncieaIcfu-Chrifto  por  Dios,o  degfa 
do  o  por  fuerca,o  de  temor  de  fu  grandeza. 

El  que  tanto  deilea  ver  a  Dios  fe  acuerde, que 
por  mucho  q  dure  la  vida/e  acaba  prefto  :  y  qfi 
loan.  14.  le  dapriefla  a  amar  perfcftamentc^preftolo  ve* 
ra:y  quanto  mas  fe  dilatare,  mejor  lo  vera  me* 
refriendo  cada  dia  mas. 
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Gente  recogida.  toa 
C¿|?*IIILDf  como  nos  hemos  de  ducr  enel  teteero 
genero  de  buena  triflezd. 


L 


A  tercera  triftcza>q  nafce  de  no  feruir  a  nue- 
ftro Señor  también  como  deuemos ,  haze  a 
dos  manostporqya  es  buena»  ya  fe  conuierteen 
mala.  .  i  »  ¡  ^.  - 

Es  buena  quando  faledella  vnafan&a  yra  con 
tra  fi  mefroQ>y  vn  anirnofo  dolor:y  para  la  triftc 
za,en  recobrar  nucuas  fuer$as,y  gana ;  y  poner 
iiucuas  diligenciaren  feruir  a  nueftro  Señor,con  pjy  * 
forme  alo  que  efta  eferipto: Enojaos,yayraos  co 
Vofotros,y  no  querays  peccar.  ^ 
-  Es  mala, quando  para  en  defmayaryregañar,y  e'^11 
ayrarfe  contra  fi>ycofntra  todosjy  tener  cotinuo 
dcírabrimientoconfigo,y  con  todos  viedo  que 
no  (¡rúen  a  nueftro  Señor  como  ellesjnfpira,y 
les  parefee  que  podrían, 

A  efta  tentación  ya  cfta  refpondido  enla  ten- 
tación déla  defeonfian^a  >  quando  trata tn os Cap.iS. 
de  aquellos,  que  fe  congoxauan  y  defmaya-Titul1.2 
uan¿por  verfe  caer  en  neceados  in  ortalcs :  y  que 
el  confejo  de  Dios  era  humillar  fe  y  esfor^arfe  ala 
enmienda. Que  prouecho  fe  faca  de  entriftecer- 
fe,fino  es  dar  en  vna  pefadumbre  de  cora$o>que 
es  lo  que  llaman  pereza, y  dar  en  melacolias?Co- 
Uirtamos  pueslatrifteza  en  diligencia,  para  aici 
$arlo  que  dcíTeamosy  nos  falta.  Pero  dexado  e- 
fto^tratemos  deíla  n^a  tf  ifieza  de  tayau 


;Cap< 


Áuifo  le 

Cdp.V.Dc  un  genero  de  mdld  triflezd,  que 
nafce  icfoberuU* 

COmen^ando  pues  defta  mala  trifteza  conte- 
mos guantas  maneras  ay  della,y  las  caufas  de 

lia. 

La  primera  trifteza  es  la  que  nafee  de  fobcniia¿ 
y  indifcrcto  defleodeferurra  Dios. Lo  qualacac 
ice  a  cora$ones,quepíenfan  yercen  grandes  co- 
fas de  íí3y  que  los  ha  llamado  Diosa  grande  per 
feftion  de  vida  y  de  dones.  Vnos  pienfan  q  los 
han  llamado  a  abra  fado  amor;  otros  que  ala  con- 
templación,/deuocion,y  lagrimas:  otros  que  a 
reucJaciones>y  aun  a  hazer  milagros:otros  que  a 
hazer  grande  fruéfco  en  Tus  proximos.Yfobrce- 
ftos  falfos  penfamíentos  edifican  que  por  fu  cul 
pa  no  han  llegado  a  aquel  alto  punto  :  y  dcaqúi 
les  nafcela  trifteza.  Y  qual  es  larayz,  que  es  prc- 
furo  pcion,tal  es  el  fru¿to,que  es  la  mala  trifteza, 
porque  no  alcanzan  lo  que  penfauan  y  preten- 
dianrantes  defaflbfsicgos  y  quexas,y  rabias,  y  me 
lnncolia$,y  mas  adelante.  Dios  nos  libre  defta  ma 
la  beítia  déla  prefumpcfon>que  quita  paz  y  £bf= 
fiego-  •  ■>•. 

Gtp.VI.De  furemeiio9et<jud  es  imporUntifiimo 
pdtd  gente retogidd. 

A E ftos  les  refpondemos  que  dexen  el  camino 
déla  fobcruia,y  tomen  el  camino  día  humil 
dad:yqiie  finólo  hazen  afsi,perdidos  va  por  el 
camino  que  aman  tomado:  y  entiendan  que  los 

llamo 

i» 
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Gente  fe cogidd.  tci 
Hamo  DiosparaTcrpiesenfuyglcfía  >para  fcr-i.Cor.*. 
uir,para  ícr  humillados,dcfprcciados,  abatidos,, 
padefeer  cofuíiones;para  fer  los  poftreros  y  ma* 
baxos  cnla  cafa  de  Dios:  tetados  y  perfeguidos. 

Y  que  la  fan&idad  y  perfe&ion  ,  qu«  de  ellos 
quiere  nueftro  Señor,  es  no  que  fieman  amorcl 
abrafadosde  Dios,ni cofas  altas,  nipreciofasef- 
piritualesrfino  que  fe  huelguen,confuele,alcgrc 
y  glorien  en  la  cruz  :  y  que  fcan  lodo  y  cttiercol 
de  fus  hermanos  licuándolo  todo  con  paciencia 
y  con  manfedumbrery  que  den  gracias  arnueftro 
Señor  porque  los  encamino  por  camino  tan  fe- 

furo,y  tan  pacifico , y  tan  conforme  ala  cruz  de 
efu  Chrifto.  Y  en  efto  que  he  dicho  pongan  to 
da  fu  fucr$a,y  cuydado,cn  gloriarfe  cnla  cruz ,  y  Galat.l* 
abracar  fe  con  cíla.  Yquando  viere  que  cfto  no  - 
aprouecha  tanto,  aíicdofe  ala  humildad  y  ala  fec; 
den  a  nuéftro  Señor  gracias  por  eíTo  poquillo, 
que  hazen.pues  nunca  lo  hizicran,fi  nueftro  Se 
ñor  no  los  mirara  con  ojos  tan  piadofos :  y  pidS 
le  que  les  ayude  a  pallar  adelante  ,  pues  pue-      ' "  ' 
dejy  efpcrcn  que  lo  hará.  Y  entre  tSto  que  les  ha 
zc  la  merced  cumplida  a  fu  parefeer  dcllos,(aun 
que  dure  efta  efperan$atoda  la  vida)mire  vn  ra— 
tico  fus  faltas,  y  otras  muchas  ;  y  mas  de  efpacio  Saepe  lea 
miren  la  bondad  de  Dios  en  fuftVir  los>v  efperar  J*'  f?jcC 
los.v  auerfe  con  ellos  como  padre  piadofo.  paui<* 
*  Y  como  he  dicho  en  otras  tentaciones  el  tiem 
poique  fe  ha  degaftar  en  regañar ,  y  defmayar,y . 
ckfconfolarfcj  gaftefe  en  trabajar,llamar,  ^orfiarl 
c  .  . .  Ce  importa 
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importunar,humilIarfc,  y  confiar  cfperado  qué 
aunque  no  merczcSferoydos,  fi  quiera  por  per 
ícuerarjmportunandolosoyra  Dios. Y  tengan 
por  gran  mifericordia  elcuydudo^quc  tienen  de 
importunar^  el  defleo  de  importunar:  y  miran 
do  juntamente  las  mifcricordias  que  Dios  hahe 
cho  con  cllos.y  hazc,y  ha  de  hazer. 

Y  afsi  atenidos  y  aOdos  másala  infinita  bodnd 
de  Dios  3  v  dcfmavados  y  dcíconfoládos  con  fu 
propria  falta  y  milcria,confuelcnfe,y  alegrenfe: 
y  fea  les  fu  coftgoxa  como  vn  poquito  de  vina- 
gre,para  que  fepa  mejor  el  confuclo  :  y  fu  cfpe- 
ran$a  yconfueloen  Dios  el  manjar  principal, 
Y  acaben  de  entender  que  no  fe  alcanza  el  thefo 
Mrtt.'T.  ro  del  ciclo  có  cogoxasy.deflabrnnictosrfino  tra 
Koji.I.  bajando, y  llamando  con  paciencia  y  larga  cipe-? 
ran^a»  •  -  »r  -  -  ' 

CctpitHlotVllnDc  otro  genero  de  triftez*      •  , 

  maUjy  de  fu  remedio.  ■  , 

Wwj<y!c1jOn  ello  herefpondido  a  otra  tentación 
rnt1CI?  I IIímkF  Me  trifteza ,  que  nafee  de  cmbidia  de  ver 
<!e  embi  'i^S^ffa  otras;  que  caminan  conalegnajConfuc 
día.       Jo,dcuocion,y  lagrimasren  demás  fi  fctrafponc 
y  dan  a  entender  que  tienen  larga  y  dcuota  ora- 
ción ,  y  fi  hablan  mucho  de  cfpiri  tu  *  y  fon  muy 
cftimadas  las  otras,y  tenidas  por  grades  fanftas* 
y  dcllas  no  fe  hazc  cafo, 

Efta  tentación  claro  efta  que  na fce  depura  fo 
berma  :  y  de  no  auerfe  rendido  a  la  voluntad  de 
Dios:  y  de  no.  tomar  de  buena  gana  lo  quc  <*c  fu 
-    "  %  Á        ;^  wano 
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ttiano  viene  i. y  querer  enmendarla  gouc  rnado 
de  Dios:y  cftimaric  en  tanto  afi  mcfmas  ,  q  mc- 
rcfciaquelcs  dicífen  gribes  cofas ,  y  finalmente 
qrcr  fcr,o  la  mavor^o  dclas  mayores. Todo  cfto  ^¡^^M 
nafee  tambic  de  noacabar  bié  ¿c  entender  en  q  ^g^fc/a 
eíla  la  principal, y  verdadera  fartfttdad ;  y  de  no  denocrw 
bufaría  de  coraron. Que  fiacabaffen  deenteder  derenque 
lasperfonas  recogidas  que  la  principal  fanftidad  *onj¿!\c  jf 
es  negarfey  tomar  la  cruz^y  fcr  maibs^y  humil-  an  1 
dcs,y  feruir,yfufrir  a  fus  próximos,  y  excrcitar  Matt  l€< 
con  ellos  obras  de  mifericordia  y  charidad:en  al-  Matth.  11. 
cancar  cito  pondrían  todo  fu  cuydado  y  diligen  Aicm.zrf» 
ciary  no  curarían  dcflbttas  cofasjpues  fon  cofas 
peligrofas  para  la  conferuacion  de  la  humildad, 
y  excrcifcio  della.  '    >  ^jry;i¿}rt  i'<  r 
Con  eíle  penfamiento ,  ycon  eílar  puertas 
cnlasinanos  de  Dios  no  tendrían  embidia de  las 
cofas  notables  y  feñaladas  cnlosojosdeloshom 
brcs:las  quales cofas  tiran  a  mueftras  de  alto  ef- 
piritu  de  dcuocio  ;  y  por  las  tales  cofas  fon  muy 
«(limadas  las  pcrfoíias  delante  los  hombrcs,aun 
que  no  tengan  efpiritu  de  Dios  ,  los  que  las  mi- 
rá.Porq  el  mudo  enfalda  las  gracias  gratis  datas: 
y  los  dones  q  parefee  altosry  tiene  en  poco  el  ef- 
piritu déla  cruz  de  Icfu  Chriflo :  y  la  máfedum- 
brey  humildad  verdadera  ,como  fue  la  de  Icfu 
Chrifto  en  fu  modo  de  vjday  cnla  cruz.Yconte 
tas  con  fubaxeza  no  tendrían  triíleza,  por  no  te 
11er  aquellas  cofas :  y  fe  conformarían  con  toda 
paz  con  la  voluntad  de  ni^eflro  Señor.       .      1  •  *  •  * 

Ce  a        Crfpíta*  M 
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Cdpitulo.Vlil.Enquefe  rcfponic  d  un  drgumentoic 
algunos  triftes  enefte  genero  de  trijleza. 

Cuerdo  me  que  he  oydo  dczir  a  algunas 
perfonas:  Padre  no  eíloy  trifte ;  porque 
no  tego  aquellas  cofas  tan  fanftas  y  tan 
dcuotas  :íüno  porque  por  mis  peccados  carez- 
9  co  deltas.  Padre  no  lo  he  yo  por  tener  grandes 

cofas  y  confuelos;  fino  por  fer  muy  fan¿ta:y  mi 
pena  y  mi  trifteza  es  que  yo  lo  impida  con  mis 
peccados :  y  de  mis  peccados  es  el  dolor  que  yo 
•  tengo. 

bien  fe  vec  que  es  eftc  engaño  del  demonio: 

Eorque  es  fombrilh  de  cfcuíacion  *y  huyr  de  la 
umildad.  Siafsi  es  como  lo  dezis,  poned  toda 
yucftra  diligencia  en  examinar  bien  vueftra  vi- 
da ;  conofeerbien  vueftros  peccados;  y  correr  a 
la  huroildad.cruz  ,  y  mortificación,  y  no  cureys 
Tengo  deuocion,o  no  j  pues  no  confifteen  elló 
Vt  fupra.  la  fanflidad.  Y  fi  co  fec  y  humildad  hazcys  cfto, 
hazer  lo  heys  con  paz  >  (  que  la  humildad  fiem- 
pre  tiene  paz  )  humillando  os  ante  nueftro  Se- 
ñor Iefu  Chrifto ,  pidiéndole  remedio  ,y  efpe- 
rando  en  fu  bondad*  que  os  dará  loque  os  con- 
Aliene.  Y  entre  tanto  viuiendo  confolada  con  Ja 
cíperan^a,  quitando  congoxa,y  cónuirtiendo 
la  congoxa  en  diligencia ,  y  cuydado  trabajad,  j 
peleacC  y  orad :  y  viuircys  en  paz, y  alcan$ai cys  j 
mucho  de  nueíiro  Señor, 
y  (i  toda  via  caycrcdcs  en  faltas  :  leuantaos 
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y  gemi»y  llotaldos,y  pedid  perdón  j  y  proponed 
cada  vez  la  enmienda;}"  penfad  como  enmendar 
os  ;y  efpcrad  en nucítro  Señor  Tefu  Chrifto  #y . 
fia  de  fu  bondad  que  os  ha  perdonado  y  que  os 
ayudara.  Y  paílad  adelante  como  hombre  efear 
mentado  de  auer  cay  do ,  que  fe  guarda  mucho 
por  no  boluer  a  caer. 

Y  penfad  q  aun  todavía  podeys  tomar  a  caer 
en  otras  faltas,  hafta  que  Uegueys  a  la  pcrfcího: 
y  aun  viniendo  vida  perfefta  cacrcyscn  algu- 
nas,que  como  la  efenptura  diuina  dizc,Sictc  ve  Prou.z4¡ 
zcs  cae  el  judo  enel  dia. Guardaos  vos  de  caydas 
mortales,  y  délas  veniales  todo  loqucpudicrc- 

dcs:  que  de  toda  culpa  hafta  vna  palabra  ociofa  Mate  n, 
fe  ha  de  dar  cftrecha  cucta  a  Dios *  y  no  va  poco 
en  eíTo.  Y  no  pongays  vueftro  cofuclo  en  pefar 
que  nunca  mas  aucys  de  caer:  y  q  aucys  de  fentir 
que  aueys  llegado  a  la  vltima  perfedió :  fino  en 
cfpcrar  cnla  bódad  de  Dios  que  no  os  dexara  de 
fu  mano;y  que  fe  coteta  fu  mageftad  co  que  pro 
cureys  de  no  offcndcrle  ,  y  de  agradarle  en  todo 
muy  agradado  :  no  curado  de  otros  argumetos, 
ni  pretenciones,ni  de  q  os  dea  grades  cofas. 

Y  entediendo  que  íi  a  cafo  o  por  flaqueza  ,  o 
por  ignorancia  en  alguna  faltilla  <;aycrcdcs,  que 
no  fe  pierde  por  cffo  laamiftad;  ni  porcílo  qui- 
ta lo?  dones,quádo(como  he  dicho)trabajamos 
de  hazer  fu  fánfta  volütad,y  tememos  de  oflpen- 
<lcrlc,y  nos  da  muchifsima  pena  defa gradarle ,  y 
X¥>s  esforzamos  a  enmedarnos  muy  ¿cueras. 
V  Ce  3  Y  todo 
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Y  todo  cfló  como  ya  he  apuntado  entiendo 
de  peccados  vcnialesrporq  hablo  con  gente  que 
antes  futrirán  mil  cuentos  de  muertes  ,  q  hazer 
vn  peccado  mortal.  Aunque  fi  Dios  permitiere 
latal  caydapor  fus  altos  juyziosjno  por  eflbauia 
de  fer  la  tr  iíteza  defatinada.  Y  lo  q  vamos  dizie 
do  también  aproucchara  a  los  tales  para  bolucr 
fobre  Cuy  tornar  ala  carrera;/  como  foldado  que 
huvo  rcftrtuyr  la  falta  nadada  con  nueuos  y  ma- 
yores  feruoresrque  (iemprc  es  verdad  lo  que  he 
dicho,  q.:e  la  trifteza  y  dolor  ha  de  fer  como  vi- 
nagre; y  el  amor  y  confianza  como  manjar.  Vn 
poco  de  vinagre  da  íabor,v  es  bueno  contra  pe- 
íhlcnciarcl  mucho  vinagre  no  es  bucnman)ar3y 
azeda  y  esfria  el  cítoma^o. 

* 

Cdpitulo.l^Bíicl q:ul  fe  coüig?  délo  dicho  como  laort 
cion9y  leílion  de  faticlos  Libros  es  efficaz  remedio  de  U 
trifteza  :  y  qu¿n  grande  engaño  fea  ¿partir  <i 
las  animas  dcla  oración  U»na  , y  general 
con  achaque  de  melancolía. 


que  le  na  uc  temer  y  nuvrjquc  ion  orre n 
der  a  Dios>o  no  fcruille  mucho,ocarcfccr  de  de 
noción;  y  de  cofas  rica?;  del  alma.  Y  hemos  mo- 
ftiado  que  el  remedio  todo  es  humillarfc  en  la 
prcfcncia  de  nueftro  Scííorry  ponerfe  en  fus  ma 
nos ;  y  fiarfe  de  fu  bodad^v  esferjarfe  a  fcruil!<>. 

Dónete 
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Donde  fe  íigue  vna  antiquifsima>y  catholicado 
¿trina  déla  cícriptura  y  délos  fan&os,que  es  que 
el  remedio  delatrillezacfpiritualcs  oración  ,  íl 
la  tienen  como  la  han  de  tener  :y  cfte  es  el  mas 
cierto  y  prouechofo  remedio.  : 

Porque  enlaoracio,  o  enla  le&io  con  atcncio  Ecclcat, 
(que  rambie  es  alguna  manera  de  oracioj  allí  es 
el  alma  enfcñada,alumbrada,  esforzada  y  confo- 
lada.  Porq  allí  entiende  como  tiene  en  Dios  re- 
medio todo  fu  mal  y  baxcza  :alli  Ifc  enfeñan  ca 
qucconfiítcla  verdadera  fan&idad;  allí  lccnfe- 
ñan  quá  rico  camino  es  el  de  la  cruz:alli  vec  qua 
acertada  cofa  fea  dexarfe  licuar  por  donde  Dios 
aiueftro  Señor  lelleuare;  y  refecbir  con  grá  con^ 
tentó  fer  humillados  y  maltratados.  Alli  le  enfo 
íían  como  el  fano  confejo  es  emplearlo  mas ,  y 
mejor  del  tiempo  no  en  regañar  ,ñi  entriftefeer 
fe:  tino  en  procurar  de  hallar  medios>y  cobrar  a- 
nimo  y  fuerza  para  agradara  nueftrdScñor.y  no 
ofFendcrlc.Que  la  oración  ordinaria,)' comun,y 
general  para  cílo  fe  ordeno  nías  >  qu<*  para  otra 
cpfa ;  para  reparo,y  illuftracion,y  csfuer$o>y  co 
fuclo  del  alma. 

De  aqui  fe  eollige  quan  engañados  eftan  los 
que  dizcn,quc  la  oración  cauf*  mclancolia:y  los 
que  a  los  melancólicos  apartan  de  foración  :  y 
los  que  llaman  ala  oración  folamehtc  a  tener 
fentimientosy  conceptos;  ficndo  la  mas  prin- 
cipaUymas  importante  oración  la. qué  la  fanfta  pfjai.ni 
Üfcriptura  dizc  j  que  es  penfar  en  la-pnlabra  de 
<• .  Ce  4  Dios. 
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DiosrQúicro  dezir,que  es  penfaren  cómo  alca 
^arconofeimiento  de  Dios;y  de  fi  racimos jv  cu 
como  agradar  a  Diosjcomo  vencer  tentaciones; 
como  defechar  tnftezas ,  como  confiar  de  nuc- 
(1ro  Señor,y  como  confiar  fe  del  folo.  Déla  qual 
fuben  ala  viíTa  y  fecreta  vnion  del  alma  coDios, 
y  vida  contemplatiaa. 

Capitulo.  X.  De  otras  trifteza*  déla  gente  recogida, 
quewafcendcltetnor  depadefeer  ,odeno  agradar 
les  el  mucho  recogimiento* 
Tras  canias  ay  de  trifteza  fpiritualrpero 
^| no t5 agudas  ni  difsioiuladas.  Vnaspcr 
|fonas  le  entriftefeen  de  ver  la  difficultad 
del  caminojy  ver  q  ay  tantos  enemigos^antaste 
taciones  y  tantas  persecuciones,  aflfrétas,y  necef 
fidadcs,y  trabajos  en  el  camino  del  ciclo.Yotros 
de  a  no  puedegozar délas  cofas  terrenas.  £1  ami 
go  de  parlar  fecntriftece  q  le  refrené  la  lengua; el 
amigo  de  faber  de  q  le  hazen  eftar  en  cafare!  puli 
do,dc  q  le  hazen  roortificarfe.  Al  dcftcpladocn 
triftefee  el  ayuno ;  al  amigo  de  hórrala  humilla- 
ción >  al  regalado  Ja  cama  dura  y  difcipiina.,y  file 
cior\r  enfin  acada  vnoq  deftea  algunbic,o  huye 
algún  nial ,  le  da  trifteza  priuarle  del  bien  *  o  q  le 
haga paflar el mal.Ymeterao  vehemetcmetetj 
mucha  ¿tío.  buena  Érente  cacen  algunos  teneros 
«penen,  de  trifteza  deftas  q  he  dicho.  Porq  vifto  he  algu 
na  gcte  deuota,q  iícua  ta  pefadamftc  el  encerra 
miento, fil£cio>traba jo  de  roanos^guarda  de  fenti 
dosjpobreza  dveftidos,mal  cogicry  poco4poco 

í*  ^  ¿  dormir» 
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dormir  biepelear,  mucho fufrir,ncgar  fu  pareO- 
cer>fubje#ar  fu  volütad ,  dexarfegouernar  y  rc- 
gir,fer.rcprch^lidos,humillados,ipuados  y  exee 
citados  enlas  virtudes.  Y  aun  tomar  coícjolo  lie 
uan  maljO  que  fe  lo  den>yotras  cofas  a  cílc  tono. 

Y  fobre  todo  llcuá  con  gran  pefadübre  vn  ra- 
to dcQracÍQ,q  verdáderamete  da  gran  dolor  ver 
la  defgraciajiualaganaregaño^peíadübrcj  mohi 
na^triltcza^  dcflabrimicto;co  q  hazen  la  oracio 
rricntaUy  cxcrcicios  de  mortificacio.Solo hazen 
de  buena  ganayr  amenudo  a  confcíTar>y  comul^ 
gar^leerjoyrfcrmojyyrfeacofolar.  Yes  razo  qlo 
hagan  afsi:cmpcro  lo  vno  finio  otro  no  vabicca 
certado  ni  da  mucho  frufto.Aüq  tabicdefmalla 
do  el  diablo  lo  vnójíueleyr  defmallado  lo  otro. 

Quan  grá culpa  fea  feruira  N.S.co  tata  dcfgra, 
cia,y  mala  gana  fea  fe  cada  vno  juez.  Porqcomo  Nota  ladí 
tengo  ya  dicbojcsgradcafreñtadc  N.  S. y  defu  ügéciacó 
fanítoferuicio  verq  los  del  mundo  firucal  munS,0S  m"ñ 

i*.  vi-   -    1         n        1  1   danos  ar- 

do co  tanta  diUgecia,  prclteza,  buena  gana,y  ale  ucn  ¿Am¿ 

gria,y  paflan  tátpjpor  el  mundo,  y  fe  huelgan  de  ¿0m 

pade fcerlo,y  aun  fe  precia  dello:(y  fino  me  cree  Lu«e: 

mire  aun  defdichado  deftos  q.tra&a  amorcs,ymi 

ren  aun  mercadería  vno  q  vaalndias)y  ver  q  a 

Icfu  Chrifto  le  firuan  fiemos,  y  aun  fus  efpofas  ,¿ 

rc$ongládo>y  có  dcfdcnjy  a)  parefeer  de  algunos 

cotnoquicn  tiene  por  mal  empicado  lo  q  hazery 

conioquiémolo  quifiera  hazer  andado  ta  itrifte^ 

V  deflabr¿dQ*¿Con  lo  qual  en  cierta  manera  pare 

¿cequcjn&maojcj  femicio  de  Dios;  yquanto  c* 

.  :l  *  defu 
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de  fu  parte  fon  caufa  que  no  íientá  los 
bien  de  Icfu  Chrifto  nueftro  Señorón  defus  co- 
fas. Quien íí  tiene  charidad^no fe  affligc  entraña- 
blemente de  verefto? 


Cdpitu.  XI.  Don&e  fe  trdtd  ¿e  paffo  ieU  trifleZd  * 
deftc  pglo9y  fu  mncdio. 


iíTV 


P¡!0  tratto  aqui  déla  trifteza  temporal ,  la 
qual  prouicnc  de  perder  alguna  cofa  te 
_^g|poral>o  de  algún  trabajoso  maltcmpo- 
oral  que  nos  fuccede:  la  qualéstrifteza  dceftc 
¡glo;y  quita  la  falud  del  cuerpo  ,y  las  fuerzas  5 y 
hazc  clanima  inhábil  para  todaeoía  buenas  y  es 
cauf  i  de  penfar  grandes  males  contra  fusproxi- 
mos,y  aun  contra  fimcfmorpor  que  de  aqui  vie 

t  ncri  algunos  hombres  a  defcfperar.  Porque  mi 
intento  es  auifar  a  gente  recogida. 
Io  pliiana    Aunque  fácilmente  podríamos  dezir,  aun  en 
ruralict  buena  Philofophia,  quees  faka  de  buen  cntcn- 
moraJi    dimiento  natural  fatigarfe ,  ni  ahogarfe  con  los 

cau^nia^ma^s^uccc^OS  tcmPora'cs>aUn<lue  noitoirafle- 
titteza*  nios,fino  lo  que  la  pura  razón  enfeña:  Ello  fe 
rcmpcral.  ha  de  pallar  o  de  grado  o  de  fuerza;  no  vale  mas 
pafallo  bieníDc  dos  males  que  elijamos  el  me* 
nor,lo  que  enfeña  toda  razan-Que  fe  ha  de  facar 
¡         déla  triaczaíquedercgañar^quedepudrirfe?  • 
Lo  que  fe  faca  es  enfermad <  morir,  o  tornar  fe 
locos  y  enfermizos  5  y  queíc  vfcnguea  denofo- 

tros 
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tros  los  que  oos  quieren  ¿nal;  y  que  nos  hagan  a 
porta  mas  mal ;  y  q  crezca  nueftro  mal  yendo  ca 
da  dia  de  mal  en  pcor;y  q  lleguemos  a  ticmpo>q 
viéndonos  ya  tan  inalos,o  defefpcrcmos  dcla  vi 
da  bulcandó  la  mUcrtc:o  que  dcíTcádo  remediar 
nos  ya  no  fea  en  nueílra  mano;y  afsi  biuiamos  vi 
da  q  es  peor  q  muertería  muerte  fea  mala  muer 
te.  Aun  la  pura  razón  maldizc  cito:  quáco  y  mas  Watth 
1  a  el jrifsima  y  perfeítifsima  ley  de  Dios>  que  en  &  f<í- 

feña  adcfpreciar  tas  cofas  terrenas, y  a  íi  racima,  ioau.12. 
Y  afsi  en  futiéndolos  hombres  cuerdos, (aüc¡ue 
no  fucíTcn  deuotos  ni  recogidos) q  la  tnflcza  les 
haze  guerra  *,auian  de  procurar  remedios  natura 
lesv  humanos  3como  los  enfeñaaun  la  buena 
mcclicina.Y  pues  hablo  con  chriftianos ,  jurto  es  f£™á*°* 
que  ¡csauifequcbufqucn  remedios  chriliianos,  a 
qualcs  fon  los  facramcntos,oracion,v  palabra  ct  Maeih/'i. 
Dios;traftar  con  fieruosde  Dios.varor.cs  cfpiri  l'fa|!io8. 
tualcs  y  bien  entendidos.  Y  cfto  entiedo  de  quai  Pfel.iiS. 
quiera  triftcza,fca  la  que  fuere ,  y  de  el  genero  q 
fuere  la  trihulacio,quc  fea  defhonrra.que  perdi-  -  1 
da  de  hazieda-que  tener  encmigoSjquc  cftar  mal 
cafado^  otra  cjualquier  cofa. 

Y  no  diga  nadie  que  no  tiene  remedio,  o  q  no 
puede:  que  no  ay  mal  fin  remedio  en  el  acata- 
miento de  Diosjfi  queremos  tomar  el  que  nos 
conuienc,q  fera  el  q  el  nos  darami  mal  tan  gran- 
de,que  aunque  no  luego  >  alómenos  pocoa  po- 
co vfando  muchas  vezes  délos  remedios,  no- 
fr  curc,y  fanc.Que  en  fin  el  hombre  hombre  es, 
'*  »ocs 
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tío  es  de  piedra  fino  de  carne ;  y  libero 
tiene; y  las  buenas  palabras,y  buenas  razoftes ,  y 
focorro  de  Dios  curan ,  y  pacifican  >  y  fanan  ai 
alma,  *  " 

Capitulo.  X 11,  Bel  Remedio  contra  la*  trijlezas  >  íe 
queje  hablo  en  los  capítulos  pdffxdos*  máxime  el 
quenajee  deparefeer  difficultofo  elfer 
uir  a  nuejlro  Señor. 

55j)  L  remedio  contra  todas  las  triftezas  >  q 
'  4nafcen  déla  difficultad  enel  feruicio  de 


 $  Dios,vnoesjy  no  es  obfcuro,nidifficul 

tolo  aquien  tiene  buena  gana  deferuira  Dios. 
Porque  fi  el  hombre  chriftiano  confi dcraíle  quá 
dichofa  fuerte  es  feruir  a  Dios, y  padeícerpor 
fu  amorraría  Ja  voluntad  de  Dios ,  y  licuaría -la. 
cruz  con  grande  contento  y  alegría  teniendo  fe 
por  muy  dichofo  ,  y  no  acabando  de  agradefeer 
la  meirced  q  Dios  le  haze  en  quererfe  feruir  del 
Gata*.*,  y  fclWlo  con  cruz,y  hazer  1»  compañero  de 
fu  cruz,y  cfpirirual  comcndador.yfoldado  fuyo. 
Si  como  los  hombres  cíliman  fer  criados  del  rey 
cion.  y  dcfucafaycortc,yfc  precia  de  auerpaflado  al 
gun  gran  peligro  por  la  perfonay  honrra  re- 
al :y  li  como  los  defdichados  hombres  ciegos 
de  amor  en  tanto  cftiman,  que  otra  tal  como  c- 
llos  los  mire  y  haga  fauor,y  les  encargue  que  ha 
gan  y  padefean  mucho  por  clla:las  almaschriftia 
nas  cftimaflen  todo  eílo  cfpc«alipente  por  Iefy . 
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Chrifto  nueftro  Scñorjcoaio  porfu  gran  bodad, 
y  mifericordia  algunos  lo  cftimanjy  mucho  mas 
que  del  mundo, (porque  el  efpiritu  de  dios  muy 
mas  valcrofo  cs,quecl  del  mundo)quc  conteto, 
que  alegría  feria  yr  ala  oracion,a  vn  ratico  de  co 
uerfacion  con  nueftro  Señor, y  feruirlpy  fer  fu 
criado(quanto  masfuefpofa  )y  padefeer  por  fu 
amor,andar  fiemprc  en  fu  prcfcncia,y  feramado 
y  eítimado  de  tan  gran  Señor? 

El  qual  rcincdiopodriaaproucchar  a  vn  para 
la  trifteza  tcmporal,íi  miraííen  los  hombresque 
licuando  aquellos  males  por  amor  de  Dios  fe  a- 
gradaa  Dios,y  ellos  ganaran  mucho  delante  de 
Dios.Porquces  tan  bueno  nueftroScñor;q  aun 
que  los  males  que  padefeemos  fcan  deportucr- 
$a,y  neccfsidad:h  no$  conformamos  con  íu  fan-**0""5< 
¿la  voluntad./  los  licuamos  porq  el  lo  manda  af  ^¡JS 
íí,  y  fe  firuc  de  que  los  licuemos  de  buena  gana  ¡n  ^rto 
por  dar  le  en  cito  contento  (  io  qual  es  por  fu  a-  Matt.  %%m 
mor  licuar  los  )  fon  tan  proucchofos,  y  auczes  S.Th.^.i. 
inas;quc  (i  nofotros  voluntariamente  los  toma-  S  ,04.a  f. 
ramos.  Porque  dobladamente  negamos  nueftra  &  • 
voluntad,llcuando  trabajos  a  pefar  déla  carne  ,  y 
a  pefar  de  nueftra  propria  voluntad. 


Capitulo.  XIII.  Df  otros  diuerfos  remedios,  que  <ty  con 
tra  Im  trifteZM,  que  nafcen  delá  difficuluden  el 

camino  del  ciclo. 
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i.  Reme  ||§re|(jP  S te  es  el  principal  remedio  para  quitar 
Kicrc.p,  Hfi^^li la  trifteza;v poner alc^ria  enel  camino 

.['del  ciclo conolccr  ,ycltimar  clíeruir  a 
Xhos-Ótrosay  >pero  no  tan  biuosy  proprios: 
como  fon  peniar  queafsi  como  afsilo  auemo? 
dchazer;  y  filo  dexaíTemos  nonos  podríamos 
valcrrpuesya  que  fe  ha  de  hazer,mas  valeqlcha 
ga  bien  hccho,y  con  alegria>v  fuauidad,  y  co  mu 
cho  mcrcfcnnjctojque  con  tanta  pefadurnbre,y 
trabajo,y  mal  hecho  y  fin  prouecho.Item  la  pe- 
2#         Tia3qtienenyfienten  los  que  firuen  a  Diosfloxa 
mcntc(()uanto  mas  défganadamente)  feria  razo 
Similf.    quccfcarmentaflcaquicn  tiene  fefo,  Porq  los  q 
Jírucn con  defgana  y  rcgañojhazcn  poco ,  y  mal 
hcchojV con  pefadumbrery  los  que  fimen  con  a 
Jcgria,y  feruor  hazen  mucho, y  bien  hccho.y  co 
rfalsr.    gr^nligereza,ycontcto,co mocita  eferipto  Cor. 
Pial,  i  s#  ri  el  camino  de  tus  mandamientos  quando  ale- 
3.         gratte  mi  coraron.  Item  ver  lo  que  hazen  ypade 
Icen  los  del  mundo,por  vn  pocn}<f  lodo  y  cieno» 
Phüi.3.    que  fe  ha  dcacab.irprefto,y  el  fin  es  enel  inficr- 
no,ha  de  animara  hazer  mucho  por  nueftro  Sc- 
ñor;quc  paga  con  gloria  eterna. 
4#  Item  lo  que  a  todo  lo  dicho  junto  da  grandes 

Vüij.  fucr$as,ver  quan  bien  paga  Dios  acá  y  alia,  a  los 
que  diligente  y  alegramente  lo  firuen:  y  ver  que 
fi  fcdicítfcnvnpoco  dcpricfTa¿prcfto  caminariS 
con  gran  íüauidad,facilidad,y  contento :  porque 
en  venciendofe  gozarían  de  paz,  y  libertad. 
£fias  y  otras  piadofas  consideraciones  les  h*~ 

rian 
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rkn caminar  conalc'sria:v  huyrian  lá  trifteza > Y 
honrrarian  a  Dios,y  edificarían  mar«uiIJolamen 
te  afus  próximos, firuiendo  a  Dios  con  plazer* 
con  diligenciaron  buen  fcmblante>tomandogu 
fto  y  faborcnelferuicio  de  N.  S.  ypreciádofe  de  a 
tal  ferior,y  dftar  en  fu  feruicio>tcmedolo  porgrá 
difsínia  henrra  riqueza  y  deley  te. 

Y  fe  quitaría  la  grande  infamia  y  injuria,  qlos 
hombres  imponjE  ala  vidachriftianay  recogida: 
diziendo  quehazcalos  hombres  melancólicos, 
mal  acódicionadoSj  enfermos,para  poco^y  acha 
cofos y  otras  cofas  a  efte  tono.  Loqual  todo  es 
muy  ageno  dt  la  vida  chriftiana:cmpcro  compe 
te  alas  períonas  recogidas, que  con  trifteza  y  re- 
gaño firucn  a  Dios.  Porque  aquella  trifteza  y  re 
gaño,  y  continuo  desabrimiento  caufamelanco 
lias^y  mala  condicion,y  enfermedad  y  todo  la  q 
los  del  mundo  dizen  contra  los  tales  recogidos. 
Lo  qual  codo  feria  al  contrario, íi  <;5  alegría, bue- 
na gracia,y  feío,y  tiento  liruieílen  a  nucílro  Se 
ñonporq  dcla  alegría  efpiritualfe  figuiria  falud  * 
al  cuerpo,y  fuer^ajeomo  lo  hemos  experimenta 
do  en  algunos,quc  de  buena  gana  y  co  contento 
firucn  a  nueftro  Señor. 

Cdpitulo.yuilLContra  U  mda  cridn$d  con  fusproxi* 
.  mos^c  deftu  triftezd  fuele  ntfcer. 

Y Aunque  parefee  fuera  de  propofito,  faJe  de- 
ílaraiz  otra  falta,  que  ponen  en  los  que  fir- 
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lien  a  nueftro  Señor  diziendo  que  fon  mal  cria* 
dos,y  dcfcomcdidos,ydcfalmadosy«ofecomo: 
y  que  fon  como  monftruos,  que  ni  fabe  agradar 
a  Dios,ni  hazer  lo  qfon  obligados  con  los  hom 
bres,ni  biuen  en  efpiritu  ni  en  razón. 

Loqualcn  algunos  tiene  Verdad  por  fu  gran 
culpa  j  y  porque  no  quieren  tomar  cofejo  con 
nuertro  Señor,  ni  pefar  enlo  que  hS  de  hazer  pa 
ra  fegutr  en  todo  la  voluntad  de  Dios;  Y  como 
jai  tiene  rcfpe&o  al  müdo,ni  fe  rige  por  efpiritu 
de  Dios3ni tiene  cuenta  cola  honrra  del  mundo 
ni  miran  bic  por  la  hónrra  de  Di6s,y  andan  rega 
ñados  deflabridosydcfcontentos:  de  aquí  naíce 
que  en  parte  parefcen,gente  que  fe  rigen  poran 
fojo,óymaginacion;  como  los  locos  de  poco  fa 
ber.  Y  por  efta  caufa  les  fuccede  que  biuen  vida 
o  a  todos  defplaze  no  trabando  con  nueftro  Se 
ñor  con  el  amor, y  reuerencia  que  couiéne  5  fino 
a  totas  y  a  locas  con  vnosferuores ,  o  inuefteio- 
Acsindifcrctas.  Ni  tratan  con  los  hombres,  con 
k  buena  crian  5a  y  policía  quees  razon,ni  firuen 
bien  a  Dios;  ni  hazen  los  negocios  humanos  co 
la  cordura  y  orden,q  la  buena  razo  natural  dizc. 
Y  afsi  fon  desconcertados  enlas  cofas  de  Diosj  y 
nial  criados  con  los  hombres '  y  defeuy dados  en 
fas  officios  y  cxcrcicios :  deflabridos  a  Dios  y 
a  íi,y  a  fus  próximos :  infamadores  del  camino 
del  ciclo  ,  de  quien  ellos  fe  precia  no  yendo  por 
él)  Y  ya  que  vayan ,  no  corren  ni  aun  andan:  hncr 
vari  eftropc$ando  co  jnil  Yayucncs,y  defgayres> 

y  defeoa 
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y  dcfgayresfy  defeonciertos. 
»  Loqualtodo  oafcc.dcla  malagana  y  dcfgracia 
coii  que  firuen  a  nucftroSeñor.y  de  que  no  fe  c- 
xarairran  bienal  confideran  íi  házen  la  voluntad 
de  Dios, o  no;  ni  toman  coníejo,ni  bufean  quien 
fe.lo  de,hi  quien  Ies  aduierta.  Que  fi  anduuicílea 
con  ¿nimojy  altcntcalcgriajCuydado^y  diligen- 
cia regulándole  en  todocon  la  palabra  de  Dios* 


J 

obediencia  >v  chandad;la  humildad  ychandad  les  Matt  f  & 
harian  fer  bien  criadoSjComedidos^agradefcidos  n. 
y  diligentes:y  lec  harían  contentar  y  íeruir  a  fus 
próximos  todos;  quanto  mas  alos  fuperiores  te 
porales  y,  fpj  rituales. 

Y  cfto  con  todas  fus  fuerf  as,y  en  todo  lo  pofsi 
ble  qi*e:n<*fueíFcofFcfa  de  Dios,o  peligro  della. 
Y  enlo  qitj*  ¿uujeílcñ  duda  confufrarian  a  quien 
es  razón  que'  pidan confejo,  como  va  hemos  de 
<larado:yíabrianhazerla  voluntad  de  Dios  en 
todory  haziendo  en  todo  la  voluta d  de  Dios  en 
lo  que  hazen>y  cnel  mododc  hazerlo  agradan  5 
ajiueftro  íeñor,y  andarían  en  gozo*y  paz>y  edifí 
carian  a  todos>y  los  efpantarian  con  fu  buen  exe 
plo;y  ferian  caufa que  lefu  Chrifto  nueftro  fc« 
ñor  ruede  glorificado ,  y  que  a  todos  parefcieíTe 
bien  el  camino  que  enfeñojy  que  muchos  fe  ani  „  - 
maflen  afeguirlo. 

Cdp.XV.  De  los  eferupubs,  donde  fe  tratd  que  fed  eferu 
t>Kb#<lucfot}U$  cdrfdiie  donde  procede,  y  fw  ejfr* 

Dd  &ot 
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'  fíosiy&elremc&io  que  tienen.  ~}  A  ( 

A Viendo  fcñalado  muchas  caufas  déla  trifte* 
za,y  dado  algunos  remedios  contra  cfta  en-* 
fermcdadtmc  obligo  cfta  materia  a  tratar  délos 
cfcrupulos. Porque  vna  délas  Angulares  caufas, 
y  grandes  que  caufan  trifteza  fu  cien  fer  ]  os  eferu 
pulosry  aunque  no  caufaíTen  trifteza,  pueden  la 
caufar :y  fon  caufa  de  otros  muchos  males ,  y  da* 
nos  enel  camino  fpiritual :  y  fera  muy  acertado 
tratar  ateo  de  ellos.paraquc  las  almas  piadofas  fe 


I 

Que  cofd  fed  efefupub.  < 

MVchos  ay  que  pitnfan  que  clefctttpüló'es 
la  duda,  que  las  almas  tienen  dudádo  G  pee 
Diff.tco-  can  ono,fihan  pcccado,o  no  han  peccado.Yaü 
CÍa  Y T  <luc  no  *ea  Sranc^c  inconuenicnte  >  empero 
V cícrupu  íaber  la  verdad^no  dexa  de  hazer prouccho.  Se- 
to, pan  pues  que  ay  diíferencia  entre  duda  y  eferu- 
pulo.Quc  fea  duda  claro  cfta,quc  es  vna  incerti- 
*  imbre  del  alma,quando  no  fabe  lo  cierto  cnlo 
j¡¿  le  conuiene5o deílea  faber:  afsi  como  quan- 
lo  vn  hombre  no  fabe  fi  alguna  cofa  que  haze  es 
pcccado,ono  lo  es:o  no  fabe  íi  ha  pcccado,o  no 
hapcccado:fiefta  engracia  >ono  cfta  en  gracia/ 
^  Laqualdudanafccdcnofabcrlarazon,ypruc- 

nafa ia   ua  dcla  verdad. 

duda.        Tiene  fácil  remedio  efte  mal.  Porque  pregu»* 
tandoa  quien  lo  fabe, y  lo  puede  declarar} H  el  al* 

ma  quiere  crccr;facilmentp  es  remediada.  Aun- 

<  que 
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que  fuele  aticr  dudas,que  no  fe  pueden  acabar  & 
determinar:como  fon  las  que  el  hombre  fuele  te 
ncr acercad  Gra cfm o cnlo  que  hazc.Delo  qual  DífKcuI- 
dizen  lósThcologoSjcnefpccial  San&o  Tho-iadayen 
mas,queesdifficultoíifsimo  juzgaír/iló  que  ha  P*g>**  & 
zemos  es  cabalmente  buefto,o  wzlo  i  mortal,  o  !ocíuc  h* 
vcmal.Porque  no  entendemos  cláramete  el  nn>  pec^a 
y  las  circunstancias  todas  délo  que  hazemos:  hi  mortal  o 
hafta  donde  llego  la  fuerza  de  nueftro  entendí- venial, 
miento  y  ypluntad, y  coraron.  De  dodc  vino  S.  ^ 
Thomasa  dezirque  vna  mifma  obra  hecha  por  Vnaobral 
vna  pfona  íin  temor  d  Dios  es  peccado  morra^^"f0^cc5/ 
y  hecha  por  vnaperíonafieruadDioscs  VcniaL¿ajV  ™c°| 
Siendo  cfto  afsi:conuiene  que  las  perfonas  te  ai  hecha 
mcrofas  de  Dios  (para  las  qualcs  princjpalmcn-por  dmer 
te  cfto  fe  efcriue)enlas  dudas  que  tuuieren  fe  fie  f*$  P«ttó: 
de  fus  macftros  fpirituales,fabios  en  nueftro  Se  - 
ñor,y  prudentesjy  eípecial  fifon  experimenta- 
jdosjporque  vecn  la  difficultad  que  ay.Y  no  es  ra 
zon  que  pida  tan  manifieíla s  raz  o  nc  s,y  claridad 
en  eftas  cofasjeomo  en  otras  humanas  de  acá  de- 
la  tierra,  que  fe  pueden  pediry  dar.  i  pues  nue- 
ftro Señor  quiere  que  nos  fubje&emos  anue- 
(íros  padres  fpirituaíes,y  neguemos  nueftro  pa- 
•refeery  vdluntadjconuiene  que  en  feméjantes 
negocios  lo  hagamos. 

.  Todo  cfto  he  dicho^paraq  auiedo  entedido  q 
es  duda  mas  fácilmente  fe  entienda  que  es  efe  ru  - 
pulo.  El  qual  realmente  no  es  otra  cofa  que  vna^iiecicC 

folicitud^tcmorjcongoxajanguftia^pcrplcxidad  clüPttl«: 
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fatigajdcfaífofsicgcinquictu^dfguftoj  y  de  fe  o 
tcnto,y  miedo  del  alma: que nafee  déla  duda  que 
elalma  tiene  no  fabiedo  que  quiere  Dios,  o  que 
ha  querido  que hiziefle.  Y  afsi  anda  vacilado ca 
Porque  fe  "^dio  de  conje&uras  flacas>inciertas,,y  obfeuras 
llama  cf-  fin  poderfe  determinar.  Llamarolelos  do&orcs 
crupulo.  cfcrupulo;porqueafsi  como  vna pedrezuclapc 
quena  que  tenemos  dentro  del  $apato  (la  que  fe 
llama  en  lengua  latina  Scrupulus)por  pequeñi- 
% ,    ta  que  fea  nos  da  tanta  congoxaraísilo  hazc  el  ef 
crupuloalalma. 

No  quiero  fer  muy  rigurofo  en cfte  punto :q 
no  eíta  la  difficultad  en  fi  el  cfcrupnlo  es  la  duda, 
o  la  congoxa.Baftcquc  fepamos  que  donde  ay 
duda  femejantejay  etcrupulo*  Y  afsi  varones  do- 
¿tos,y  piadofos  ya  le  llaman  tcmor,ya  coneoxa, 
ya  duda,ya  miedo  déla  confcicncia.quc  anda  va* 
rilando  combatida  con  conjeturas  leues>dc  po- 
co tomo,y  fin  fundamcnto;y  a  vezes  fin  ningu- 
na aparencia  no  fabiendo  fi  ha  peccado» o  no  ha 
peccado,o  fipccca,o  no  pecca. 

Empero  con  todo  cfto  es  bien  que  fepan  las 
perfonas  recogidas, que  propria mente  el  eferu- 
puloes  la  congoxa,ytcmor,y  miedo:  porque  al 
.    guna  vezcafi  lín  dudar  en  nada  fatiga  al  cora$<? 
crte.dcfcontepto,y|emor,ycorigoxa:y  fatiga  fin 
faber  de  que  ni  deq  noprocedcfieiido  vna  pura 
Qneci   cruz  y  martyrio,permiticdo  la  mageftad  áDioi 
Cárcel  <f  para  gran  bien  nucltro,  q  feamos  atormentados 
«lúpulo.  y  humillados  contau  iuolefta  y  pefada  affliftio. 

Do 
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D cÍ4S  edu f<u  debs  efcrupulos,  y  remd ios.  * 

DOs  géneros  de  caufas  fe  pueden  tratar  a  eftc 
propofíto'la  vnaes  el  fin  porque  Dios  per- 
mite cfcrupulosjla  otra  es  la  caufa  qucllamácffii 
ctentcdela  qual proceden  los  cfcrupulos.  El  fin 
fuele  fer  cafi  fiemprc  el  remedio  á  nueftra  fobcr 
uia>o  preferuacion  dclla,o  auifo  paraq  nos  guar  ^ 
demos  de  peccados, o  que  conofeamos  quien  fo 

n     r i         t-       J  n        i  i  Pial  39. 

mos.  fcn  nn  algún  bien  de  nucltra  alma,cl  q  mas 
auemos  menefter ,  es  la  caufa  final ,  por  la  qual 
permite  nueílro  feñor  quetengamos  cfcrupulo. 
Y  afsi  fuele  fer  buena  feñal  de  vna  alma  ícr  bue-  s«foJ de 
na,y  de  que  Dios  la  quiere  bien.  fosdtni- 

Acabo  de  tátosaños,como  ha  que  trato  nego  pu|of 
,  cios  de  Dios,ofo  dezir  que  no  me  acuerdo  de  al  Nou. 
ma  cfcrupulofaquc  fe  hadexado  regir  que  fe  aya 
perdidory  d  muchas  libertades  me  acuerdo^que       (  ; 
Jes  ha  ydo  mal.De  buenasalmas  es(dixo  el  bien 
auenturado  S  •  Gregorio)  temer  culpa  donde 
no  la  ay.  Y  afsi  como  dize  la  fanfta  eferiptura  en  Prc¡JcJ:T1 
ambos  teflamentos^q  al  que  Dios  ama  lo  calti-  *  a  c" 
gay  a$ota:  Afsi  alalmafobrc  la  qual  nueftro  Se-  ApOC3%  J# 
ñor  permite  cfcrupulos  laama>y  quiere  guardar  Permite 
y  augmentar  en  fu  feruicio.  Dios  cf- 

Y  bien  fe  vce  que  tanto  temor  y  congoxade- cruPulos 
laoffenfadc  Dios,nolaauria  en  vn  alma^Gno  v  yPorSu€# 
uicíle  en  ella  alguna  prenda  del  cielo.  Grande  fe 
Sal  y  probabilísima  del  amor  es  la  congoxa.Na 
dic  tcme,ni  tiene  cuy  dado  tanto  de  fi  agrada  a  v- 
»a  perfona^o  la  cnoja,flno  quien  le  quiere  bien 
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o  le  teme.  Es  pues  gentil  con  jc&ura  del  amor  K  o 
temor  de  Dios  tener  cfcrupulo  cnlo  que  toca  a 
fu  feruicio:y  bienfe  vceque  losqueno  tienen 
Poeastcn  cuenta  con  i  emir  a  Dips ,  ningunos  efcrupulos 
taciones  tienen,y  popas  o  ningunas  tentaciones.  Señal  c$ 
a^  nl . c  la  Cruz  délos  amigos  de  Dios  :  y  en  verdad  que 
en  los  que  no  es  pequeña  cruz  la  délos  efcrupulos. 
-do  í¡nwn    Las  caufás  cfficientcs  de  donde1  proceden  los 
a  nuertro  efcrupulos  fon  diuerfas.Muy  común  es  1^  que  a 
Sdíor.    uemos  apuntado, que  e$  la  duda  o  ignorScia  por 
nofaber  filo  que  házemos  espcccado,onoj  o  íi 
rfal.ií*    heq^g  cnjc    áuemo^hechooffedidoa  nueftro 

a  24'   feñon  El  remedio  dcftoyalo  he  dicho:  y  en  ver- 
_    r ,   dad  que  vña'delas  cofas  que  mas  importa  alas  al 
pafáioí  mas>quc  quieren feruir  a  nueftro  icnor  y  yapro- 
eferupdo  uecharcoii  paz  y  cofuelo  del  fpiritu.es  elegir  vn 
ios,       maeílrofpiritHal,digno  de  quic  fe  fien :y  renun- 
ciar fu  parefeer  cnlas  manos  del  tal  maeftroj  y  ca 
ptiuar  fu  entendimiento  en  cofas  dudofas;no  te- 
ticrlc  nada  encubierto;  no  hazer  nada  fin  fu  cófc 

•  »  ♦ 

ni  file  &  jo, creerle  cnlo  c¡  dizejfiarfe  del  y  fubjc&arfc  a  el: 
^jQribitf,  y  por  amor  de  Icfu  Chrifto  ob^Jefcerio  en  todo 
lo  que  aconfejare,  que  va  conforme  ala  do&rina 
cathohcadclosfanftos.  v 

Y  cftc  general  confejo  para  eferupuloíbs  es  nc 
ceflarifsimo :  y  no  folo  los  efcrupulos  que  na- 
ícen  de  dudas 3  fino  todogencro  de  efcrupulos, 
de  qualquicr.caufa  que  nos  vengan,  con  cfte 
folo  remedio  fe  acabarían.  El  qúalrcraedió  fe  ha* 
de  cntendef ¿nq  íolp  quando  cljmdre  fpirituai  c6 
'  .    -  cuidentes' 
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euidentes  razones  prueua  lo  que  dize  ,  o  lo  que 
dizc nos quadra mucho  a  nueftro  cntendimicto 
(que  en  efto  pocas  gracias,quc  cnefto  no  es  mu 
ch  o  creer  al  padre  fpiritual,)  fino  quando  con  fo 
lo  affirmarlo  lo  aconfeja,y  aunque  no  nosqua- 
draanueftro  tntendimiento  :  y  cneltoícvcc  el 
crédito  que  fe  da  al  padre  fpiritual,  y  la  confiaba 
que  del  fe  tiene. 

Lafegunda  caufa  fuele  fer  melancolía  :  la  qual  *™¡£ 
es  madre  de  todos  los  efcrupulos,congoxas,y  di  ^J^Bc». 
fparates.  Ella  es  loca,/ fus  hijos  parefeen  ala  ma  Pfai,l4.  * 
drerfu fundamento  es  antojo,  fu  razón  es  Pare-  ecc1c.  30: 
fcerae,fu  refolucion  es  volütad-  La  cura  es  de  en 
fermedaddelocura:y  (i  remedio  fpiritual  tiene, 
es  el  que  acabo  de  dezir,fí  ella  lo  pudiere  perec- 

bir.Efto  fe  entiende  quando  es  braua  mclanco- 
liarque  quado  no  es  gradecapaz  es  del  remedio 
dicho,y  de  otro  que  es  tábicn  remedio  general 
par  a  todas  agonías  y  efcrupulos  y  dudas,qes  fen 
tarfe  el  hombre  como  juez  de  íí  mifmo,y  exami 
nar  de  que  cmfa procede  lo  que  tiene:  porque  c- 
ftaafsirquc  razón  ay  para  cftar  como cfta.  Que 
cierto  íi  hizicífemos  examen  de  nofotros  mif-  thlyS. 
mos  muchas  vczes,y  eftuuiefleel  alm*exerata- 
daydicftra  enexaminarfermuchas  cofas  fe  aca- 
barian:y  tendrían  termino, paz,  y  fofsiego  mu- 
chas cogoxas  y  aníias  ,  y  caminariamos  el  cami- 
no di  ciclo  co  quietud,feruor,y  a^ucchamieto. 

Tercera  caufa  d  cícrupulos  fuele  fer  la  fober-  ¿Cnili 
UÍa,cofiá$a,o  prefumpcio  de  uro  proprio  entedi  prefacio 
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Ecde.  io.  miento4uyzib,y  habilidad,agudeza*y  pnrdíria^ 
i.Tim.  6.  parcfciendonos  que  fomos  bombees  de  claro  y 
viuo  entendimiento;/  auemajados  a  otros  ni u- 
chosry  pcnlando  que  podríamos  dar  confejo  a- 
los  otros>y  que  tenemos,  cabera  bailante  para  re 
girnos,y  que  mejor  acertamos  nofotros>quc  los 
que  nos  dan  o  podriartdar  confejo.  • 
Por citas y femejantes  culpas  ladiuina  mage- 
ftad  nos  fuele  acotare  o  efer  úpalos  aniñados,  íin 
fundamento,  fin  razón.  Que  quien  cftá  libSrc  de-* 
llosha  mcncfter>o  mucha  cordura  para  reyr  de 
nueílro  poco  íaber  y  locura»  o  paciencia  para  fu£ 
frir  nueftras necedades ,  y  locuras  >  y  defatinos,/ 
porfias,y  peí  tinadas  tan  fuera  de  camino ,  ytan; 
importunas.  .  \%%  '    í» 't- 

•  Y  fi  la  caufaes  la  fóberuia,el  remedio  fera  hn+ 
ftiillarnos  céfríTando  que  por  fer  iobcruios  nos 
bu m illan >y  que  porque auem  os  prefumido de fa 
bios,y  prudentes  nos  dexán  hazer  cofas  d  niños 
ignorantcs,y antojadizos ,  yindifeíetos.  Conce 
cíicndo  pues  que  tenemos  el  juyztotan  aniñado, 
y  que  citamos  qxiafi  como  cicgo<r,rinck moños  a 
los  defapafsiohados,y  que  tienen  ¿1  juyzio  claro 
y  foflegádo,y  nos  mir5  como  mhrg  vil  varo  cuer 
do  a  vn  aniñado.  Y  concedamos  oueno  es  malo 
que  los  padres  f  pirituales  traten  afsi  alos  eferupu 
loíosdiziendoles  que  callen, que  no  fabe  lotjuc 
cüzcnjquc  ni  cnticnden,ni  tienen  juyzio,  ni  cftS 
para  entender  loque  les  pafla. 

Con  todo  cfto  no  es  malo  quejes;  cié  algunas 
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razono,  cómo  lasque  atrás  hemos  dicho  en  ge*  • 
ncrahmoftrandoles  que  es  cruz  la  que  lleuan  pa- 
ra mucho  bien  fuyory  que  es  cura  de  fobcruia,  o 
preferuacion  depcccados,o  cxcrcicio  de  hurriil 
dad,pacicncia,y  conftancia.  Y  en  particular  dán- 
doles caufaspor  las  quales  vean  que  no  peccan 
cnlo  que  padefcen,pucs  el  mcfmo  peccado  que 
pienfan  que  hazenjo  aborrefeen  tato  :  y  que  no 
permite  nueftro  Señor  que  vnakna,  que  tanto 
le  deíTcaferuiryy  tanto  teme  déoffenderle,cayga 
en  peceños  contra  toda  fu;  voluntad.  Ya  fe  vec  ^  All2nft  |n 
no  quadraefto  con  la  immeiifa  bondad  de  Icfu  ]¡b  ¿n¿be 
Chrifttfwreíf  ro  fcñor.y  que  dondeno  ay  volun  te  arb¡- 
tad>noay  peccado,  skil.v         .*  tricas. 

La  quarra  caufa  fucle  fería  que  apuntamos,  í¡  Th  1,2 
eseyerdemá  virtudes  paraqnc  menefeamos  „.  7¿£¿ 
cho  licuando  tal  cruz  que  nos  toca  tan  cnlo  vi* 
uo.Coftumbrecs  de  Iefu  Chhfto  nutjiro  fenor 
exercitára  fus  amicos  en  buimldad,cn  paciccia;  ^fa'¡¿ 
y  en  am  or,abftnt4dofc  a  nueftro  parefeer  dellos 
dcxSdolos  a  efcutas.permiticndo  tabre  ellos  no 
che  obfeuray  friajy  necef sitándolos  a  que  fe  hu» 
rt>il)en  alos  hombres,;/  fefub)eftén*ellos ,  y  les 
pidan  confejcy  nreguen  íuparcicetyy  les  crean; 
y  fe  confieíTcn  por  ignorantes  y  iheapazes  dé  ra 
zon;  y  como  niños  que  no*n  tienden  lo  que  les 
diz  en;  y  que  nohazen  poco  en  creería*  quien  los 
enfefia,aunque  no  entiendan  la  razonan*  caufa  í     c'  ^ 
lo  que  les  dizen.  Todo  efto  es  bucnexeixicio.do 
las  fanftas  virtudes,/  es  grande  el  frufto  que  fe  fa 
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Lucx  i.  caTleuantaraDiosmuyleuantadoal  coraron,; 
qucafsi  fe  humillarc.-y  claro  efta  que  el  remedio 
en  cita  caufa  de  efcrupulos  es  humillarfcy  creer 

f.  Caufa.hl  padre  fpiritual  y  fiarfe  de  el.  La  quinta  yfex 

Noca,  ta  caula  fon  afperas;  empero  el  remedio  es  muy 
proucchofo,yclfrutto  esniuyfuauc.Eslaquia 
,   ta  ca  ftigo  deculpas  y  dcfcuydos.  Al  dcfcuydado 

Matt  7.  <*c  fi>yquc  denegran  cuydado  i  mirar  y  juagar 
a  fus  proximosxaftigalo  Dios, y  hazelc-  macha 
merced  en  que  le  dei\ tanto  en  q  entender, c[  ni  le 
vague  <ífcuydar£e,ni  juzgar  a  nadie.  Yen  verdad 

.  „  ,  ,  qqc  en  cftc  cafo  fon  gran  mifericordia  á  nueftro 
Señoríos  *fcrupulos*Somos  lostibios  niuyfla 
xos,defcuydadosdcnofotros  ,y  cafi  incorregi* 
btes :  fomos  atrevidos ;  efeufamonos  mucho ,  y 
«os  juftificamos:  fomos  rigurofos  juezes  t;oa«? 


!»  *  t- 


los  ortos. 

,  ¿»  La  medicina  defte  mal  es  4  tengamos  congo- 
k         xa  délo  que  noay  que  tcnerlajpara  que  defte  ex 
tremo  vengamos  al  medio  ,  que  es  tenerla  de  lo 
que  fedcueá  tener:  Y  tengamos  tato  que  mirar 
en  lo  que  nos  acufa  la  cofciencia  y  nos  tegamo* 
portan  pcccadorcs  j  quea  todos  tengamos  por 
judos  comparándolos  con  noíotros.  , 
i  Y  bucluo  a  dezirque  es  mifericordia  de  Dios 
y  vn  rico  fudor  para  que  fe  quite  la  enfermedad 
¿el alma,  quenos  dé  mala  buelta  los  efcrupulos. 
Nota*    y  realmente  que  los  cfcrupulos  hazen  abrir  Iqs 
0)0$  para  mirar  faltan  q  por  v  ctura  fin  tener  los 
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ho  las  miráramos.  La  curadcfta  enfermedades  c 
mendar  nos, examinándonos  bic,y  facádo  encía 
ro  todas nucftrasfaltas,paracnmcndarUs:q  qui- 
tada la  caufa  fe  quitara  el  effcfto.Si  la  caufa  por 
que  nos  caftiga  es  defeuydo  nueftro,y  cuydado  a 
creno,  enmedado  cfto  nos  dexaran  de  acotar. 
*  La  vltima  caufa ami  juyzio  c*  falta  demortifi  Iacobi.4^ 
cacion.  No  faltara  congoxa  y  temor,  ni  receloa 
quien  no  tiene  todos  fus  enemigos  vencidos  >  y 
fubjcftados.Ordínariacofa  es  que  enlapafsiom 
que  no  cfta,o  cfta  menos  mortificada,  allí  faltan 
los  cfcrupulos:yfino  faltan  alli,faltan  donde  mas 
los  fentimos :  porque  la  carne  no  fujeta,  todo  el 
mal  que  puede  inuenta  :  y  realmente  la  perfona 
mortificada  grande  paz  tiene.  Y  eldcueras  hu- 
milde todo  lo  lleua  bie,  y  prefto fepone  en  paz: 
el  no  mortificado  fiempre  tiene  guerras,*)'  tiene 
menos  efpiritu;y  quanto  menos  mortificado, 
tanto  mas  poderofa  la  carne,  y  mas  floxo  el'eípi 
iitu.  Pues  que  confianza  ay  de  la  feguridad  cípí- 
ritual  déla  tal  perfona? 

No  me  cfpanto  yo  que  tengamos  muchosy 
grandes  efcrupulos'los  que  tantas  vezes  caemos 
aunque  fea  en  faltas  liuianas:y  aunque  no  cntcn 
damos  quanto  caemos,fientclo  nueftraalma  jy 
quexafc  délo  mal  que  le  va  :  y  como  fe  vec  fía- 
ca,y  fus  enemigos  fuertes,  teme  y  cfta  con  con- 
goxa, 

Y  pluguicíTea  la  mageftad  de  Dios  que  nunca 
nos  dexaíTcncfcrupuloSjhafta  que  allegaflcmo; 
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ala  entera  mortificacion,qucno  feriamos  tan  de 
Quando  fcu>rdadoscomofomos. 

tener  paz     Porcaftigode  Dios  grande  tengo  algunas  ve 
entre  ene  zcs  que  tengamos  tanta  paz  co  nofotros  en  me- 
«íñ°oCSi  ^ÍO  ^C  tantos  cncnaigos,y  tan  gran  peligro:  ten- 
gun'a^fc  S°  Para  n>ijflp»c  es  cítala  caufa  principal  dceferu 
xe«-     ¿  pulos.Y afsi  tengo  por  remedio ,  y  medicina  gc- 
Hicre.  €.  neral  deíos  efcrupulos  tomar  a  pechos  la  entera, 
y  perfefta  mortificación.  Grande  paz  tienen  lo$ 
grandes  amigos  de  Iefu  Chrifto  crucificado :  y 
fus  amigos  fon  los  que  mucho  le  ama:  y  los  que 
mas  mortificado,apurado,  y  limpio  tienen  el  co- 
ra $on;eftos  fon  los'que  mas  le  aman. Quien  mas 
ynido  cfta  a  nucftroSeñor,mas  goza  déla  paz  di 
fpiritu,y  la  vnjon  amor  Ja  ha?c. 
Dosrcme     Y  afsi  pueftp  cafo  que  los  efcrupulos  tengan 
dios  coo  piuchos  remedíoslos  fon  a  mi  parcfcerlos  prin 
tra  los  cf  cipalcs.Crecr  al  padre  fpiritual ,  y  procurar  toda 
ciupuios  mortificación.  Y  déla  mortificacío  nafee  el  creer* 
jf  clcrccr  caufa  mortificacion:af$i  como  elandar 
caufa  calor  >  y  el  calor  nos  hazc  fucltos  para an* 
dar*  ■  •  i ; '  •  •  >  r.  . 

Y  fi  alguno  me  preguntafle,  En  que  conofee 
re  yo  la  caufa  délos  efcrupulos  qual  fea?  Rcfpon 
do  primcro.quefies  duda  o  melancolía, fací Jmc 
te  fe  puede  conofeer ;  empero  fi  c$  £bucrbias,o 
culpas  o  t  ras, o  faltas  de  mortificación ,  o  prueua 
y  exercicio  de  virtudes,  no  es  fácil  de  conofeer, 
grande  cxamcn.eucrdo,y  de  efpacip  cofiderado 
pidc,ynofclif«atinaraf 
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En  erfa  eluda  lo  que  a  mi  mas  bien  me  parefee  c«nfcj«. 
es,  que  fiempre  nos  humillemos,  y  atribuyamos 
anofotros  la  culpa ,  y  lo  licuemos  por  amor  de 
Icfu  Chrifto  nueftro  fefior  :  y  nos  examinemos 
muy  examinados  pata  entender  nueftra  culpa,  y 
quSlcxos  citamos  delá  verdadera  mortificación 
Y  con  16  que  entendiéremos ,  entendiendo  que 
muy  mas  culpados  fomos  delo  que  entendemos 
no  deftonfiarido,nicongoxandoni  dcfmayado» 
pongamos  todo  nueftro  cuydadoy  diligecia,no 
en  niñerías  dé  congoxasjfino  en  enmendar  la  vi- 
da,y  mortificarnos  muy  ualientcmetety  en  creer 
a  nueftro  macftrofpiritual  muy  confiadamente» 
de  tal  roanera,qufc  contra  qualquier  penfamicn- 
to  que  fuere  contra  efto,pelecmos  como  contra 
vna  braua  tentación* 

Y  defta  manera  fingaftar tiempo  en  curiofas 
preguntas>yrcfpueftasaprouccharemos>  y  al  can 
jaremos  la  paz  del  fpiritu:enla  qual  fe  ahoga  los 
cfcrupulos,y  fe  hunden  como  plomo  en  hondas 
aguas.  Y  fi  alguno  me  dixere  ,quc  los  fanélos  tu 
uieron  efcrupulo:  refpondo  que  fi  los  tenían  >  fi 
llaman  efcrupulo  ala  duda.  Empero  propriame- 
tc  hablando^  mi  parefeer  no  tuuicron  cícrupu- 
losrfino  tentaciones  de  dudas, y  fan&o  temor ,  y 
pacifico  fentimiento. 

Délos  effeítós  délos  efcrupulo*. 
O  Ino  efta  la  perfona  mortificada,y  muy  fubje- 
w£U  ala  voluntad  de  nueftro  Señor;  y  coforroe  : 

con 

Digitized  by  Goog^f 


Auifode 

con  clla,y  confiada  de  fu  padre  fpiritual  hazc,  mi 
llares  de  grandes  males.  Quitan  la  paz  del  alma, 
el  fofsiego  dcla  quictud,no  dexan  |exercitar  los 
fan&oscxerciciosbicnexercitados,  ni  en  paz¿ 
Caufantrifteza,  melancolia,dcígracia>  y  defeon- 
tentó: y  ponen  vn  hombrea  grande  peligro  de 
diítraerfoy  dexar  todo  lo  bueno  por  viuira  fus 
anchuras.  Y  aun  hazen  malaco&dicionadosfdcf« 
í  abrid  os  con  fus  próximos,/  incrédulos;/  que  e 
ib  man  en  poco  todas  las  perfonas ,  que  les  pue- 
den remediarjcreycndo  que  no  les  entienden,  o. 
que  les  engañan.  , 
A  quié  Ja  Todo  elle  mal,y  otros  muchos  que  aqui  fe  ia 
fian  los  efcluyen?bazcn  los  efcrupulos  ?¿  perfonas ,  que? 
cmpulos.  por  vna  parte  fon  mal  mortificadas ,  y  no  creen}. 

y  por  otra  no  pelean  contra  efcrupulos  como 
A  quima  ?on tra  ínas  tentaciones.  De  manera  qtíe  albic 
pfuucchl  mortificado  los  efcrupulos  no  le  fon  eferupu-  ■ 
los, fino  martyrio  y  cxereicio.  Y  quafi  lo  mef-; 
rao  fonal  q  trabaja  de  arribar  ala  muy  alta  mor- 
tificación i  ycreealpadrcTpiritual,y  los  toma 
por  cruz  y  tentación. 

Y  afsi  concluyendo  cfta  materia  auifo  en  non^ 
bre  de  Iefu  Chrifto  crucificado  nueílro  Dios  y 
íeñor,alos  no  efcrupulcffos  s  y  éfcrupulofos  que 
pongamos  todo  cuydado  en  mortificarnos;  y  en 
alcanzar  las  fanftas  y  altas  virtudesjy  enfeñarnoí 
a  fer  muy  obedientes  por  anjor  de  Iefu  Chrifto 
a  nueftros  padres  fpimuales.  Y  tomemos  ficnij 
Sacien.,. pre la me/or parte finticncíocfclSénor  <m  J>o<fe 
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áad,y  bufcandcrlo  ch  íimplicidad  dé  corajonj  ere 
yendo  que  aunque  tengamos  culpa>que  el  ben- 
dito fcñornucftro  lo  permite  mas  por  nucítro 
bien, que  por  oaftigarnos*  Y  que  pues  nucítro  fe 
Hornos  hadado  tanto  temor  de  ofenderle  ¿que 
antes  moriríamos  queenojarl^y  tanto  defleo  de 
feruirlc,que  daríamos  mil  vidaS>por  poderle  a-* 
gradar  muy  agradado:creamos  que  quaíl  nunca 
le  offendemof  ,íino  fuefle  en  algún  venial  lcuejy 
q  agradamos  a  fu  m age  fiad  con  licuar  la  tal  cruz 
y  ganamos  mucha  graciajy  nos  preferua  mas  de 
culpasjy  nos  hazemos  fuertes  y  dicftr os;  y  perfe 
ucraremos  cnclamor  denueftro  Señor  hafta  la 
gloria*  "t 

Y  porque  fobrecftamatcrütSga  eferita  vna 
carta  a  vna  perfona  eferupul  ofa  y  cnla  qual  fe  pa 
ne  do&riná  de  confuclo>y  de  remedio ,para  con 
feicncías  efcrupulofasrpareíciome  acertado  in- 
terponerla aquí  como  parenthefisjpara  mayor  v 
tilidad  délos  cfcrupulofos. 

CARTA  CONSOLATORIA  SCRI 
pta  a  vna  Señora  deu  ota  y^ícrupulofa. 

»  - 

Chriftidtu  Señor*. 

Vnqucnuefiro  Señor  puede  faeilmete 
curaren  vn  puto  todas  nf as  enfermeda 
des  corporales  y  fpiritu  ales  ipa  nf  a  hum  i 
lacio,  y  muchoshkací  q  áU(>.fcfigu¿  vía  fa  ma 
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ge  (lid  de  medios  humanos,algmias  vezes  curan 
do  poco  a  poco.  Y  afsi  como  para  nueftro  bkn 
permítelo  embia  cruz;afsi  el  modo  de  cuiíar  es 
difficultofo  y  genero  de  cruz  al  medico,  y  al  cn«¿ 
ferino.  Porque  la  dilación  y  trabajos  cruz  fon  :y 
éntrelas  cruzes  que  fu  mageftad nos.embia>vna 
es, dar  licencia  al  demonio,  o  permitir}*  que  co- 
lobJ.íti.  mo  a  Iob,y  a  S.  Pablo  nos  abofetee, y  atormen- 
a.Coi  ii.  ^  con  vno$  difparates  importunos9tratandonos 
como  a  locos,o  a  niños, o  como  a  muy*flaquitos 
e  ignorantes. 

I©tu4.       I  aunque  fu  mageftad  tenga  determinado  el 
tiempo  que  hade  durar  nueftra  cruz;  quiere  que 
vfemosdelosmedios,que  el  tiene  ordenados  pa 
S-  Tb  i  p.  ra  el  remedio  déla  tal  enfermedad*  Porque  a  fu 
ii  4  ar.ii  diuina  prouidecia  compete  determinar  ñn,y  me 
fixíttúm  jíqj^  Yanfi nosotros  viéndonos  afligidos,  en 
3*         qualquiera  tribulación  que  fea^deuemos  v far  de 
los  medios. conformes  ala  volúntamele  Dios :  y 
esforzarnos  a  licuar  la^cruz  toda  el  tiempo  que 
nueftro  Señor  fuere  feruido  que  la  licuemos  :  y 
pial.  jo.  ¿ffíerat  eñ  ¿ücítro  Señor  que  nos  ayuda  rasque 
quando  nosconjuiniere,nos librara  y  confolara. 
Proucr.  i.    V.M. tiene  agora  cruz  délos  cfcrupulos.  Que 
fcaxruz,no  ay  quien  lo  dude. Porque  nunca  ella 
cruz  afflige alos  hijos  de  perdició;los  quales  no 
te  inen  de  ofFendfcr  a  Dibsry  fi  lo  teme  ,  no  es  por 
no  enojar  a  Dios;  fino  por  temor  déla  pena,  que 
S-Th.i.i.  estemorde  íieruos  y  clclauos,y  no  dehijos.  Lo 
qualtodofc  vec  <n  quq  todo  lo  que  no  íe  .cafti- 
v  '  "  ga 

Digitized  by  Google 


Gente  recogiU.  U7 
ga  con  infierno>fin  ningü  temor  lo  haze.  Y  tam 
bien  es  cierta  feñal  de  que  fea  cruz  délos  hijos 
de  Dios :  porque  quanto  mas  deflfean  agradar  a 
nueftro  Señor,mas efcrupulos  tienen: ylos  pee  * 
cados  veniales  temen  penfando  que  ion  morta- 
les;y  aunq  fcpan  que  fon  veniales  les  duele mu- 
cho,viuiendo  con  aquella  congoxa,  y  temor  de  Tfe.  rbífc 
hijos  de  fi  tienen  enojado  a  nueftro  Señor ,  o  le  Pra* 
enojan. 

Los  que  tratamos  confcicncias  fabemos  muy 
bien  que  los  efcrupulos  defta  codicio  fon  cruz 
délos  elegidos  de  Dios; y  quando  las  tales  conf- 
ciencias  efcrupulofas  fe  van  a  las  períonas  teme 
rofas  de  Dios , y  zelofas  de  fu  fan&a  feruicio  a 
confolar,y  aconfejar  :  nos  confirmamos  en  cfta 
verdad>que  fabemos  que  la  tal  alma  no  fe  perde 
ta ,  ni  caerá  en  defatinos.  Como  Ce  perderá  alma 
affligida  por  no  enojar  a  Dios*y  que  fe  va  a  los 
criados  y  fiemos  de  Dios  con  humildad  a  pedir 
lcs,aue  quiere  Dios  que  haga*  Fiel  es  Dios  (di- 
sco Sant  Pablo  )  no  le  puede  negara  fi  mefmo»  *"  *  ^ 
Quien  fe  fue  a  J>ios  confiandoen  el*  que  no  ha-  m#C  2# 
llaflc  remedio/En  cfpccial  quando  fe  va  de  todo 
cora$on,y  de  Veras  ?  Quiero  dezir :  quetodafu 
prctencion  es  agradar  a  nueftro  S  eñor :  y  con  ja 
diligencia  que  puede  y  fabe,procurardeyrfc  a  el 
como  a  padre  amorofo? 

Hallaras  a  Dios,  fe  dizc  cnel  Dcuteronomio,  Dcuc«r  4; 
fi  in  toto  cor  de  quaefieris  illu.  Y  Dauid  dixo:  InPfal.  m.  * 
toto  corde  meo  cxquaefiui  te,  que  Con  todo  mi 
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coraron  os bufqucSeñor,no  me  arrojcyscfvue 
ftros  mandamientos: quiere  dezir,no  permi-  * 
tays  que  los  quebrante.  Ya  cada  paíTodizcn  am 
Aaoru.i.  bos  teftamcntos,que  el  que  inuocare  el  nombre 
Eccie1!*"  ^an^^íno      Señorjferafaluo  :  y  que  cerca  e- 
Rom.  10  ^a  c^  Señora  todos  los  que  le  llaman,  fi  le  llama 
*  de  veras.  Bien  fe  que  en  todo  efto  pone  eferupu 
lo  el  Demonio:  porque  (i  en  eftonodicflc  prief 
fa ,  prefto  fanaria  el  cnfcrmo,y  muy  fano  Y  por 
tanto  vengamos  a  los  remedios  de  los  eferupu- 
los  :  en  los  quatcs  remedios  aunque  nueftro  ene 
migo  poga  efcrupulosj  fon  tan  efficaces  ayudan 
donos  nueftro  Señor  :  que  fon  remedios  délos 
efcrupulos  proprios,)'  dc'flbtros. 
Dos  reme     Dos  mineras  de  remedios  ay ;  vno  es  creer: 
*ios!      y  otro  querer  fer  conuencido  con  razones.  El 
primero  genero  de  remedio  es  muy  fácil ,  y  fir- 
me,y  feguro.  Elfegundo  genero  es peligrofo. 
Porque  el  enfermo  de  efcrupulos  no  tiene  el  en 
tendimicnto  claro ,  ni  benigno  para  efeuchar  la 
razón ,  y  fuerza  de  ella :  y  no  fe  dexa  conuence* 
en  efpecial  íi  a  los  efcrupulos  fe  junta  melanco- 
lía :  por  que  cada  vno  de  cftos  enemigos  pertur 
ba  el  entendimiento, quato  mas  ambos  juntos» 
Empero  porque  los  hombres  quieren  de  todo 
en  cftas  cofas; de  vno  y  de  otro  diré. 
I!  prime*     k°  ptiniero,quelapcrfonaefcrupulofa  deuc 
ro.        de  hazer ,  es  elegir  vn  padre ,  o  maeftro  efpiri- 
tual  de  toda  confían $a.  Llamo  toda  confian  ^a,^ 
tenga  letras  de  fieruo  de  Dios :  fea  leydo  en  li- 
bros 
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tros  fanftos  deuotos  y  contcmplátiuosrfca  pru 
déte, y  lea  exercitado,  y  fea  temerofo  de  nueftro 
Señor  Iefu  Chrifto  ,  zelofo  de  fu  honrra  ,  en 
quien  parefecque  mora  el  cfpiritu  de  Dios. 

Porque  íi  enel  refplandcfccn  eftas  condicio- 
nes, aun  que  la  perionaque  va  a  confultar  lo 
quiera  engañar;  no  podra  1er  que  le  engañc;por 
que  al  tal  maeftro  cfpiritual  el  efpiritu  fan&o  le 
jfuclc  auifar ,  y  defengañar }  y  enfeñar  lo  que  de- 
ue  de  hazer. 

•    Y  aunque  el  penitente  calle  cofas  >  o  no  las  íc 
pa  bien  dczir  del  modo  que  querría  :  la  prouide 
cía  de  Dios  alumbra  a  fus  fiemos,  que  le  prcten  j>fa]  Ig; 
den  fcruir,y  bufeanfu  diuino  beneplácito ,  y  les  PfaU*. 
fale  al  camino*  Quien  auifo  al  mal  propheta  Ba  PM.»!* 
lan  porvnaafna:como  noauifara  alu  fieruo  fiel,  Numc*2* 
que  folo  pretende  la  gloria  de  Icfu  Chrifto  nuc 
ftro  Señor? 

E Refera  el  fundamento  delapcrfona  eferu- 
pulofa.  Al  qual  fundamento  ha  de  fobreponcr 
otro  i  que  ella  cfta  agora  como  quaíi  frenética, 
o  medio  durmiendo  >  o  medio  fuera  de  fi$  y  que 
no  efta  para  entender  ni  juzgar :  fino  que  como 
cic^a  ha  menefter  quien  le  déla  mano,  la  y  guie, 
Y  yn  niño  que  cfta  finaqucllapafsion,  acertara 
mejor  que  cllarafsi  como  vnniño  que  vce,fucle 
^uiara  vn  hombre  que  efta  ciego. 

Y  fi  quiere  aíTentarotro  fundamento;  fea  e- 
fle  que  aunq  el  talCofeílbr  oMacftroxfpiritual 
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fio  fupiefle  bien  lo  que  dizc ,  y  que  fe  engañarte 
en  algorla  ta)  períona  cfcrupulofano  tiene  peo 
cado  por  creer  lo,  v  hazer  lo  que  dizc  el  tal  mae 
ftro.  Porque  no  obliga  ni  pide  Dios  mas  a  vna 
perfona  elcnipulofa  o  tentada,  fino  que  bu  (que  . 
vna  perfona  efpirrtual ,  en  laqual  le  parezca  hu 
mana  in  6tc  que  a  y  fonales  de  fiemo  de  Dios  nuc 
ftro  Señor  de  veras.  Quinto  más  que  fiel  peni- 
tente y  el  macftro  buícana  Icfu  Chnftocrucifi 
cado.como  vn feñor  tan  bücn'o,y  tan  poderofo, 
y  tan  fiel  los  ha  de  dexar  de  fu  mano  ,y  permitir 
que  éh  edfas  queva  la  vida  del  alma  fe  engañen? 

Sobrfc  eftos fiin(damcntos>(i  V.  M.  me  elige; 
y  añqué  no  me  cli  ja>por  lo  que  deuo  a  mi  fenor; 
y  amo  a  V.  M-como  acfpofafuya,y  auiendo  á 
V.  M.  entendido;  le  digo  afsi:  que  V.  M.lleua 
etniy  y  que  la  ha  de  librar  nucítro  Señor  de  ella; 
y  que  le  ha  de  hazer  mercedes  j  y  que  no  pecca, 
xii  ay  para  que  confeflar  tanto  difparate  >  como 
al  entendimiento  le  viene >  que  ni  V.  M.  los 
confíente  >  ni  los  dizc  ;y  que  folo  el  demonio,  y 
la  melancolía  es  quien  habla  eftascofas  ala  yma- 
gmacion. 

Y  que  el  entendimiento  •>  ocfpiritu  no  tiene 
que  ver  con  eíTb  :  antes  le  dcfplazc ,  y  defagra- 
da,y  le  es  martyrio.  Y  que  V.  M.  dcue  licuarlo 
como  pura  cruz :  y  no  creer  cofa  q  le  digan  q  ha 
peccado , ni  penfar  tal.  Y  que  deueno  hazer  ca- 
fo de  ello ;  ni  ha  de  confeífar,  fino  el  hazer  al- 
gún cafo  por  v  ctura>que  yo  no  creo  que  V.  M. 
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lohaze. 

En  fumma  digo  a  V.  M.  en  nombre  de  nuc- 
ftro  Señor  IcfuChrifto  que  todo  es  cruz;  y  que 
la  volütad  de  Dios  es ,  que  no  haga  cafo  de  cJioj 
y  que  bendiga  a  nueftro  Señor  dándole  gracias, 
porque  permite  cíTa  cruz  fobre  V,  M.  Y  cfte  fea  lob.  r. 
fu  refugio  reo  cauchar  >  o  no  hazer  cafo  de  to-  M*l«"*#_ 
dos  los  cfcrffpulos :  fino  leuantar  luego  el  cora-  ¿°™r°  b? 
$on  a  nueftro  Señor  Iefu  Chrifto,dizicndo:Sit  scñor  la 
nomen  domini  bcnedi&um.  Bonum  mihi  quia  tienta  da 
humiliafti  me.In  te  domine  confido.Fiat  volun  Dí<* 
tas  tua.  Libcnter  gloriabor  in  tribulationibus  -^^u 
meis.Tuafumcgo,faluammcfac.  Domincrcf-  (^VttK*- 
ponde  pro ine.Mifercrcmci  Domine quoniam  t  Cor  f / 
infirma  fum.  Domine  libera  animam  meam  Mal.  ut. 
alabijs  iniquijs  ,  &alingua^3olofa.  Auxilium  IW«*8. 
racum  a  domino.&c.Eftas  yotras  palabras  feme        9  m 

1  •       » r    &  1  P/aJ«  IIP* 

jantcs,diga  V.  M.  Pial  no- 

También  le  diga  al  demonio :  Tace  obmute-  Que  d¿,a 
fcc,no  refpicia  in  infanias  faifas :  Dcusconfe-  al  demo- 
ret  tefubpedibusmeis  :  Abi  in  ignem ,  qui  pa- 
ratusefttibi :  Patermcndatij  cs.^Y  nueftro  Se-  pf^"'4* 
ñor  Iefu  Chriftole  dará  a  V.  M.  otras  lincas  y.  pfj.^ 
f  uertcspalabras  que  diga:  que  todas  tiren  a  con-  Mate.zr . 
fianza  en  nueftro  Señor» 

Y  quando  le  arguya  y  affligiere,  que  le  parez- 
ca a  V .  M.  que  la  concluye ,  y  que  no  fabe  ref- 
pondcr;digalc:  A  mi  rae  hanaconfejado  ennom 
bre  de  nueftro  Señor  Iefu  Chrifto  que  no  fea  co  Cea**, 
mo  Eua,  que  fe  pufo  a  razones  contigo  y  lacn- 
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gaña  (le  :  fioo  que  fea  hija  de  aquella  madre  de 
Lncx*  i.  mifericordia,  a  quien  dixo  San  ¿ta  Ifabcl,  Beata 
qux  credidifli-  Fiel  es  Dios  :  por  fu  mandado 
me  he  fiado  del  maeílro  efpirirual :  a  el  tengo  de 
creer :  corre  vete  a  arguyr  con  el ,  que  el  te  ref- 
pondera :  yo  no  eftoy  ni  íoy  para  arguyr  conti- 

§o ;  fino  para  creer  lo  que  en  nombre  de  nue- 
ro  Señor  IcfuChrifto  me  han  dicho.  Al  íicr- 
uo  de  Dios  creo :  a  los  que  me  dizen  lo  contra- 
no,  como  a  enemigos  déla  verdad  no  los  creo. 
Habla  hajla  que  mas  no  puedás  que: yo  no  haré 
cafo  de  ti;  fino  quc'cítarc  firme  cnlo  que  me  han 
dicho. 

Y  tome  V.  M.  eftacartay  crea  lo  que  aqui  íe 
digo  en  nombre  de  nueftro  Señor  j  y  créame.  Y 
aunque  le  pogan  efcrupulos  cncllo,  cite  V.  M. 
firme  en  crecrrcierrc  los  ojos  y  crea. Y  aunque  le 
hagan  gucrra,dcficdafccon  creer:  y  créame  que 
cada  día  y  ra  fiendo  mas  fuerte,y  coíhntcjy  quan 
do  no  fe  catare^fe  hallara  libre.  Efpcrc,  fuffra:fca 
longanimc :  cfte  firme  en  el  fanfto  propofito: 
que  efla  determinación  entera  y  pura  de  agradar 
a  nucflro  Señor  la  confcruara.Yeílc  fea  el  íegun 
do  remedio  que  dixc  de  razones. 

Mire  V.M  qua  bueno  es  hucílro  Señor  aun 
páralos  que  le  oíFcndcn,qucámorofamente  re- 
LucK.Tf.  fcibiocl  padre  al  Hijo  Prodigo.  Mire  que  cito 
que  V.  M-  tiene  de  temor  de bífender,  es  la  fe* 
íial  mejor  délos  hijos  de  Dios. 

Confidcrc  que  toda  la  fan&ay  fagrada  Efcri- 
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ptura  dizc :  Beati  omnes  qui  timcnt  dominum-  PÍA.  117J 
Confidcrc  que  la  bcnditifsima  Virgen  dixo :  Et  P'ou  2*. 
xniícricordia  cius  a  progenie  in  progenies  ti- LucaU» 
mcntibuscum. 

Confidcrc  lo  que  amo  Dios  al  Propheta  Da?^1**- 
uid  ¿porque  era  varón  fegunfu  cota£6dcDios;  l^c&-  J3 
y  que  fer  varón  fegun  fu  coraron » era  aquel , In 
toto  corde  quxrcre  dominum. 

Confidcrc  que  no  ajr  culpa  morral;  fino  quan  Apertura 
do  la  razón  voluntariamente  la  confíente,  vjen-e^  *loc  ín 
do  que  es  contra  la  ley  de  Dios :  ConfidcrandoT^0^ 
que  tan  grande  y  dcfdichadifsimomal ,  como  es  j^u¡^ 
clpeccado  morral ,  no  ha  de  permitir  la  equif- 
fima  bondad  de  Dios  que  incurramos  cnel  a  nue 
ftro  pefar. 

Confidcre  que  tanto  dolor  de  foto  penfar  íi 
enoja  a  Dios,  es  grande  mifericordia  de  Dios. 
Confidcrc  que  quic  cae  en  peccado  mortal  pier 
de  el  temor  y  amor  de  Dios,  y  gana  de  fcruirlc: 
y  fe  aparta  de  Dios  y  de  fu  ley, 

Confidcre  que  donde  ay  temor  dcDios,ypro 
pofito  de  fcruirlc dcucras,y  de  puro  foípcchar  fi 
le  han  enojado  da  grande  pena  :  que  aquella  be- 
nignísima piedad  no  permitirá  que  fin  querer- 
lo hazer  le  hagan  tan  grande  affrcnta  a  el ,  y  tan 
grande  mal  a  íi  mifmas,  como  caer  en  vn  pecca- 
do mortal. 

Confidcre  que  en  las  tales  perfonas  ,  fegun 
dizc  toda  la  facraThclogia  >en  duda  fi  peccado 
aojfc  ha  de  creer  q  no  peccaronty  q  f  olo  fe  ha  de 

£c  4  crecí: 
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creer  auer  peccado,quando  fe  vec  claramente  ^ 
voluntaria,yefpontaneamentc  han  querido  que 
bramar  la  faqfla  ley  de  Dios,  Crea  v.  M.  a  todos 
losfabios  q  dizen  efto,  y  juntamSte  los  fangos» 
Otras  razoilcs  aura :cmper a  citas  alcanzo  yo 
por  agora.y  v*M«  fiemprc  fe  recoja  ala  crédula 
dad  >  quaddo  las  razones  no  la  conuencen :  que 
como  le  hedichojo  mas  feguro  es  creer*  Ypojr 
amoi  delefu  Chrifto  nueftro  Señor  q  V.M.mc 
crea,  y  fe  firua  de  mi  feruicio.  Y  aunque  fele  ha- 
ga difficul  tofo;  traba  je  en  hazcrlo  que  le  digo:  4 
yole  doy  nai  palabra  en  nombre  de,  nueftro  Ser 
ñor  IcCuChnfto*que  rogare  mucho  por  v.  M. 
no  que. le  quite  Ja  cruz  hafta  que  le  conucnga¿7í 
no  que  lalleue  bien  licuada  para  gran  edificado 
fuya,y  gloria  de  Icfu  Chrifto  nueftro  Señor* 

TITVLO.   I1II.  DELA  TRANS- 
figuración  del  demonio  en  ángel  de  luz. 

♦ 

0  *  w  ,  1  * 

Cdpitulo*!*  Etique  en  general  fe  iecUrd  cómo  fe  trauf* 
figura,  el  demonio  en  ángel  de  luZ\y  por  que  atufa ; 
y  los  indicios  generales  con  que  fe  enofee. 

*  • 

Aftantcmcnte  o  fobradamente  hemos 
dado  remedio  cotra  la  trifteza  efpiritua] 

 de  qualquier  caufa  que  proceda  :  y  h* 

moscnfeñadolos  muchos  y  malos  effc£tos,que 
dcJlafe  fíguen  y  por  ePcontrario  los  muchos  bie 
nes,q  nafce  déla  fanfta  alegría  y  gozo  cfpiritual. 

JLa 
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La  quarta  tentación ,  que  es  hija  délas  tres  di- 
chas,es  transfigurarfe  Satanás  en  ángel  de  luz, Y 
digo  ¿pxect  hija  porque  fuele  fer  effcfto  de  íor 
bcruia  e(piritual;y  caftigo  de  almas,  que  defeon- 
fian  del  focorro  interior  y  efpiritual  de  Dios  -y  y 
pena  permitida  por  claltojuyzio  de  Dios  ,  de 
las  q  bufean  Ungular  confuelo  defutrifteza  y  ex 
traordinario  aliuio*  \ 

Efta  tentación  taií  peligrofa  la  enfeno  particu 
larmcntcelbicnauenturado  Sant  Pablo  au^an"yjj^uC°* 
do  alos  chriftianos  q  fe  guardaíTcn  de  vnos  mac-  l# 
ílros  efpiritualcs  engañadores ,  que  fe  fingían  o 
transfigurauamcomo  í¡  fueran  apodóles  de  Ip- 
fu  Chriftorydiziendolesqucnofemarauillafien 
de  que  hombres  fe  tranfiguraílen  en  efta  tnanc- 
ra;pucs folia  elmefmo  fatanas  transfigurarfe  en 
ángel  de  luz:  y  que  pues  fe  transfiguraua  el  ma- 
cftro  de  maldad  en  forma  de  ángel  de  Dios ,  no 
esdeefpantarqucfusnuniftrosdeftc  demonio 
fe  transfiguren  en  forma  de  miniftros  de  fan&i- 
dad;aunque  al  cabo  ellos  parauan,  y  tenían  el  fin 
que  fus  obras  pedían. 

Collige  fe  de  aquí  que  el  modo  que  fe  transfi- 
eran los  hobres,  íe  transfigura  el  demonio  fien 
lo  el  demonio  maeftro  de  los  hombres  :  y  que 
los  hobres  transfigurados  csefFcéto,porelqual 
fe  conofee  la  transfiguración  del  demonio.  Yafsi Ml*  7* 
fe  figue  que  como  los  malos  hombres  fe  cono- 
fcen  por  fus  obrss,quefon  fus  fru&os:  afsi  el  ele 
raonio  también.  Acuerdenfe  pues  la  ficruas  de 
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Iefu  Chrifto,  délas  feriales,  que  dimos  para  co- 
uofeer  los  falfos  maeftros  cfpintuales  :  que  mu- 
cho les  ayuda  para  conofeer  al  mcfmodemonio, 
íi  prouarc  a  transfigurárteles  en  ángel  de  luz* 

Capitulo. llanque  fededara  que  es  inftin&o  >que  ámhá 

miento>ducreueUcion9 

i  X/  Para  <luc  mejor  entendamos  efta  illnfion  del 
Vi  Th.  £  diablojcouicncqucfepanlas  fiemas  de  Dios 
i7i.ar.f  &  queay  tres  maneras  de  tratar  nuefto  Señor 
q  i7í.ar  i  con  vn  alma. 

&  3.       La  primera  es  inftinfto  o  infpiracion* 

de  extaí  " 
▼ict  arg.3. 


de^  extafi  £a  fegUndaes  extaíiso  arrobamiento,  o  eleua« 


itS.       La  tercera  es  Reuelaci  n.  < 
De  hacri     No  es  ninguna  deftas  tres  aquella  grande  ora-- 
de.i't. q.  cio>y  cotcplaciojen  laqualay  vna  comunicicio 
im*'*  y  vniondelalmacon  Dios  ,  y  de  Dios  con  el  al- 

ma:la  quales  muyinterior,fingular>y  muy  alta; 

que  es  de  amory  de  edificación  pura  efpintual; 

y  cuyo  fines  foíaedificacionjque  efta  es  difieren 

te  alinftinftoíarro^amicnto^y  rcucUcion. 

Icftinfto      ^S  PUcs  c*  inftin^°  c'  mas  co«iun  alas  per  fo 
vbi  fupra! nas  recogidas ,  que  es  habla  de  Dios  interior  en 
xi.ar.f  .q.  el  alma:quando  Diosauifa^efponde,  confítela 
corrige,o  dize  qualquicr  cofa  para  nueftra  edifi- 
cación dentro  del  alma  ,  que  parefee  que  le  oy- 
rtios  hablar  como  a  manera  de  rruelacion* 
£1  Arrobamiento  es  quando  déla  muy  profun 
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da  y  vehemente  confideracio  o  amor  fe  enpapa 
tanto  el  alma>y  ocupa  en  mirar,  oyr  o  icntir  o  ad 
mirar  fe  délo  que  Dios  1c  enfeña,  o  comunica  10 
fu  prefencia  y  vnion:quc  dexando  el  alma  de  en-  lo 
tender  en  la  obra  del  cuerpo,que  eftádo  dcfpier-  vb¡  fupra 
tafuelecxercitatjcomo  es  ver  oyr,  o  fentir  lola-  i,z.q.i8. 
mente  fe  oceupa  en  refecbir  la  vida  de  Dios.  Y  c  aM 
ftcarrobamiento  fueíe  fer  endiuerfas  maneras:  ^'7*  ar* 
porque  vnos  fon  mas  que  otros  iegun  la  tuerca 
interior;  y  aun  fegun  la  compoficion  natural  del 
cuerpo.  Vnas almas  quedafin  fentido ninguno: 
otras  fientcnalgo:  vnas  quedan  del  todo  fuera  á 
jotras  entienden  el  cftado  en  que  eftan:  vnas  o- 
yen  y  no  pueden  hablar;otras  hablan  yno  oyen: 
vnas  fe  leuantan  déla  tierrarotrasen  pie;  otras  de 
rodillasjotras  cafi  acortadas.  Enfin  cada  vna  fegíi 
fa  fuerza  interiora alteza  de penfamiétos  ogene 
rodeextafis.      '  * 

La  Reuc)acion,o  prophecia>  dizc  mas  q  todo  rcuc  Mo- 
cito. Yes  quando  con  vna  nueua  luz  mucho  mas  2-1'4*17í* 
clara  que  la  lumbre  de  feej  pero  no  tan  clara  co- 
mo la  lumbre  de  gloriado  exteriormente  con  fi- 
güras;oenla  imaginacionry  aun  auezes  muy  alia 
dentro  cnel  cntendimieto  nueftro  Señor  le  muc 
ftra  al  alma  grandes  cofas; que  por  fu  pura  razón 
natural  no  alean  $arni  con  lola  fee,o  por  venir,  o 
prefentes  a  paífadas ;  o  grandes  fecrctos  defu  e- 
feriptura  ;  y  otro  qualquicrgencrolde  mifterios 
délas  cofas  de  Dios. 

Ctpituh 
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Cdpitulo.  III.  Qg¿  nunca  htnfaltdío,  ni  fdltdrdn  en  U 
yglefid  turones  contemphtiuos ,  y  Harones  que  ten 
g<tn  inftinfos>arrobdmientos¡yreucUciones. 

Stosfon  los  modos  breuc  y  fumaria- 
mente  dichos  defta  manera  extraordi-- 
y'nariajy  rara  de  tratar  Dios  con  vnalma. 


Y  no  es  mi  intento  agora  de  tratar  délos  modos 
de  contemplacion;que  fin  llegar  propriamente 
aninguno  dedos  trcs,que  he  dicho9fuclen  tener 
los  dados  ala  oración.  Délos  quales  y  délos  di- 
chos el  bienauemurado  fant  Thomas  como  tan, 

Lacit  fu-fan^°>y  tandofto aupara  losTheologos  quifo 
?ra  ciratif  tratar;porquc  no  ignoraílen  ninguna  verdad  nc 
2,1  f.  ccílaria  al  gouierno  efpiritual  délas  almas. Tam- 
il Booaa.  bien  trato  defto  largamente  fanrBucnaucntura 

U  °Rfcw  y  otroS  au£*orcs* 

¿ws  Jes'  Eftostrcsdonesloshaauido,yayyauracnla 
Via«re  fanfta  Yglefiadc  Dios:  porque  no  es  razón  que 
in  Reñía-  le  falte  a  efta  hermofa  efpofa  parte  ninguna*  que 
ai2nfli¡o«  hazc  a  fu  hermofura.  Y  el  bienauenturado  S.  Pa 

"adTbe-^0  ^°  Sucra)rs  matarJ°  apagarlos  feruq- 
áhí.  B. rcs  del  cfpiritujni  defprecieys  las  rcuelaciones in 
▼ínceod.  Curiando  alos  que  las  ticnenreomofi  dixera;fino 
deuítafpílas  quereys  aprouar  ni  creer  *  no  digaysmalde- 
rituaJi.    ]|as  entretanto,  que  no  confta  fer  del  demonio* 

Y  en  el  Concilio  Laterancfc  no  fe  reprueuan  las 
reuelacioncs;íinomandafe  quefe  confultcn,y  e- 
xa minen  con  la  fanftafede  apoftolicá,(efpecial-. 
mente  las  que  tocan  a  la  Yglcíia  vniuerfal  )  y 
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no  fe  publiquen  fin  licencia  del  Papa*  Y  nunca 
han  faltado  harta  nueftros  tiempos  en  la  San&a 
Yglcfia  catholicaalmaSjaqüicn  Dios  ha  hecho  e 
fta  merced. 

* 

CdpituloAin.QUdn  fyfpechofasj  pcligrof<ti,y  iifficul 
tofjs  dc  coHofccr  fon  eft#  cofas  puré  difeernir 

fifott  de  Dios. 


O  que  da  cuy  dado  es  lo  que  fant  Pablo  2;2Í  Co" 
jdize,que  el  demonio  fe  tranfigura  en  an  rm'lí' 
í^jjgcl  deluz:y  que  vemos  que  algunos  in- 
ftínétos  ne  fon  de  Dios.  Y  fant  Thomas  dizc  q  Vt  fuP^ 
aun  los  varones  efpiritualcs  a  vezes  fe  engañan, 1,1  ^a*7í* 
penfandoque  el  inftinfto  o  infpiracion,q  tiene,  ccJrp# 
es  de  Dios:y  fuele  no  feír  fino  defu  proprio  ente 
dimiento,qcomo  eftaacoftübradoa  refecbir  ref 
puertas  de  Dios,picnfa  que  aquello  que  fe  leof- 
Frefcc  es  de  Dios. 

Y  de  arrobamientos  ,y  reuelacione*  citan  al- 
gunos tan  efearmentados  y  con  tantas  razones, 
por  las  experiencias  ¿]  fe  hávifto  y  cadadiaveé: 
tjuc  aunq  confiefíen  que  las  av; tiembla  de  apro- 
piar las  que  acafo  fclcs  oflfrcfcc.  Y  fue  tanto  en  el 
dichofo  fant  Vincente  Fcrrcr  el  temor  defto  :  q  Vai 
con  tener  reuclacioncs (aunque  nunca  quifo  atri  nU  P* 
huirlas reuelacioncs  cjtenia,fino  alo  qla  eferip- 
turale  auia  enfeñadb)  ordinariamente  cafi  las  re- 
prueua;  ydizelasmasqnofon  fenti miento s  de 
DioSifino  rabias;como  lo  vera  quien  leyere  fu  li 
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brodclá  vidacfpiritual )  aunque  elfan&oyfabio 
varón  no  las  nicga,nt  affírma  que  no  las  aya:cjuc 
í¡  las  ay  y  abra,como  tengo  dicho.Y  para  mas  fe- 
cundad al  fin  defte  libro  fe  pone  la  doctrina  que 
lint  Vincente  enefte  punto  enfeño. 

Cdpitu.  V.  Como  fe  hun  ¿ehu¡r>y  euitar  drrobdmiento* 
yreucUciones^y  pedir  a  Dios  nos  los  quite 
y  trueque  en  fu  cruz* 

Como  atrás  tengo  dicho,  digo  verdad,conq 
Propríjs    I  |ian  paflado  por  mis  manos  muchas  cofas  de 
expenerr  ftas,por  la  mayor  parte  he  falido  efearmentado 
y  Jaftimado  ;y  mcherefuclto  en  atemorizar  a- 
quien  tiene  cftas  cofas ;  y  dczirlc  que  niegue  a 
Dios  que  fclas  quitejyquc  fe  las  trueque  en  mor 
Tificacion  y  cruz  >  y  qufffcuygan  dellas ,  fino  tu- 
uicremos  grandes  conie&uras  que  fon  de  Dios* 
Y  aun  entonces  les  ruego  que  muy  deucras,y  co 
gran  pefo  entiendan  queno  efta  alli  lafanftidad; 
y  quelamasaltafanftidades  ía  de  S.  Pablo,  glo 
í  iar  fe  en  la  cruz,y  en  la  pobrcza,y  la  humiliac  ioj 
Nocftala  y  pe]ear  contra  los  enemigos  de  Dios  j  comola 
cnVioba  prudente  Abigayldixoa  Dauid  que  lo  quería 
miemos.  Dios  muchorporqucaftdaua  empleado  cnJas  ba 
Galat  c.  tallas  de  Dios, 

i.Regü.zí  Yo  les  digo  que  tengan  por  cruz  tener  gran* 
desconfuclos,arrobamicntos,yrcuolacioncs  ;  v 
que  tengan  dcfcontctó  dcllojy  que  huygan  av  á 

deras 
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deras  dcfplcgada*  y  remo  *  tcndidos,de  cj  feJasíiS 
ta  nadie. V que  ii  fuere  mcncftcren  aiguna  mane 
ra  diftraer  el  entendimiento  a  otros,  pensamien- 
tos fanftos^o  tan  deuotos ;  y  perder  al¿o  de  a- 
quclla  oración  y  fentimiento,quc  las  licúa  a  arro 
barfe>  atener  rcuelacioncs:que  lo  hagan  ,  que  fc- 
gun  mi  experiencia  y  poco  myzio  no  ícra  pcrdi 
da,fino  ganancia. 

Porque  como  en  todo  cfto  bufcanla  humil- 
dad,y  la  humildada?rada  tanto  a  nueftro  Señor; 
por  cite  camino  dehumillarfe  y  con  tanta  hu- 
mildad, como  es  huir  tan  gran  riqueza  cfpin- 
tualy  honra>como  fon  arrobamientos  y  r inicia- 
ciones ,  o  alo  menos  encubrirlos ;  les  hará  Di  os 
m  uchas  y  mayores  mcrce^cSjdando  les  mas  de  fu 
fan&o  cfpiritu,y  yerdadera  fan£hdad,de  mortifí 
cacion>  amor ,  y  prudencia.  Y  aun  délas  mefmas 
rcucjacioncs  les  dará  mat,y  mas  difsimuladas  >  y 
mas  altos  y  fecretos  arrobamientos. 

Digo  les  que  fe  acuerden  de  vn  dicho  común 
y  muy  cuerdo *  que  dize  \  Que  es  bueno  dexar  a 
Dios  por  amor  de  Dios.como  quien  diga  vna 
buena  obra  que  elquiere  hazer>por  otra  omejor, 
que  le  manda  clfupcrior.Y  acucrdenícquc  dixor  x  i 
fant  Pablo  q  los  cfpiritus  délos  prophecas  eílá  *  '  ' 
fubjc&osa  losprophetas:  porque  Dios  q  da  el 
efpiritu  de  prophecia  da  gracia  al  prophetá  pa- 
ra que  vfc  del  don  quando  y  como  conuiene 
con  fan&a  prudencia  y  charidad:y  que  Dios 
,íio  es   Dios  de  dificnfioncs  ni  dmiíioncsj 
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fino  depaz,ycharidad,y  hermandad,y  vnion.Y 
rucgoles  lo  pida  a  Dios  que  les  quite  las  tales  co 
fas;o  les  de  graciay  prudetia  para  disimularlas, 
y  licuarlas,  y  traerlas  con  verdadera  y  entera  hu- 
mildad, 

U  dilígc    y  pidanfelo  con  ferviente  humildad,  y  conti- 
cia  que  fe  nua  oracion,ydcucras:y  fobre  ellocofíefleny  co 
Kuvr  kuc  ittulgucn,ayunc,yagan  otros  buenos  exercicios, 
lacioneiy    dclimoína,y  hagápenitecia  paraq  Dios,  fi  es 
bufar    feruido,  les  quite  aquellas  cofas,y  fe  las  trueque 
Ciuz.     en  padefeer  y  licuar  la  cruz  bien  licuada  por  fu 
amor  j  y  enferuir  mas  alus  próximos.  Y  ficfto 
no  pudieren  alcanzar  ,  pidan  que  fies  fe  ruido 
felo  de  en  fecreto^que  no  lo  ficta  la  tierra:  q  Jos 
amores  grades  no  fon  para. en  publico,íino  para 
afolas. Que  también  defto  fe  entenderá  lo  que  la 
Efai  cf pofa  dize  :  Mi  fecreto  para  mi.  Y  crean  que  fi 
con  coraron  humilde, y  coninteto  de  mas  agra- 
dar a  nueftro  Señor  Iefu  Chrifto  felo  pide:  que 
ellesoyra.  ,   .  . 

■ 

Cupitulo.Vi.  Qtjr  los  mié jiros  >  <¡ue  fueron  pueftos  por 
Lticxi.      cxemphácUfdnSldyglefiay  no tuuierottddd  defto 
chuflo  na  en  publico,  ni  de  manera  aue  fe  cnten* 

EocLpor  dieffe  en  común. 

que  ay  ale  % 

gn*j,ypa- -m/Auifoles  que  fe  acuerden  que  Iefu  Chrifto 
j?fc*de  X  Crucificado  nafcio  en  Bctlilchem,  y  a  media 
te  todo  d  H0Chc  j  Y  allí  le  cantaron  los  Angeles :  y  que 
mundo,  murió  de  día,  y  en  Hicrufalep ,  en  día  de  fiefta, 

delante 
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delante  todo  el  mundo^entredosladronesry  que  Matt.íi, 

cftc  es  valle  de  lagrimas.y  q  aquí  es  cj  traba jar,y 

alia  fera  el  gozar,yq  efte  fue  el  camino  general  d 

todos  los  fan&os,q  ton  do&ores  y  efpejos  de  to 

dalayglefia  Latina, y  Griega. Y  que  (i  algún  grS, 

fan&o  tuuo  algo  defto  j  que  no  fue  délos  que 

Dios  dio  al  mudo  tanto  por  cxempjo  general  y 

común  detodoslos  chnftianos:  como  para  ad- 

miracio  délas  grades  marauillas,quc  puede  nue- ^  m  . 

ílro  Señor  obrarreomo  a  vn  S.FrancifcOjvna  íá  s  Francif. 

#a  Cathcrina  de  Scna.Y  miren  que  S  luán  Ba-  s'.  Cache 

ptifta,Icfu  Chriílo  nueftro  feñor  ,  los  Apodo-  loann, 

les,los  Dolores  día  fan&ayglcfia/y  los  que  fue  HfP1!?*- 
i  a  i         rij  Chnftui. 

ron  generales  maeltros  y  exemplos  no  folo  de  v  Apoft#. 

na  religión, fino  de  toda  la  chriftiandad  y  religo 

lies  dclla,n  o  dieron  a  enteder  nada  defto  que  yo 

alómenos  lo  fepa.  Y  miren  que  es  cofa  mas  de 

mugeresjque  no  de  hombrcs,y  no(enlo  ordina- 

rjo)delas  mugeres  mas  de  hecho;ni  mas  pruden 

jesjy  que  pone  Dios  en  religiones,)'  fuera  por  c- 

xcmplo  común. 

Y  que  miren  que  raras  fon  las  que  han  tenido 

e{To,y  no  lo  tuuieron  muy  ordinario,  ni  a  todos 

vicntosjni  por  toda  la  yida.Mircn  tantos  incon 

uenicntcs  como  en  efte  cafo  acotelcen  :  paraque 

todo  efto  mirado>tomen  el  fan&o  cónfcjo  >  que 

cnlos  capítulos  paílados  $.  y  6. he  dicho. 

Cdp.VlI.QiK  (¡uando  nuc jiro  Señor  toda  uid  les  diere  c 

fus  cof¿s,q  lo  lloren  como  lloran  los  fanttos 

uerfe  homnios,y  ricos  enel  mudo. 

Ff  Yquan 
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YQ?aíl<Jo  con  todo  cftó  n**eftro  Seffor  fete* 
*•  diere  toda  via  cftas  colas  ,  y  fuere  ieruido  de 
permitir  que  ic  fepa,y  fe  entie'nda:)lorenlo  como 
lloran  los  fan&os deucras  verfe  honrrados,nco$ 
encftima>o  regalo: y  huvgan  quanto  midieren  <f 
fu  parte  de  raanifeftarfejy  procuren  de  cxcrcitar 
fe  en  obras  baxas,viles,y  trabajofas. 

Y  búfqüen  modos  fangos  como  fer  defpre- 
.  •  #       ciadas  >holladas5y  maltratadas : como  las  bu ícaua 
Vt  in  cir.  cj  bicnauenturado  fant  Francifco,y  los  que  real- 
t£,Wr#  mente  teman  tílas  cofas  dadas  de  Dios.  Y  crean 
'  que  les  digo  en  efto  la  verdad  >  y  lo  que  les  tutn¿ 

ple,y  lo  fcguro,y  lo  mas  prouechofo. 

Si  tanto  amenázala  eferíptura  fan Aa  alos qué 
rfal.4«.  enefte  mundo  tienen  honrrá.yTiquczas^jr  r¿ga¿- 
Mau,  9.  fOS)p0r  el  peligro  que  traí  cortfíg^jy  tanto  les  a 
Iacob.5.  *  conlejamosque  fe  numillen,porque  quanto  en 
mas  alto  lugar  cftan>tantotienen  mayor  peligro 
de  caerrquSto  mayor  peligró  aur*  en  eftas  ríque 
zas, que  parefeen  fpiritualr  s?Las  qúá?les(cotncPá 
tras  he  dicho)  fon  caufa ,  que  alas  tales  aun  los 
hombres  amigos  del  mundo  las  honrran>cíiiroi 
y  alaban /De  donde  procede  que  aya  tantas  per- 
lonas, que  deíTcan  ellos  arrobamientos, y  aunh* 
gan  inuenciones  para  tcncrlos^y  otras  cofas  que 
quiero  callar. 


-  » 

Cap.viiLQgcnofc puc&efaber  infaliblemente  quan 
¿o  efÍM  cofas  fon  de  Diosiaunque  alguna  ue%fe  f¿ 

be  evidentemente  que  es  M  demonio. 
.  -  i  para 

Digitized  by  Google 


Genterccbgiid.  iz6 

Y Parad}  co  todo  cfto  las  que  no  quiGcrentan* 
to  creer,tengá  algunauiio  para  difeernir  fi  es 
de  DiosloqueuenCjOnoj  direaqui  conforme  a  ^ 
la  Catholica  doftrinalas  feñales,y  condiciones d 
los  arrobamientos, oreuclaciones  quefon  dnuc 
ftro  Señot:páraq  tengan  alguna  regla  para  guar 
darfc,y  regiríe. 

f ;  Pógo  algo  aquí  délo  que  los  varóncsfpiritua 
Jes  y  graucsJun  dicho, paraq  no  vaya  maco  cíle 
auifo,  Y  no  pienfe  nadie  que  diré  fe  líales  ínfalli- 
blcs:  porque  aunque  fe  puede  faber  por  cuiden- 
cia  quien  eftaén  desgracia  de  Diosjcomo  quan- 


do  le  vemos  peccary  perfeucraren  peccado  :  Pcs  Th  f  ± 
to  quien  efta  en  gracia  no  fe  puede  faber  infalli-  «*Iir^¿| 
blcmentc  por  indicios  hümanosde  vn  hombre, 


que  tiene  \fo  de  razón  para  pcccarraüque  de  vn 
niño  queyo  nrefmo  baptizaíTc.bicn  puedo  faber 
íeguramente  que  efta  en  gracia. 

Afsi  fe  podra  faber  alguna  vez  por  cítos  indi-  H|c  ¡s¿ 
cios  que  dircrtios(como  Hieremias  dizc)quan-&*7« 
do  la  reuelació  no  es  d  Dios.  La  qual  vemos  qui 
tío  fe  toman  en  manifiefta  mentira. Y  a  elle  mo  - 
dofe  puedefaber  de  vnarrobamieto  q  noes  dfc 
Dios,porlas  malas  obras, y  vida,yruyncs  prcte- 
íiones  de  quicio  parefee  tener.  Empero  algunas 
vezes  nofe  fabe  cierto,ni  humánamete  ftí  puede 
faberjíies  d  Dios  o  nojhafta  q  como  S.  Pablo   ^  . 
^dizejel fruto  lo  manifieftarquádo  dácnalgü  d^GaUc!"* 
tino,q  defeubre  las  obras.cn  que  andan  andido 
el  tiepo^y manifcftádo  lo  qal  prícipio  no  fe  vido 
7'"  ¡  "  Ft  %  Cap. 


UIQITIZGC 


t 


-   -  f 


.  Auifo  ie 

Cdp.  vmi.VclM  feñ*les,cn  que  prouMementefc  puc* 
de  entender  que  no  fon  de  Dios  los  cmrobamien 

tos  o  reueUcionct.  > 

-  -   *  •  •  .    -  *  Si..       -  . 

Matt*.  /^Omién$o  por  la  regla  queclEuangclio  nos 
^b^dádo.Mirenlosfru&osiy  cffc&osdcla  ic 
uclacion  o  clcuacion.Si  vieren  vnalma  que  gu» 
fia  müchode  aqúellojy  fe  preci?  dello,y  fe  huel 
a  c5  cHéiqtoetemc  que  felo  bao  de  quitar,  qu¿ 
uelga  qttelo  fe  pan,  que  lo  vcan,queno  fe  elcá 
dc>qtie  no  fcguard¿»,queáborreff c  o  haze  mala 
cara  a  quien  no  lo  aprucua ,  o  lo  defp  recia  »  que 
,  fe  enoja  cón  eUy  di*c  mal  dcl!o,quc  lo  tiene  por 
hombre  que  no  fabe  de  fpiritu ,  y  que  de  igno« 
ranciái  tí  de  mala  vida  les  hazc  guerra  a  fus  co- 
fas. '  '    •      "-í-       :«>'.-'.         ■  i;  > 

y  procura  la  tal  perfona>de  hazer  a&os,  de  ta 
do  recogimiento  exterktt¿);  penitencia, y  de  hu* 
•  *    :  mildad^pataqüe  ft*ntienda  que  es  de  Dios*  Pe* 
roño  quiere!)  haztr  el  a&o  d<;  humildad  verda* 
Jero  y  propno ,que pa ra  aquella  occafion  ha  me 
neftenque  csídefpreciarfe,y  huyr  y  encuhrirfe,)T 
ni  habe-  'humillarfcjr procurar  de  házer  como  S.  Franel- 
as      feo  hazra  coíaslpmaque  le  tengan  en  poco,y  por 
no  cuerda, ni  tan  fanftary  fu  flFn  ra  quien  dizc  qué 
íio  es  cW  Dios  con  buen  fertAlante,y  agrá defeer- 
felo,y  quererlo  ma$porel!o;y  togarporel»  yr<* 
garquelo  crcan,y  quea  ella  lar  del  precien  y  Jhuy 
gan  y  oluiden*y  iio  hagan  cafodcllary  no  ruegut 
va  Dios  que  la  quite  de  aquel  trabajo ,  y  faque  de 

•  "  aquel 
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aquel  peligro. 

Y  finalmente  no  fe  quiere  poner  en  manos  de 
los  que  le  pueden  dar  cofejo,ni  lo  quiere  tom  art 
hallándole  a  cada  vno  falta  para  poder  dar  confe 
jo.  Diziendo  de  vnos  que  no  han  pallado  por  c- 
Uojni  faben  lo  que  es,ni  lo  entienden, y  que  co- 
mo pueden  hablar  enlo  qno  ha  experimetado. 
Y  de  otros  que  tiene  embidia»y  de  otros  que  fon 
de  mala  confciencia>de  otros  que  fon  melancoli 
cos>y  rigurofesry  a  cftc  modo  ponen  tachas  ato 
dos.y  bufean  vn  juez  que  no  fe  hallare  tan  prc- 
fto  como  cllo$  lo  pintan.Yya  que  toman  confef 
foro  maeftrojlo  bufean  fin  experiencia,/  fapiea 
cia.y  que  les  alabe  quanto  hazen. 

Verdaderamente  quien  lleua  e  ftos  fru&os ,  y 
los  que  a  cito s  par cfccn>y  a  eftos  fercduzcn,cn 
ganado  viuerporque  fe  apartan  de  todo  el  funda 
mentó  déla  fanftidad,que  es  Niégate  a  ti  refigna  M 
do  tu  parefcer,rcnunciando  tu  volütad.  Y  ya  he  att  l*' 
dicho , que  no  fe  puede  faber  infaliblemente  fi 
es  de  Dios  o  no:y  afsi  cttos  indicios  no  los  hago 
yo  infalliblcs.  > 

Cájp.X.En  que  fe  refyonle  a  un  drgumento^ue  fuele  há 
*  Zet  Im  perfonaflue tienen  ejhos  exceffos* 


. .  1 


Y No  fe  pueden  excufar  las  perfonas  femé  jan- 
tc$>con  dezir:  Padre,no  lo  hago  yo  fino  por 
no  oífendera  Dios,por  no  fer  ingrata  alosbene 
~  ies,por  no  refiftir  a  fus  dones  y  infpi- 

Ff  $  raciones. 


Google 


.  Ifíuifbiü,  \  7j 

raciones. 

No  a  y  para  que  dczir  cfto^arquc  fi  ello  no  es 
de  Diosas  granferuicio  dc-Drrs»¿J  fe  humillen; 
para  que  i  can  defengañadas:yfi  es  de  Dios,  Dios 
bo lucra  por  ellas,y  manifeftara  la  verdad..  Y  ít  el 
fuere  feruido  de  nomanifeftarla>quetc  han  qui- 


ít: 

Ipiritu^Sequeáoeonliftcílrefpondcralainipi- 
tació  de  Diasen  flcuarfesfino.ennegarfc,  humi 
Vt  patct  Harí c  y  fuffrnsy  lleuar  la  croziy  mirarlo,  y amar-i 
in  le^ccua  lo,v  vnitfe  arél  cohdo  interior  delcora^o  ,  aun- 


•ti 

u 

ua,y  trabajes  cófpóralmcnte  todo 

•  5      '  />  r-        f:*  *v  '." ■: ' 


que  feas 
ddia  ; 

Yquando  todixeflcntodo*q  no  es  de  Dios* 
y  te  fubjcñaíTes  y  humillaíTcs  ,y  le  pidicíTcs  a 
Dios  6  te  lo  quitaffe  y  huyefles  delloj  y  nueftro 
S  eñor  toda  via  te  lo  dieíícy  fobre  dártelo  te  per 
*  íiguicíTéntqus  mas  lindacrtizni  martyrio3q  pa- 
dcfccrcfta  tentación  por  amor  de  Dios? 

Quantomas  que  fiel  es  Dios, y  piadofo,y  amo 
rofory  fi  v*a  alma  le  firue  de  coraron  y  fielmcn 
te,ylebufcadcucras,ydeflea  hazer  toda  fufan-? 
íla  volutad,y  co  humildad  y  confianza  le  llama 
FA.jo.8c  deueras:dld'oyfc;y  la  faca  de  rodas  las  anguftias  y 
144.  dudas,quc  le  conuienc  lalir  para  fu£azipirituaj[ 
y^proucchamiento. 


Ctyúub  XI.E/i  que  fe  ponen  otr^s  fcñdee 


i:  o 


él 
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OTrasfcnalesay  déla  falfedad  dedos  arrobar  Hí 8c ñmi 
intentos  mas  claras  cjue  las  dichas*  Qiiando  Icseffe 
bufcan  intereSjrcgalo^h  >nrra,cftima,pubiicidad 
y  m  o  ftrarlo  a  todos,y  tener  cabida  y  entrada  con  ¿  '  Co¿ 
grandes  perfonas,y  quieren  negociar, v  poder ,  y  fJ  ¿  n  ^ 
valer  m  acho,y  dar  confcjo.y  predicar :y  no  quie  colUgicor 
re  trabajar^no  holgar,y  no  quieren  hazer  fu  of-  «nan»feftáe 
fiacni  cumplir  con  la  obligación  6  tienen.  Son  rcac,at,° 

.        t  ,  r         ,     v    r  &  *  oes  an  ve 

parleras,falcn  mucho,bufcan  nueuas  inuencio-  rae  an  ^ 
nes  y  fingularidade$>y  tiene  mucha  libcrtad>y  no  fint. 
mucha  honeftidad,m  recogimiento,^  recato,tie 
nen  poca  mortificación  interior,y  exterior.  Pn- 
ca  paciencia  y  manfcdumbre,y  tienen  vna  difsi- 
mulada  prefumpcion,y  fe  apartan  dcla  fana  y  pr 
diñaría  aottrina  y  común  déla  fanfta  yglcíia  Ro 
mana,v  del  exemplo  délos  fanftos:  y  hazen  co- 
fas a  efte  tono  Lo  quai  los  que  tienen  algún  fpi- 
ritu  de  nueftrofeñor  y  alguna  noticia  dcla  fan ¿la 
Theologia,y  délos  fa*£tos,y  algún  buen  cqtca- 
«limicnto,luego  1q  vccn# 

Capitulo  <Tg.ll  D ?  otm  tres  pdrticuUrc$feñ*lct 
de  fálfM  reueUciones. 

EMlas  reuclacioncs  ay  otra  feñal  pticular(fuc- 
ra  déla  que  he  dich^)que  es  tomarlas  en  raen  h¡c%  v£Yu 
tira,v  en  efpecial  quando  le  meten  en  cofas  parti  prau 
ciliares  de  almas  de  purgatorio.  Para  mies  feñal 
fofpechofa, particularizar  demafiadamente  co- 
fas en  efta  materia  de  almas  de  purgatorio.  Porq 
ni  o  Señor  no  reucla  eftas  cofas,  q  fon  puramete 
t,  ff  4  cuno- 
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curiofas  ordinariamente:/  íí  alguna  vez  rcucla  fe 
ftaes  en  grá  fecrcto,  por  regalar  a  fus  grades  fier 
uos.  Lo  que  el  manda  y  entena  cs,que  rueguen  y 
hagan  bien  por  las  animas  de  purgatorio. 

v  Timbicn  verfe  en  grades  lumbres  exteriores, 

o  verlas  es  cofa  muy  fofpcchofa.  Porque  como 
efto  es  tan  proprio  de  Dios,pues  fe  llama  el  S  c- 
ñor  délas  luzefc:gufta  elfobcruio  diablo  de  vfar 
mucho-de  aparencia  de  luz  exterior,íín  otro  pro 
uecho  que  dar  contentoal  alma  5  y  fembrar  en  e« 
lia  vna  1  cereta  cftima  de  fi  mi  fina.  Mas  vía  nue- 
ftro  Señor  de  luzes  interiores. 

3.  También  fuele  fer  feñal  muy  fofpcchofa  qüan 

do  les  reuelan  faltas  de  fus  proximos:lo  qual  es 
muy  conforme  ala  condición  del  diablo,que  es  a 
5  cufador  de  fus  hermanos.Porqucquc  fefigue  <t 

Apoca,  i  ^  taj  rcuclacion,(íno  que fegü  fon  los  hombres 
parleros  de  fu  condicion^y  foberuios,digan  algu 
na  vez  mal  de  fu  proximo,o  con  femblante  dilsi 
xnulado  le  dcfprecien,y  tengan  en  poco?  Aüquc 
para  edificado  de  fus  próximos  a  almas  muy  fan 
¿tas,  y  calladas,y  prudentes  fi  fuele  nueftro  Se- 
ñor hazer  alguna  rcuelacion  dcftas:aunquc  muy 
raras  vezes. 

Cip.XIII.Ett  <{ue  fe  remonde  a  algunas  Yazoites,  (¡ue  fe 
fuclcn  hixzcr  en  fauor  déla  tercera  feñal 
de JIas  tres  dichas. 

Y Si  me  dixeren  las  que  dizen  que  tiene  eftc  ge 
ñero  de  rcuelaci on,  No  es  eflb padre  fino  pa¿ 
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ra  remediar  al  próximo'Prcguntolesyoquantos 
aucys  vifto  remediados  por  eíte  caminoj'qucbuc  ProprU 
nos  cflfe&os  fehari  vifto  defto?  Porque  yo  en  to  cxpCnCa 
da  mi  vida.ninguno  me  acuerdo  auervilto  ,  ni  cíe 
oydo;finó  por  marauilla,antes  contrarios.  Y»  vtfr 
laderamente  quanto  yo  he  vifto  defemejantés 
reuelaciones,  rarifsimas  almas  fon  las  que  he  vi 
fto  deuerasíanttas,y  firmes  y  y  de  mucho  pefo. 
Y  mirefe  bien  q  digo  de  veras ;  que  es  como  rc- 
uejacion  euangehea  repetir  y  encomendar  tanto 
lo  que  tantas  vezes  he  dicho  en  efte  librojque  to  Mm  ^ 
do  el  cuy  dado  y  caudal  fe  ponga  en  la  negación  y 
defprecio  de  fimefmo,y  de  todas  las  colas  y  ver 
dadero  y  entero  amor  ct  Dios  y  de  fus  fftoximos 
y  lo  que  ayuda  a  eftory  lodcmas  temerlo. 

Y  fime  dixeren,quc  algunos  fé  han  vifto  edi- 
ficados deftas  cofas:yo  me  quiero  dexarconueft 
ccr  y  creerlorporquc  yo  no  he  vifto  tantos ,  auft  jsjota  ja 
que  me  han  dicho  muchas  cofas  deftasjY  refpó-  afUidadcl 
derc  (aunque  no  iircguc  q  aya auido  algún  fru-  ^*b]o' 
¿to)la  refpuefta  comunrque fabe  tanto  el  diablo  {^r°lt* 
y  es  tan  aftuto  y  tan  maluado  , que  por  dezir  v<-  M  arth 
iametira^hazer  vna  délas fuyasjdira  mil  verda  Ec.l.z.  <j. 
dcs,y  dará  muchos  buenos  cónfe  jos,  y  hará  ?j  fe  17$  ar.  ¿. 
figa  algún  buen  efEc-tto  (  el  qualno  es  folido  :  o  R*y  k<* 
por  otra  vía  fe  hiziera  mejor)porq  adelante  fe  fí 
gaalguñ  mal  ctFeftoy  muy  malo;  q  no  leíiguie  tecicíu- 
ra  fino  por  aquelcaminoque  el  toma.  La  pala- rtica  tu  - 
bra  de  Dios,el  buen  excmploja  oracio  y  faenfi  dlúontik 
cio,fon  los  medios  para  conuertir  almas  q  Dios  á**u  '«'• 

ordeno  ^ 
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ordcno.E  flotro  medio  iro  es  un  fcguro»ni  ta  fo- 
.  ltdo:ya  que  fea  alguna  vez  acabo  de  quando  me 
dio  para  edificar. 

Y  fi  me  replicaren; Pues  que  haremos  quádo 
por  vía  de  reueiacionjO  inlbnfto  nos  dixeren  al 
guiiaco/adeíUs  faltas  del  próximo?  No  creerlas 
y  rogar  por  aquella  perfo  u,crcycndo  que  el  dia 
blo  nos  quiere  armar  algún  Iazo,y  que  intenta  e 
ftc  modojy  finólo  quiere  arenar  a  cfta  per  f o  na  <f 
quien  dize  maljo  quiere  armar  a  vos  a  quien  lo 
dize.  Y  para  allanar  todos  los  mconucmctcs ,  no 
crcays  lo  que  di?* la  rcuclacion,y  rogad  que-fi  es 
verdadera, pedid  a  Dios  que  lo  rcueleafu  paftor 
0  confeílor  déla  tal  alma>o  a  quien  tiene  obliga» 
cion,o  autoridad  para  remediarlo;  y  vos  nego- 
cia con  oración, v  hurnildad.v  filcncio,ycnfcrae 
jantes  negocios  es  buen  confejo  refpoder  aquie 
apparefee  en  forma  de  anima>o  de  ángel  que  va- 
ya a  varones  fanftos  y  doftos  y  cfpcnmcntados 
cuyo  officio  es  examinar  y  refpondcr  en  tale* 
cofas. 

CAp.yZilil.  De  otra  los  feñdlcsytn  <{uc  fe  pueden  caíto* 
feer  ejlos  ¿trabamientos  y  rcttcUciones. 

t.Cot-  m.  \Tfrnalracntcay°tra  ^5*1  generalifsimadee 
Ge  14.  t.v  q  ftos  arrobamictos,y  reuélaciones  que  dixo 
<T  iir.fr  a-  •Thomas,quc  es  que  han  de  tener  algu  fin  buc 
pertíüs.i.  no  y  fantto.  Porque  no  hazc  Dios  obra  ningu- 
*.<J  f7i-  a-  na(quanto  mas  tan  alta  y  tan  rara,corao  es  arra- 
ba  miento  y  rcuelacion,y  aun  inftinftos  particu- 
lares,) fin  algun  buen  fin,/  aun  imporuntc. 
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* "  lío  cf  fácil chfccrnircfte  fin:porq  Thomas VtfupraJ 
110  feñala  mas  que  dos, que  fon  prouecho  fpi ri- 
tual de  otros :y  ílluftracion  particulado  alumbra 
miento  del  alma  a  quicio  da.  A  y  mucho  que  mi 
rar  en  cfto,para  fíber  bien  juzgar  íi  íe  figuc  pro 
uecho  fpiritual  délos  próximos  o  no  y  fi  qpeda 
el  alma/mas  illuftrad a  o  no. 
j  Lo  que  yo:he  vifto,lo  que  he  oydo  de  hobres 
granes, lo  que  he  ley  do  en  auftores  fanítos  ya  lo 
he  dicho:  que  poco  prouecho  fpiritual  fe  coge  á 
fias  cofas:  y  aüque  a  algunas  almas  les  va  bicccit*. 
pero  lio  muchas  por  cite  camino  fon  muy  apro 
u ce  hadas  enclconofcimientofanfto.de  Dios,y  cf 
íi:  y  enel  amor  de  Dios  y  de  fus  proccimos,y  cnla 
verdadera  mortificacion.Y  poca  edificado  fe  ha^M^ 
zé  co  m  uih ente: con  reuebcf  o  nos;  fino  es  cocur* 
ios  de  gentes,  y  otras  cofasry  quela  gente  no  bií 
enfeñadapiefe  q  allí  cfta  toda  lafan&idad,  y  def* 
fec  tener  otro  táto:y  procure  de  tenerlo.  Y  pfega 
a  Dios  q  no  procure  de  fingirlo,  y  fe  defcuyde ,*  o 
oluidc,o  tenga  en  poco  la  viua  doftrina,y  altifsá* 
ina,y  fan£hf&ima,q  predica  a  Icfu  Chrifto  míe* 
ftro  feñor  crucificado. 

Icfu  Chrifto  N.S.S. luán  Baptiíla,los  Apollo 
les,1os  grandes  Canftos  y fanftas  no  con  arroba- 
jtii£tos*£no  co  humildad, paciccia>ni5fcdubre, o 
bediencia>cliandadfmi(ericordiajy;t<>damortifi«-M  |#  . 
cacion,  edificara  a  fus  próximos:  y  afsi lo  vemos  ig^/^x 
(cada  dia.  Y  el  buen  cxemplo  de  toda  snanfc-fertim 
dumbre  y  humildad  ,.de  negarftjttfi&ir  y  licuar  Mate.  i*. 

cruz 

Digitized  by  Google 


'  Auifoíe 
-  cruz,de  filcncio  y  recogí  micnto»y  de  toda  mor* 
tificacion  y  penitencia,/  amor  de  Dios, y  del  pro 
ximo  es  el  que  laefcriprura  fcñala  por  medio  de 
la  edificación  délos  próximos»,  qno  arrobatnicn 
tos. Con  e (las armas  de  fan&idad  EuangcHca  fe 
conqui fto  el  mando;  y  fe  ha  de  pelear  contra  el 
Antechriftojy  fe  manifieftalo  que  vale  el  íjpiri- 
tu  de  Dios,ylo  que  puede  en  vit  coraron.»  Y  cfta 
esella,y  aqui  fe  vec  los  amigos  en  licuar  la  cruz, 

Hucnoenregalarfe; 

- 

Op.X^En  que  fe  refume  U  fcgunidy  buen*  fcñd  ie 

IttperfoiUK  que  tienen  ejlos  exceffosiy  que  hé* 
»  TAnlmque  U$  gouiertutn* 

BTen  largo  he  tratado  eftc  punto :  y  he  c  otado 
lo  mejor  que  he  fabido  las  condiciones,  y  fe* 
nales  délos  engañofos  arrobatnientos>y  he  dado 
a  entender  las  condiciones  que  fuelen  tener  v  fe 
nales  en  quien  Dios  obra  y  fucle  obrar  eftas  o* 
bras.Quc  fon  todo  genero  de  recogimiento  inte 
riory  cKtcri  o  r,  grande  humildad  y  mortificado* 
y  temblar  y  temer  y  huyrlojy  pedir  a  Dios  fe  lo 
qaite,y  afconderlo,difsimuíarlo,  y  encubrirlo»  y 
rendir  fu  pai*fcer,y  fubjc&ar  fu  volutad  y  amor 
a  fus  próximos;  jr  bufear  humillación  enlos  do* 
nesq  parefee  que  tienc,y  padefcer,y  licuar  cruz 
y  preciarfesy  no  pagarfe  de  cílbtro. 

Deles  D rósalas  perfonas,  que  tienen  eftas  co 
fescxtraordinaria$,fufantto  y  humilde  fpiritu: 

yalas 
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y  ala*  que  las  gouiernan* o  pueden  prouccr  en 
l]asJcsdegracia,prudencia,tiemo,y  oración  hur 
milde  y  jtonfce;con  qúea  nueftnafeñér  1c  pidi 
de  veras  Jes  enfeñe  lo  que  han  de  Kazer  con  eftc      ■•,  -/* 
genero  de  gente:  que  íegun importa  coforme  lo  . 
que  he  vifto  tanto  peligro  tiene. Peligraron ego 
es  efte  i  ened  (jualri  condenar  V  a pproaar  tienen 
peligro,^ la  verdades  afcondida;f  pocós  laentio 
den.r  Dios  nóscnfeñcatodoscóniomcjerkaw 
gradaremos.!  :  -  .ritm  v •»  -/ 

Cdp.XVI  .En  f«r /e  <Lt  coHfuefo  y  y  pti&éti  ferfotuts, 
Qttctio  titnvti  aTTobamientoSifino  mayores  &  tttds  ct% 
&#o comúfeha de> r^tender  que ¿l fin  del    '  j  ? 

O  cónicne  dexar  dc*le¿ir  vna  doftiitia  muy 
tijeceñana  páralos  4uc  90  tiencp  atrobamie 
tos,y  es  que  no  folamentc  no  xpnfifte.la  fanflir 
dad  en  arrobaimcntos:peró  que  ni;ftempre  cs.le 
Salde  mayor  fan&idad  Y  mas  diseque  no  es  de  "itt%Jf* 

«  4      \  t   —y.     0     *     •  roes  013  s 

los  mayares  dones>que  da  Diosa  cjuieiibie  quit  fanft0Cn 
•re.  De  manera  que  no  es  mas  Jan # o  el  que  le  ar-  que  fe  ar- 
roba, fino  crmashvniildcjy  que  ra  afr  ara  a'ni  por  voba  fino 
queame  masaDios  y  a  fu  próximo >que  otros,íe  cl"*a$  ^ 
arroba :an tes  hemos  vifto  en  perfonas ,  que  ñor  ™  $  c^ 
muy  buenas  feüales  fe  veya  amar  mas  a  nüenro 
Señor  v  afuproxitno,no  aucr  arrebamicntósty 
verlos  en  otras;  que  fe  veyabien  claro  que  note- 

*iian  tanto  %iritu*por  los  fraftos  ,  que  cada  vna 

Ucuaua 
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11 euaua  (que  es  el  camino  que  el  <Ett atf£e1io  cn& 
ña  para  conofeer  quien  es  cada  vno>como  fin  ca 
farfe  mucho  fe  verifica  cnlos  Apotróles  < 
MaTOÍ      Yafsino  fe  h»ae  tener  porniayorfcñal  de  a* 
mayor  fc  mor.quc  nueíbro  feñor  nos  tiene  datti o$  arroba* 
5*1  de  a-  miemos  jfao -mayor cruz  que  efta.es  la  fe  nal  cier 
mol.     ta^viua^y  varonil  delianéto  £uág*fio,y  enla  qual 
tnoftrd  Dios  queamauá  mas  a  lusíaiUlos  coma 
fe  parefoio  encbmefmo  Iefu,Chnfto,y  en  fus  A 
poftolcs, mayormente  S.  Pablo  t  de  quien dixq 
Dios:Yolcmoftrareqttamo  leconuicnc  pado 
ftet  pot  it&m>ttibr«.í  '  <r  v  u*.i 

Y  afsi  mego  que  fe  aduíerta  eftu  da&rina  t^a 
íholica.y  tan  fana,y tart  proücchgfa :  quede  tal 
m  a  nc ra  procuro  drq  ui tar  Ja  gana  de  ft  os  a  rf  aba  « 
jnientosjque  infto  en  poner  gana  déla  cruz  d$  t<* 
da  mortificación  y  chati  dad.  No  tampoco  di^d, 
que  tener  a  queiio9  grandes  domrs  $  quítala  gané 
ticla  ciuzratítcs  quando  d Jos í o*  de  Dios  la  ana 
S6n  b  i  i  den-.Yfiialguna  ienalay  paraitm  de  que  efto  fita 

futa*  büc^ueno'csTcr^osro^  v^r^^c  toda  mortifica* 
no*.  cion/ydecogimientójyéoKogimicntomtciior/y 
exteriora  La  vnaqüe  fe  vfa  en  amor  ípiritual  de* 
laedificaciondeíusprokimosj,  y  importunan  a 
nueftro  feñor  fobre  ello*  La  otra)  que  itir nen  Jas 
^PÍalnS,  entrañas,y  el  coraron  negado*  y  llagado  ¿t  ver 
las  offenfas  de  Dios,loqual  es  fina  Cruz*  \  r 
No  fc  afflijan  pues  las  perfonas  queno  tieneü 
arrobamiento9>nireuelaciones,ni  tengan  rmbr- 
dia:las  que  los  tienen  teman:  y  las  que  cieñe  mu- 

cha 
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cha  crti&gózchfe  y  glorien!*  etrclla  j  pücs  íon 
compañeras  propinquas  déla  Grüz»  — 

Arcfccme  que  viene  cacftc  lugar  muy 
a'tff  opofito  tratar  otros  dos  puntos.  El 
m  jytfiítterd/como  fe  ha  de  entender  lo  qué 
^|>crfo»afdoftas  v^wdofa¿coHrgicndo^ 
lo  de  fant  Pablo  enlafegunda  carta  dclos  The  fía 
lonicenfés  dizen  en  eüú  manWV,aHfrmandoque 
hazia  el  fin  del  mundo  no  aufá  tailagrosau  rcuc 
laciones^fino  que  el  punto  en  que  coníiftira  la  á 
moftraciondcla  verdad  Euangclica;fcra  la  vida 
chriíhana.  El  fegundo  doícutrn^otro  civgáñd ,  ¿{  i  -  .1 
en  nuc Uros  tiempos  fevce*<kparcfcerque  mu- 
chas perfon^s  <§*üotas  c(hin  ift^rtioniadaS.  q 


i/; 


ti 

r 

iini  mvf  nvKiwi*^M«-.—  -  "    O  J  l  a  " 

digiofas^Lóqual(<orno  fattt  AugvRin  déla  do-  *u§*;, g 
ftrina  de  fant  I*aWo  declar^hata ífegída  y  faifa- 
mételo  potvia  denatüíalézíoc^ulvaíópor  vias 
fingidafcy  falíasy  por  amba^iak  hará  maticrá^ 
de  milagros  3  yreuelara  mentiras .  t,o  qualdcttie  Nou. 
de  efpantar  algunos  délos  Apólogos  Chiromí 
Cicosjy  délos  demás  defteígeneto,  que  fe  prefciá 
de  obrary  dezir  grandescofes  naturalmete:  por 
que  fe  fucle  algunas  vezes  el  diablo  meftlar  mu- 
cho en  eftas  cofas.  ^cjui.»  .  ,  > 
«T l'i  También  * 
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Kom  i.  Tambjcn  es  verdad  manifíefta  cnS.  Pablo,  4 
efto  permitía  Dios  en  caftigo  de  q tic  los  hóbres 
no  creen  la  verdad  ene]  Euangeliotan  prouada» 
tantos  anos  ha3coji  ]tatos  milagros  y ro^rauillas, 


W 

i 

}ionrras,e  interefles»y  delcyrcs: Jos  qual es  mere- 
fcen  )  ull  a  m  en  te  fer  engañados  de  lamen  ra;  pues 
no  háqutódacrtexianfan  * 

Cip.X  VI 1 1.  Corno  jt  há  ie  entenderle  los  mikgros  eü 
:  Lyglcfiafuerothy  f>*  baflantesu  $W*tH*t fltn 

i.Or  14.  V;  Con  efto  vícnc-ló  que  S,  Pablo  <]tac  f  n  otra 
If  parte ;  que  1  as  uiíbgros  par^Q^inñcksfon) 
puraque  creanps*  milagrosjtaqMstfp  pite 
faífloft-rtt pmnizesbni alean fu  en  tcndimie'n 
t  üi.;v  ¿  i* natural.  Porque  viendo  que  Dios  cncofírma 
r  i»  j  r  cíon  deja  do&fipk  Jwzcjmilagro^reanq  $$  ver- 
loao.  to.  dadrpues  la  fmpuia  verdad  con  obras  íobrenatu 
*  rales  da  ttftifljonip  <j.ue  es  vendad» 

t  Aunque  cbnao.S^Thoflia$fambica  >d 
los  jniUgros  foItíS/balhn>paraque  el  ho m bre  fea 
.si?:1  dpi  todo  cou^ncidQft  «cer,íí no  los, mi co 
jeljfocorro  particuJar,y  efpcual-  de  Dios;  que  a  la- 
bra alalmay  laleuamavycsfuerfaiípaiíaque  crea* 
Y  juntamente  Qon  ello  la  Umpieza  y  Unaiilad 
xj/ela  doftrinatahdefpcgada  de  tolas  de  tierra,  ta 
cfpiritualy  celcftiabtan  piadoía,y  amdrofa,ybuc 
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lía  :  y  también  viendo  el  cxemplo  bueno  de  Jos 
que  ja  predicaua  las  obras  délos  qualcs  excedían 
ala  naturaleza  fola:  todo  efto  junto  hazia  gran- 
difsima  perfiiafion  a  los  hombres  con  otras  mu 
chas  razones  que  adelante  diremos,  en  la  tenta- 
ción de  la  fee. 

FUes  ta- 

Capitulo  yíiyi. En  que  fe  fuman  lus  c¿uj4sfque  concur-  tbolkabís 
fian  par*  que  los  miUgros,  que  enUyglefia  fe  hi*  gfo*i«ur 
Zicron  y  ha  zen,  conUen  $<m  <tl  enten  R«odc$  # 

dimiento.  q'pcZl* 
Efcricdocn  fumma  las  razones»  que  ve  de  Ja  w 
heraentcmente  perfuadenla  verdad  de  dada  míe 
nueftra  fee,  la  principales  Ver  que  prc-  *r^c.c" 
dicauana  Icfu  Chrifto  crucificado;  y  que  aquel  chr!fto,& 
crucificado  muerto  a  manos  de  fus  cncmegos  (jHalí.cius 
era  hombre;  aunque  juntamente  todo  poderofo  fumitor. 
hijo  de  Dios*  Y  ver  que  lo  predica  uan  hombres  AbApo 
fcnzillos,c  y  diotas  enel  mundojy  que  le  predica  r>?  "Aa 

r  J  r  ,.      .  r       'J  *  *         r  dimito 

uan  fin  ningún  prcfidio  ni  fuerza  humana:  antes  „,jfsis  &  ¡j 
lo  cotrario  pobres,baxos>p*rfcguidos,y  defprc-  lorúquali. 
ciadosjY  ver  que predicauan  cofas  contranasal  j-Ratioab 
mudo  y  ala  carne, y  que  les  dolian  y  efeozian  y  la  co  J,od 
ílimauan :  y  ver  que  no  prometían  en  la  tierra  fi 
no  oiiferias  y  trabajos»  deshonrras  y  affrcntas ,  y  4.  A  dila  • 
cofas  amargas  y  triftes,  Y  ver  que  el  premio, que  rionc  prc 
prometían  alosChriftianosJorcmctian  al  ciclo  «*í*™é 
y  dcfpues  de  la  muerte  alia  en  lotro  mundo  y  en  J"*"^ 
cofas  inuifiblcs.  Y  ver  que  con  efto  derribauan¿  t¡ft0rijs 
y  conuertian  todo  el  mundo,,  y  lo  fubje&aron  al  Ecclcfia- 

Gg  EuanWcifc 
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i.Voifof-  Euangelio.  Y  vltra  detto  verla  confonaticia  de 
micas  feri  las  diurnas  cfcripturas>quc  dos  mil  años  atrás c- 

y tara,  fao  fouan  cfcrita$. 

€  Ab  ifk  Y  cn  cima  manera » >r  f°t>re  to^°  ver  la  reno- 
¿is.quara  uacion  dclos  corazones, que  fe  hazia  cnlos  lioin 
aouie  de  bres:  ver  q  de  prefto  fe  trocaua  va  cora$on:yde 
kci.  deshonefto  fe  boluia  honeflo ;  de  auaro  liberal; 
defoberuio  humilde:  de  fl  ox  o  fuerte:  de  tem- 
poral efpirirualrceleftial  de  tcrrcno:y  cjabria  Jos 
ojos  para  emende*  cofas  altas ,  y  que  aborrefeia 
las  cofas  del  mundo,  y  que  amaua  las  cclcftialcs. 
Y  que  cr5  ellos  hóbres  nucuos>  hazian  vida  nuc 
ua>  la  qual  no  podían  hazer  los  que  no  creyá  en 
Iefu  Chnfto  y  no  recibían  fu  efpiritu:  y  que  ios 
que  lo  recibían  tan  fuauc  y  fácilmente  lo  hazian» 
y  viuian  tan  fanfta  y  limpiámentery  vencían  fu 
carnejy  hollauan  el  mundo;y  lo  defprcciauanry 
llcuauan  la  cruz.Y  con  tanta  alegría  iufFrian  que 
les  quitafFcn  honrra ,  hazienda ,  y  los  atormen- 
ta(Tcn,y  finalmente  les  quitaflen  las  vidas» 

Efto  efpantaua  y  íacaua  i  fi  a  los  q  lo  miraua: 
y  era  feñal  yprucua  y  razón  cfficacifsima  (y  lo 
es )  de  la  verdad  del  Euangclio  de  Iefu  Chrifto 
smcftro  Señor:  vltra  de  que  ay  .otras  muchas  ra-» 
zones  particulares ,  que  per  fuá  den  las  vcrcLJc* 
del  fanfto  Euangclio. 

m  w 

Cdpitulo.  XX.  Eti  que  fe  ¿ecUtd  U  md$  cfficdZ 
fcñAldcUiterdti  del  Euangclio. 

Porque 
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POrque  aunfj  el  Antichriífo  haga  milagros» 
no  puede  ni  podra  renouar  vn  coraron  ente 
ramentcni  enlo  interior  fiquiera,nicó  verdad» 
nicó  fiftio. Porque  folo  el  eípiriiu  de  IefuChri  Wotlcfc 
fto  puede  hazer  aun  hóbre  interior ,  y  exterior-  J*^**. 
mente  entéramete  fanílo.  Efte  argumento  es  de  qq  ¿c 
quie  víala diuinacfcriptura,cfpecialmctc.S.Pa  haza  en- 
blo>y  el  gloriofo  S.Iuan  áiziedo:  quedclefpiritejMmcnt* 
tu qnos  nan dado, cóofccremos  qefea  Dios  co  - 
nofotrosiy  el  cfpiritu  feconofee  porloscffeflos  %  loa  °  * 
del  cfpiritu  y  fus  fruftos.  Porque  tanto  difta  vn  Galat.  ¿. 
bueChriftiano  de  todos  los  q  no  lo  fonrquanto 
la  luz  délas  tinieblas>e]  cielo  déla  tierra Jalimpic 
za  déla  fu z i  edad, el  cfpiritu  del  cucrpo,y  lo  diui- 
no  del  humano  ,1o  fobrenatural  délo  natural.  E^1**. 

Yerta  prueua  ála  fec  de  IcfuChrifto  es  la  mas  t  |0an"f; 
confíatela  mas  cierta  Ja  mas  fe  gura,  la  mas  per-  ¿  Cbryf! 
petua ,  la  que  andaua  juntamente  con  los  mila-  ¡oMattfa. 
gros,y  hazla  mas  cfFefto  que  los  milagros, yaca-  fe* 
badoslos  milagros  no  fe  acabo:  y  la  que  en  tiem  PIUS*  \ 
pe  del  Antichrifto,  ha  de  fer  fola  lapoderofa  co 
trael  Antichriftoy  fus  miniftros:  y  la  que  verda 
deramente  eípanta  mas  en  ¿ierta  manera  a  los 
hombres  de  razon,quc  los  milagros. Porque  cu 
los  milagros  puede  auer  alguna  fofpécha  :  y  en 
cfto  (  como  fe  ha  declarado  entera  y  cabalmen- 
te )  no  ay  fofpecha  ninguna :  porque  fe  vec  ca- 
í¡  euidentcmente  la  virtud  de  Dios  nueftro  Se- 
ñor. Y  que  mayor  milagro  que  vn  hijodcAdam  Rom 
iriuir  EuangcÚcamentef  manfo,  humilde,  cafto, 
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honeftojamorofbjVi&oriofo,  y  vencedor  de  t<* 
do  el  mando,  y  dcfi,y  fuffridor  con  alegría  de  to 
dos  trabajos  y  tormentos? 

Capitulo.  XXI.  En  fe  explicd  como  fe  ha  de  entender 
lo  que  comunmente  fe  diseque  alfrndel  mundo 

no  aura  milagros. 

Stopues  quifícrondczirlos  quedizen 
que  ala  fin  del  mundo  quando  ya  fe  accr 
cara  el  tiempo  del  Antichrifto  ,afsi  co- 
mo quando  fe  acerco  la  venida  de  Iefü  Chrifto* 
y  fe  vio  en  Sant  luán  Baptifta,no  aura  afsi  pu bli 
camentc  en  la  yglcíia  de  Dios  don  de  iiazcr 
milagros :  ni  tampoco  aura  manifieftamente  co 
publica  auftotldad  arrobamietos/ni  prophecias 
nircuelaciónes.  Porqyranueftro  Señor inflru- 
yendo  a  fu  vglefia,  para  que  fe  arme ,  y  aperciba 
de  folamentegran  fan¿tidad>toda  limpieza ,  pa- 
ciencia, humildad,pobreza3manfcdumbrc,  mor- 
tificacionjy  vida  toda  Apoftolica  y  conuenicnte 
para  martyres;y  de  verdaderos  fieles ,  que  quie- 
ren por  pura  fec  creer  la  verdad,lín  eílar  pédien 
tes  de  milagros  ni  de  reuelacioncsríino  delefpi- 
ritu  dcDios,y  luz,y  claro  conofeimicto  dcla  fan 
Ai  dad  vcrdadcra,y  de  la  fuerza  que  en  fus  obras 
fiemen. 

Y  con  todo  efto  no  dexara  deaucralgunos  do 
nes  délos  dichos.-pero  muvoccultosy  difsimula , 
dos.  Y  por  ctlo  he  dicho  y  íuclo  yo  dczir  que  no 
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•  es  cftc  tiempo  de  milagros,ni  reucladones.quie 
ro  dezir,  publicamente  y  ordinariamente  tanto 
como  en  otro  tiempo,  fino  muy  raramente  y  ab 
ícondidamentc. 

Porque  ya  fe  vec  que  andamos  cerca  de  la  fin  0¡¡?anda 
del  müdo,y  de  los  tiempos  del  Antichriftory  có  ,Jn<fsc/rc* 
uienc  y  va  la  vida,  q  aunque  el  Anticlirnto  cltu  muocj0 
úicflc  lexos,  que  co  tiempo  los  buenos  Chriftia 
nos  fe defpcgucn  y  deshagan  y  defpidan  de  mila 
gros^arrobamientos,  y  rcuelaciones:  y  los  olui- 
den  y  no  los  quieran, y  los  huygá.  Y  fi  los  encon 
traren ,  aunque  no  los  condemne  ni  defprecicn, 
los  encubran  y  procuren  que  fe  difsimulcnry  to 
da  fu  fuerza  pógun  en  que  el  pueblo  Chriftiano 
reftnbe  enel  cfpintu  de  lefu  Chriftojprocurado 
de  moftrar  con  fu  vida  y  obras(aunqu'c  le  pefe  a 
todo  el  paganifmo,  y  hereges,  y  a  todo  el  inficr- 
no)que  cfta  Dios  co  nofotros,y  que  nueftra  fee 
es  la  verdad:  pues  folos  nofotros  viuímos  vida, 
quefolo  Dios  puede  darfucr$as  para  viuirla. 


Capitulo.  XXII.  De  otro  modo de  engañár 
que  tiene  el  demonio. 

^^^tjLfcgundo punto  délas  endemoniadas 
^feano  quiííera  refpondcr 


poreferito  >  fino 
¿"-^i  Por  tradición  :  empero  digamos  lo  que 
fe  fufre  dezir.Quado  noay  faíudador,noay  quic 
rabie:  en  auiendo  faludadores  no  falta  quien  ra- 
bie. Ya  veo  que  me  pueden  dezir ,  que  es  pro* 
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uifíon  de  Dios, que  no  aya  enfermedad  es,  quan- 
do  no  ay  quien  las  cure.  Sea  en  hora  buena.  £ra 
Ü?  *'8°  pero  oxala  no  vuieffc * tantos  q  quifieflen  curar 
^k°^jendcmoniados:porqucno  vuicfle  tantas  qfefin 
demonia-     endemoniadas: o  no  fe  publicaren  tato(pucs 
das  como  como  luego  diremos  no  las  cura  algunos  de  la 
¿caca,    manera  que  deucn)  pues  tanto  cuy  dado  dan  las 
cndemoniadas>y  aun  cfcandalo^y  aun  hazen  da- 
ño^ aun  infaman  los  buenos,y  el  recogimiento 
y  la  palabra  de  Dios. 

Miren  por  amor  de  nueftro  Señor  Iefu  Chri 
fto  las  mugeres  humildes  ,  y  cuerdas  que  no  ca- 
refee  de  temor  que  a  ellas  fe  vayan  las  rcucJacio 
líeselos  demonios» y  cofas  femejantcs,  que  pue- 
den tener  fofpccha.Teman:  que  porque  no  fon 
tan  pcrfc&as  enla  prudencia,  y  fuelen  fer  fáciles 
de  engañar;  les  acomete  el  demonio  con  citas  co 
fas.  No  niego  que  en  tiempos  paflados  lo  aya  a- 
uido ;  y  que  en  los  nueílros  también  aya  acaefci 
do  permitiendo  lo  nueftro  Señor  que  algún  de- 
monio fe  aya  entrado  en  el  cuerpo  de  perfona 
íicrua  de  Dios;para  atormentar  al  cuerpo  fin  da 
ñaralalma,antescon  fru&o  del  alma. 

Pero  no  me  negaran  que  el  negocio  de  las  en 
demoniadaSjha  efeandalizado  mucho  ,  y  ha  he- 
cho mucho  daño,  mas  délo  que  fe  puede  dezir. 
Y  no  me  nieguen  que  cnlos  endemoniados  de  a 
gora  ay  buena  gcnte;deue  de  fer  la  caufa  que  ya 
es  el  diablo  mas  artcro;y  que  por  efpirítus  lo  ha 
que  no  por  cuerpos.  Nueftro  Señor  quiere prin 
'%      <  cipal- 
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¿¡pálmentelas  almas  y  efpiritus :  y  el  demonio 
como  mona  cambien  lo  ha  por  almas;  y  por  te- 
ner occafion  para  hazer  mal  a  las  almas ,  fe  cn- 
en  Jos  cuerpos,  1 


-  -  • 

C  lipit  «fo.XXl  II .  Como  fe  han  ie  curarlas  tales 
per fonas  endemoniadas. 
Trímc,  Pues  que  quereys  que  no  las  cu 
r  en  alas  perfonas  endemoniadas?  Rcípo 
Jdo  en  nombre  de  Dios  que  fi  las  han  de 
curar  lea  de  manera  y  que  no  ío  Tienta  la  tierra ,  y 
hagafc  con  gran  prudecia,y  recatojy  gradtfsima 
caitidad,y  honeftidad  de  quicio  haze,  y  de  qui6 
lo  vee  :  y  vfen  los  exorcifmos  quelafanftayglc 
fia  ha  aprouado,y  no  otros  ningunos. 

N6  fe  hallen  prefentes  fino  dos,  o  tres  perfo-  Que  a!  eíi 
ñas  de  gran  fanftidady  prudencia,  y  que  no  fepS rar  e!°**' 
hablar :  no  fe  trauen  platicas  con  el  diablo ;  m  le  po  fc  ba_ 
pregunten  nada>nada,nada:ni  le  refpondan,  na-  \\9 mucha 
da,  nada,nada:fino  hagan  fu  officio  Chriftiana  y  ¿eme. 
humilmente> 

Y  fino  acabare  de  falir  luego,dcx61c,ybuclu§, 
en  fus  tiepos  conuenientcs.  Y  créame  quees  ten 
tacion  del  diablo  penfar  el  q  haze  cíTe  officio  q 

de  vna  vez  ha  de  hechar  el  demonio  ,  ni  de  tres,  Tcntacíé 
ni  de  dícz.Haga  íu  officio  cnlaforma  que  tengo  tJ  **&lo 
dicha:y  acabado  vaya  fe  en  paz, fin  mas  dar,ni  to  J^'J 
mar  con  nadie.  fchad^ 

Y  fino  fanare  la  enfermado  fane.Mas  va  en  q  heclur. 
no  enferme  almas ,  que  en  que  fane.vn  cuerpo* 
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Quanto  mas  que  no  fabemos  ,  ni  el  diablo  lo 
fabe  (fino  felo  ha  reuelado  algunangel  ->  lo  qual 
no  ay  para  que  creerlo)  quanto  es  el  tiempo,  que 
Dios  mando  o  permitió  entraralli  el  demonio, 
y  no  ay  para  que  mas  hazer,quc  hazer  fu  of  ficio 
chriftiana  y  prudentcmctc(como  hemos  dicho) 
y  yrfe  a  fus  fanftos  cxeicicios  de  oració^y  lc&io, 
y  obras  de  charidad.  • 

Capitulo.  XXUII.  Q*K  harán  con  lu  tala  perfonas, 
quanio  curada  nofunán,nifc  ué  el  demonio- 

V^^^  S  I  medixeren  ;  Pues  que  haremos 
J^^$4  con  la  tal  perfona  cndcmoniadaríjuc 
hazc  marauillas ,  y  fe  haze  pedamos? 
Refpondo  que  la  cncicrrcnjy  fi  fuere 
mcneftcrla  atcn,comofefucle  hazer 
con  los  locos:porqucnoacaefcacl  refrán  cumü 
Vn  loco  haze  cicntojcomo  hemos  vifto  que  ha 
aeaefcido  muchas  v  czes  por  curar  eftas  enferme 
dades. 

Tengo  para  mi  por  cicrto,y  aun  tengo  expe- 
riencia dcllo^quc  fi  a  eftas  tales  perfonas  las  en- 
cerra  (Ten,  y  les  hizieflen  trabajar  quanto  fueífe 
pofsiblcjy  aratos  quanto  fuefle  menefter  las  ataf 
fcn,y  no  lasfacaíTen  acá  ni  acullá  ,  ni  las  ni  o  ftraf 
fenanadie,ni  nadie  las  vicíTcni  trataflecon  ellas, 
fino  fucile  alguna  perfona  de  grande  efpiritu  y  f 
prudenciarlas  lleualjen  eftando  aísi  a  mi(Ta»m  \ 
a  feriuoh,oi  a  tofcíTar,ni  a  comaJgar; fino  fuefle 
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con  gr5de  tiento  y  feguridad  de  que  no  alborota 
ra;  y  les  csfor^aíTen  (quádo  cftan para  enteder  lo 
que  les  dizen)  aque  pidan  a  nueftro  Señor  mife- 
ricordia,y  por  ellas  fe  hizieflenfacrificios,  limof 
nas,avunosy  oraciones:queaprouecharia  mu- 
cho. Y  fi  fe  pudiefle  hazer  buenamente  (  como  Pfel.Qní- 
tego  dicho  y  no  de  otra  manera)  les  hizieflen  los  £ucn^'vu 
comunes  cxorcifmos  déla  fanftayglcfia>y  les  di  pf3#i.  q¡ú 
xeflen  el  píalmo  de  Qnkunquse  vult ,  y  de  Qui  habitat, 
habitat  in  adiutorio  alnfsimi  >  y  el  Euangclio  de 
fant  luán  In  principio  erat  verbum  ,  y  el  de  fant  ^niuum  . 

arcos  en  el  vltimo  capiiulojyquandoeuan  pa  fCCU0¿UÍT1 
ra  ello  les  hizieíTc  (como  he  dicho)  trabajar  y  ha  loancm. 
zcr  fus  buenos  exercicios  de  leer,  rezar,  ayunar;  Euang.  S. 
y  no  quifieflenfanar  las  en  vn  dta,nideprcílo;  fi  Marcnlt. 
no  fueflen  obrando  lo  que  he  dicho  poco  a  po-c*p# 
co  en  filencio,  y  con  difsimulacion  y  con  fce  pa- 
ra quenueftro  Señorías  fanecon  brcuedad,o  en 
mediano  tiempo,  o  quando  fueíTc  fu  voluntad: 
cierto  que  nueftro  Señor  las  fanaha  fanfta  y  pa- 
cificamente^ bien  fanas.  Que  por 

Y  fino  las  acaba  defanar,no  les  cumple:  como  mítf  Dio* 
Sant  luán  Chrifoftomo  cuenta  de  vn-Moqjc  «fto  ma- 
que enfu  tiempo  eftuuo  endemoniado, que  con  ckamw* 
quanto  hizicro  nunca  lo  pudicro  fanar;  y  licúan  ^  tQ^m 

doicaficruosde  Dios  que  tcniandon  defa  ^noníido. 
car  dcmomos,nunca  pudieró  fanarlo        chrif.  ad 
porque  la  voluntad  de  Dios  c-  roonachti 
ra  q  aquel  fu  fieruopadef  a  dcmo" 

rr  1.1  86  corte? 

ciefíe  aquel  trabajo.  tl5la. 
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Cdpítelo.XXV.En  elqualfedefcuhreti  otrdf  dftucids$ 
mduáios fines >por  fos  qualcs el  demonio  fuele  ator  ' 
mentar  mugeres  recogida. . 

YBuduo  a dezirque  íí  no  fanare  las  enfermas* 
no  enfermaran  mas  en  cfpiritu  ellas,  entran- 
do fclcs  en  la  alma  alguna  rnyn  afficionj  ni  ti 
poco  otras  pcrfonasdcftraycndofc3y  poniéndo- 
le a  peligro  con  el  concurfo  déla  gente  >o  viendo 
Expm    lo  que  no  les  conuiene  ver.  Como  acaefee  por 

diclmus  *  tomar  comoa  deftajó  en  Tañarlas  en  tanto  tiem 
ícimus.  p^^f  ¿jcada  vez  q  las  cúralas  han  de dexar libres 
del  demoniojy  por  coníentir  que  fe  haga  el  negó 
ció  con  publicidad  y  folcmnidad* 
Nofaco-     De proprias experiencias  mias,  que  amis  ma 
™°  jan  ,  nos  han  venido  que  Dios  me  enfeño.y  de  varo- 
guaos.    ncs  ^c  rouch*  experiencia  y  (anctidad  con  quien 
he  traftado  y  he  aprendido  puedo  dczir,en  ñora 
bre  d  nucítro  Señor  que  algunas  han  fañado  fin 
hazerles  otro  remedio  que  oracion,y  limofna,y 
ayuno,facrificio,y  filcncio  y  encerramiento  :y  o- 
tras  con  vnos  brcucs,y  fenzillos  cxorcifmos  di- 
chos muy  afolas  no  mas  qdeláte  vno,o  dosfaccr 
dotcs,y  vna  fola  mugcrcucrda>yqafsifl:etenicdo 
la  atada  ala  enfermarporq  ni  afi  ni  anadie  fatigue 
ni  hagadeshoneftidad.  Dcagcnas  experiencias 
como  defto  ay  poco  eferipto  pocofabrc.Lo  q  fe 
cierro  es  q  por  efTotro  camino,ay  incóucnictcs: 
y  q  /i  no  ay  cocurfos  Juego  no  ay  endemoniadas* 
Es  el  diablo  amigo  de  cftrucdp,yjutadc  gctes 
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efpecial hombrea  y  mugeres,que  quieren  ver  co  £|  ¿¡¿j^ 
curiofidad,yque  andan  bu fcando  como  verfe  y  amigóle 
hablarfcry  es  defeofifsimo  que  burlado  íi  quiera  juntas  y  e 
hógan  cafo  dehy  den  y  tome  razones  con  cl,y  de 
feofo  de  que  fe  pongan  apeligro  lo¿  fieruos  de 
Dios,y  occupécltiempo  finprouccho,ydcflco 
fo  de  dar  efean dalos  y  notas,  y  infamarla  buena 
gente, 

YaunyQfcquc  alguna  vez  fuclehazcr  mala  Nola 
algún  cucrpo.porque  vna  endemoniada  defeu-  *  ; 
bra  fu perfona,o  parte  dclla,  o  haga  o  diga  algu- 
na cofa  dcshoneíta,conque  de  en  que  entender  a 
las  perfonas  recogidas,  o  alosque  lo  oyeren  y  de 
ta mbien que  hablar  defta  materia ,  permitiendo 
lo  nueftro  Señor  por  fus  juftosjuyzios :  y  ator- 
mentar vn  cuerpo  humano  para  que  fe  exercite 
o  prufcuen  fus  fieruos. 

Y  quandotodoefte  hilo  fecorta,el  fe  va  fin  q  Q«e  fe 
lo  hechc  nadie  de  corrido,o  defmayado ,  o  defef  corre  el 
pcrado,dc  ver  que  no  faca  mal  ninguno:  finofo  **  °  ?n 
lo  que  padefean  los  fieruos  de  Dios ,  y  cxercitcn  do  o¿ 
la  prudencia  y  paciencia.  Alómenos  quldo  es  fi  cscurfo  á 
£tion,o  ymaginacion  o  tentación, o  melancolía,  geate.  . 
acertadifsimo  eselromcdioque  hedicho. 

Quado  las  endemoniadas  fon  perfonas  diftray 
das, lo  mefm  o  fe  dcue  guardar jaunque  mas  reca- 
to es  menefter  para  la  gete  recogida, quepa 
ra  la  diftray  da :  porque  en  la  <fi 
ftrayda  no  ay  tanto  peli- 


gro difsimulado. 
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C^pítwIo^XXVI.Poyqwe  atufa  fuele  nueflroSeñor  per 
mitir  <{ue  ¿Igutus  buenas  perfona  feanatormen 

tdáas  deldemonio. 

O  que  conuicne  aquí  aduertir  ala  buena 
gente  es  que  por  amor  de  Icfu  Chnfto 

 nueftro  Señor  miren  como  comulga ,  y 

como  trátalas  cofas  de  Dios,y  fe  guardé  de  juz- 
gar afus  proximos>y  de  toda  fobcruia. Porq  cn- 
ticdo  yo  para  mi  q  por  eftas  razones  permite 
S. algunas  vezes  q  fea  algunas  dcuotasperfonas 
atormetadas  del  dial>lo:como  SXhrifoftomofe 

vk>ifo°  l°cfcr*ui°  aaql  monje  dizicndoIc,qmira(Ic^fic 
fr  #do  monje  fe  traraua  en  algunas  cofas  toda  via  co 
monoblc,no  oluidando  la  caualleria,  qcnelmü 
do  tenia  y  auia  tenido:  y  que  nueftro  Señorío^ 
nía  querido  humillar  y  fanar  con  permitir  q  cid 
monio  lo  atormentaflejy  nadie  fuefle  parte  para 
curarlo  deldemonio  cnel  cuerpo haftaq  cftuuief 
fe  bien  fano  déla  fobcruia  del  alma.  Y  bien  faben 
los  que  han  leydo  hiftorias,cj  por  vfar  mal  dclas 
cofas  fanctas  ha  cafijgado  Dios  en  todo  tiempo 
a  fieles,  y  infieles  con  brauoscafhgos  :  lo  qual 

*.C«r.u.  Sant. Pablo  affirmo  muy  particularmente  de  los, 
que  indignamente  comulga uan.  Y  bienfevecq 
es  terrible  caftigo  entregar  vn  hombre  al  demo- 

i  Car     nio:como  por  vn  grande  peccado  leemos  quelo 

h    r,í'  entrego  fant  Pablo:aunquc  es  grande  coniuclo 
entregar  el  cuerpo,para  que  fe  falue  el  alma* 
Bien  ala  larga  auemos  tratado  en  q  fe  conofee 

ra  quan- 
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ra  quSdo  el  diablo  fe  transfigura  en  ángel  de  luz 
y  quádo  fe  transfigura  en  diablo  de  cuerpo,  por 
transfigurar  enfi  algunas  almas.  Plega  a  nueftro 
Señor  que  quien  lo  ha  mencfler  lea  efto  cdn  íi- 
lenciojjr  humildccora$on,y  defeo  de  acertar. 

TITYLO  V.DELA    TE  NTA- 

cion  deshonefta. 

;  >  •  *  .  ' 

Capitulo.  I.Enel  qualfe  refuelue  lo  dicho  dtrdt  deftt 
tentaciomy  femuefbra  <\uan  neccffario  es  tratar  en 
particular  de ella:y  fe  pide  atodos  que  lean 
cfto  con  Mención. 

\  quinta  y  mas  temida  tentación  es  la  í 
a  dcshoneftidadjala  qual  la  buena  getc 
í  te  me,  y  la  fuele  llamar  abfolutameme  ten 
tauon,dando  a  entender  que  caíí  fola  ella  es  ten- 
tación -y  y  con  la  qual  la  maldita  beftia  ,  que  con 
tfes  ordenes  de  dientes  deípeda^a  el  mundo,  ha- 
zc  guerra  crucljyconlaqual  ha  vencido  muy  va  D>anicl  7-' 
lientes,v  dicftros  foldados,por  aucrfe  defcuyda- 
do,y  aífegurado^  confiado  de  ííjno  velado,  y  te 
jxiido,y  recatadofe.  /nhoncft; 

Dicho  hemos  atrás  mucho  deíla  tentado,  po  tétJtionít 
niedole  la  deuifa  déla  muerte,que  es  Anadie  per  cbnditi#, 
donojy  atodos  hago  guerra  fin  facar  anadie, fino  „ . .  \;, 
me  lo  quita  Dios  de  hecho  délas  manos. 

Y  auemos  auifado  q  no  es  difficultofa  de  ven 
ccr,filc  quitan  toda  occafio  y  peligro ;  y  fe  arma 
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délas  fan&as  armas  de  todo  buen  cxcrcicio  efpe 
cialmente  caftigo;y  rtiortificacion  del  cuerpo ,  y 
oración  diligente  en  yrfe  a  Icfu  chrifto  nueflro 
Señor.  Y  aullamos  que  nadie  fcaflegure  hafta  la 
muertcjporque  viftoauemos>  oydo y  leido  y  lio 
Exepnco. tado  a  perfonas,q  parefeia  q  ya  líegauan  al  cicle; 
y  q  tenian  tan  hondas  raizescomo  vn  cedro;y  q 

Í)arc(cia  que  ya  la  edad  Icsauia  efeapado  deftepe 
igro :  yalcabo  dieron  altraucs,  y  feles  quebró  el 
nauiojdonde  y  como  nunca  penfaron-  >  * 

Empero  porque  tiene  cita  tentación  algunas 
cofas  muy  particulares?crco  qharc  feruicio  a  nue 
ftro  Señor, y  confolarc  a  muchas  almas,  íi  trafta 
re  mas  enteramente,y  en  particular  defta  tetacio. 
Trabar  lo  he  con  toda  heneftidad ,  aunque  ella 
esdeshonefta.  ' 
Que  Icao     ^  &ucg°  Y  auifo  alos  corazones  muy  delica* 
efto  lai    dos>y  prcfumtuofos  en  cfb  parte,  queparefee  q 
n,«y  deli-  noles  toca>ni  les  han  de  tocar  en  cfto,yquc  fe  ían 
cadas*    ti?uan,  v  hazen  milagros  vafeos  en  oyendo  ha- 
blar  defta  tcntacion^que  lean  efto  con  attencion 
que  por  amor  de  nueflro  Señor  hemos  trabaja- 
do de  hazer  en  feruicio  delagenterecogida:  por 
feñas  de  quehemos  vifto  cora£oncs>que  paflaro 
rCer.Ti.  lo  mas  brauoy  nueuodela  cdad,ylaflor  déla  ju 
Tljob-,x-uentud,y  el  tiempo  peligrofo  en  mucha  paz  ;  y 
Chnf  a<j  cnla  edad  mayor  les  Hizicroivla  guerra»  Y  miren 
propulfi  Suc  ^on  a'tos  y  iuft°s  'os  iuyzios  de  Dios;  y  que 
¿ntíoche  conuiene  muchifsimo  las  tentaciones, que  Dios 
"~        permite  fobrenofotros,paranueftra  humildad  y 

per 
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perfe&ion>  v  para  que  biuamos  fiempre  en  vela* 
y  nos  cópacíclcamos  délos  pobrezitos  tentados. 

Capitulo  ¿l.ymuyneceffirio  Vediuerfo  géneros  que 
¿y  de  tentaciones  deshoneftas;  y  de  otros ejfe£iosc[uc 
pdrefee  téucioncs  pendo  effeftos  de  n<xturdez¿. 

Ablando  pues  déla  temario  dcshoncfht 
(porque  del  efpiritu  della  enla  (¡guíente 

 parte  direiPOS,tra£tado  deíle  efpiritu  ju 

tamentc  con  los  demonios  cfpiritualcs)icala  pri  j¡lu-g0I|  j 
mera  diftin&ion  que  ay  tenució  pura  corporal,prímcra/ 
y  otra  que  es  en  la  fola  y  maginacion ;  y  otra  que  Uímacus 
es  toda  junta.  Efto  digo  porque  acaefce,fentir  en  gra(iu  •  *f 
el  cuerpo  guerra  fin  (emir la  enclalma,y  fcntirla  ^^lanili 
en  elalma  fin  fcntirla  cnel  cucrpo:aunquc  es  ra-  Coilátion 
ro  alómenos  efte  fegundo.  4f . 

■   Sea  la  fecunda  di lHn£Uon,quefea  del  "genero  diftin.i. 
que  fuere  cfta  tentado  puede  fer  verdaderamen 
te  tcntacion,y  puede  fer  que  aunque  fea  de  liua- 
jcycolor  dctcntacion,realmctc  no  lo  es,ni  fe  ha 
de  llamar  tentacion,fino  enfermedad  o  pura  na- 
turaleza. Llamo  yo  tentación  laq  procede  del  de  ^ci^ 
monio,o  la  ¿j,pcede<i  dar  caufa,o  occafio  como 
la  q  nafee  de  pra&íca  y  tratto  entre hobres  y  mu 
geres,o  entre  los  vnos  ylos  otros,  el  qual  traite 
o  no  es  muy  fa£to  o  no  ncceíTano  ni ^uechofo.  Excplot 
Jtcra  la  tentación  que  nafee  de  ver  o  fer  vifta,  <ocfi«ktt 
de  rcgalarfc  en  comer  y  en  beuer,efpccialen  be-  ou- 
ucr  vino  o  mas  délo  judo  o  fin  ne.cefsidad,  tam- 
bién 

Digitized  by  Google 


Kuxfoát 

bien  regalarfc  en  vertidos, en  galas.cn  pulirfe,cn 
tener  camas  bládas,y  en  dormir  mas  délo  necef- 
fariojefpccial  en lcuantarfe  tardc,y  citara  fol  fa- 
lido  cnla  cama.  Lo  qual  es  rezia  y  fuerte  cauía  de 
malas  tetacioncs,o  prefcntes,o futuras :  porque 
el  diablo  fabe  mucho,y  fiembra  teprano  ,  lo  que 
défpues  coge.  Y  finalmetc  de  otra  qualquier  o- 
bra  que  hazemos  para  regalo  y  contetb  del  cucr 
po,queno  feaneccíEíria,o  muy  vtil,y  conforme 
ala  voluntad  de  Dios. 

Adonde  también  fe  puede  referir  la  tentación 
que  procede  déla  edad  nucua:  quando  hicrue  la 
fangrecomo  deide  los  doze  años  (  y  aun  por 
nueftros  peccados  de  menos  edad  en  nueftros 
tiempos  defdichados)  hafta  los  quarenta  ,y  aun 
cinquenta  añosjy  aun  a  vezes  mas. 

Y  también  la  que  prouienc  de  natural  compo 
ftura;  como  les  acacfcealos  coléricos  fangui- 
ncosj  y  3  al ?un os  géneros  de  melácolicos :  es  fue 
go  de  alquitrán,)'  peor  q  colera  y  fangre  juntos* 
Y  llamo  a  eftas  inclinaciones  naturales  tenta- 
ciones :  porque  cfta  edad  que  hedicho  ,  y  c<?m- 
poítura  por  la  corrupción  del  peccado  original 
inclina  a  mal,  y  tiene  nccefsrdad  de  fer  curada  co 
mo  tentación  j  caftigando  el  cuerpo  que  brota 
demafíadamente :  y  armando  el  alma  ni  mas  ni 
menos  que  fi  fuera  vna  tentación,  que  el  diablo 
fatigando  la  imaginación  la  leuantara.  Porque 
con  eftc  caftigo,y  pelea  fe  corrige  naturaleza :  y 
«da  es  fu  cura. 

Llam# 
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Llamo  no  peopriametc  tentación,  fiiTO  en/erme  quc  uaj 
dad,dclaquclos  médicos  tratan^  algunas  perío  IR  ¿I  HO 
ñas  padefeenque  realmente  cftan  de  enferme-  propria  ti 
dad  como  vn  dolor  de  cabera  Ja  qual  ti¿nE  prin  ucloD» 
tipalmente  por  remedio  que  la  curen  los  médi- 
cos con  fangrias  y  purgas.  Aunque  es  verdad  q 
fucle  deíta  enfermedad  refultateu  la  imaginado 
alguna  guerra  por  los  malos  humos,  que  fuben 
al  celebro^y  en  tai  cafo  conuicoe  pfclear  vltVá  de- 
la  cura  de  medicinare fi (tiendo  alos  torpes  penfa 
mientos,como  auemos  enfenado  ,  y  repetimos. 
Y  también  conuicne  templar  la  enfermedad  con  Climacus 
fanftos  pcnfamichtos,o  porque  np  fe  rccrcfcan  &  Ca^sía 
malos  penfamicntos;o  porque  no  gufte  la  carne  ",,s  f^ 

!    de  la  tal  enfermedad.  Q^eés 
Llamo  pura  naturaleza,no  la  déla  edad  ni  la  de  pura  nata 

✓"iacomplc&ion;  fino  el  ordinario  cffefrodena  iakw 
turaleza  ,  que  con  fu  tiempo  limitado  fuelea- 
cacfcerrcí  qual  verdadera  y  real  mente  no  fe  ha  de 
llamar  tentación^  culpa; fino  obra  natural ,  co- 
mo otras  que  naturaleza  haze.Greo  que  me  en- 
tiede  ellc&or  finque  mas  fea  menefter  explicar 
me:porqueaun  nombrar  nombre, que  aputa  co    p  u 
fa  de  enfüziarfe,aunquc  fea  en  latín,  no  Ja  quer- 
ria  nombrar.  Yafsi  feria  bien  que  la  gente  recogi     0  * 
da  dexafíe  de vfar  deíte  nombre,Pollucion:  y  v- 
falle  nombre  de  flaqueza  ,  o  miferia  natural; 
por  lo  que  toca  ala  honeftidad  publica. Fauorcf- 

i  ciendome  pues  nucftroScííor,  quando  pogamos 
los  remedios  delalmajapuntarcmoslosdel  cuer 

(  Hh  .  po 
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po  demanera  quecon  mediano  entendimiento 
le  entenderá.  Ay  también  ciertas  enfermedades 
que  fe  allegan  acíta  en  alguna  manera  qucaalgu 
nas  almas  atormentan  y  no  fon  culpa  fino  raras 
vezcsvEtto  confultcnlo  con  el  confefTor  pruden 
te,  o  padre  cfpiritual  fegun  lo  auemos  pintado  y 
licúen  lo  como  martyno  y  cruz. 

€dpitulo.lll*En  clqual ferefpodeauná UciUobic&io 
o  r¿Zon,quc  los  tío  experimentados  poirun  ha  tcrjjySfo 
quetdntomd  paffa  en  efle  genero  íc  tentación. 

*  ■ 

Y No  fe  efpantcn  los  que  cito  oyeren  de  que  a 
punto  tanto  mal:  por  que  hago  faberaJos  <| 
no  han  aduertido  en  cllotquc  quando  ala  car 
.  jaci4;     tic  mifera  la  dexan  mirarjhablar,  rcir>  falir,  pen- 
lct.4 &  %  farloqucquiercvla  defenfadan  y  libertan;  dexa 
i. Cor*  en  faifa  paz  alas  pobrezillas  almas- Pero  quando 
la  refrenan»  la  encierran, la  acoílan  ,1a  fubjc£tan^ 
no  le  dexan  falir  con  lafuya  j  no  ay  fierpe  tan  fu- 
riofa,  no  ay  león  tanbrauo ,  no  ay  toro  vencido 
tan  dcfcfpcrado  como  ella atormentando  alos 
piadofos,y  recogidos  corazones. 

Y  fi  el  Coraron  no  fabe  paíTar  por  cito  íinan 
guftia.y  lleuar  la  tentacion,y  fufrir  la  con  pacien 
cia;y  no  fabe  corporalmentc  goucrnarla  nielan— 
colia:caufara  la  tentación  rabias  ybrauezas,y 
enfermedades  oceultasy  manificílasjy  cofas  acas 
reara  increíbles. 

i  $  cito  que  digo  de  gran  confuelo  [para  los  ca 
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ftos  y  honeítosrporquepues  taro  rabia  el  dtabio 
y  carne  fobre  la  caftidad,  mucho  le  deuc  pelar ,  y 
gran  pena  le  d*ue  dar.  Y  pues  tanta  pena  Je  da* 
muybucno,y  gran  cofa  y  theíoro  deuc  fer guar- 
dar la  caftidad;  y  mucho  deuc  agradar  alos  ojos 
de  Icfu  Chrifto  nueftro  feñor. 

Miren  lo  bien  eftojparaquc  fe  animen  }y  con- 
fuelcn  las  iícruasde  IcluChrifto  -}  paraque  vean 
quan  de  mal  felehazca  nucftranaturaleza,la  ca 
tera  caftidadrque  quanto  le  mandare  haraeftanu 
eftra  mifera  beftia  5  file  dexaflen  fahr  con  la  íu- 
ya?que  cllapretendey  deflea  mas.  Ycnefto  fe  vec 
quan  alta,  clpirituaLycelcftial  cofa  es  la  caftidad. 

Capitulo*  lili.  Enelqual  fe  confuelanlM  tentáis  en 
ejie  genero  de  tentación  ¡y  fe  da  la  caufaporque 
tanta  guerra  ha%e  el  diablo  ala  caftidad. 

Aunque  afsi  es  verdad  que  no  es  la  mas  alta  i.tlq.ux 
*  virtud  la  caftidad;pcro  tambiees  verdad  que  Ui. 
c5ella  peleamos.  La  carne dcue  de  feria  caufa.q  „ 
aunqucclla  y  el  diablo  fus  enemigos  dcDiosjy  ac'45 
otros  peccados  fon  mayores^y  mas  contra  Dio*  cttzou 
ouc  la  def  honeftidadrempero  ninguno  es  tan  be  H.31. 
jhaUta  terrcno,tabaxo>tan  viUtan  fuzio,y  tan  a-  Mli.ca.31. 
pocado;  como  la  deshoneftidad.  I1b.31c.11 
Y  afsi  la  carne  como  a  cofa  natural ,  y  tan  cor-  hl:€i\7U 
poral^y  el  diablo  como  cofa  que  tanto  nos  afea,  **** 
y  abate,  y  enuilefee ,  dan  prieíla  alos  peccados 
íicshoncftroSt  Vemos  por  experiencia  efto,q  las 

Hh  %         muge-  j 
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múgcres  cadas  ( por  fanftas  que  (Van  )  paflan 
en  paz  fu  vida ,  alómenos  fin  tan  crudas  guer- 
ras,y  cfpirirualcsdcfaílbfsicgos  y  lasdonzellas, 
y  continentes  viuc  martyrcs.Yaüqut(como  S. 
i  Con 7.  pablo  dize)las  cafadas  tengan  trabajos;  todo  fe 
les  hazc  conueniente5facil,v  es  pafTadcroatrucq 
de  no  pallar  la  cruda  guerra  dckr  carne.  Ybienfe 
parcfce>q  gran  cofa  fea  la  entera  caftidad^cn  que 
pocas  fon  para  a  tanta  coftaguardarla^Muchas 
*  ay  que  hagan  penitencia, y  dcuociones,  y  piado- 
íos  cxerciciosrcmpcro  raras  las  que  quieren  con 
feruar  la  entera  limpieza. 

Todo  eflo  he  dicho,paraquevni  las  efpofas  de 
Iefu  Chrifto^ni  nadie  fe  marauille  de  queíígni- 
camos  tantas  tentacioncs,y  trabajos,  y  enferme- 
dades fecrctas  y  publicas  en  las  perfonas  caltas. 
Porque  tan  alta  y  preciofa  joya,como  la  déla  ca- 
ftidad,  comprada  con  grande  precio » y  tomada 
por  fuerza  de  armas  ha  de  fer  a  pefar  de  la  carne: 
en  la  qual  carne » fe  ha  de  plantar  y  edificar  la  ca- 
ftidad.  Y  no  puede  alcan§arfc  fin  trabajos,  y  fin 
Cal  p      granc^cs  refiftcncia$,y  amarguras  déla  carne,y  en 
fermedadescaufadas  déla  rabia  déla  mefma  car- 
nejque  como  agrauiaday  violentaba rebienta,  y 
no  lo  quiere  licuar* Sno  es  (  como  tengo  apunta 
do)quenucftro  Señor  IefuChriftopor  fus  altos 
juyzios  quiera piadofa>  y  aniorofamentc  licuar 
algunas  almas;como  lleuo  a  S.Iuajy  ennueftros 
ticmpos,y  cnlospa fiados  lleuaaquien  esferuido 
por  efte  camino  tan  fuauc  de  no  ícntir  eíle  gene- 
ro de 
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ro  defta  mala  tentacionjeomo  yo  lo  heexpenme 
ta  do  en  muchas  perfonas. 

Donde  cóuicne  auifar,que  nocs  la  mejor  fuer  No,  <s  'a 
te  la  délos  no  tentados.  Y  no  quiero  aucriguar  mc,?rf?" 
quales  mejor  ablolutamente.quecs  largo  d<í  con  josc)Licno 
taraueriguar  eftaqucftion.Solo  dircaqui  que  la  fon  tema 
mejor  fuerte  para  cada  perfona  es  el  cáliz  y  cruz  ¿09. 
que  da  nueftro  Señor  acada  vnojeflo  es  para  mi  £?art,.to' 
lo  mejor,  lo  que  Dios  meda  o  permite  para  mi  arcl,1°# 
ejercicio  efpiritual/Y  afsi  tome  cada  vno  lo  que 
le  dan,con  hazimicnto  de  gracias^y  téngalo  por 
lo  qucaclmasleconuienc.ymcjorymasproue  lean  vlc. 
chofo  es:  y  nocure  délo  quejes  han  dado  alos  o 
tros  queriéndolo  paraíirpucs  nole  couienc  tato. 

PARTE    PRIMERA  DE  LOS 
Remedios  generales  contra  efta  tentación. 

Capitulo.  V,  Enel  qual  fe  pone  el  primero  remedio  gene 
rul^ue  es  quitar  caufayoccaflon  5  de  donde 
U  tentación  procede. 

Viendo  pues  apuntado  los  géneros  de 
¡tcntacioncs,refta  que  tratemos  del  reme  cyprían. 

 [dio.  Y  boluiendo  en  parte  a  repetir  lo  cj  a  iciunio. 

vna  vez  y  otras  auernos  auifado;  ay  remedios  ge  Hierony. 
«erales  para  todo  genero  detentado,  los  quales  c^iau- 
fon  muy  apropriados  para  h  tentación  deshone  CiuaacttS 
íta.Afsi  como  la  dictay  teplan^a  en  el  comer  Ja 
quales  buena  en  todo  tiempo  para  laíalud,es 
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muy  conucniente  para  los  quctibnen  repleción 
de  cftomago. 

Afsi  es  quitar  toda  caufa.o  occafion  de  tcnta- 
ciomlo  qualpara  toda  tentación  es  buen  reine- 
diojy  para  tentación  deshonefta  es  remedio  fin 
gnlar.  Porque  ordinariamentcla  tentación  dda 
carne  dcla  occafion  'naíce  :  y  el  principal  reme- 
dio es  cortarla  raiz;para  que  fe  leque  el  árbol.* 

Capitulo. VI. De  un  auifo  inportantifsimo  ajeando  laper 
fona  que  nos  eiijicarfn  culpa  fuya  es  occafion 

déla  tentacwi. 

ÍjfjjTñjl  Erdad  es  queacaefee  vna  aftucia  dcldia- 
aguditsima,y  es  que  quando  vceque 
vnaperfona  ha  de  tratar  con  otra  en  co 
fcfsion,o  en  otromodofan£to,honefto  y  prudS 
te,y  tratado  afsi  recibe  granprouecho  cfpiritual 
y  fe  edifica:fucle  el  diablo  armar  alli  cnlo  que  el 
quicrc(pcrmitiendolonueítro  Seííor)algunatc 
tacion  dcshoncfta;como  también  acaefee, que  la 
arma  en  todo  quanto  los  ojos  vecn  ,y  las  orejas 
oycn5y  el  hombre  trata. 

£n  tal  cafo  no  lo  ha  tanto  el  demonio,  por  ha 
zer caer  en  dcshoncftidad.'quanto,  porque  dexc- 
jnos  de  tratar  co  quien  nos  edificado  andemos  de 
faíToíTccraJcs.Yafsi  entonces  no  conuicnc  dexar 
loque  nosaprouecha^y  andar  huyendo  de  cofcC 
forcomo  locos;  fino  pclcary  vencer:  que  con  el 
fauor  de  Dios,fi  a  el  bufcamos,y  nos  vamos  a  el 
con  todo^facil  cofa  nos  fera  pelear  y  vencer.  E  tu 
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pero  con  todo  eflo  entiendan  las  fiemas  de  Dios  pfai.^; 
que  para  eftc  tiempo  fe  ha  de  bufear  perfoná  de  &  fcpifS- 
mucha  confianza  en  cfpiritu  y  experiencia;  y*  to  mt  ltt 
niarfuconfcjo,y  aunalmcfmoconfe{Tor,íi  esde  £*x'emi 
toda  confian$a,fcle  puede  preguntar. 

Empero  íínofe  hallaíTe  de  quien  tan  fegura- Píaí.ntf 
mente  fiarfe,cl  remedio  es  mirar  bien ,  y  exami- 
nar confultando  lo  con  nueftro  Scñor,y  có  fu  pa 
labra;y  haziendo  oración  vehemente  e  importu 
na  fobre  cllo;y  ayunando  y  dando  limofna;  y  ha 
ziendo  cftospiadofos  excrcicios  de  penitencia; 
y  offrefeiendo  el  fan&o  facrificio  déla  miflma  pa 
ra  que  nueflro  Señor  nos  enfeñe  la  verdad  ylo  q 
nos  conuicnc.  Yaucriguar  fi  ay  alguna  particular 
caufa>o  occafion  déla  tal  tentación :  quiero  dczir 
defeu ydo  en  nofotrosjo  cnla  perfona  con  quien 
tratamos  de  palabra,  vifta,o  oKraprcfcnte^rega- 
lo,quc  no  huelan  a  toda  honeftidad  y  mortifica- 
cion.Y  quando  hallaremos  algo  dcfto,quitemos 
lo  y  cílernonos  quedos* 

Y  quando  noay  dudadefto,yfctrata  las,cofas^att  f* 
co  todahoneftidad^y  fan&idad,  yco  zcloydef- 

feo  de  crefeer  en  toda  pcrfcvtion.-no  ay  q  inno- 
uar  nada;íino  pallar  adelante  en  nueftro  buc  mo 
do  de  vidaJyaprouethamicto;rcíiH:icdoalosmar    ,  4. 
lospenfamicntos  y  tentacioncs.y  no  mas.         i*p£  *' 

Y  cafi  lo  mefino  digo  alos  q  en  todas  las  cofas 
que  tratan,  fon  tentados  con  efta  mala  tentacion- 
queíiay  alguna  parricularcaufa  quenofe^erfe 
Bcíla  fe  quite.  Yiino  ay  mas  dio  general,naisidad. 

|jh  4  if  tengo 
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ordinario,  vcoftufnhrc  buena  y  honefta:  que  pe 
leen,  y  paiten  -delate  en  fu  modo  de  vida  :  no  fe 
congoxc  i  porque  no  acabará  de  otra  manera,ni 
fe  fo (legaran. 

Cdpitulo.VU.  Encl  c[udl  fe  declata  más  <{udn  necesario 
;  fcaquiur  todteaufa ,  o  particular  occafion  dejta 
,  teñuciomy  que  defio  ay  mayor  neceftidai 
...  r  ennueftrostiempos,queentodoel 
♦  tiempo  paffado* 


Palm.nt. 
Aucrtco- 
culos  me* 
os  &c. 
Eccle.3. 


IjjSfiqüe  el  primero  remedio  generales 
quitar  todo  pcligro,caufa,y  occaíió  par 
ücular,  y  no  licita  ni  conuenienre,  para 
gente  que  procura  toda  limpieza  y  catbdad,co- 
mo  eu  efte  libro  auemos  dicho  en  diuerfas  par- 
tes >  y  en  Jos  capéalos  precedentes  acabamos  de 
dcz<r?qual  fe  aüia  de  llamar  tentacion:donde  fe- 
ñalamos  muchas  caufasdeila  en  comer,bcucrve 
ftir ,  fueño,  cama,  ver,  fer  vifta,tratar  con  hom- 
bres, o  mugeres,  falir ,  hablar,  y  todas  las  demás 
*  cofas  a  efte  tono. 

Délas  quales  cada  alma  fabe  mas,  que  yo  le  fa 
bre  dezirrquiera  ella  feruir  a  nueftro  Scñor,y  fer 
cafta  y  limpia  cnlos  ojos  de  fu  cfpofo:  pretenda 
fer  blanca,y  no  tener  mancha  delodo  v  cieno  de 
fta  tentación  :  que  yo  le  ofo  certificar ,  que  nue- 
loflro  Señor  le  feríale  cnel  dedo  délo  que  fe  deuc 
fauor  \dar,mucho  mejor  que  yo  Iefabre  dezir. 
con  toda  cofa  no  quiero  dexar  de  notar,  y  es,  que 

;  al  pafTo 
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aípaffo  que  ti  mundo;  va  crefeiendo  la  enferme" 
dad  nueftra  y  el  diablo  haziedo  mas  terrible  gucr 
ra,y  armado  mas  encubiertos  lazos.  Y  por  tanto  * •  Tim. 
nos  cóuiene  de  cada  día  velar  mas ;  y  recatarnos  { ¡y1!***' 
y  guardarnos  mas,  y  huyr  mas  toda  occafio,  por 
pequeñitaquefea. 

Vidrio  es  lacaftidad;colorblacocslacaftidad:  Qiwndr- 
flor  delicada  es  lacaftidad;  paño  refino  es ,  cofa  iK\  J  •  £ 
hcrmohlsima  csrquic  no  quiere  que  fe  quiebre,  ts  la  tdLt¿ 
caxque,  m5the,  tizne,  o  pierda  fu  hermofurj  v  ¿Áx\. 
frcfcura-,guardcfe,  yguardefe:  tema  y  ticmblc;y 
huyga  detodacofa,qucdemil  leguas  huelca  no 
toda  caftidad ,  honeftidad,,  y  limpieza .  Po  rque 
no  ayayrcquetan  ligero  buele,  como  clfcntido 
déla  vifta,o  oydos,o  di  guftarry  deflotro  peligro 
fo  fentido  del  tocar  va  ala  imagináció5ydcla  ivna 
ginacionala  carne  :yla  miferablc  carne  cfta  tan 
enferma  defta  enfermedad,  por  fana  que parez-  Mal.  37. 
ca  que  efteque  luego  le  duele  la  cabera. 

Cdpitulo.Vl  1 1  Donde  fe  decUr*  como  fe  hx  ie  entender 
lo  c[ue  Sanfto  Thomas  dize  :  que  nunca  ay  ten 
tdeion  de  carne  fin  culpa  uenial. 

m 

■- 

YDixoSanfto  Thomas  quenuncaay  fenti-  1  t.q  74. 
miento  en  la  carne,  por  pequeño  que  fea,  *r  3  *¿  3- 
fin  alguna  culpa  venial,  Loqualfchadc  en- 
tcndcr>quando  es  por  nueftra  culpary  culpa  lla- 
mo yo  dar  caufa,o  poner  fe  a  peligro,  o  poner  fe 
cnoccafio  no  vtilparacdificacion,o  ncccfsidad. 
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Y  tengo  gran  temor ,  que  también  es  dar  caufa 
en  fu  modo  no  hauerbien  mortificado  las  paf- 
ííones  .Raras  vezes  las  imperfetas  almas  fientc 
algo  de  cfta  tentado  fi  n  alguna  culpa  :  y  aun  que 
no  fuelle  íino  por  tener  el  alma  muy  limpia,  bla 
ca,y  hermofa  enlos  ojosdcDiosjauian  las  perfo 
Ma«.f.  ñas  recogidas  de  trabajar,  hafta  llegar  a  la  perfe- 
aci  ci.  QiQn  ¿9fa  mortificación  de  fus  pafsiones. 

Creo  que  baftantemetc  auemos  dicho  de!  re 
medio  primero  general  contraías  tentaciones 
deshoneftas. 

Capitub.l'X.'Dclosxidn)¿tres,dc  quefehj,  deguar* 
darla  pcrfoiut  caji*  para  mus  bien  gtur 

  dar  [U  cd/liddd  • 

Diofcori  [f^^^^T5 Olamcnte  me  queda  por  aduertir  que 

feria  bien  fe  guarden  las  fiemas  de  lefu 
'Chrifto  de  algunos  géneros  de  majares, 
los  q»ales  fon  dañofos  parala caftidad,y  caufan 
mclancolia;la  qual  a  ratos  es  caufa  de  grades  ten 
taciones.  Los  majares  que  a  mi  parefeer  no  fon 
buenos  para  la  caílidad,  fon  todos  los  muy  calic 
£c!tscartcs,o  ventofos:  como  fon  délas  cofas  de  carne  el 
ne$'       Cabrón. Principalmete  ay  otros^auquenotato, 
qpor  fer  muy  ordinarios  mj/ares  no  fe  cuentan. 
Noca.        No  nombro  aues,aüque  algunas  no  fon  man 
jares  caftos  :  porque  la  gente  recogida,  o  ñolas 
come ,  o  muy  poquito  j  y  lo  poco  no  hazc  mal> 
aunqueno  fea  muy  bueno. 
Delpefca    El  pefeado  cafi  todo  es  amigo  de  la  caftidacl, 
como  no  fea  muy  falado,  ni  de  mala  digeftion?^ 

por 
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por  eflbnucflro  Señor  de  ordinario  comía  pe-  Lucac.  2¿ 
ccs>y  en  muchas  religiones  no  comen  carne  por 
cíla  razón. 

Los  humos  no  fon  cotrarios  ala  caílidad,  a -o  Ddos luie 
menos  las  yernas:  que  la  clara  no  es  muy  caita  UüS* 
por  fu  naturaleza. 

Délas  frutas  las  fecas,  que  no  fon  muy  calien 
tcs,fon  las  mas  fanas  y  mas  caílas:cfpecialmcntc 
pailas  y  granadas  fin  ciuera ,  o  cofquczuclos ,  y 
peros  quand  o  cílan  maduros.'  Délos  li 

Délos  liquores  elazeyte  es  malo  contra  la  ca  „mr-4 

n  •  i    1  1     -       t  1  1  turo* 

ltidad»  y  muy  malojlmo  ic  come  con  templanza 
mucha. £1  vino  es  maluadifsimo  para  la  géte  ca- 
rta, y  fe  ha  de  bcucr  como  medicina.  Y  porque 
fobre  eíle  punto  he  hablado  diuerfas  vezes ,  no 
digo  mas.  Délas  legumbres ,  gañíanlos  y  hauas 
fon  vcntofos,y  dcfaiudan  ala  caílidad. 

Los  manjares  buenos  contra  la  melacolia  fon 
no  los  muy  calientes  ,  como  ya  dixe  arriba :  fino 
los  calientes  y  húmidos  templados.  Los  frios  y 
y  fccos,como  fon  las  cofas  faladas,  que  fon  azcy 
tunas  mayormente  prietas,  y  el  vinagre,  fon  me 
lancolicas. 

Aunque^omo  he  dicho^vnpoquitonohazc 
mal.  En  fin  cofa  delicaday  templada  ha  de  fer,cl 
majar  q  es  bueno  para  la  caílidad , y  enemigo  de 
la  mclancolia.Y  luego  fe  vee  el  manjar ,  que  a  la 
caílidad ,  o  ala  melancolía  haze  mal :  aunque  fe 
;  gun  diuerfas  complexiones  vnoslon  masmalos 
j  para  vnas  perfonas ,  que  para  otras^ 
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Capi.  X.  Enel  <¡ual  paramayor  recato  delacaflildd  fe 
cnfcña  como  fe  aura  las  perfonas  recogida  enld  en 
fcrmedadiy  que  fe  guardé  de  efpeciasyolo 
res, y  de  manjares  cur tifamente 
guifados* 

Y Si  cftan  enfermas  las  períbnas  recogidas  de 
enfermedades  ordinarias ,  y  no  agudas  rías 
paíTis,  claquear ,  el  agua  cozida  co  conferua 
de  pallas,  y  cofas  delicadas  de  fubftancia,  como 
pollo,  o  yemas  de  hueuos  bladas  palladas  por  a- 
gua  feria  medicina  bailante ,  fin  llamar  medico. 
Qü?  no   porque  (como  en  otro  lug^r  fe  dizc  cneíle  aui- 
mucha  cu  *°)  no  conuicne  a  la  gente  recogida  curarle  rau- 
liofidad  chorla  cura  fea  comer  poco,y  de  vn  majar,  qual 
en  curar  lo  hemos  fcñaladojno  mas;porquc  diuerfos  má 
fc#        jares  dañan  a  la  fallid. 

Y  el  majar  que  comiere,  fea  (como  he  dicho) 
razonable  parala  falud,y  fea  guifado  limpíe- 
mete :  porque  el  majar  fenzillo  engedra  humo- 
Hicrony.  res  fanoSjCaftos,  y  bic  inclinados.  Pues  la  ticrua 
in  Epift.i.  dc  Dios  ha  defer  en  todo  mortificadas  no  ay  pa- 
t0*u      raque  el  manjar  fea  íabrofo>ni  curiofaméte  gui- 
fadorbafta la  hambre,  y  nueftra  mala  inclinacio; 
no  añadamos  golofmas,  ni  labores  que  irriten  a 
la  gula.  Y  cnla  enfermedad  con  vn  poco  de  dieta 
maSjV  de  defcSÍb  fe  pone  remedio  mucho  mas, 
que  con  muchas  medicinas. 

Yporlas  razones  dichasafsi  como  fe  guarda 
la  íicrua  de  Dios  de  manjares  copueftos,íe  guar 
de  de  hechar  cfpecias  en  ellos ,  fino  fucífe  cofa 
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jnuy  poquita>y  como  medicina:porque  las  cfpc 
cías  no  fon  buenas  para  la  caftídad ,  y  gandan  la 
virtud  natural. 

Y  no  tengan  en  poco  efte  auifo  las  íícruas  de 
Dios, pues  tato  les  va  en  tener  falud,y  repofoj 
y  buenas  inclinaciones. 

Y  porque  es  dertc  genero  el  oler  buenos  olo- 
res(alomcnosIos  quefehazen  porartificio)aui 
fainos  a  las  (íeruas  de  Dios  que  le  guarde  deolo 
res  en  comida  ;  y  vertidos,  o  en  fu  perfona,  y  de 
cualquier  manera.  Porque  fuclcn  hazer  mucho 
daño  a  la  caftidad ;  y  es  dar  malifsimo  cxemplo, 
que  la  fierua  de  Dios  ande  oliendo,  o  tenga  olo 

res.  A  mortificion  ha  de  oler  >  y  a  Iefu  Chrifto  Canti. 
crucificado  ;  que  en  aquel  monte  de  muertos 2,Cor 
murió, 

Ctpitulo.TCl  Bnel  qud  ferefuelueefld  muterU  de 
recato  enel  comer^y  beuer  para  g«<tr~ 
darlactftidad. 

Efoluicndo  pues  cfta  materiaja  perfo- 
narccogida,que  quiere  guardar  deucras 
J la cartidad  efpiritual  y  corporal ,  y  viuir 
fin  roelancolia;fea  templadifsima  en  comer  y  be- 
uer :  y  cípecialmcntccn  las  cenas  fea  muy  mode 
rada.de  manera  q  toda  la  vida  fea  ayuno  en  alga- 
na  manera.  Guardefe  de  olores ,  de  cfpecias,  de 
manjares  compuertos  y  fabrofos. El  día  decarne 
fea  fu  comida  vn  poquito  de  carnero  cozidofim 
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plemente,  fi  fucile  pofsiblc  caíi  fiempre  con  le- 
chugas. La  cena  fea  lechugas  cozidasporla  ma- 
yor parteo  borrajas,o  cola  femejantery  quando 
mas  vn  hucuo  pallado  por  agua.  Los  días  depcf 
cadocomapcícado,o  hucuosfenzillanientcgui 
fados :  quiero  dczircozi4os,o  afiados.  La  c<  la- 
ció  fea  la  dicha,enfalada,o  vnas  pocas  de  pallas, 
o  cola  íemejante ;  como  ya  hemos  feñalado, 
Ynobcuavino,  fino  fuere  por  cofa  dcneccfsi- 
dad: y entonces  poco ,  y  muy  aguado  vnpoco 
ames  que  lo  beua  :  porque  no  tenga  humos ,  ni 
tanta  fuerza. 

Capitulo.  XII.  En  el  qual  ferefponíe  a  quien  le 
farcfciere,que  efie  duifo  es  cofo  cojlofu 
y  muyregdada. 

¿SS*  Arefcc  quecftoy  mirando  al,  que  lee 
$03:  *fto,ricdo  íe  de  dos  cofasja  vna  que 
feí^Ww*  hago  muy  delicadas  alas  perfonas  re 
cogidas,  y  tambié  que  las  hago  ricas. 
Empero  yo  no  meriozporq  fcqpa 
rJ  guardarla  cattidad,todo  es  meneltcr.Y  fe  que 
no  ay  enfermedad,  que  tanta  guarda  requiera  pa 
ra  nocrefcer:n¡  ay  conualefeiente  que  tanto  re- 
cato aya  menefter ,  para  no  recaer,  como  lo  re- 
quiere el  que  ha  de  guardar  caftidad.  Y  fe  las  ter- 
ribles gucrras,tcmpeftades,ycnfermcdadcs,quc 
a  mis  manos  han  venido:  y  como  tan  laftimado> 
hago  tantas  diligencias ;  para  que  no  fuccedan 
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tales  enfermedades,  o  no  fcan  tan  grandes-  Y  he  Híerony. 
leydo  a Sant  Hieronymo^yClimaco^v  Cafsiano ia  £p^«  u 
y  vitas  Patrum,  y  el  bicnauenturado  fanr  Atha-lt?IQ;  . 

r  1     j-  r  rrcfritim 

nalio  5  que  lo  dizc  muy  mas  nguroiamente  que  a  j  f(J^ 
y  c:y  quiero  creer  alos  antiguos  fanttosrquc  (co  cii.grad. 
rao  Sant  Tilomas  dize  )  quanto  mas  cerca  déla  u 
,pafsion,que  Chrifto  nueftro  Señor  padcício^vi  Caí.üb.tf 
uieronrtanto  mas  illuftrados  fueron.  Y1,?*  p^ 

Atlian.de 


Y  no  es  delicadeza  comer  de  los  maniarc 
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muncs>y  no  de  todos.  Si  yo  les  aconfejara  que  co  Tho.i#  ié 
micíTcn  gallinas,  cofituras,confcruas,y  colas  co  q*o**.4 
ítofas  y  delicadas  jpodianreyrfe  de  mi :  pero  acó 
fejo  cofas  comunes,y  deflo  poco  y  no  muy  gu- 
ftofo,ni  guifado  con  curiofidad ,  fino  llanamen- 
te y  con  poca  fal :  y  no  cofas  caras,  y  cofas  fanas 
y  buenas  para  h  honeftidad  ,  y  contra  la  mclan- 
eolia.  De  que  fe  rien  de  mi  ?  Es  malo,  o  necedad 
en  cofa  tan  peligrofa  dar  remedio  fariJ,  feguro,y 
prouechoío? 

Ycall  con  efto  mefmo  rcfpondo  al  donayre 
deq  las  hago,o  imagino  ricas.  Por  cierto  ijno  ay 
perlón*  tan  pobre,  que  para  comer  vn  poquito 
de  los  manjarcs,que  he  dicho,no  tenga  con  que» 
Quanto  mas  que  co  lo  que  fe  compra  lo  ruyn, 
fe  puede  comprar  lo  bueno,que  fea  algo  menos 
qlo  nobucno:y  mas  vale  comer  poco,o  calino 
nada  dio  bueno;  q  mucho  délo  no  tal.Ymas  val 
dría,  q  las  fíeruas  de  Icfu  Chrifto  pobres  fe  paf- 
faflen  co  vnas  poquitas  de  paflas5o  vna  lechuga* 
o  vn  hueuo>o  vna  granada  >  y  vn  poco  de  pan,o 
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con  pa  y  vnas  o  jas  de  rauanos:q  no  q  comieden 
lo  que  al  cuerpo  y  anima  puede  dañar.  Y  Puesa 
losenfcrinos  quitan  el  vinbj  bien  feria  que  fien- 
do  Ja  enfermedad  contra  Ja  caftidad  tan  peligro- 
falque  fino  fucile  manifiefta  neeeísidad  no  lo  be 
Pio.io.  ujcffcn  las  fieruas  deDios.Y  pues  el  vino  no  buc 
no  es  dañofo,y  el  bueno  vale  tan  caroj  ¿j  fe  beua, 
fea  muy  poquito,  o  no  fe  beua  :  qnoes  razón  q 
Jas  fieruas  de  Di  os  gaftc  mucho  en  fu  regalo. 
Que  no      Y  no  teman  que  por  vfar  deftos  confe)os  def- 
dJímaya  mayaran, ni  dcfcaekcranrya  lo  auemos  vifto  ,ya 
x-n  por  v  ]Q  bemos  prouado;con  mucho  menos  délo  que 
íar  dd  os  jma2-jnamos,y  délo  que  los  médicos  nos  dizen, 
nos  podemos  pallar.Quanto  mas,  quepara  que 
quiérela  ficrua  de  ícfu  Chriftocftargorda,y  re- 
zia,ni  biuir  mucho?  Para  el  trabajo  de  las  muge- 
res, y  para  los  exercicios  efpirituales  bafta  como 
quiera  que  lo  pafl  e  el  cuerpo ;  como  tenga  algu- 
na falud.Y  fi  alguno  fe  quificre  reynde  quefin- 
gularize  mucho  cftas  cofas  >  y  que  me  hago  me- 
diCo:Rcfpondole,  quenoes  mucho  que  en  cfta 
parte  fea  medico  ,quie  tato  ha  eítudiado  en  ello, 
yha  ley  do  y  v  ifto  y  cfperimentado  y  preguntado 
a  médicos  y  a  otras  perfonas  de  muchas  letras,  d 
mucha  fanftidad  y  cxpenccia.  Y  q  en  tant  brauo 
peligro  cnel  qual  todos  dizen  que  caen  muchos, 
y  entre  dientes  dize  algunos  que  caen  todosjbic 
íc  vee  que  todo  confcjoty  fingulandad  es  menc- 
ftcr,y  ella  muy  bien  empleada.  Porque  le  duele 
a  nadie  aflegurar  tanto  bien ,  y  tener  armas  muy 
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particulares  para  tan  cruda  guerra? 

Y  prucucnkv,  y  verán  ce  rno  el  alma  cfta  ma$ 
fana,y  el  cuerpo  también:  porque  la  templanza 
a  cuerpo  y  alma  aprouecha.Y  íi  les  vaga  lean  las  * 
conftituciones  délas  rcligiofas,que  en  las  fan&as 
religiones  cftan  conftituidas  y  verán  quan  fingu  . 
lares  fon:y  verán  que  en  algunas  religiones  cfta  ^ 
ordciiado  que  no  coman  carne.  -         tufi<  2 

Capitulo.  XIII.  Delfegundoretnedio  generd  pdYdU 
cdftidadique  es  caftigarU  carne* 
[jiLfegündo  remedio  general  ;quc  es  com  1,Cor*  *é 
'pañero  y  hermano  del  ya  dichones  co  to 

 ¿jjdaprudencia>yaun  tonconfcjo  dequie 

jedcuctomar?cafti^ar  y  refrenar  !a  carnerde  ma- 
nera  que  no  nos  contentemos  con  quitarle  lo  de 
maííadojíínoquc  vltra  dcftolccaftiguemos  por 
lo  paflftidojle  amenazemos.y  maltra¿lenios>  pa* 
ra  que  no  fe  buelüa  otra  vez  a  déf  mandar. 
'  Los  ejercidos  depcnitcncia  bic  c6mmies  fon 
ya.  Por  lo  ciual  dóy  yo  muchas  gracias  á  nueftro 
Señor.  Y  fe  lo  agradefeo  particularmente  al  buc 
padre  fray  Luys¿  álos  padres  déla  Compañía  de 
Icfus3y  alas  Religiones  nueuamente  reformadas 
defant  Francifcóy  del  Carmcn,y  alas  demás  re- 
formadas que  en  efto,y  en  la  oración  y  frequen- 
ciadclfacramentofchar  feñalado  en  predicarlo, 
y  aconfe  jarlo.  Porque  aunque  las  demás  rcligio 
nes  lo  vfauan,y  aprouauan  en  gcnerahno  lo  per 
íiiadiantan  publicamente  a  todo  genero  de  per- 
4 7  *        Ii        -  fonas, 
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fonas.nitan  en  particular,ni  tan  conuenienteJ 

Y  afsi  fobre  cftas  cofas,antes  que  fe  eftendicf* 
fen  por  el  mundo  los  predicadores  deftas  cofas 
f  confeíTores (que Tomos  como  efparragos  fo- 
IpSjComo  yo  lo  foy  .-porque  no  es  en  mi  mano  al 
preícnte  meterme  en  religión)  temarnos  grides 
guerras,y  trabajofas  con  el  mundo.  Ya  fe  han  re 
dido  todos  a  callar;aunque  no  todos  vían  eftas 
cofas.y  ^onfieflan  ya  que  el  íilicio,ía  difciplina,  Ja 
cama  de  tablas,no  dormir  con  regalo>acoftarfe  al 

tuna  noche  veftido,  ayunar  <#da  femana  algún 
ia,y  en  fin  todo  genero  de  penitencia  y  caftigo 
dclcuerpo»q  enlo  dicho efta  encerrado  ,es  bien 
que  todos  los  chriftianos>cada  vno  fegun  fu  efta 
do,con  confe  jo,prudcncia,y  orden  como  tengo 
«licho  ordinariamente  lo  vlen ;  paraquela  carne 
fiepre  efte enfrenada  y  fubjefta.Yya  huele  mal, 
y  a  gente  que  niega  la  penitencia»  dczir  mal  de- 
Ha,  o  mofarla>aunque  lea  c6  achaques  o  efeufas. 

Y  fi  cfto  es  para  todos,quSto  mas  paralas  fier 
uas  y  cfpofas  de  Iefu  Chrifto,cuyainfígnia  es  ca 
ítidad,y  honeftidad?y  cuyo  exercicio  es  la  fan&a 
y  fagrada  penitécia^an  alabada yvfada  délos  fan 
£tos>y  encomedada  alas  religiosas?  Las  quales  de 
uen  quitar  toda  occafion,y  poner  todo  freno  y 
caftigo  en  fu  carne.paraque  o  no  tengan  tenta- 
ciones deshoneftas,o  fácilmente  las  ven  jan  y  ab 
liemen.  . 

*   •  A* 
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Al  cafljgo  ddá  carne  podemo^muy  bien  jun- 
tar el  trabajo  delasniaíios  tan  alabado  en  el  vic  ?í,ftn¡^ 
jo  y  nueuo  teftamento  ,  contrario  aJ&peftilcn  Ruth2. 
tifsima  ociofidad:cbntra  el  qual  ha  hecho  el  De  Pxoucrji 
líionio  y  haze  guerra  a  fUcgó  y  a  fangre ,  procu* 
randoquélos  nombres  tengan  por  honrra  no 
trabajar.  Lo  contrario  nos  ha  moftrado  la  do-  KCor.4.' 
¿trina  del  bienauenturado  fant  Pablo,y  de  aque-  Ephcf.  4. 
líos  padres  del  yermo;  los  qualcs  tuuieron  por 
muy  fan&óy  vtil  excrcicio  el  trabajar  de  manos 
y  por  fingular  renadío  contra  la  tentación  déla 
carne.  Y  las  váletofas  almas,  que  cuerda  y  varo- 
nilmente vfan  defte  remedio  >  lo  experimentan 
jfnuy^uidentemente¿en  efpccial  quándopor  obc 
dicncia,o  de  fus  iüpenorcs,o  del  padre  fpihtual 
lo  hazen:  porque  el  obedefeer  por  fi  tomado  es 
gran  remedio  contra  efta  tentación.  Bien  mere* 
ice  el  que  obedefee  al  fuperior,que  la  carne  lee- 
íteaelfubjefta. 

Pues  fi  junta  la  obediencia  Con  el  trabajo  dé~ 
las  raanos,yaferavn  hermano  ayudado  de  otro, 
q  (como  tafan&a  efcripturadize)fon  vna  fuerte  prou¿r  g 
ciudad. Y  fi  fe  junta  con  cftas  dos  laconfideracio 
díamiferiahuitiana,fcralacuerda,quela  fcriptu£  .  , 
ra  fanfta  dizé,hccha  de  tres  cuerdas,  que  difficul  cc  c#+; 
fofamente  fe  rompen. 

No  quiero  dexar  de  dezir,quc  el  trabajo  ho- 
nefto  v  fenzillo  de  manos  efeufa  de  muchos  ma, 
lesjy  es  vna  ayuda  muy  gentil  y  difsimulada  para 
lcuatarcl  alma  a  Dios-  y  haberla  muy  hábil  para 

Ji  1       la  ora 
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la  oración  madre  délos  bienes  fpirituales ;  y  por 
configuicnte  para  mas  dicftray  varonilmente  re 
fiftir  ala  tentación. 

» 

Gtp.XIíIl.En  donde  fe  dduierte  que  U  dernafladd  abjii 
nenci4}penitencia>y  tralá'jofUele  fer  edu 
f<t  de  tentaciones. 


CErca  dcfteremedio,y  del  paíTado  cortúienc  a 
uifar,que  afsi  como  la  dieta, y  la  pcnitencia,y 
guardarfe  de  man  jares  no  buidos  aprcuecha  al 
cuerpo  y  alma,  y  íana  enfermedades  01  cultas  ,y 
manifieftas  de  todo  genero,y  mas  délas  que  fon 
contra  la  cáftidad:afsi  enflaquefeer  tarto  el  cuer- 
po con  demafiada  abftinencia,dc  f  al  manera  que 
no  tenga  virtud  naturalja  qual  ha  merefterpara 
conferuarlas  fuerzas; fuefeícr  caufa  de  tcntacio 
nesdcshoncftas  cncl  cuerpo.  Y  por  configuien- 
tc  lo  que  déla  tentación  fe  fuele  confeguir,cs  c?.u 
fa  de  que  fuban  humos, que  cauíen  feas  ym agi- 
taciones cnla  cabera. 

Nocseftoentodaspcrfonas3en  algunas  paf- 
faafsij que  como  el  cuerpo  no  tiene  fuerza  para 
retenerlos  humores  en  fu  lugarrandan  definan— 
dados,y  vafe  dondefe  fuelen  yr,r  los  inclina  na 
turalezary  caufan  tcntaciones,y  malas  ymagina— 
ciones. 

S.Th.i.i.  Conuiene  pues  que  aya  medio  en  todo  :  por  cj 
«3*4.  afsi  como  la  al  undanciad*e  comida,  y  beuidaj  o 
Proucr.8.  jos  ruynes  humores^y  el  regalar,  y  el  holgar  el 

cuetpo 
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cuerpo  caufan  tentaciones  feasrafsi  por  el  corra  Canr  3 
rióla  demafiada  flaqueza ,  y  demafiado  trabajo  Ioao  ii. 
las  fuelecaufar.  Porque  la  falta  de  virtud  natural  *po  1.2*4 
nopuedsretcnercadacofaenfu  lngar:y  el  mu-*,6«*7# 
cho  trabajo  cfcalienta ,  y  desbarata  el  concierto 
delcucrpo. 

Enfeñe  Dios  a  fus  fiemos  el  medio,  Confejo 
fera  menefter  de  hombre  fpiritualy  prudente  ,  y 
que  entienda  cfta  materia,y  que  fepa  de  experic 
cias(comoen  cftelibroyaauemos  dicho)  y  tSl 
conuiene  que  tengan  las  fie  rúas  de  Dios  mae- 
ftro  fpirituaUpor  cuyo  confejo  fe  rijan:y  fin  cu- 
yo confejo  no  hagan  nada.  Y  fino  lo  vuicre  tal, 
encomendandofe  anueftro  Señor  tomen  vn  me 
dio  las  fiemas  de  Diosauiendoconfideradolo  q 
primero  comian^quando  les  parefeiaque  era  de 
mafiado:y  lo  poco  que  comen,quando  les  parc- 
fce  que  faltan  las  fuer  ^as,y  aü  creí  ce  la  tentado. 
Y  dedos  extrcraos(aunquepor  ay  dizen  no  fe 
que)yo  me  ternia  alo  mejor.  Porque  peor  es  la 
befttalidad  de  comer  demafiadojv  mas  parefee  el 
extremo  de  menos  cométala  abftinencia.  Pero  roucra-3 
toda  via  procuren  de  bufear  medio. 

■ 

C¿p.X  V.En  que  fe  rejfcondc  d  un¿  iifficultdi>  <{ue [obre 
lo  iiebo  poitidn  tener  Ids  perfonds  que  eftan 

fubjettdt  dotrdt. 


tfNa  dificultad  queda  aqui  délas  hijas  en  < 
V  de  fus  padreadas  piolas  que  firucn,del 


cafa  Efair.4!. 
as  q  Mau.  i*. 
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jLom  t.  fon  cfc]auas(pues  de  todas  clijcnfasarnorofasen 
Galt.  trañas  de  Dios  por cfpofas  para  íi)  que  harán,  q 
Iphef  *•  |ian  ¿c  tfaba  ja^y  obcdcfccr  ^  y  tomar  lo  que  les 
Co^*  3 •  dan  a  comer? 

Refpiícfta    Rcfpondo  que  hagan  en  hora  buena  lo  4  'c$ 
Ephef#6.  mandan,coraanloquclcs  dan  (guardando  ero  pe 
Luc*.  10.  ro  los  tiempos  ítatutos  dclayglcíia  cnel  ayunar) 
yfean  en  todo  tenripladas,y  anden  en  oración  cS 
tinua  llamando  a  nueftro  Señor,  que  el  obedef- 
c£ry  humillarle^ trabajar^  fer  templadas  en  co 
Kccfeti.  niery  beuerjes  fupliralasfálras,odt  demafiado 
j.Thcf.í.  traba jo,o  de  majares  ruynes. Que  fiel  es  Dios,q 
Ffal.  J44.  al  humilde>y  martfoy  obcdicnte,ydeíftofo  dea- 
ccrtar,procurando  los  medios  que  puede;  le  ha- 
ze  en  todo  grandes  mercedes.  Ácuerdcfe  que  lo 
*am.i3.  primero  eSjCjuc  cumplan  pri nieto  con  fu  of &cio 
y  obligación  haziendolo  quelés  mandan  fus 
Superiores: que  ni  es  peccado,ni  cfficaz  ni  cierta 
caufa  de  oflfcndcr  a  Diosjy  Diafc  les  anudará,  yde 
fondera. 

Cdp.TZVÍ.tnc[uefe  aimertequelas  perfonarecogidm 
miren  porfujdluiiy  particularmente  fe  ks  aiuicrtc 
fean  templadas  en  beuer  agua  entre  día. 

SObre  todo  lo  dicho  en  eftc primero^  feguti- 
do  remedio  gencralcs^uifo  alas  ííeruas  de  Ic 
fu  Chrifto  que  miren  por  fu  Talud  cuerdamente, 
íi  quiera  porq  no  eften  obligadas  arcgalarfe,y  e 
fiar  cnla  cama:  vltra  dc,que  coa  la  enfermedad  fe 

pierden 
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pierden  muchos  buenos  exercicios  y  ay  occaílo 
de  algunos  inconucnicntes. 

Y  como  fantBafiliochxorcl  enfermo  no  tiene  ^¡^j^ 
oración, como  quandofano,  y  fe  la  impide  mu-  rcg.mícu 
chas  vezes  a  quien  1c  íirue.  Aunque  muy  buena 
oracio  ticne,quic  como  deue  por  amor  de  Dios 

(¡rué  alos  enfermos :  porque  en  ellos  muy  bien 
pueden  penfar  en  Dios  confiderando  nueflra 
mifcria  y  flaqueza  y  quan  para  poco  fomos  fia 
fu  fauor  particular  y  ayuda. 

Tambienles  auifo  que  feantcmpladifsimas  en 
beuer  agua>no  beuan  mas  de  a  comer  y  cenar :  y 
íi  es  polsibleno  beuan  entre  día,  fino  fuefle  vna 
vez  a  gran  necefsidad.  P  orque  yo  les  digo  en  no 
bre  de  nueftro  Señor,  con  la  antigua  doftrina  de 
los  fanftos,quc  el  bcucr  agua demafiada  caufa  ti 
taciones  deshoncílas ,  alómenos  cnla  ymagma- 
cion:  y  es  caufa  de  vagueaciones  de  penfamien- 
tos  enlaoraciott,y  daña  aleftomago.Dc  manera 
que  la  demafia  delagua(e{pccialmetc  beuicta  en 
tre  dia)hazemal  al  cuerpo, y  ala  caftidadáy  alao- 
.  racion:y  es  vn  vencimiento, con  que  la  dame  ye 
ce  al  alma,  y  mal  exemplo  >  y  genero  de  golofina 
y  de  (templanza. 

Y  6  fe  csfor$arcna  tener  en  efto  tcmplan$a,au 
que  al  principio  fienrandifficultad:acabo  de  po 
eos  dias  fe  les  hará  facüjy  verán  los  muchos  pro 
ucchos  y  fofsicgo,quc  hallan  en  cílc  gancró  de 
abílincncia. 
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Ctfp.3CVLI.DrI  tercero  remedio  general,  ({uees  U  aria 
»      ciou;y  comohun  deufur  dclUenUtenUcion  carnuL 

EL  tercero  remedio  general  es  la  oración  :1a 
qualniarauillofamcte reprime  la  carne. Y  aü-  V 
que  algunas  vezes  en  ella  fean  las  buenas  almas 
tentadas;  (porque  el  demonio  donde  fíente  que 
mas  dañorefcibc,alli  haze  mayor  guerra)  íi  pe- 
learen como  íicruas  de  Dios  ¿cueras,  allí  alean* 
jaran  perfecta  vi&oriajqueles  tega  pie  para  fue 
ra  dealli.Qu'ando  vno  vence  afu  enemigo  en  cá 
po  cerradoílc  fuele  fu  enemigo  fuera  áalli  tener 
Pfal.m,  mas  temor.  Véngala  tentación  quando  viniere, 
o  fuera  déla  oracio,oen  ella: que  el  remedio  con 
Efai«.3$  tra  la  tentación  yrfeanueftra  Senor  es,y  dezir 

"  le;Scñor  fuerza  padezco,refpondc  por  mi. 
r  Es  la  oración  como  vnemplaftrogeneraljque 

cioo.Pa  faca  todo  cJ  mal  humor  a  fuera:  Es  vna  efponja 
laoracion,quelc  chupa  al  cuerpo  la  fuerza  ,  y  fe 
la  da  al  alma.  Porque  quanto  mas  fe  leuantare  el 
fpiritu  enla  oración,y  fe  allegaré  mas  a  nueftro 
Señor  :tari tomas  fuerte  fe  haze  elalmajv  el  cuer 
po  queda  con  menos  fuerza  y  aliento  para  cofas 
corporales  Lleualeclalmala  virtud  al  cuerpos 
orquc  clalma  como  tan  oceupada  en  Dios  no 
te  oceupa  en  esforzar  al  cuerpo  para  otra  cofa  q 
para  Dios  • 

Nota.        Dos  cof  rt  he  de  aduertir :  la  primera  que  fe  a 
cuerden  los  que  efto  lcyeren^delo  que  atrás*  he- 
mos dicho  folíela  oracion?paraque  no  me  ref- 
;  pondaa 
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pondan;Padrc  no  puedo  tener  oración.  Que  ya  pfaj  4  gt 
hemos  concluydo  en  fu  lugar  que  la  oracio,quc  fcpiísuot 
es  neceflaria  para  lafalud  del  alma  ,  no  la  quita  inWai. 
nueítro  Señor  a  nadie;  y  dala  a  quien  dctTea  no  . 
offendcrlo,íino  feruirlo. 

Y  la  fegunda  que  fe  acuerden  del  modo  doo- 
rácion,quehande  vfar  al  tiempo  déla  tentado:  pfaj^p 
que  es  yrfe  luego  ala  prefencia  de  nueftro  S cñor, 

y  contarle  fu  trabajo,CQnfeflarle  fu  flaqueza;  pe 
dirlc  remediojy  no  ceflar  de  importunar  con  fec 
y  humildad,  halla  que  les  oyga.  Porque  como  Ecc,c-3f* 
dizela  eferiptura  la  orado  dclhumildey  que  có 
fia  en  Dios  penetra  los  ciclos  hafta  que  llega  a 
Dios,y  no  fe  va  hafta  que  el  todo  poderofo  le  a-n  m^j,  ^ 
yude,o  quitándotela  tentación,  o  ayudandofeta 
alleuar  fin  ofFenfa  de  Dios. 

C¿p.XVIII.Q*<m  aprouado  fea  eftcrcmtdiQskqual 
fe  declara  por  uña  comparación. 

YAuifoquc  aunque  efte  remedio  fea  general, 
y  proucchofifsiroo  paratodo  genero  de  ten- 
tación res  lo  fobre  manera  para  ella  tentación  de 
la  carne,y  para  la  délos  fpintu&;  déla  qual  dirc-r 
mos  cnel  tratado  íiguiente  con  el  fauor  de  nue- 
ftro Señor. 

Y  fi  bien  fe  acuerdanjos  que  han  lcydq  efte  a 
uifo,la  comparacion,que  pufimos  en  efte  gene- 
ro de  oración, fue  muy  propna  para  la  tentado 
deshonefta.  Y  fue  que  la  cafta^pusclia  no  fe  po 
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ga  a  platicas  con  el  hombre  dcshoncfto,  nite  cf- 
pcrcpalabra  5  y  aun  fe  defdcñc  de dezirle  no ,  fi 
no  como  buena  y  caftamuger  le  dcxe  la  palabra 
cnla  boca,  y  huya  con  prcftcza.y  enciérrele  en  fu 
rctray  mientojprocurando  de  nuca  mas  acordar- 
fe  que  tal  cofa  aya  oy do,ni  tal  paflo  por  ella,  abo 
minando  como  cieno  y  perros  podridos  tan  fu- 
ria,^ afqucrofa,y  abominable  cofa  como  la  def- 
pfal  tf  hoacftidad. Porque  íi  Dauiddixo  de  todo  pccca 
¿(al.  ng.dojquclcaborcefcia^yabominaua:  quanto  nías 
delpcccado ,  que  es  el  racfmo  afeo  y  abomina- 
cion*  Alomenoscslo>ylodeue  ferpuro  afeo  y 
hediondez  alas  fiemas  y  efpofas  de  Iefu  Chriftq 
cordero  fin  mancha  Ja  pura  limpicza,el  virginal 
eípofo  délas  virgines.  i 

CápUaloXlTZ.  Qflf  portcntd&d 9c[ue  cfte  um  dlnu  ic 
ttmdfmdcshonefl^nofchxicicxáricytá 

nucftroSeñor.  ? 


r  ~ 


No  fe  detenga  la  ficrua y  efpofa  de  Iefu  Chri 
Palii,  X  ftofni  fe  aucrgaenccni  affrentc  de  yrfc  huye- 
do  a  fu  efpofo,y  a  fu  benditifsima  madre  >  quan- 
dócspcrfcjuiáa  déla  tal  tentación:  aunque  el 
traydor  dehtergon^ado  del  enemigo  deshone- 
fto.o  del  pcnfamiento ,  q  déla  carne  fe  vaya  tras 
'  dclla>hafta  dentro  donde  ella  fe  va  a  fu  efpofo,  y 

a  fu  Señora  y  madre.  Qae  no  les  parefee  mal  al 
hi)  o,y  ala  madre*  que  con  tal  rebato  en  tal  perfe- 
cucionnos  vanos  4  ellos :  pues  la  culpa  no  es 

~-  aucftra 
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nñéftra:  antes  es  cruz  que  por  íu  amor  pafli- 
fnos,pcriríiticdolo  fu  Mageftad,paraque  íe  vea  * 
la  lealtad  de  fu  (Icrua  y  cfpofa,en  que  110  folame 
te  rcfiftcjíino  también  no  le  tiene  nada  cncubier 
to,y  luego  fe  va  a  el  con  todo.  *  Hcbre.  4. 

Y  mire  que  es  agradable  a  fu  efpofo  ver  Pc  ^u/j^* 
lear  a  fu  efpofajparaquc  la  tal  gane  mucho,)'  pa-  ftro  kñó¡ 
raque  peleando  crezca  en  blancura  y  hermofu-v<rrpdear 
ra,V  paraque  delante  del  pelee* y  paraque  en  prc-  al  ChrL. 
fencia  de  fu  efpofo  vcn$á,hucílc>y  defprecic  afu  ftiao°-  \ 
enemigo^  le  corte  la  cabera. 

Mírenlo  bien  efto  las  ííeruas  de  lefu  Chritto, 
que  les  va  mucho  en  entender  que  les  conuiere 
yrfe  luego  a  lefu  Chriftojy  no  dexar  dcyríc  por 
tentadas  que  fe  vean  encarne  y  enfpiritu.Yiñt- 
ren  que  les  va  mucho  en  entender  ?  que  no  maU 
fino  muy  bien  le  parefee  a  lefu  Chriíto ,  qtro  íe 
vayan  a  fu  prefencia:  y  quinto  mar  combatidas 
van,mcjorlcparcfccn  yendofc  masprefto  a  el; 
po  rc^uc  quanto  mayor  la  guerra  que  paflanfy  v  c 
«encanto  lefu  Chrifto  mas  glorificado.-  r/ 

Cupitulo  ^^.Dei<{udfto¥emi¡ogeneTdly({uee$ 
Ule  ilion  délos  fdnfos libros^y  <{udn 
prouethófáfed. 


■  -• 


EL  qoarto  remedio  generalas  la  le¿tió¿los  fá 
¿tos  libros:á  quie  los  faó$(cfpecialctc  el  bic 
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Hiero,  ¡n^uenrurado  S.Hieronymo  en  cfta  tentación  par 
vira  f«a,  ticular,)  hazian  tanto  cafo,y  fe  aprouechauan  ta 
&  alibi  (x  xo',y  dieron  a  cntendcr,quc  la  oración  y  la  le&io 
pius  prx  délas  fanftasferipturas  era  bailante  remedio  co 
tDií>r«r  tra  la  tentación  déla  carne.  Porque  aunque  no 
lea  Uno  oceupar  el  coraron  enla  eicriptura  ian- 
tta>y  que  cftc  allí  attetojes  parte  paraque  no  oy- 
gamos,o  no  tanto  oygamoslas  deshoneftas  pía 
N   ticas  di  demonio,/  paraque  la  carne  mefma  píer 
da  parte  de  fu  furia,defam parando  la  el  alma ,  y 
empleando  el  alma  fu  fuerza  enla  confideracion 
délo  que  va  leyendo. 
ETaisei.a     Vltra  de  que  es  particular  virtud,y  cflfe&o  de 
íi#     %  las  buenas  yíanttas  verdades,oxcar  y  ahuyentar 
Gala.  r.  los  malos  penfamicntosjy  reprimir, v  arinconar, 
tfaix.^oy  hollar  la  carne.Porque  la  verdad  de  Dios  tie- 
ne la condicion,y  fortaleza  de  Dios  communica 
da:  y  reprefenta  la  mageftad  de  Dios. 
Queapré    Que  aunque  no  fueíTc  fino  por  cfta  fola  razón 
dan  los  ¿j  auian  de  aprenderlos  hombres  y  mugeres  a  leer: 
pudieren  porque quando  fe  vieílen  tctados,ya  que no  fon 
a  ccr#     para  ca (ligar  la  carne,olcuantar elfpiritu  en  ora- 
cion,fe  fueflen  alo  menos  alos  libros  fanílosjy  a- 
lli  feaccorneíTenlos  que  tuuieífcn  gana  de  no 
enfuziarfejeomo  quien  fe  acoge  a  vna  fortaleza 
paraque  no  le  haga  mal  fu  enemigo. 

Cip.XXl.Entlcfftd/c perfudlc  quin  bueno  fu  que 
las  mugeres  fepan  lecr,yferef]¡>onic  *Í4f  YA 
■  :  .         zones  cqMuyUs. 

----- — ~  No 
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Gente  recogiXd.  c$  $ 

NOquíero(niporviadcparentheíis)aqui  trá 
tar  largamente  de  quan  fano  fca,y  quan  accr 
tado  confejo  que  la  gente  fpiritual  recogida  a- 
prendaaléenporquecreóyoqueporla  bondad 
de  Dios>todos  eftan  defengañados  en  efto,y  no 
"ay  hombre  chriftiano  de  buen  entendimiento  q 
lo  niegue. Y  en  verdad  que  t*o  fecon  que  cara, ni 
con  que  cntendimicnto>ni  con  que  razón  ay  ho 
bres,q  ofen  negar  que  las  mugeres  en  efpecial  <f 
notas  y  recogidas  aprendan  de  lccr,vicndo  q  nuc 
lira  Señora  y  lasfanftas  füpieron  leer,  y  que  los 
doftorcs  íanftos  delafanftayglefia  catholica  Jo 
aprouaron  y  alabaron:/  viendo  quan  faníta.Iio- 
iiefta^hontrofajypróuechofa  oceupacio  e*  leer 
las  mugéres^de  qualquicr  eftado^edad  /y  condi- 
ción que  fean^en  vnbucn  libro,  y  quantas  cofas 
ruynesfecfcufan. 

ÍPorquealos  que  dizen,que  alguna  fe  ha  perdí 
do  por  faber  lecrrcfta  enla  mano  rcfpónder,  que  fjlz["J^ 
por  eííe camino  quiten  toáoslos  buenos exerci  h/p^j*. 
•cios  del  mundo  Quiten  clyr  a  oyr  fcrmon>quitc  <*opor  U 
la  miíía3quiten  la confefsion^ycomunfOjV quite  bcr  leer, 
el  comer  y  beuer,alomcnos  quité  del  todo  el  bc- 
uervinojy  quiten  todo  lo  ncccflarioala  vidalpi 
ritual  y  corporal.Porque  de  todo  los  ruyncs  co- 
mo arañas  Tacan  pon^oñatyno  ay  cofa  tan  buena 
de  fi,quc la  malicia  délos  hombres  algunay  mu- 
chas vezes  no  vfemaldella.  Mamo. 

Harto  mejor  feria,  que  les  quitaílen  alas  mu-  Nou. 
geres  v emanas, falida $  vanas,  y  conuerfaciones, 

y  sa,as 
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Atüfolé  '/ 
y  gaias^yfacatlas  a  mottratf  paraquc  las  vean  9  V 

Efai*  3»  co'as*  cftcton^J  qU€  no  quitarles  la  le&ion  de 
i  Tiro/x.  buenos Hbros.OfeguedadinfufFribleL Que  qoie 
aipccr.j.  r  en  retener  lo  que  la  feriptura,  y  los  fangos  rc- 
Wero.  i.  prchendcn,rcfpondicndo  queno  es  precepto  ,y 
tom.      viendo  los  ineonuenien  tes  tantos  ,  tan  malos  ,y 
na  &  °r  tropinarios  que  de  ello  falco,  en  fin  coroo  de 
Chnfo$.  co^a  quc  Dios defaconfejo:  y  quele  bufqucn  a* 
devirgin.  chaqué  alfan&o confejo  de  Dios,quenueftrafc 
ñora  y  los  fanftos  vfaron^y  los  fanftos  cqcomS- 
daron :  porque  vna  loca  vfo  mal  dcllo? 
•  Quanto  mas  que  fi  alguna  fe  perdió  por  faber 
•i^idc  v°  l«r,por  ventura  mucho  mas  fe  perdiera  fino  lo 
na  fegaua  fupicra. Y  ya  quealguna  fcpcrdicfle  por  tito ,  y 
millar»   rnuy  pcrdidarpor  vna  que  fe  pierde  por  fu  pura 
por  kbei  cu1pa,íniHares  fe  ganan  por  iaber  leer,  Y  las  que 
ker#      fepierden,que  fabenleer^  fe  cobran  muy  fácil* 
mente,)*  no  fe  pierden  tan  defdichada  y  defucr- 
gon^adamente.  Sepan  pues  las  mugeres  leer,  y 
Jas  recogidas  mas  que  toda$*y  aprouechenfe  de- 
lta.* nS  lalc&ion  délos  buenos  libros  en  toda  tentación/ 
cfpecialmcnteenla  tentación  deshonefta. 

1 
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Capituló.  XXII.  oye  dunqueefte  remedio  ield  leílion 
no  hdgx  luego  fu  tffefto>(\uc  no  por  effo  dexen  de 

injíjlir  en  é\U. 

YS  I  me  tdpondieren,que  aun  leyendo  co- 
fas buenas  las  cfta  el  demonio  importunan 
do, y  facando  de Ct,y  quitandp  la  attcimó  délo  ^ 

cfta* 
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Gente  recogía*.  256 
,  y  licuándolas  cafi  par  fuerza  ajos 
malos  penfatnientos:  Refpondoks  la  relpuefta 
general  i  que  o or fien  :  que  para  todo  remedio  es 
Buena  circunltanciaefta  condición  general  que 
es  elperfeuerar>yporfiar,y  importunar.  Ningún  Matua. 
remedio  natural  o  cafi  ninguno,  fino  es  porim-H€brc*« 
lagro,quita  el  dolor  a  la  enfermedad  en  ponicn-  5 
dolo.  Antes  por  la  mayor  parte  fon  corno  la  pur 
ga,  que  ataarga  y  da  por  luego  agonías  j  porque 
luego  comienzan  a  pelear  los  contrarios  :  empe 
ro  perfeucrando  el  remedio ,  yno  quitado  lo  lúe 
gOjni  vomitadolojni  echándolo  por  ay,fino  teñí 
endo  lo  quedo » va  poco  a  poco  obrando  hada 
íanarla.  . 

Yafsi  fon  los  remedios  efpirituales.; que  perfe 
ucrando  enel  vfo  dellos,  aunque  luego  no  fin- 
tamos  prouech©,,  vn  poco  adelante  lo  Cendre- 
mos» 

No  dcfmaye  nadie,y  fepan  todos  qu*  es  pura,  fí¿ 
y  viua  tentación  del  diablo  ,  querer  nos  dar  a  en 
tciider,qucnohadcaproucchar  el  remedio;  y 
que  aunque  vfemos  del  ,  fe  ha  de  eftar  queda  la 
tcntacion:y  que  no  le  hemos  de  poder  licuar  ade 
lantc.  A  todo  cfto  fe  ha  de  hazer  forda  la  fierua 
de  lefu  Chrifto,y  ha  de  paílar  adelante  arrodillS 
do,  o  aguijando,©  como  pudiere  vfando  de  fu  re 
tnedio,que  Dios  le  enfeño» 

Afsi  q  lcer,ypcrfcuerar  enla  leftio  fanfla  pro 
curado  de  enteder  lo  que  alli  efta,y  hazerfe  forda 
ala  tcntacio,y  mefcl  jdo  la  oracio  co  la  lettion,cs  > 
*  •  muy 

d  by  (Sriflglei 


muy  buen  remedio  contra  la  tentación  desho- 
neíía. 

Cap.XXIIl.D?/  quinto  remedio  general,  que  encieru 

en  fi  muchos  reme  dios. 


.  -  • 

POr  quinto  remedio  general  podemos  poner 
todos  los  piadofoSíduotos^v  religiofosexer 


DoOrína 
cattiolica 

vbiquege  cicios.Como  fon  la  cofcfsion,y  c5munio;  tener 
ncra  t%.m  |jc]antc  ynia*ines.maxime  la  d  léíu  Chnfto  cru 
cincado,y  la  de  nueftra  Señora  ,  y  de  fus  fanftos 
deuotos,mayormcntc  los  fan&os  q  fueron  muy 
Jcattosrcomo  S.Iua,fanttaCáthcrina,y  délos fan 
#os  Angeles,efpcc!alifsimamcnrc  S.Miguel :  y 
Que  téga  abra^arfe  con  vna  Cruz  grande  Ja  qual  íeria  ra- 

Vncl  sTo  ^UC  'as  ^lcruas  ^c  ^c^u  Chnfto  la  tuuieílen 
femóos  cn  íu  CCW4.  Porque  es  muy  buena  deuocion,y  le 
ütruas  de  uantad  cora^onjyesmuy  rico  remedio  enefta 
Dios.  tentación  tomarla  tal  cruz  en  fus  manos, y  befar 
,vviu    la,y  dar  vozes  a  quien  en  ella  murió. 

ivíírar  ai     Item  mi***  al  cielo:quc  no  fe  que  fe  tieneleuá 
<ir|0      tar  los  o)  os  del  cuerpo,y  del  alma  a  aquella  fobc 
Pial.  24.  rana  ciudad,dode  cfla  nueftro  padre,nueftro  her 
manoyScñorjnueftra  madrc,y  todos  los  choros 
Angelicos^y  días  fan&as  iirgincs;y  dctodoslos 
demás  fanftosjque fon  nueftros  hcrmanos,ami 
goSjdeuotos,y  proteftores. 
^baxar      j  te  abaxar  los  ojos  delalma  al  infierno ,  y  ver 
los  ojos   lo  que  alli  pafían  los  que  acá  fueron  íuzios:  y  aü 

infierno  *°  ^ae  PaSan  cn  purgatori°  'oS  que  acá,  aüqu: 
i'fcU  114  fe  enmendáronlo  hizieron  bañante»  penitecií 

Item 
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Gente  recogiid. 
Item  imaonrrarfc muerto  o  enfermoso  en  era  VrrU 
Uc  tribulación.  1  amblen  es  muyproucchofojCo  imagiuar 
ucrtir  el  cucrpo,ojos,y  alma  ala  yglcfia  mas  cei-  fe  muerto 
xa, donde  efta  el-lan&ifsimo  facramcto:v  hablar 
alli  con  el  Rey  del  ciclo  cj  allí  cfta.  Y  para  de  pre- 
fto,y  para  en  todo  tiepohazer  lafeñal  dclacruz 
enla  frente. y  :cn  cUora^on  machas  vezes  có  fce 
acordandofe  que  de  aquella  fefiaihuyeel  diablo, 
quando  no  tiene  licencia  de  Dios  particular  pa- 
ra affligirnos. 

Item  nombrar  el  róbre  de  Icfus,Y  Maria  mu- 
chas vezesjuntamente  con  hazcrla  cruz  :  y  de- 
zirel  Credo,Pate*nofter,Auc  mariarv  fi  fabe  el 
'Pfalmo  de  (^icunqua?valt,y  el  dcQuí  habitat  in 
adiutorioaltifsimi  *  recitarlos  con  fée  y  con- 
-fianza  5  aunque  no  fepan  latín.  Y  traer  configo 
cruz.y  agnus  Dei,y  ymagen  de  nueftra  Sañora 
encubierto  todo,  y  honefto,v  no  curiofo  ni  "ala 
no.Ycom o  dizc  fant  loa  Cafsiano>el  verfo Deus 
in  adiutorium  rtieum  intcnde,qucparato«da  ten 
tacion  vale  mucho,dicho  confcc,dcuocion  yhu 
mildad  para  la  tentación  deshoncíla  es  muy  ef- 
ficaz  remedio.  Todos  cftos  remedios  >  y  qual-Col  ia* 
quiera  dellos  vfados  co  fee,y  humildad  fon  pro 
uechofifsimos;y  otros  también  que  a  ellos  fere  J  < 
ficre  como  tener  reliquias;y  exc»  citar  fan&amcn 
telas  íanítas  eftacionesjrczar en  las  cuentas ben- 
ditas,el  yr  fe  ala  ygleíía,todo  cfto  hecho  con  fce 
y  humildad  aproüecha  muchifsirno.  ... 

Kk  Capitulo 


I 
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Ikuifb  U  ) 
i.  XXltll'Q&tofo*  tfios  rmtiios  fon  xilgunii 

.uezes  bien  mene jlcr, 

YTodoeftoes  meacftcr  algunas  vezcs  cetra 
cfta  endiablada^  defcfpcrada  tentación  dcla 
def  hdneftidad  :  y  quien  Jio  fabe  guerra  dcla 
braua  v  terrible»  humillcfe  y  calle.}  porque  fabt 
•     poco."  Porquea  Iob  1c  dixerou  Acuérdate  déla 
-guerra,  y. calla  ;y  Salame  ¿izc.'Ycl  que  no  esté  ta 

do  que  fabe?  ■    ■     '  • 

.   Y  deto  vno  y  délo  «trdcoUija  el  difereto  le- 

&or,que  fabe  poco  el  que  no  fabe  de  la  terrible  y 
cfpantofa  guerra  déla  deshonefta&d:  quádo  per 
mitc  Di os,qu¿ vengan. vicnti»^  fe  enbrauezca 
Mait  8.   la  mar )  ft  cubra  la  barq»Ul*  d*éJa$,y  duerma  le 
Lúe*..  íuChrifl»,v  duerma  ala  horaquefe  íucle  velar. 
.   Y  (tarcu/abcefto  noje  efpantara  de  que  pon 
jarnos  tantos  remcdíosgenewlé&yparticulares, 
y  demos  a  entender  que  los  generales  han  de  fet 
,  muy  particulares  en  efta tentación.  Y  quienlo  fa 
be  entiende  que  vno  délos  mar ty rio s  1-rgoy  bra 

<ai«.«>  cs^audoaunque  ^^^'^X" 
et'»iiM  so  ni  fe  quema  el  cuerpo  ctt  vna  hora  o  dos,  be- 
cha  fuego  elinfierno  délos  demomos;  y  la  tenta 
Colu  cion  de  la  carne  es  el  azeyte;  y  amas  no  poderlo 
ín,ílPa  Piando  el  dtahío  procura  de  quemar  en  viuaslla- 
JTibSU  la  pobrezita  alma,  y  la  yefea  de  nueftro 

•hs  b  Hiccuerpo.  .     i  n  i"  '■'      ,        t       •  <r 

•y^'     Capitub.  XKtf.Qi*  tn  ejle. timpP &mttch*  P™!)4 

el  diablo  a  c/ht  tenUcion. 
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Gen'erecogHd*  *$8 
¡1  >  qual  (freo  que  fe  ha  verificado  rnascnrpclr¡^ 
~|efl:c  tiempo. que  en  los  paffidosrporque  ' 

 jcomo  el  diablo  vee  q  lele  abrema  el  tic- 

po.da  prieíTa  ala  buena  gente,o  por  vengarle  bi? 
dellos  cnel  tiempo  q  le  queda  para  hazer  mal ,  o  La«r»*o«- 
poríi  pudicííe  derribar  algunas  para  que  fe  di- DC5  ?ot$ 

i      rr     i        i-  r%    °     *    -r  r*    *  tienta  tan 

Jatafle  algo  el  tiempo  fegun  elpienfa,no  cum-  tocl  ¿¡£ 
pliendo  (eran  prcíloel  numero  délos  cleftos.  blo. 
Porque  el  no  mha  mas, que  hazer  el  mal  q  puc» 
dejynofabequicncsprcdcí^nadoonolo  es,  \ 

Y  como  fabe  que  por  eftc  genero  de  tentado 
aflflígc  mas,ydcrnba  masen  ella  queenotrasjpo 
He  toda  fu  diligencia  en  cfta  tcntacionjy  mas  co- 
traías  pobres  mugeres  que  vee  que  fon  mas  fla«^ 
cas,y  que  fon  el  ecuo  yycfca,  y  cftropie^o  de  los 
hombrcsrydado  les  pricfíaa  ellas  hazeados  ma 
nos, y  (íembra  mil  cuentos  de  peccados  que  de- 
íte  fe  íiguen.  Y  también  y  principalmente,como 
hemos  dicho  cotra  las  perfonas  recogidas  y  fier 
uas  de  Dios  y  cfpofas  de  lefu  Chriftorporquc  e- 
lias  fon  las  que  mas  le  hazen  rabiar :  y  como  la- 
drón procura  de  hurtarlo  mejor  que  puede  aucr 
alas  maríos:y  como  brauo  enemigo  procura  de 
derribar  la  mas  fuerte  torrery  co mo  fuzio  procu 
ra  de  manchar  el  mas  limpio  coraron,  y  la  mas 
blanca  azucena. 

4 

Capitulo.  XXVI.  Que  alts  fieruM  de  Dios  recogida* 
mas  que  <x  otro  genero  ic  gente  b¿%e 
ejla  guerra. 

Kk  %         Yafú      .  - 
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kuifofa  , 

Afsifobrctodo  genero  depetfonaSj  hazela 
mayor  y  mas  cruel  guerra  a  las  recogidas  bea 
tas  y  todo  genero  de  perfonas  rcligiofas  y  de 
dicadas  a  Dios.  Porq  ellas  ion  las  qraas  guerra 
le  hazen  a  cl;y  en  quic  biue  mas  la  callidad,y  los 
<j  coníu  excmplo  y  oración,  lagrimas  y  ayunes, 
honcíhdad  y  penitentia  refilten  a  efta  atreuida 
dcshoncft:dad>q  al  triftc  mundo  le  ha  venido,  Y 
más  honrra ,  y  vc*an$agajia  y  toma  enderribar, 
o  maltratara  vna  rchgiofarq  en  ventera  mil  de 
cfloirasq  no  tiene  cueta  co  guardar  fucaftidad. 
Qne^nofc     Y  aisi  ni  Jas  perfonas  recogidas  Jii  nadie  feef- 
hi  de  del-  pantcni  aucrgucce  ni  fe  burle  nadieni  dcfprccic 
preciar  lasa|as  ficruas  ¿Q  Dios;por  dezir  que  fon  tentadas. 

fcmarUs*.  A«*tes  por efto  lasdeuen  cftimar  mas,  y  encorné 
ames  íehá  dallas  a  nucílro  Scñorrporquc  cótra  ellas  como 
deeílimar  contra  el  mas  fuerte  rnurOjV  enemigo  en  cita  par 
tejy  por  otra  parte  mas  flaco  cjuarito  ala  naturale 
Confuelo  za  )ucSa  el  diablo  toda  la  mayor  artillería . 
p¿ra  lasté  Ycllasanimenfe,confuelenfe>yesfuer$cníc;qw 
radas.  quato  mas  guerra^ymas  mallas  quiere  el  diablo: 
Pial  90.   1T)as  jas  ama  y  amparí  nucílro  Señor.  Y  aprouc 

chenfe  délos  remedios  todos,quc  hemos  dicho 
y  diremos. 

Capitulo.  XXVII.  Qflf  Ufrccjucnti*  ácU  comunión, 
es  rico  remedio ,  quatido  cfta  tentation  es 
.  muy  braua. 

♦Tr  !!?,;C*  r    A  comuniofuclcfer  cíficacifsimo  remedio 


r  r  r 

ciidíci- 1  JL*  deíle  genero  de  tcntacionrporq  la  prefencia 
m¿s.  yaíiftcn- 
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yafiftcciadenueftro  Señor>y  las  efpecics  dclfan3   q  ?9é  \ 
¿tilsimo  v  virginal  cuerpo  de  Icfu  Chrifto  nue--ar.tf . 
ftro  Señor, Cuelen  mitigare! ruego  déla  deshonc 
ítidad;y  cauíar  templanza  y  fandafrefeu ra  en  el 
alma.  Y  afsi  fi  cómodamente  fe  puede  hazer ,  es 
fano  confejo  que  las  muy  tentadas  comulguen  a 
menudo ;  y  aun  (i  fuefíe  la  guerra  defigual ,  co- 
mulgar cada  día  con  confejo  de  hombre  de  con- 
fejo,qualloauemosfcñalado  ,  feria  muy  acerta- 
do y  prouechofo.    ■-'  Hxcomu- 

Digo  commodamente,porquc  teniendo  por  n* 
repetido  lo  q  atrás  hemos  dicho  ,  todo  remedio  j0gia. 
cxterior,fino  fepuedeexercitar  finincoucnictcs  qur  docet 
peligros  o  occaliones  deoffenderanueftro  Se-  11011  clTc 
ñor  le  hade  dexar  en  lo  cxterior,y  vfar  cnlo  inte  A,1,gatain 
riorcon  fec  y  humildad  en  cfpintu  ,  confiando  püSácra 
muy  deucrasde  nueftro  Señor»  q  fin  lo  exterior  mentís, 
por  fimcfmo  hará  lo  que  con  remedio  exterior 
hauia  d  obrar. Y  mas  harajporq  porfu  amor  nos 
humillamoSjVÍubie&amosafu  fanfta  volütad. 

Capitulo.  XXVIII.  Donde  fe  decl¿tr<t  porque  el  prime 
ro  caftigodel  mundo  fue  por  agua ,  y  eifegundo  fe 
r*  por  fuego;  yambos  contri  U  desho* 

ncftiid^  TbeoLtra 

ftanttsde 

/Vrcfceme  que  fe  ra  guftofo  para  qua)- vlt.  tepori 


S.Tl 


10.  ta 


quier  perfona  que  eíío  leyere ,  rci poder  bu^v¿^- 

 a  vna  opinión  común  q  aiulá  poraydc^  Q 

aigunos>q  dizen  qel  primero  caftigo  general  di  ar.i.qu  l. 


..  Kk  .3         múndo  ad.  a,. 
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mundo  Fue  por  agua*,porquc  el  peccado  era  fue 
go  de  deshoneftidadry  e]  fegüdo  fera  por  fuego; 
porq  fera  falta  de  charidad,  y  no  deshonestidad. 

N  o  quiero  yr  contra  cfta  razonjej  bien  pudic 
ra  dezir  que  íl  aísi  lo  dizen  dando  a  entender  q 
ala  fin  del  mundo  aura  menos  deshoneftidad,  q 
Cenefy.  miren  el  texto  déla  eferiptura  que  dize:  A  caci- 
que* '  *4  ccra  cnc*  C'ia      ^u.vz^°>  c°mo  fuc  cnlos  días  de 
c  1  17'  Nocque  comían  y  bcuian,  y  fecafauan,y  tra&a- 

uan  decafamicntos.Porlo  qualnosdaa  entcn* 
der  elfanfto  £uangelio,quc  haziala  fin  de)  mu- 
do fera  toda  la  oceupacion  mayor , y  anfia  délos 
hombres  comer, bcuer,y  cafar- Por  lo  qual  1  e  íig 
nificagrandifTolucion  ,y  perdición  en  cofas ác 
carifcy  dclcvtes. 

Xefpucfta  y  mas  efficazmente  quiero  refponder  dizien- 
do,quc  ya  que  la  caufa  del  fuego  fea  la  falta  del  a 
mor  de  Dios  y  del  próximo. -que  no  ay  cofa  que 
afsi  quiete  el  verdadero  amor  del  próximo  ,  vei 
fantto  amor  de  Dios  j  y  la  limpieza  de  ambos  a 
dos, como  el  amorfuzio  y  beftial  déla  carne.  V  q 
aquellos  decntonces  entiempode  Noenofue* 
ron  caftigados  fo lamente  por  la  deshoncfhdad: 
fino  (como  Ja  fan&a  eferiptura  dizc)porquc  aífi 

Gencf*.  donados  a  las  hijas  deCaim  tomaro  mugeres  no 
por  voluntad  de  Dios  >  fino  por  afficion  carnal. 

Hí-rrirrr     Empero  haziala  fin  del  mundo ,  fin  tener  ref- 

E*cfc¡cJ22  petto  a  Dios,fin  orden  de  matrimonio; lino  co- 
mo bcftias(como  losprophctasdizc)  a»  dará  los 
hombres  fucltos  como  cauallos  y  citando  ence- 
nagados cnel  attoüadcro  déla  fuzia  y  vil  carne 
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perderá  clamor  de  Diosy  dclproximb,bucItosf 
cnbeftias  Y  tras  defto  perderán  lafee  en  caftigo 
de  fu  mala  vida,y  feran  engañados  con  errores.   %  Jd 

Y  afsi  fe  cumplirá  lo  que  fant  Pablo  dize; que  {ái0  u 
lesembiara  Dios  por  caftigo  quien  les  predique 
errores :  quiere  dezir ,  que  permitirá  Dios  en  ca 
ftigo  de  fus  peccados  que  les  prediquen  errores, 
y  que  los  engañen.Yfc  cumplirá  lo  que  S.Lucas  Luc*:t8, 
dize,q  quando  viniere  nueftro  Señor  Iefu  Chri 
íto  a  juzgar,  hallara  muy  poca  fec  en  la  tierra.  Y  i.iq.ir. 
cierto  afsi  como  la  deshoneítidad  ciega, y  entor-  ar.i.&  fl 
pece  el  entenditniento.afsi  el  caftigo  es  que  fe  á 
xen  engañar  con  manificftos  errores  gente,  que 
tampoco  guardo  los  ojos  dclalma,cegado  les  co 
lodo  y  cienorlo  qual  fe  ha  vifto  bien  claro  cnlos 
hereges  de  nueftíos  tiempos, 

Yafsi  en  caftigo  detanta  muchedumbre  de  ma 
les,<5  ala  fin  del  mudo  aura ,  no  agua,q  como  pa  3- 
ra  vn  eíFcfto  folo  fue:finofucgo  q  todo  Jo  qrpa 
y  lo  abrafa  y  purifica, cmbiara  nueftro  Señor  ala 
íin  del  mudo  fobre  gente  qafsi  lo  dcfamo,qbraía 
<lole  fu  ley  aquicn  tanto  les  amojq  dio  fu  fangre 
y  vida  por  ellos.  Dcloqunlfc  colligcq  haziala. 
fio  del  mundo  auragran  difToluciS  de  peccados 
deshoneftos:yq  las  perfonas,^  prctendieré  biuir 
caftamente,ferá  terriblemétctctadasjcorao  quic 
tío  quiere  obcdcfcer,y  refiftir  al  enemigo;  cj  ta  vi 
¿loriofo  andará  enel  vicio  día  carne.  Ycn  ucrdad 
que  en  cftos  tiempos  en  que  eftamos  huele  mu- 
cho alo  que  voy  diziendo. 
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Cdpit«b.XXlX.DeI  fexto  remedio  getierahquc  es*n 
dar  en  feruor  de  cfpiritu,y  entcmorie  Dios* 


TU.  2. 

i.Pctri.  I. 
Compara 
cioo. 


tj¡  L  fcxto  remedio  muy  general ,  es  andar 
en  feruor, y  en  temor  de  Dios; y  con  rc- 

 nouacion  cotidiana  de  coraron,  y  grade 

propoílto  y  de  fleo  de  crefeer  en  el  feruicio  de 
nucllro  Señor,  Porque  afsicomoquado  la  olla 
hicruenoofan  licuar  las  rapfcasaeila,  y  filíela 
luego  caen  muertas:  afsi  los  que  anda  en  feruor 
de  cí  pirita  muy  alentados  >  y  esforzando  fe  con 

Pfal  ni  granc'e  aliento  a  correr  el  camino  délos  manda- 
mientos de  Dios,no  feofan  afsi faeilmetc  llegar 
los  demonios  a  cllosry  fi  acafo  fe  atrcuc,faciJmen 
te  los  feruores  en  cfpiritu  los  vence  y  huellan. 

Cierto  qucel  feruor,  y  propofito,y  grande  ga 
na  de  aproucchar  enel  feruicio  de  nuclTro  Señor 
•     es  grande  y  cfficaz  remedio  para  toda  tentación 
crpecialmctc  la  dcshonefta.Porquc  elfuego  del 

Compara  alma  apaga  el  fuego  déla  fenfualidad  :  afsi  como 

cion.  el  gran  fuego  confume  el  pequeño  :  y  la  luz  del 
fol  buclue  en  fombra  la  luz  de  vn  candil,  Y  la  vi 
ueza  del  cfpiritu  mortifica  la  carne,  y  el  firme  y 
fuerte  penfamiento  de  fanftidad ablienta y  arro 
ja  muy  lexos  fácilmente  toda  deshoneftidad. 

ícele .1.       Y  lo  mefmo  hazeel  temor  de  Dios,  que  es  re  , 
mor  de  hijosjque tiemblan  de  hazer  cofa  quede 
fagrade  a  fu  padre, y  temen  de  caer  en  cofa,porla 
qual  íu  padre  o  no  los  quiera  ver,  o  no  los  mire 
con  buenos  ojos:  y  faben  que  las  tentaciones  de 

la  carne 
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Ja  carne  no  rcfiftidas  varonilmetc  q  cnfuzia,y  a- 
fean  al  almajo  la  para  deílcmcjada ,  y  manchada> 
y  de  mal  color  y  olor.  Y  también  aprouecha  el 
Temor  inicial:  y  aun  el  temor  feruilfucle  fcr  pro' 
uechofo  :  porque  el  temor  para  comentar,  y  pa 
ra  principiantes,)' a  los  qucaprouechan  ,  y  a  to- 
dos les  avuda  mucho  contra  las  tentaciones.^  ca 
da  vno  fe^un  fu  condición. 
»•»*,.  » 

Capitulo.  XXX.Del  feptimo  randio^uc 

es  U  humildad. 

L  fcptim  o  rcm  edi o  tambic  general  es  la 
¡humildad.  Reyrfc  ha  por  ventura  algu- 

 íno,que  no  lo  quiere  e'nteqylcr;  deoyr  de 

zir  q  humildad  la  es  remedio  muy  apropriado 
cotra  la  deshoneítidad :  empero  fi  efte  tal  cófidc  pruci"  3 
ra  los  eflfcftos  grades  déla  humildad,  vera  q  tray  ^ybuen 
go  razo.  Aunq  no  fucíTe,  fino  qla  oraciodelhu  remedio, 
mildc  penetra  los  cicíos,y  alcana  fiempre  lo  que  tecle.  3?. 
pide  para  fufalud  ¿y  que  al  humilde  fauorcfcc1>fa,•IIÍ,' 
Pios^v  defiendc,y  ampara  y  guarda*y  lcuanta,y  J^/j 
bueluc  íiepre  por  el  5  y  q  el  humilde  luego  fe  va  ' 
a  nueftro  Sqñorco  todo,  y  le  pide  fauor  con  fec ,  , 
v.confiá$a,dcfc5fiando  de  fi  mefmo:bafhua  pa- 
ra entender  que  fi  en  toda  tentado  y  trabajo  tam 
bien  Je  va  al  humilde;  quato  mas  enla  mas  pega 
jofa,pcligrofa>y  diíficultofa. 

Confiuiiatambien  que  la  humildad  es  reme- ! 
dio  apropriado  para  la  tentación  deshonefta; 
l  coníidc 
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confidcrar  que  no  ay  tcntacion,queafsi  humille 
aun  piadofo  coraron,  como  veríe  embarazado 
c5  ta  baxosjvvilcs  negotios,y  afqucroíos;como 
MÍ1.J7-  fon  los  deshoneftos:  y  como  quanto  el  hombre 
mas  baxo  fe  vee,y  mas  entiende  fu  miferia :  tan- 
to mas  bufea  remcdio.Sigucfe  pues  que  afsi  co- 
mo efta  tentación  es  mas caufa>ooccafiondchu 
mildad;y  la  humildad  es  mas  cfficaz  caufa  de  re- 
medio :  afsi  la  humildad  es  prompto  remedio 
defta  tentación,  - 

■ 

Capitulo.  XXXI.  En  el  qud  fe  confirnu  lodichejtno* 
4      ftrando  que  U  tentación  deshon: fia  fuele 

fer  cci ¡ligo  de  foberuia. 

Ltra  de  todo  lo  qual  ay  vna  razón  muy 
particular  y  y  es  que  fuele  fer  caftigo  de 
«=N—==S,  i  obcruia.y  prefumpeion  la  tentación  de 
carne.  Porque  como  abate  y  afflige  tato  al  hora 
tre  verfe  tentado  con  cofas  tan  viles*  y  baxas>y 
apocadas;  y  que  parefeen  tentaciones  de  princi- 
piantes,}'enfadan  tanto  y  fon  tan  beftialesrhumi 
Uarc  el  hombre  que  afsi  es  tentado.  Yquando 
el  hombre  es  humildejquc  fe  hurnilla>y  fe  tiene 
porindigno  de  cofa  buena;  y  digno  de  toda  con 
fufsion  y  dcfprccio,  y  que  merefee  fer  tetado  en 
tentaciones  viles  y  ruyncs;  y  que  fino  cae  es  por 
la  pura  mifericordiade  nueftro  Señor:  a  cite  tal 
coraron  tan  humilde  lcuantalo  Dios  ,  y  cnfalf  t 
lo  cnlo  mcfnao  que  el  cora  jon  fe  abaxa.  Y  afsi,  o 

lo  libra 
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lo  libradc  manera  >  que  no  tenga  las  tale?  renta- 
ciones;y  fi  las  permite  íobre  cl,lo  defiende, y  am 
parade  mancra,que  ni  le  manchen,  11  le  t  znen; 
y  que  falgacómuchoaproucchaimcio.Ruo  thc 
foro  la  humildad  para  guardar  caílidad.  De  u;a 
llera  que  la  humi!cLd,o  porque  hazc  mas  bufear 
remedio, (corno  enel  Cap  3c.  diximos)  oporcj 
crefee  cnel  tentado}  viene  a  fer  gran  remedio  de 
tentacion,efpccia1mentc  de  ¡a  quemas  remedio 
pide,y  mas  humilla,como  es  la  tentació  Icnfual.  ^cob.r. 
Procure  pues  á  humillarle  mucho  las  perfonas 
tentadas  para  poder  vencer  muy  bic  la  tentado. 
Capitulo  .XXXI í  Qi§e el  humilde  es  el  qttedeue* 
ras  huye  todo  peligro ,  o  occafíon  de 

tentación  des'onefta. 
Exo  aqui  de  dczir  dcueras,  lo  q  te^o  y  a 
^|^';||tratadojy  es  q1 


ue  el  humilde>comofe  có 

mBSS=s¡a^.  nofee  por  ta  flaco,y  mií  crablc>y  para  po 
co;ticmbladclospeligrosy  occafiones :  aunque 
no  fea  fino  de  pura  defeonfian^a  de  fi  mcimo.,y 
afsi  huyedo,  y  cuitando  peligro  y  occaíion  viue 
co  fegúridad  prudente. Porque  no  puede  negar 
los  hombres  de  entendimiento  ,  que  es  ferial  de 
foberuioferatreuido,y  cofiado  de  Tus  fueras,  o  ' 
cfpiritu  y  prudencia.  Yes  ieñal  de  humilde  te-  Wal.tf. 
mer,y  defeonfiar  mucho  de  fi  meímo.  Y  puesPial43« 
cfte  temor  nafee  con  tanta  razón  de  nueftra  car- 
ne flaca,  y  mifcrablc ;  y  toda  nueftra  vida  la  trac 
jnos  acueftas ,  y  hafta  la  muerte  no  mucre  >  fina 
fiempreanda  yrebuclue  como  muía  malicio%> 

aguardan 
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aguardando  para  darnos  coz  :  quien  es  $1  fober- 
-uio  >  que  teme  y  vela ,  y  fe  aguarda  toda  la  vida 

temblando  de  íi  proprio?  Lean  a  Sant  luán  Cli 
Ex  Clima  maco,y  vcrín  como  el  dize  que  la  humildad  ala 
co.if  .gra-  carne  le  quita  la  cabera. 

C4pi>«ío.XXXíII.DrIoífi«o  remedio  generd, 
<{uc  es  la  paciécUy  mdtifedumbre. 


Clímaco. 

grad.  if. 


xffi  L  o&auo  remedio  es  mas  proprio>y  pa- 
«IMÍ  i rcfcc  Pa"icular,quc  es  la  padecía,  o  má 
&  in  vitis  fé~¿^.¡  fedumbrerdel  qunl  rcm  cdio  hiziero  mu 
Parr  fic^.  cho  cafo  losfanftos  antiguos  muy  experimenta 
mlih.con  ¿os  Y  quc  deflVaua  mucho  euardar  toda  limpie 

ira  forni-  'i   J     ri  i    i  v  -  & 

caticvpcm  za,y  «onclhdad.  Y  tata  cuenta  teman  connoay- 
rarfe,ni  cnofarfe^que  fi  alguna  vczfeayrauan,an 
n         dauan  recatadifsimos  temblando  de  caerelalgu 
cata  dos  vi  na  flaqucza*Y  llego  a  tanto  cita  delicada  Theo- 
nian  loe    logiajquc-vuo  fancto  de  aquellos  grandes  varo- 
íai  Qgmíd  nes,  que  tuuo  cuenta  con  que  vna  miferia  ,  que 
vit  fatr.  jc  acacfcio,auia  procedido  de  vna  yra >  que  auia 
tomado  vn  año  auia.  Tan  delgado  lo  hilauan  co 
mocílo  >los  quedeueras  tratauSde  fcrfanftos. 
p«rq«e  U     Y  cierto  co  grá  razo  fe  dizc  q  la  manfcdübrc 
yra  caüfa  cs  madre  de  Ja  caftidad  5  y  la  yra  madre  déla  def- 
^*cnion  honeftidad:  porque  clia  vil  tentación  con  elca- 
i  .  ),  c        natural  fe  enciende,  y  co  la  frialdad  fe  esfria. 


y  la  yra  cs  vn  encendimiento  de  fangrey  colera; 
y  Ja  máfedumbre  es  vna  templanza  de  todo.  Por 
que  del  coraron  falcn  alcucrpx>los  effcftos  :  el 

...    m  cora- 
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corado  ayra do  altera  los  humores :  el  manfo  los 
amáftfa  y  fofsiega.Yclaró  cita  que  la  fangrey  co 
lera  alteradas  han  de  cmfeiar  iuyn.es  huidos  a  la  Raxon 
cabera  5  v  ías  ruyncs  ymaginaciones  han  de  cau-  *uraí. 
far  ruyn  femimiento  en  la  carne,  ticn'fe  qucay 
hombres  y  mugeres  ,  que  no  liaren  cafo  detto: 
y  también  fe  que  fu  caftidad  (muchas  vezes)  es 
tanque  no  ay  que  hazer  cafo  deíla. 

Capitulo.  XXXIIII.  \Enelqualfc  exhorta  a  las  » 
ficruÁS  de  Ivfu  Chriftoquefe  esfuercen  a 
alcanzar  toda  manfedumlrc 
y  paciencia. 

T^pjVian  pues  las  fteruas  de  Iefu  Chrifto 
^;^Mde  procurar  toda  manfedumbre  ,  toda 
^^^^acieivcia  ,  pacificación  y  fofsuego  ,  toda 
ferenidád,  y  conformidad  con  la  volütad  de  nuc .  \ 
ílro  Señor  Jcfu  Chrifto  en  todo ;  no  recibiendo  Matth. 
yra  ni  enojo  ni  defeontcnto,  aunque  todo  fe  les 
hizicfleal  reües,y  en  todo  les  cótradixeíTcn,pro 
uocaffen  y  hizieíícn  regañar  :  que  pofsible  es  y 
muy  fácil  a  nueftro  Señor  tefu  Chrifto  dar  tal 
corado:  y  fácil  a  nosotros  alegarle  co  fu  ayuda» 
Y  pues  tanto  agrada  a  refu  Chrifto  la  caftidad 
corporal  y  cfpintual  5  y  tanto  aprouccha  para 
ello  la  paciencia,  y  manfedumbre  :  trabajen  por 
alcaut-ar  efta  virtud,tomcn  h  apechos  vnosdias 
hafta  falir  con  ella*  Y  quando  la  vuicrcn  comen 
jado  a  alcanzar,  procuren  ficmprc  de  paflar  ade 

Jante 
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lan  te,hafl:a  venir  aun  felice  citado ;  en  el  qual  to 
do  mal  y  contradi&ionnoayra,  (¡no a  oración; 
no  a  rabias  y  defpcchos  contra  fus  próximos ,  fi 
no  a  compaísió,  lagrimas  y  dolor  délas  oíTcnfas 
de  Dios  Jes  prouoquen. 
QoaUxcr  dclmaycncnefta  demanda  ni  defiftá,aun 

ciciob-ac     c  ^jcs  ^    a  difficultoíífsima:quc  lo  que  alos 
tuba  jo.  principios  luele  fer  afpero  ,  con  el  exercicio  fe 
hazc  luauc.  Y  mirando  alos  bienes,  que  trae  con 
figo  la  manfedumbre;animcn  fe  a  todo  trabajo  y 
pchgro,por  alcanzar  tal  joya. 

C:p¡í«/o.XXXV.  De  quan  alta,  joya  feaja  manfelum 

Irr.  íonde  fe  ¿tufa  alus  perfonas  recogidas  que  re- 
?  prebendan  3  y  caftiguen  con  toda 

manftdumbre. 
|v  Ve  cierto  es  lamanfedumbre  délas  ricas 
jjoyasdeltheforoChriftiano.AMoyfen, 
ja  Dauidde  manfcslosalabauan,princi- 
11  pálmente  las  dminas  efcriptaturas.Iefu  Chrifto 
loau.T  r»"^1*0  Scfior?quando  dixo  que  aprediefiemos 
del,cnel  primero  lugar  pufo  la  maíedubre,  y  lúe 
go  la  humildad  :  y  con  !a  oueja  y  cordero  fe  qui- 
la maofef0  compar¡»r,por  la  manfedumbre.  Y  verdadera 
dumbre   nicntc]¿  prucua  de  la  humildad,  la  confirmaeio 
de  Ci de  la  f*n&idad,lo  que  efpanta y  edifica,  pacifica 
dad.      vallana  a  todos  es  ver  vn  hombre  fuíírido,^  m5 
iorque  aunque  hagan  contra  el,  y  digan  quanto 
Nota*     quiiíeré  no  1c  enoja.  Por  efta  cauía>aüquela  hu- 
mildad es  madre  déla  máfedübrc  primero  pufo 
%     .      *  nucítr© 
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imeflro  Señoría  máfedumbre  que  la  humildad, 
para  que  del  effecto  aprcdieíTcmos  la  caufary  co 
la  íeñal  examinaremos  lo  que  en  el  coraron  te- 
nemos. Y  en  fin  laprueua  de  la  fan&idad  en  los 
ojos  de  Dio?,  y  de  los  hombres  la  mantedu»n- 
brecs. 

Ylo  quc  hazela  manfedumbre  en  los  hom- 
bres^haze  cnlacarne  propriarqafsi  como  la  ama 
Tamos  haziendo  que  no  tome yra,  queda  dome- 
ftica,  y  fubjefta  en  todo  lo  demás.  Guarden  fe 
pues  las  fiemas  de  Iefu  Chrifto  de  toda  yra,aun 
que  fea  con  fanéto  zclo:riñan,caftigue,  reprehe 
dan;  pero  con  paz3con  máíedumbrc,con  fofsie- 
;o.Qae  no  folametc  con  efto  guardara  fu  fanéU 
lad,y  tendrá  verdadera  mafedumbre;  pero  apro 
ucchara  mas  el  caftigo  y  reprehendo, quado  fue 
re  hecho  y  dicho  con  palabras  mas  penfadas ,  y 
cofidcradas>y  graucs.  Y  acuérdenle  que  aun  los  Queloi 
Philofophos  no  quería  reñir,ni  cafti^ar  con  yra  ^,loío- 
y  q por  elto  dixo  la  iancta  fcnpturajq  no  fe  crio  |¡an  ¡a  m$ 
lafobcruia  páralos  hombres ,  ni  la  yra  paralas  íédumbte* 
xnugeres.  Ecclc.10. 

Y  mire  lo  bien;  porque  las  mugeres  fon  muy  ! 
inclinadas  a  cita  pafsion  de  yra:  y  afsi  han  mene- 
fter  mas  refrenarfe.  Y  miren  que  al  diablo  no  le 
faltan  títulos  j  para  hazer  que  nos  parezca  que 
ay  razon,para  que  nos  enojemos. 
Vna  cofa  febic  fabida,q  me  tiene  el  corado  bic  Nota  la 
la  (limado ,  y  aura  muchos  q  la  fcpá  mejor  q  yo:  c*uft<*n>» 
yes<5  prcíumpciones  proprias  ,y  defprccios  g0?sc^ 
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agenos,y  afli&iones  aunque  co  tacna  intcntio, 
y  vras  aunque  juftificadas  fon  caufa  de  mucho* 
males,y  terribles  tentaciones  deshoneftas. 

Ctpitul.  XXXVl.DeI«onarr»írár(b^ír/art  confiten 
cioncsdequM  abominable  cofa  fea  toiá  cofa  def* 
boneftaiy  <¡uan  rica  y  bertoofa'  fed  U 
caftidddyhoneftiiad* 

EL  nono  remedió  muy  particular  es  confide- 
raciones  píadofas ,  y  prudentes  éri  fauor  de- 
la  caftidad,y  contra  la  deshoneftidad.  Porqueta 
experiencia  lo  tnueftra, y  la  razón  lo  dizc,  que  el 
hombre  por  razones  fe  mueue ,  y  fe  fnele  regir, 
pr.ra  dexar  vna  cofa  y  tomar  otra.  Si  vnatofáfc- 
nos  reprefentamuy  malaanueftro  entetídimien 
tolaaboiTcfccmos,v  fímuy  villade^shechamos, 
y  fi  muy  hedionda  y  fuziaja  abominamos ,  y  de 
puro  afeo  huymos  della. Yfi  por  el  contrario  nos 
parefee  vna  cofalimpia>blanca,  rica,  hermofa  ,  y 
noble  la  amamos  y  querríamos  para  nofotros. 
Pues  que  cofa  mas  hedionda  ?ni  vergon^ofa  5  ni 
Nota  afqucrofaj,  que  la  fuzia ,  vil  y  baxa  deshonefti- 
Chrifbft  Pues  como  fant  Tuan  Chrifoftomo  djzc 

tom.  í.de  (aunque  parefee  queme  alargo  para  dónzclJas) 
virgioíta.que  aun  las  cafadas  huyen  ,  y  fe  afeonden,  y  fe  a- 
legc  N°-Ucr o-uei )can  con  tener  licencia  de  Dios.  Pues 
Boandacú  <luanto  con  mayor  razón  quien  protclía  calti- 
dad,y  honefhdad  ha  dehuyr  delo  queconfunde 
aquicn  tooio  el  otro  cftadof 
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Sí  las  cfpofas  de  Icfu  Chrifto.yftoda^Jas  per-  i^Cwwrfí 
fonas  que  viuen  en  eftado  de  caftidad, lo  quific- 
ren  mirar;como  de  cieno  y  perros  podridos,yco  i 
mo  de  fecrcta  hedionda  y  cfpantoía  auia.de  huvr  T. 
de  toda  deshóueftídad,por  pequeña  que  fuefíe,  2•Tln,•^ 

y  aun  de  íu  forabra,y  de  toda  cofa,  que  de  mil  le 
guas  olielTt  o  pertenecí  cfle,o  pudiefle  yr  cami- 
no de  deshonettidad.  Y  por  el  contrario  la  ente- 
ra  honeftidad  delátala  y  cuerpo,y  vertidos,  y  to 
do  lo  que  a  efto  toca  les  auia  deparefeer  hermo  ~l 
fifsima^blanca.límpia^angelical^ccleftiaUydiui-  Titu.2: 

na:ylaauian  de  procurar  con  toda  diligencia  y  i.Pctr.* 

cuy  dado,    v  :* :    '  -j.  -      ,  r     .  ,  ° 

Op.XXXV»,  E«í?««<r  heuemente  fe  muefiraU  ex 
cellencia,y  uentA)*  del  c fiado  dcU  uirgines. 

1^  O  es  «Untenlo  tratar  de  efpwio^fre  pflto, 
4.X  para  moftrarquan  vily  mala  fea  la  deshone 
ftidadyquan  noble  y alra,quan  fbaue  y  deítytofa 
y  hermofa  fea  Ja  caftidad  y  horieftidadjyouán  pe 

fadoSj<juandeííabridos,quan  ticr^oñeófos,  vaf-       T  2 
frentolos  fe  tornan  los  beftiales.yífuzios  déley. 
tcs.y  penfamicmosjy  cofas  deshoneftas:  Bafta  q  Eff<a©:  í 
la  caftidad  trueca  al  alma  en  fer  angélico,  y  la  del  U  catti,'? 
honeftidad  en  fer  beftiahy  que  ama  y  cfti  matan  iiá-Jitf 
to  IcfuChnftonueftro  Señor,yfu  madre  fanftif 
iímaalos  caftos,que  para  fi  eligió  cfte  eftado.  Y 
como  he  dicho y*faclo  dezir  ,  Dios  ordeno  enel 

parayfo(donde  caymos  todos  en  Adam)  el  ma-Gcno* 

U 
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MattbT  f  •  trimonio:*  nt>  tomo  aquel  eílado  para  fi.Y  cnel 
Lurr.i.   alto  parayfo  de  Maria  madre  de  Dios,  enla qual 
Ioao.1.  feencarno  para  reparar  la  cayda  de  Adam,  orde- 
no el  eílado  délas  virgines,y  el  y  fu  madre  toma 
Confide.  ron  eftecílado.  Y  el  prior  o  mayor  délos  cafados 
raciómuy  Adam  es  y  fu  rou»er:y  el  prior  délas  virgincs,y 
luaue.    priora  Icfu  Chrifto  fon  y  fu  madre  fan&ifsima 
„        liemprc  virgen.  La  qual  aüque  tuúo  efpofo j  no 
Lote  ll      Prccio  del  eílado  que  tomo  para  difsimular  q 
era  madre  fin  varonjíino  del  eílado  proprio  fu- 
yo  ,  que  deíde  que  vfo  de  razón  tuuo  fiempre 
virgen. 

£mpero  no  es  mi  intento  tratar  deílc  punto, 
que  es  tan  largo  y  tan  cfcogido(que  fi  lo  auia  de 
tratar  aüia  de  fer  enla  primera  parte  de  (le  auifo  y 
también  tengoya  hecho  vn  libro  déla  alabanza 
.  déla  Caftidad)no  quiero  mas  de  apuntar,  que  pa 
raque  las  perfonas  caílas  tenga  armas  definí)  os 
penfamientos ,  co  q  mas  fácilmente  pelee  corra 
la  deshonefhdad;  fe  exercitcn  en  penfarquáprc 
ciada  cofa  es  la  cafhdad,y  quan  abatida  y  vil  es  la 

Iphef.2.  dcshoneftidad.<  Paraquequando  el  diablo  pro- 
ponga cíla  tentacion,quafí  por  cofhimbrc  y  na- 

t  ,v     turaleza  aborrezcat^y  buchadas  cfpaldas,y  hu 

Ift'*  f   yan  délos  malos  penfamientos.  . 

HiofcVr;  '  '.  ;       -  - 

CrfpilükXXXViií  .Dcí  it  cmpvmciio,  quees 

••('.:-'.  jofiiego del  cuerpo*    i.  >t: 

,  ■       »  >  « 

T    '  ~  í       i  t 

\*    •  .'lié.  ,    -  ..... 
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EL  décimo  remedio  es  foftifg^-aél:  cuerpo  ,y 
quietud, y  fino  me  engaño,  esprouechofifsi 
ino,y  cfficacifsimo  remedio.No  es  eftc  remedio 
para explicarlo  mücho  por  Ierra  ¿efpecialfí  an- 
duuieffe  pot  todas  manos:  poi*qtié  tío  todos  tie- 
nen coraron  para  leer  eftas  cpfas  cqiv limpieza,/ 
prudencia. 

Y  afsi  foíamente  apuntare  acjuj  j  qüc  quátido 
la  tentación  fuere  putaiiientc  cnla  tmaginacioj 
cotí  fola  ótacion  quafi,  y  con  tttttedios  ípiritua- 
lcs  fe  hade  rfcíiíhr  y  v encer.  Pero  qüándo  fuere 
o  foíamente  enel  cuerpo  (lo  qui  taras  vezes  a- 
caefce)o  en  cuerpo  y  alma ,  que  es  lo  ordinario 
(porquealomenos  etilos  mal  nr*6itificados,y  flo 
xos  en  pelear  faeilmete  falta  dclalma  al  cuerpo, 

y  del  cuerpo  al  alma)vaniuchoy  milthomas>  qp^^j 
en  letras  ie  fuffre  dezir  y  explicar,que  afsi  como 
conuicne  tener  los  ojos  hitos  yfi*ós  en  nueftro 
feñor,afsi  el  cuerpo  fe  efte  müy  qutdo  y  foflega 
do,como  fi  füéflc  picdra,tomando  vn  puerto  cIPMíp.  4: 
mas  honófto  y  menos  occafionado  para  mal  que  *4***Mfí 
el  cuerpo  Alele  ten*r>o  tomar;para  eftar  en  paz 
honefta:comó  quando  quiere  cftar  con  toda  re* 
uerencia  delante  nueftro  Señor» 

Cfp.XXXlX.Qtje  efte  temelio  es  el  tiUS  dificulto* 

Yfo>y  mdtproueckofo. 
Ofo  dezir  c]  eseíle  el  medio  mas  difíiculro 
ío,y  mas  ^ucchofojya  ^pofitoeneftegene 
to  dtctació,y he  temido  qalgunas  vezesfó  egaña 
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das  del  dem  onio  algunas  délas  tentadas,  o  tinta- 
dos  a  que  hagan  algunos  excrucios  de  peniten- 

2ff  Jfif  cia'con  tltul°  dt  «ft«gar ,a  carne^porque  no  te- 
ficto  que  gan  el  cuerpo  con  todorepofoy  fofsicgo:tcnic- 
«oladiíci  do  el  demonio  en  tal  cafo  por  menor  valetiaha 
plioa  co  c  zer  vna  difciphna>quc  tener  todo  fofsiego  cnel 
fta  tema-  (Uerpo. 

i!Xr  ii  Auifopucs,á  afsi  como  cnla  prefencia  <f  Dios 
"  y  délos  Angeles  parefee  muy  bien  la  buena  y  ho 
nefta  compoftura  del  cuerporafsi  enel  tiempo  <f 
la  tentacion,mas  que  en  otro  ninguno,  le  paref- 
ee muy  bien  el fofsiego  cnla  tal  compoftura,  y 
por  el  contrarióle  pareícemal  toda  pofturayo 
meneo  que  no  huela  atoda  honeftidad. 

Y  como  el  diablo  es  tan  enemigo  de  Dios ,  y 
tan  defleofo  de  que  los  pobres  hombres  no  ícatt 
caftos,liropios,y  honeftos,alomenos  que  no  lo 
fcan  del  todo;procura  co  todas  fus  fuerzas  apar 
tar  de  nofotros  la  honeftidad,  oalpmcnos  q  no 
íea  cabal  honeftidad.  Vltra  de  que, como  tengo 
í  fignificado,v  no  conuiene  explicarlo  mas  (que 
demafiado  de  bien  entendido  lo  entenderá  quic 
padefecefta  tormenta  detentación , y  quiere  dc- 
ueras  guardar  toda  limpicza)la  manera  y  afsicn* 
to  del  cuerpo  no  muy  honeftajy  el  no  tener  cuy 
dado  de  tener  todo  fofsiego  es  tizón  déla  tenta- 
ción Y  digo  en  cfta  parte ,  que  todo  lo  pofsiblc 
fe  qüiete:  porque  lo  muy  natural,  que  en  ningu- 
na manera  es  en  manos  dios  hombres, ni  fe  pue 
de  mandaoni  íe  ha  de  aconfcjí¿r  con  demafiada 
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andancia- 

Cdp.XXXX.QH?  hdrA  una  alm<t,<{udndo  folre  ejlo  fe 

le nffre friere  duda. 


F 


rd  es  clcora^on  cafto,v  vjuo  entendimiento 
tienc,elquedcucras  defTca  agradara  nueftro 
Scñorry  en  duda  pregunte  íi  ouierc  (como  los 
ay  la  gloria  fea  a  Dios)a  quien  pregütar  j  el  qual 
ha  de  fer  viejo  en  todo,y  que  rengaexpcricncias 
fuyas,o  agenas.o  las  aya  aprendido  de  efpcrimcn 
tadosjo  aya  íído  curiofo  en  leer  libros  de  fan&os 
anti^uos,que  trataron  defto  ;  como  Climaco  ,  y  ~}ír?*CÜ* 
Calsiano,y  lo  que  de  Vitas  patrum  tenemos  ,  y       .  a 
otros  libros  que  ay  de  senté  de  hecho,  que  trata  lo  Vll!.s  p 
ron  de  los  géneros  de  tentaciones  ,  y  remedios 
¿ellas. 

Y  (¡no  vujere  a  quien  preguntar;  llame  a  nuc- 
ftro  Señor,y  pelee  ateniendofe  en  cfte  genero  á  ^""^ 
tentación  al  extremo  mas  feguro para  cíalma?aü 
que  no  muy  prouechofo  para  la  falud  corporal. 
Yo  he  vifto  perfonas  affligidifsimas  en  efte  a- 
margo  linage  de  tentación  aucr  vencido,y  faña- 
do con  folo  cfte  remedio  de  compoftura  ,  y  fof- 
fiego  honefto  encl  cucrpo,acom  panado  dcla  pre 
fencia  de  nueftro  Señor.  Y  experimente  que  co- 
mo la  mar  quiebra  fus  olas,  y  fuerzas  cnel  arena: 
*Usi  efhi  tentación  perdia  fu  furor  enel  fofsiego  * 
corporal  del  coraron  humildcjque  llama  a  Dios  (  { 
ylo  tiene  prefente. Y  affirraauan  las  tales  perfo- 
naSjque  eftc  era  el  remedio^  que  mas  difficulto- 
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fo  fcle  hazia  ala  miíem  humana  ,  y  mus  proue» 
chofojojosenel  ciclo,  y  cuerdo  quieto  y  houe* 
(lamente  ioflegado. 

SEGVNDA  PARTE  DELOS  RE 
medios  particulares  contra  cada  genero 

de  tétaciójdelas  q  hemos  corado. 

*  »       •  • 

Capitulo  o  fumín*  délo  que  fe  ha  dichos  puede  dr^ír. 

Loria  fea  a  Icfu  Chrifto»  cotado  hctnol 
diez  remedios, contra  vna  enfermedad: 
 bendito  fea  el  que  nos  pufo  tan  rica  bo- 
tica y  rienda  de  remedios.Y  aüquc  creo  que  aura 
otros  muchos  ;  parefeeroc  que  citaran  incluios 
enlos  que  hemos  contado.  Refpondamos  agora 
a  tanta  tentación  por  fi,fegun  las  contamos*  dif  • 
fercnciandolas  por  fus  caulas. 

■ 

CdpXDel^tentdcion.quendfcedcfonerfc 

en  peligro* 

■ 

Ex  regula  A  ^a  primera,  que  nafeia  de  ponerfe  enpcli- 
comfqa¡a-**  gro,o  dar  caufa  o  tener  occaíion  j  ya  hemos 
ablatacá.  dicho  que  c]  remedio  es  quitar  la  raiz;quc  luego 
™ftü$'  c^fe  fecara  el  árbol.  En  dos  maneras  fe  ícea  vn  ar- 
Expcri  bol:o  quitándole  las  rayzcs,  o  cortándole  todas 
quoridia-  las  ramas  y  pimpollos  :porquc  o  quando  no  tic- 
tócóflat.  nc  virtud,o  quando  no  k  dexan  brotar  nada ,  t\ 
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fc  fcca  como  cofa  fin  virtud,o  qué  no  puede  ha- 
zcv  cflfefto  ninguno»  ' 


CtpAIDeU  tent4cion  que  nafcedela  fubjc ilion 

del  Demonh. 


A 


La  tentación  que  trae  el  demonio  mouicdo 
laymaginacion,y  hazicndo  guerra  co  todo 
quanto  vcmos,oymos>lecmos,guftaraos,  y  toca 
mosjaunque  fea  enlo  ordinario  de  nucflra  vida, 
y  que  no  lo  podemos  dcxardel  todo:el  remedio 
es  el  comun,llamar  a  nueftro  S  eñor ,  y  procurar 
c5  buenospcnfamicntos  defechar  los  malos;  ha 
sciendo  lo  que  el  común  refrán  dizc:  Vn  cl*uofa 
caá  otro* 


<  * 


Cap Alt.neUtentdcion, que  re fultd  etiel  cuerpo  eduf* 

dé  ieU  ymagindeion* 

Y Si  faltare  la  tentación  déla  ymaginacion  ala 
fenfualidadjvfcmos  del  remedio  del  fofsiego, 
y  délos  fanttos  cxcrcicios:porquc  en  tal  cafo  no 
ay  paraque  fatigar  al  cucrpojpues  el  no  tiene  cul 
pa>ni  haze  mas  que  padeicer.  Porque  a  vezes  el 
demonio  da  cfta  batería;  para  que  enojados  con 
nueftro  cuerpo  lo  tratemos  mal  de  tal  manera,  q 
no  eftc  para  hazer  otros  exercicios  mayores >  o 
mejores  de  oración,  y  de  obras  de  mifericordia 
corporales^  fpirituales. 

•  ■ 

■  * 

vi  L 

C4p.llll*DcUtaitáci$  due  nafee  ieU  eUd>o  coplexio. 

Ll  4  Pero 
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vtcorou-  P  ^ro  <l!Qan<*0 k  tentación  nafee  déla  edad ,  o 
nis  cft  íá.  *    déla  complexió  naturaliesproprio  remedio 
&  parr.    caftigar  la  carne  enflaquefeiendo  la  beftia  con  a- 
dodrina.  yUnos,vigiIias,con  comer  poco ,  y  que  fean  co- 
fas amigas  delá  caítidad(como  atrás  he  dcclara- 
i.Cor.*.  do)co  fihrio5difciplian,  cama  dura  y  nunca  cftar 
ociofas,yobcdcfccr  en  todo  anueílros  mayores, 
v  En  fumma  guardar  la  boca  de  comer  ybcuer, 

dormir  poco,tratarafperamete  el  cuerpo,  huyr 
de  occafian,aunquc  fea  licita ,  fino  edifica ,  fon 
proprios remedios  délos  tentados  por  parte  de 
fu  edad>o  de  fu  complexión. 

Iuntamcntc  con  efto  vfen  deles  remedios  ge- 
nerales^ tengan  prudencia  Chriltiana  5  no  Jes  a* 
conteíca  matar  la  beftia>por  refrenarla.  Nucftro 
Señor  les  enfeñara  qual  es  loneceíTario^para  co 
feruar  la  vida  y  falud>pidicndo  confejory  fino  ha 
Han  a  quien  pedirlo  que  lo  fepa  dar,  ateniendo- 
fe  alo  masfeguro.Mas  vale  que  enferme  el  cüer 
po,quc  el  alma:  y  fiel  es  Dios, que  eñ  tal  neccfsi 
dad  los  aullara  y  fo correrá» 

.  *.         .  . 

Gcp.WEntl  cfuaUuicndo  de  tratar  del  remedio  déla  ten 
tacion^enafcede  enfermedad  ffe  cuentan  diuer* 
fas  c<tmiriós,por  donde  nueflro  Señor  lie 
u<t  a  fut  fieruos. 

QVSdo  la  tentado  es  enfermedad^!  remedio 
es  la  medicina* Aun q  perdónenme  los  medí 
eos  q  viftoauemos^ue  n<?  todos  íabe curar  efta 

enfer 

*  * 
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enfermfedad  con  la  prudencia,/  tiento,  y  diísi m« 
lacion>y  fecreto  que  conuiencrcfpccialmentc  en 
donzellas,beatas,y  religiofas.  - 

Y  paraque  mejor  fe  entienda  la  cura,  conuicne  Lai  eie« 
fabcr,que  fuclefobrcuenir  efta  enfermedad  por  j*$ 

el  gran  recogimiítojy  por  tener  tan  eftrecho ^eft"^r 
cuerpo,fentidos,y  cora$on,y  por  mclancolias,y  mt<Ué9 
por  las  terribles  guerras  que  paflan.  Ay  en  eftas 
cofas  altifsimos,y  fecrctifsimosjuyzios  dcDios; 
que  en  vcrdad,en  verdad  que  no  fabemos  atinar 
guiados  por  la  común  Thcologiaifi  nueftro  Sé 
ñor  o  con  rcuelacion,o  con  inftin&q  cfpecial  no. 
nos  lo  declara. 

P orque  algunas donzcllas,quc  quanto  huma 
ñámente  fe  puede  entender  ¿no  han  dadó  cauía, 
y  fu  coraron  es  humilde?  y  que  nodcfpreciana 
nadie3ni  fe  atribulan  quando  fe  vecn  cnla  tenta- 
ción,no  tienen  mala  afficion,no  yra?ni  enlos  tic- 
pos  defudiílra&ion  fueron  tan  culpadas  en  efta 
parte,  y  fon  templadas  en  comer,  y  cnlo  demás: 
con  todo  efto  fon  tan  fatigadas,y  enfermas  de  ta 
mala  y  terrible  enfermedad,como  aqui  no  fefuf 
fre  explicar.  Y  otras,quc  no  efta  tan  libres  de  me 
refeer  la  tal  guerra  y  enfermedad:  las  dexanen 
paz.  Y  vemos  que  a  otras,  que  toda  fu  vida  la 
pallaron  muy  cucrdamente,lcs  haze  nueftro  Se- 
ñor merced>queafsi  acaben  la  vida  en  paz: no  11c 
uandolas  por efte  camino  deftas  tentaciones  dcC 
honeftas. 

Y  vemos  a  otras  realmente  culpada*  c*i  efta 

parte    a  .  . 
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parte  ,y  que  nueftro  Señor  ctt  couirtiendofe  a  el 
las  dexa  biuiren  paz;y  las  regala.  Añquetambtc 
vemos.quc  algunas  culpadas  enel  tiempo  de  fu 
ignorada  en  dcfcuydarlc  en  efta  partc,o  enel  tic 
po  á  fu  recogimieco  no  recatadas  fon  caftigadas 
PíaLio*.  de  nueftro  Scñoncomo  de  padre  piadofo,coti  c- 
ftea^ote  que  las  humilla*  y  haze  llorarías  pecca 
dos,y  hazer penitencia  dellos,y  re&ituir  pelean- 
do y  venciendo  lo  que  confu  dfcuydo  perdieró. 
Y  también  les  haze  pagar  la  culpa, q  tuuieron  en 
aucr  íidó  occafió  q  otras  offendieflenaDiosjcoq 
ellas  padezcan  tanto  fobre  no  ofifender  a  Dios* 

Cdpitulo.VLEnquefc  duift  4  totola  tentdíis  que  de 
xdnio  de  aueriguar  Ids  caups  de  fus  tentaciones, 
upando  no  fon  notoria, fe  conformen  cotíU 
noluntad  de  Dios;y  le  den  gracia  ,y 
pongany  emplee  todo  fu  cuy 
dado  en  bien  pelear. 
Vifamos  pues  a  vnas  y  otras>aquie  pot 

\  cífc 


fus  altos  juyzios  embia  N-  S.  eíta  cruz» 

 q  todas  fe  humille;v  q  de&ádo  de  gaftar 

tiempo  en  aueriguat  la  culpa  ya  p a  fiada  quanta 
fuc,y  fies  caufa  del  trabajo!prcfente(qu5do  no  es 
QUCBOfc  notorio  qla  tuuiero)yaüq  fucile  afsi  notorio  q 
llamé  dcflah5tcnido>dcxadodcaueriguarcfto  emplee  el 
dícbadas  tiempo  en  humillarfe,  y  llamar  a  N.  S.  y  pelear, 
antes  regí  y  no  fe  llamen  defdichadas,ni  dexa  das  d  Dios 
mnUa  de  Porvcrfca^si  enfermas:  fino  como  prudentes  a 
n.s  la  ú  *abcn  a  nueftro  Señor,rccibiendo  de  fu  mano  h 

tacioii'  3  tal  Cfi 
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tal  enfermedad  o  tentació,comodo  y  mtfericor*  Rom«  ir; 
dia  d  nueftro  Señor  por  fus  altas  juy zios  a  ellas 
mas  que  a  otras  embiada;porquc  afti  les  conuie- 
dc  para  mucho  bien  fuyo, que  ellas  no  íaben* 
\.  YíCre^tne  qlo  que  Dios  les  da  eíTo  es /o  q  les 
conuiene,v  no  quieran  efeudriñar  porque  ami> 
y  no  ala  otea;  fin  o  alaben  a  nueftro  Señor  qfelo 
¿iojy  que  fqpQ  lo  que  les  c¿nuenia,y  lo  que  me- 
joir Jes  cflaua  lesbia.  Avn  árbol  couienercgalan 
ya  atro>fcomo  ala  vidpodary  capar  hondo.cortá 
do  las  muebas  rayz*s;para  que  heche  las  rayze* 
muy  adentro*   ,  . 

■  K  '  ' 

Capitulo.  VIL  B»  elqualfe  pone  una  ¡forma  de  curar 

cfta  enfermedad. 

A Viendo  pues  entendido  queefta  enferme- 
dad fe  ha  de  curar,y  que  no  todos  los  médi- 
cos la  curan  como  conuienc;  y  que  ay  pocas  do- 
zcllas q feofen  defeubrir  depura  honefttdady 
vergüenza;  el  remedio  es  aun  cote  flor  de  cofian. 
$  a  dczirlo;para  q  mformandofc  bien  de  vn  medi 
co  de  letras,y  buena  con feiqneia  cure  por  retaao 
dando  receptas.  Yíi  vuicre  deauer  fangriafe  buf 
quen  modos  <:omo  hazerferque  fi  los  ay  muy  ho 
neftos  y  cuerdos.  Como  yendofe  acafa  de  vna 

f>erfona  recogida  y  de  confían$a,y  difsimulando 
e  fin  que  fep£qui5.e&  fiafsi fuere  mcneítcr.Em 
pero  en  efto  la  prttj&  «cú»  le  ha  de  enfeñar  loque 
conuienc 

tu  "  Y  para 
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Y  para  ella  cura  receptas  ay,yo  las  Re  vifto,pa 
ia  poderfe  curar  vna  donzella,de  toda  qualquier 
enfermedad.quc  toca  a  cftepuco  que  de  zimos» 
de  qualquier  manera  que  fea ,  fin  que  lo  (lenta  la 
tierra:y  fácil  es  auerlas  y  tenerlas ;  porque  no  ay 
paraque  efe  nui  rías  aqui. 

La dieta  ^  ^  t0c*0  faitar**rctiremos  ala  antiquifsi 
«focdicí  ma  medicina, que  yo  también  he  apuntado,ypro 
dert*  uado  por  cxpcriccia;quc  es  dieta  en  comer  \  y  be 
uerrla  qual  puede  fupíir  la;  fangrias,  y  algún  de- 
fcanfo  de  cucrpo,y  algún  rato  de  cama.  Y  como 
hedichoatras  enel  primero  remedio  general  de* 
fta  tentación,  coma  cofas  que  cnxuguen> co- 
ma pailas;  y  cofas  frias,y  delicadas ,  como  pollo» 
y  lechugas  cozidas.  Vfe  de  af  ucar:el  agua  coftda 
con  ceuadajel agua  rofada,y laleche  (que esmas 
fria  de  fu  naturaleza  )  es  buena  para  qualquier 
puri(icacion:yel  vngucto  rofado  para  qualquier 
vnttion.Y  efpereen  nueftro  Senor,q  con  lafec> 
humildad,/  oración ,  víando  deftos  communes 
remedios  que  nueftro  Señor  nos  dio, fin  medico 
corporalles  dará  Dios  falud  enel cuerpo^y  la fa- 
lud  del  alma  refultara  enel  cuerpo* 


Op.  VIH.De  un  remedio  efficdz  contra  cjt<t  enferme 
d*i¿[uccsnocong)x<irfe,fino  cofolarfe  ene  [perica. 

* 

Mari.*.  *SJr  Entre  tanto  tenga  paciencia,y  coformefe  co 

la  voluntad  de  nueftro  Señorrporqueyb  les 
digo  alas  perfonas  enfermas  defta  cafermedad,q 

*  no 
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no  aycofa  quemas  mal  les  pueda  hazcrV  aun  al 
cucrpo,quc  regaña^rabiar^deshazerfe  .cogoxar  Rc 
fe,yno  tener repafo ni  contento  decoraron.  Ycfficaz  « 
por  el  contrarió  es  marauillofo  remedio  conforpé&r  que 
marfe  coala  voluntad  denueftro  Señor,  alabar- ^P*™» 
lo  y  darle  gratias,y  licuarlo  como  cruz»  cfperan- j*":  Ia  *™ 
do  que  nueftro  Señor  la  quitara  quando  conui-  0^^^ 
tiiere.  Y  tener  por  cierto  que  fe  la  dio  nueftro  fe-  bien, 
ñor  para  fu  bien, y  que  ganan  y  han  de  ^anar  mu  iob.i. 
cho  en  ella:y  entendiendo  que  como  nagan  de 
fu  parte  lo  que  nueftro  Señor  les  ha  enfe  ñado 
lo  mejor  q  pudieren,  que  es  oraciontfofsjcgo  de  £ccjc 
perfona,y  humillaríc con  cfperanja  y  ftc  :  no  ay  &  ' 
culpa»finomercfcimiento?y  que  no  es  infierno  Thob[a. 
(como  algunos  dizen)  fino  purgatorio  y  ganaran, 
gloria*  r       >  I*c.i. 

Y  creyendo  tambien/que  no  defagradan  a  nüc  coropara 
ftro  Señor, fino  antes  le  agradan  :y  que  no  cíhn  cion  muy 
fcasyfíno  como  los  lientos  que  les  ponen  xabóylinda. 
y  los  paños  que  los  engrédatelo  qual  aunque  pa 
refee  feo  por  defuera,no  es  fealdad ,  fino  inftru- 
mento>paraquc  el  liento  quede  mas  blanco,  y  el 
paño  mas  purificado.  Afsi  las  almas  tentadas  eflá 
por  defuera  con  el  xaboq  déla  tcntacion,y  la  gre 
da  déla  enfermedad  corporal  de  no  buen  luftre 
al  parefeer.  Pero  quando  acabare  la  tentación  (q 
fin  duda  fe  acaba)  verán  entoecs  que  era  por  me- 
jor.Y  paraque  fe  entienda  de  todos  la  compara- 
ción: Greda  fe  llama  vna  particularefpecie  d  tier 
ra  que  les  ponen  alos  paños  para  íacarles  el  azey 

te 
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te>y  toda  Ja  fuzi¿dad  que  tienen.  Lo  quál  fe  earpe 
rimenta  enlos  batanes  que eftanenlos  ríos  pa- 
ra limpiar  los  panos  quando  los  quitan  del  telar* 
Otra  cora    y  que  afsi  como  ala  buena  muger  no  le  pare- 
faraciQD.fecrt  mal  fus  lientos  enxabonados^ni  al  buen  ho 
bte  fus  paños  con  gredajantes  fe  alegra  $  mirado 
lo  que  efpcra;afsi  a  nueftro  Señorías  almas ten- 
tadas jí  fatigadas  con  la  enfermedad  ruyn ,  no  le 
"  parefeen  fcas,antes  mira  la  hermofura  que  en  e* 
IJas  ha  de  quedar,y  laqucfpiritualmente  tienen 
en  medio  déla  tentación. 

i. 

Op.lX.Q2te  fietnpre  Im  tentada  en  eftegeneto  ie  ten 
Ución  fuclcn  fan¿r,y  con  mucho  provecho  ftiritual. 

Y Digo  aqui  alas  fiemas  de  Dios  dos  grandes 
verdades:la  primera, que  nuncaVi  perfona  re 
^  cogida  con  cita  tentación  y»  enfermedad  fatiga- 
da >que  no  la  viefle  defpues  fana,y  muyaproue- 
chadajy  que  vio  claramenrc,que  lo  quejpenfaua 
que  era  cuIpa>noloerajy  cxperimetolagra  mer 
ted,que  Dioslcauia  hecho  en  datlc aquella  terrt 
ble  enfermedad  y  tentación. 

Pues  en  verdad  que  he  vifto  muchas  perfo- 
na J  áftas,y  en  muchas  partes,y  de  muchas  mane 
ras,v  affligidifsimas,y  utigadifsimas,hafl*a  lo  vl«* 
timo  que  fe  puedeymaginar.Yficdo  afsi,  esfuer 
ccnfe*y  animeníc  a  pelear  las  íicruas  d  Iefu  Chri 
fto.y.viuan  enfee  y  cfperan^a. 

Y  no  pregunten  quanto  íuele  durar,  fino  pre- 
gunte* 
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guntcn  quetanto durara  la  paga  de  fus/  trafcajoJ  quc  n0 
enclcielo:y  huelgue  ni'e  que  dure  la  guerra  mu-  pregunté 
cho.porqúc  dure  mucho  el  tiempo  en  que  lleuá  quanto  <hi 
tan  grande  y  rica  cruz  por  amor  de  nueftro  Sí-  JJJJJ*: 
fior,y  ganan  tan  grande  premio  ,y  cada  día  mas. 

1  "  • 


C<tp.X.Q»e  no  ¿y  porque  l¿*  perfonx  afii  tentaÜMtcngS, 
cmbiii*4aUt({HC  noiofar.¡*ntcsl«tcnU 
iasitjcnenU  mejor  fuerte.  • 

•  » 

"  1  •  Proucr 

Y No  tengan  dtnbidia  alas  que  no  tienen  gucij 
ra,qucaüquc(£omo  he  dicho)d*Dios  a  q 
da  viio  lo  q  le  conuiene:en  verdad  que  li  me  d:~ 
fen  arai  a  efcoger,raa$  querría  fer  en  cfte  raun< 
délos  criados  drfiRey  ^? andan  cnla  guerra  pc- 
leando,durmicndo  por  los  fuelos.paflando  frios 


1 

M 

IK 

arcabuzazosylancadas  ,  y  derramando  iangre; 
que  no  délos. regalados  déla  cámara  del  R.ey,quc  *f» ,eM 


no  entienden  fiiío  en  d  irle  de  vertir  y  corneare  ^,errapa 
galarfe  con  el.Agora  es  tiempo  de  guerra ;  enel  ra  alcázar 
cielo  tendremos  eterna  paz.y  regalo.  .  pasead 

Quanto  mas  aqui  padefeiere;  mas  alli  me  rega  Ja- 
lare:)' quanto  mas  apeligro  aqui  anduuiere,tan-  ¿^im.  1. 
to  mas  fingular  gozo  tendré  alh  déla  feguridad. 
Si  los  regalados  eftan  contentos  con  fu  rcgalo:c 
liemos  los  crucificados  cotcntos  con  nía  cruz»  . 
•molocauuo  S.Pablo,S.Andrez,ylosf3cW/n?It,  * 


comolocftuuo  S.Pablo,S.Andrez,ylosf5¿los.^.^  * 
filos  regalados  dixere  q  tiene  ellos  tabie  cruz foriüll.  " 


no 
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v    '  lio  fe  lo  neguemos; que  (i  tienen  amor, cruz  ten* 
*    dr5,y  bu  en  a, y  rcbucna.Pcro  digamos  les  que  no 
1  *  fotros  tenemos  la  fuya  y  la  nueltra;  y  ellos  no  la 
' nücftrary ellos  tienen regalo,ynofotrosno:yaf- 
-   •      ñ  les  licuamos  dos  ventajas,  vna  de cruz9y  otra <f 
•  .       pafTarla  fin  regalo.  Y  digamos  les  que  digan  lo  q 
Icele.     qnifiercnjqueelamigomasfc  veeenla  adueríi- 
dad,que  no  enel  regalo. 
Todo  efto  he  dicho  eneíh  primera  verdad  q 
-  voy  dizicndo;paraquc  fe  con  fu  el  en  yanimen  las 
i  .„     jficruas  de  IcfuChrifto,  y  tengan  por  gozo  paf- 
hr  cfta  braútfsima  enfermedad  ytcntacion>tota 

Í tarándola  con  la  eternidad.  Y  quinto  mayor  ella 
aere, entornas  fe gozcn;acordandofe  qoec*pa 
H  mayor  gloria  de  Dios ;  y  por  efte  camino  to- 
llos los  ñatuios  llegan  en  faluamiento. 

C¿f •  XI .Qwc  pdrd  *e n¿-e  r  e/fcí  teníkelott  cctiuicnc  mu* 
,     •     chifiimo  licuarla  coa  animoy  dlcgridiy  que  co 

fideraran  pdraücuarU  afii. 


LA  fegunda  verdad  es,quc  nó  ay  mejor  medí 
cina,quc  el  Ueuarlo  con  animo,  y  alegría  ,  y 
contentomi  mayor  daño  que  con  tnftcza  y  def- 
jpayo.Yo  ánfi  lo  he  vifto  por  experiencia,  <j  ib* 
que  fe  csfucr$an,y  lo  lleuan  como  cruz,  o  lo  lic- 
úan bien ,  y  lopaflan  mejor >  facan  masfru&o; 
poniendo  fu  cuydado  no  cncongóxarfc^fino  cu 
como  licuarlo  bien,guardando  el  coraron  de  co 
;ir . Y  el  cuerpo  lo  mc/or  ^ue  pudiere,  guarde 
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lo  de  falta  de  íofsiego  exterior,  y  confiando  de  Pftl.r  *. 
nueftro Señor  q  en  tal  tribulació  noles  faltara. 
.  Y  no  creyendo  al  diablo,ni  tampoco  a  fu  pro  QUJIjdo 
priQ>timidoJ  v  pufilanimo  coraron  *quando  les  0O  r<5  ha 
dizen  que  han  cay  d  0,0  que  han  de  caer:antcs  en  de<  reer  el 
tendiendo  que  no  caen  j  pues  que  liazcn  lo  que  corado», 
nueftro  Señor  les  da  a  entender ,  vio  que  puede 
medianamente :  y  entendiedo  que  Dios  que  Ie$ 
dio  aquella  cruz,fe  la  ayudara  a  licuar,  Y  crc3  las 
fieruas  de  Dios  q  no  cae  el  alma  en  oíFenfa  mor  Ecckf  r. 
tal>quSdo  es  temer ofa  de  ofFender  a  Dios>y  mo 
siria  mil  muertes  antes  de  oflfcndcrle,íino  que  lo 
entienda  claro  y  muy  claroiy  cnefto  como  en  lo 
demás  crea  a  fu  confeííor  y  roaeftro. 

Yrefpondan  a  los  efcrupulos,  que  en  duda  Rcfpuefta 
mas  fe  quieten  atener  a  la  bondad  ,y  piadofo  fo-  para  Jos 
corro  de  Iefu  Ghrifto  ,  con  que  focorre  y  guar-  fcropilof. 
da  los  affligidosjqueafupropria  flaqueza,}'  def 
confianza.  Poniendo  pues  diligencia ,  JleuSdo  la  2.Cor.  i. 
cruz  dada  de  la  mano  de  nueftro  Señor  para  fu 
gloria^  bien  nueífrro(auuque  en  nofotros  aya  a 
uido  culpa  paflada, porque  afsi  nos  cáftiguc,con 
permitirla  temaciáprcí ente) fe  alegrara  el  alma 
y  animara,/  esforzara ;  y  el  cuerpo  fanara  con  el 
confuclodeJaltfia.  ^ 


Capituló.  XII. De  U  miferUybfU^eZd  huma* 

na>o  purgación  nfitmh 
i  La  vitimay magen  de  tentón  >  que  llama- 
bxnos  pura  naturalcza,no  tengo  qdcziníino 
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que  es  común  ef&fto  de  naturaleza  5  en  el  qual 
losfanftos  Padres  del  yermo  quifieron  poner 
termino  :  y  realmente  no  tiene  cierto  termino. 
Ello  viene  con  la  edad ,  v  con  la  edad  fe  quita :  y 
como  fon  las  complexiones  y  edades  differentcs 
afsí  también  lo  fuele  fer :  y  como  fe  mudan  las 
complexiones  en  las  edades  s  afsi  fe  muda  en  v- 
Hkre.9.  na  mifma  per  fo  na.  No  ay  para  que  explicar  efto 
i.Fctr.f.  hias:mire  cada  vno  como  viuc ;  guarde  el  cora- 
fonrguarde  los  fentidos;fca  templado  en  comer 
bcuer,dormir;no  regale  el  cuerpomo  ande  ocio 
fo  ;  no  fea  floxo  en  pelear  contra  las  tentacio- 
nes :  y  quando  le  fucccdierc  alguna  purgación 
natural^nofcconsoxe.  > 

Capitulo.  XIII.  Vard  que  nodyd  efcrupulo  ninguno  en 
eftosfucceffos,dunque  feden  uigilid>conuicncy  bd 
ftd  pelear  uaronilmente ,  como  efla  dicho, 

ejpecial  con  or<tcion,y  con  fofiic*  * 
gocorpordU  » 
w-q.  *f4*  ¡fgjgí^  Mpero  auifoles  aqui  lo ,  que  todos  los 

Jfanftos  auifaron,y  mas  fando  Thomas, 
)  que  aunque  puede  íer  que  venir  eftc  ex 
ceflo  con  ruyn  penfamicnto  no  nazca  dedefeuy 
do,  o  floxedad  en  pelear  contra  la  ten  tac  ion,  que 
en  la  vigilia  aya  auido  :pcro  lo  ordinario  qual  fo 
ni  os  dclpicrtos,talcs  fomos  durmiendo;y  íidur 
miendo  foñamos  flaqueza  en  ntteftra  alma  ,  y 
que  fe  rinde;  fefial  es  de  auer  anido  alguna  culpa 


an.f. 


la  vigilia.  ^ 
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preíemesporque  podría  fe*  nafre*  de  dcfcuydp$ 1 


.7  ■« 


nos  imputara  a  culpa.  Y  táinfoen 4  componga 
dtcho,pucdeferfiii  Gülpai)Ucftra.       -  ->rr 

Procuremos  pites  qu<cftai\do  defpicrtoSjb^  i.Pctri 
gamos  lo  que  ionios  oWigados,  y  f camos  nwf,  EPhc**. 
retotadosianimofos^ydiligentes:  y  andemp^ílp 
prc  bie  oceupados»  par»  que  de  todo  lo,  qup  d^p 
miendo  fefucccdierc  no  tengamos  nía &congo- 
xayque  fefuele  tener  déla  purgación  natura],  • 
-*  Y  Aun  (i  a  cafo  en  la  vigilia  fuccedicflc  yy  fe 
entcndicíTe  lo  mefmo,  que  es  íer  purgación  na- 
tural, ínterueniendo  todas  las  condiciones  atra* 
dichas  en  los  remedios  contra  cfta  tcntacion;no 
ay  para  que  congoxarfe>ni  defmayar*  Verdad  es 
que  raras  vezes,  o  nunca  acafcera  en  la  vigilia;  íi 
no  por  enfermedad,o  manera  de  enfermedad.  Y 
en  cftas  cofas  para  por  eferipto  bada  y  fobra  lo 
dicho,  y  mucho  menos  dixera,  fino  fupicra que 

ay  falta  en  faber  ellas  v  erdades.  f 

■  »  > 

Cdpitulo.  XI III  .Que  nos  guárdanos  ie  un  lazo,  que  dt 
md  el  demonio  en  eflas  tentaciones  desboneflas,  que  es 
:  def] Abrimiento,  defgufto*  regaño  de  de fconfianqd,4 
y  dexar  los  dcoftumbrddos  exercicios  *  o 
hazerbsconmdldgr<teid, 

yAemaUgm**,*' 


• .  ■ 
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Viend#pues  hecho  la  fiema:  de  IcfaGhri 
ftotodas  las  diligencias  generales>y  partí* 

 cularcs,quc  hemos  contado  cnlos  diez  ge 

ncro&de  remedios ,  que  aliemos-  dado  contra  la 
tentación  deshonefta :  qualquier  cofa, que  le  fo- 
breuimere  HcueJa  como  pura  cruz  y  ordinació 
de  Di  os;  pata  que  viua  recatada,}'  conferuelahu 
raildad*y  fe  de  mas  diligencia  a  crcfccr  cnel  ferui 
z.Cor.n  ció  de  nueftro  Señor.  Y  huya  de  todo  rcgaño> 
congoxa,defmayo,  defconfian£a>  dcflabrimicn- 
to  con  tus.  próximas  y  configo:  porque  yo  le  di 
go  en  veudad  que  cfta  fuele  fer  la  mayor  tenta- 
Hldañoq  cion ,  y  masdañofa.  Mas  mal  le  haze  a  vna  alma 
hm  lairi  aquolla  tnfteza,  y  continuo  defeofuelo  ydefgra 
fícza.     cja  .  (jUC  ^flot»  tentación  :  porque  la  tentación 
trae  vn  daño.:  y  la  tnfteza  con  fus  compañeras 
defeonfianif  a;y  deílabrimiento  trae  mil  cuentos 
Prou.if.  dk  daños.  Y  a  vezes(y  aun  muchas)cl  fin  del  de- 
*J7'     montó  es  traer  vn  coraron  defgraciado ,  de  (la- 
brido,  trille,  defmayado  j  y  el  medio  es  la  tenta- 
ción cfc  carne ,  o  fucceder  cofas  fuera  de  nueilra 
voluntad ,  y  que  no  eftan  en  nueilra  mano.  Y  tic 
ne  en  mucho  mas  derribarnos  en  aquel  cay  míen 
to  de  cora$on;qaeen  tentación  dcshoncíla. 
Aftüria       Y  fabiendo  que  no  caemos,  y  entendiendo 
del  dsmo  qUC  no  auemos  de  caer  en  dcshoneñidadjnos  da 
guerra  conque  hemos  caydo ,  o  con  affligirnos 
con  cofas,  que  parefeena  cáyda.  Porque  nos 
defgufteuios,  y  entriftezcamos,y  defmayemos, 
y  o  dexemos  los  buenos  cxcrcicios ,  o  los  has;a- 

r  m 
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jHosmaUynonosofcmosallcgar  a  nueftro  Se 
Sor  lefu  Chrifto,  o  nos  alleguemos  con  toda 
mala  gracia;  y  defconfolcmosa  nueftros  próxi- 
mos, y  los  delcdifiquemos  connueftro  defía- 
brimiento ,  y  demos  a  todos  en  que  entender  y 
<jue  dezirj  y  fea  m  os  caufa  de  algunos  peccado*, 
Ypor  tato  deue  la  íicruadc  lefu  Chrifto guar 
darfe  de  ambas  tentaciones ,  y  mas  (o  tanto)  de 
íhfcgunda.  ,!,%-, 

Capitulo.  XV.  En  etqual  fe  apuntan  otros  des  géneros 
r  de  tentaciones  dcsborieftas'.y  de  como  fe  han  de  con  ¡ 
formar  las  fteruas  de  Dios  con  la  fantta 
uoluntaddcbios.  '\ 

Ela  doflrina  que  he  dicho  podemos 
refpoder  a  otros  dos  géneros  de  ten- 
tación muy  Angulares:  de  quien  en  vt  ic  fan 
¿£0  las  fanftas  eferipturas  de  la  (anfta  y-  &a  Luda 
*  glcfia  halla  mos  cxcmplos.  £1  vno  es  Agncr«» 
aquejen  que  fe  vieron  muchas  fanttas  virgines* 
entregadefiasa  malos  hombrcs,para  que  las  mal  j cz¡^m 
trataíten.      .  Vt  de  S." 

El  otro  es  quado  permite  nuéftro  Señor,que  Anthó.fca 
el  demonio  con  viíiones  exteriores,  o  con  vehe  ^5tur  * .* 
metes ¡maginaciones,atribule  a  vnaalmajcomo  j^n^ 
íí  hombre  la  quifiefle maltratar.  feet.°  * 

Encftas  dos  maneras  de  tribulaciones  doy  por  Cap.  7. 9c 
repetido  lo, que  he  dicho  en  Intentado  de  enícr t.  2  parr. 
xncdad:y  es  que  Coa  altos  juyzies  de  Dio  s;y  que  huiuf  llb* 
u  Mm  3  pocas  , 
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vezcs  fabcmos  la  cáufa>y  quenuefhó'Se 
ñor  da  a  cada  vna  perfonalbquemas  lcc5uient 
Rom.*,  y  no  ande juzgado  por^  a  mi  y  no  ala  otra.  Que 
jamas  he  vi  [lo  pdrfonas  fatigadas  enefte  generó 
detentado  viíiblc  del dcmónio,qayan  (ido  hu- 
rfnildcs  y  fe  aya  ayudado  deftos  y  iemejátes  cofe 
jos  ,  q  no  las  aya  vifto  rertícdiadasy  aproucchá- 
Expcricn.  das  Yquc  es  díísimulado  do  de  Dios:y  qué  con- 
,    uicnc  licuarlo  conalcgria ,  y  alabando  a  Dios, y 
dado  legraciasry  q  cita  es  la  principal  medreiria. 

C¿p.X  VI,  Enrl  (Jjulpor  muchos  exeplos  fcmucfWd  eo 
rito  Ids  caftdSi  y  varoniles  perfonds  recogidas  fe  de 
ficnicAeldt  fucr$¿s,y  uíoUcías  délos 
*'  'dcskóneftos  hombres* 


...  v 


T 


Ra  temos  agora  de  losremediós  particula- 
res ,quc  tendrá  eftas  teraciones.  FacilmSre 
refpondemos  alas  délos  hombres ;  que  muchas 
vt  ex  hl-  fanftas  fe  vicro  en  cíle  peligro^y  Dios  las  reme- 
ftoriafaá-  dio.  Loque  yo  (abre  dezires,  lo  primcro,quei 
fí.a™  ?,r"quicdcucrasescaftaquc  Dios laguírda.  Ayát 
ginucon.  perfor  a  que  no  tienibladc  oyr,  que  fe  fuelcn 
las  perfonas  cartas  ver  en  grades  peligros  huma 


Txtm  \o  nos:y  dcfdichado  dclcora$o5qno  lepefaria  mu 
';  ¿caftidid  C'1°S  IchizicíTcn  fucr$a.Lo  otro  (\  digcv  es,quej 
¿•*5|<  74*  S11^  ¿cueras  fe  quiere  guardar  >  Dios  le  enferafi 
•nU.      como  S,  Augufhn  alabo  a  vnas  dózellas  y  q  pe! 

ft  §ái  *  no  vcr^  cn  a<luc'  tr5cc  >  eflado  en  vna  alta  pen 
•cica;  &?^ca  déla  mar,  y  viendo  qae  fubiá  los  hombre 
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áctlásjenfeSádas  Co  particular  inflinjo  de Dio? 
(cjde  otra  manera  fuera  temcridadylocura,y  gra 
de  mal  hazer  eftasy  femejátes  cofas  que  muchas 
hizieron  como  diremos  )  fehecharon  ia  peña 
abaxo. 

£n  la  primrtiua  yglefia  a  las  que  vuieíTen  pa- 
defeido  fuer  (ajas  apartauS  délas  otras  virgines: 
porque  no  fe  fabia  cierto,  fi  del  todo  refirieron: 
porque  en  aquellos  tiempos  tenían  las  virgines 
particular  afsiento  enlayglefia.San&a  Ygncs  di  Iaríta 


xo,Si  efla  maldad  fe  hiziere  en  mi  (quetu  rae  a-  *IP«is. 
mcnazas)tedre  doblada  corona:  pero  como  era 
tan  amiga  déla  caftidad.  Dios  la  guardo  de  aque 
Uos  tyrannos. 

£n  Pateítina  envn  monafterio,  viendofe  fe-  Otro  cx5 
tema  monjas ,  que  alliauia,  que  los  Moros  en«  Pj°  "?u* 
trauan  a  cllas/c  cortaron  los  picos  délas  narizes  ftija¿€a" 
.  y  los  labios,  y  fe  lauaron  la  cara  con  fangre ,  J  fe  [¿hiftotfc 
enfangrentaron  todas  :  para  que  viendo  las  afsi  Turcaii 
los  Moros  tan  feas,  y  tanenfangrentadas ,  no  fe 
llegaíTcn  a  ellas  fino  fuefle  para  que  las  mataíTcn 

como  lo  hizieron.  Otro  exe 

Las  dichofas  donzellas  nueftras  Caftcllanas,  ^^{¿#4 
de  Simancas;  fe  cortaron  las.manos:  porque  vi?  ftoriareríi 
do  las  afsi  los  Moros  antes  las  mata  (Ten,  que  He-  geftiru 
gaflena  ellas  deshoneftamente.  Hifpa. 

Y  mas  digo  (y  creo  que  digo  verdad)  q  es  im- 
pofsiblc  humanamente  hablando»  vn  hombre  afug  gcr^ 
hazer  tal  fuerza ;  fino  fuerte  que  permita  Dios  mi  de  fif 
por  fus  altos  juyzios j  que  a  vna  pobre  muger  bimi 
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mas  que  vfthobre  folo  le  haca  guerra.  Lo  cjüal 
en  fus  perfeftas  íicruas  no  lo  ha  pcrmitidoDios: 
y  afsi  creo  que  nolo  permitirá,  que  haga  tal  fuer 
f  a  aquien  no  lo  quiere  paíTar;y  tanto  ama  la  cafti 
dad,v  tanto  aborreíce  la  deshoneftidad. 
BxempU.    Quexo  fc*hrreyna  dóñá  Ifabel  vnamuger ,  q 
loeadem.  ]a  hauian  forjado: mando  la  rey*)&que  con  vn  ti- 
zón ardiendo  hizieflen  en  fila  oirotanto^y  fe  de 
fendio  tan  eftra  ñámente, que  notado  auer  effc* 
&o.  Y  entonces  la  dcípidió  la  «cyna  con  afrento* 
fas  palabras,dizicndo;Si  osgnardaradcs  dclho- 
bre  como  del, tizón  ardiéndolos  forjaron» 
Cant?c       La  affícion  a  vna  cofa  cufe ña  mucho  ,  y  da 

ccelcfhí  c^ra"ns  ^ucr?as  Y  anirao-  La  afñcton  ala  fan- 
rjr.r  i  q.  ^a  caftidad  ny  virginidad  hazc  álvna  fíaqui- 
tt.ar.fi  ta  donzellá  o  muger  qualqujtca  raa$  fuertej  que 
muchos  hombres ,  y  que  todo  el  mundo ,  y  que 
todo  el  infierno:y  quando  las  hombres  veen  tan 
cftrañoanimo  y  esfuerzo  j  tiemblan,  y  de  cfpan- 
tadosdefmayan. 

El  otro  fan&oaquicn  en  cama  blanda  defnu- 
in  WtapAH  do  ataron  de  pies  y  manos,  en  vn  ft efeo  jardín, 
libcrcmít.  íembrandolo  al  manfcbo  y  ala  cama  de  rofasv 
Excmplo  las  ataduras  tambicn>para  que  vna  muger  diabo 

íraob  I  í  *Ka  ^  v^l^e^caPrauocar  :  viendo  fe  el  valiente 
cauallerode  Dios  en  el  peligro  fe  corto  con  los 
dientes  la  lcngua,y  la  efeupio  ala  mala  mugen  Y 
con  el  dolor  quito  la  tcntacion:\r  con  tal  hazaña 
efpanto,confundio,yahuyentpalamala  muger, 
y  acabo  como  dichofo  martyt  en  defenfa  dlafan 

¿la  ca 
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¿tacaftidad. 

Grá  cofa  es  querer  deueras  vna  cofa.  Mas  puc 
de  vna  flaquilla  mugerjq  todo  el  infierno,  y  mi- 
llares de  hombres  '}  y  atan  caíto  corado  como  es 
pofsiblc  que  falte  íingular  focorro  de  Dios? 

Creo  q  medianamete  he  rcfpodido  a  efta  tera  , 
ció  y  y  cofolado  y  animado  a  las  cartas  dózcllas,  y 
todas  qualcfquicr  raugeres  para  q  no  tema  aun 
q  fehüda  el  müdo.  Y  a  eflotras  q  callan, y  paíPaii  \¡t 
no  fe  como  las  tales  cofas;remcdie  las  Dios.  Yo 
no  puedo  creer  fino  lo  que  he  dicho, y  qfiqui- 
ficííen  morir  por  lacaftidad,o las  guardariaDios 
marauillofamcntc,o  monrian  martyrcs. 

EnArgel.yen  otros  lugares  de  moros  y  tur- Nota* 
eos  ay  dózellas  recogidas  ycaptiuas>q  han  guar- 
dado,y  guarda,  y  guardaran  la  caftidad  varonil  y 
chriftianamcntc;co  grade  gloria  de  ícfu  Chrifto 
nueftroSeñorry  otras  aura  floxasjq  co  dczirNo 
puedo, ha  perdido  lo  que  nunca  cobraran.         px tradí 
Yo  lo  feporcarra  de  vna  dózella,  y  de  quie  lotio  ccrc* 
vio  de  virta.q  vna  donzclla  recogida  y  hermofa  Nota  exé 
y  nueua  en  cdad>captiua  en  Argcl,conferuaua  fu  pío  de  caí 
limpiezay  muy biccomo  valcrofacfpofa  de  Icr*ida(i 
fu  Chrifto. Y  porq por  fuérzala  trayácafi  dcfnu  n¿¿ 
da,y  fus  pechos  dfcubiertos,y  dcla  rodilla  abaxo  ^  q„f  fc 
tabiedfcubicrtaiporqya  q  ella  era  cafta,no  tuuiefafcycá  pa 
fen  los  moros  occaíiode  codiciar la>ni  dczirlc  paraparef 
labras ruynes  bufeo  medios  bic  doloridos,  y  pcl>  ccr  b^n* 
grofos, y  fc  llago  todo  lo  q  del  cuerpo  feieparef- 0S  or 
ci  ampara  q  de  afeo  huycíTcn  los  hóbres  dclla.  Y  a 

fien 
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fien  breuc  tiepo fue  feruido  N.S.que la  refeataf 
Fci^v  boluieffcn  a  fu  tierra  virgen  tnumphando.  j 
Otrocxé  Yno  ha  fido  ella  fola,copaficras  ha  tenido  ella, 
Lc.°0U  y  dentro  ¿c  España  vuo  donzclla  en  cafa  del  rey 
á  caftilla.q  acortada  del  rey  fe  llago^araq  el  rey- 
la  abominaífe.Yno  la  abomino  por  eflo,  antes  la 
honrro  y  cn$al$o,>como  ala  que  he  dicho  de  Ar 
gcl,q  la  faco  Dios  de  captiuerio  ,y  la  lleuo  ago- 
zar  de  fu  virginidad? 

Mas  que  alegría  tendrá  agóra»y  terna  para  fie 
pre,dc  hauer  guardado  fu  virginidad; 
Capitulo.'XVlhEnclqualfcUorácl  tiempo  cneft¿  p<<r 
te  defáichddocn  el  qual  U  cafluldd  fe  nenie 
por  menos  que  efliercoU 
Condena  f[gfg*¿rfl  Or  cierto  bic  al  cotrario  dcla  dcfdicIWa 
ala  Caua.  |$¡^  Caua,q  por  redirfe  al malaueturado  rey 
l"rc\á     jiK^jdS  Rodrigo  fue  caufa  q  fe  pcrdietTc  Ef« 
hiíp.hifto.      ^  *  clla  fe  pCrd¿Q>y  murió  muerte  <Jf di  cha  da. 

Mas  quan  lexos  délas  valerofas  donzellas  van 
en  cfta  parte  los  dcfdichados  tiepos,  en  los  qua- 
lcs  tan  barato^y  tan  caro  para  ellas  vcndcn,y  bara 
tan,y  difsipan  las  triftes  mugcres,y  aun  dozcllas 
fucaftidad?íiendo  tan  malas  chriftianas,y  ta  cie- 
gas,y  locas;que  aun  no  miran  lo  terreno?  Porqa 
fas  muv  caftas,y  honeftas  aun  los  malos  las  efti- 
*  ■  k  '  '  man  muchifsimo;ylcshazen  mas  bien,  que  alas 
,  malauenturadasmiferables- 

Y  verdaderamente  fi  vna  muger  fuefíc  confia 
te  enfucaílidad,  aun  temporalmente  la  horraría 
y  leuataria  Di«  como  por  expericcia  vemos  ca 
>  '"  á¡L  dia 
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*«fa  dia.  Y  pudiera  yo  poner  muchos  excplos  en 
<üozellas,y  biudas.y  cafadas;   por  guardar  fu  ca¡- 
fti dad  valer ofamcte,les  hizo  N-S.muchas  merec 
dés  espirituales  y  temporales, 

*  Concluyamos  pues  q  la  tetado  extcriordclos  Goncla- 

*  hóbres, y  toda  íu  tuerca  q  puede  ha*cr ,  fe  quic-  fioo  de  lo 
i>ra  coní  o  vidrio  en  azcro,qu5do  encuentra  con  dicho, 
Vn&  mugerefpccialmcte  bic  recogida  q  de  todo 
corado  es  afficionada  ala  caftidad.  PorqrN-  Sa¿j 

ic  dio  la  afficiojtomádo  por  ínftrumctoaífUa  tS 
gradcamiftadcoulacaftidady  eftimadclla  ole 
áyuda  toara úillofamctcpor  milagro  cafi:o  le  en 
fcñaa  tomar  efpecialifsimosmcdios,para  detren 
dcrfc,y  hazer  hazañas,y  vaictias  cftrañas.Y  le  da 
cnel  tiepo  déla  necefsidad  nueuo  entendumeto» 
cora$on,y  fuer^as^y  auctondad,y  gradeza:  y  al  si 
de  quSto  leetnossy  íabcmos,aninguna  deftas  va- 
lerofasmugcresleha  acacteido  ypaííar  aquel  a- 
borrcfcido  trance. 

Y  afsi  io$cuerdos,ybifeií  entedido&aun  en  buc  Conácna 
na  razón  cñdená  ala  romaná  Lucrecia,la  qual  no  cion  de 
inerefce  nóbre  á  cafta>ni  yo'félo  quiero  atriÉu^r  f-"crcj^. 
xnetirofamete:  porq  fi  fuera  cafta  deueras,  antes  ^ 
muriera  queeolentiera  lo  queconfentio.  Encon  anna5  in 
fen  tirio  fue  mala  niugerjy  en  matarfe  loca,  y  <teL  Dariiclc- 
ferperada.      .  1  Cap.13. 

C*p.X VI I  UDeld  tétdcio  uifible  deshoneftd  $1  deimrjnb 

Efta  la  vltima5y  al  parclccrnucílro  mas  T7ide  , 
terrible  tctacion;q  es  quSdo  el  diablo  f<*  Tho.i.p¿ 
torna  como  diab|loecarnado;yliaze gucr  1 u*'ar'4* 

ra  como 
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ra  como  diablo,y  comohóbre.Hazcla  como  du 
blo  fatigado  la  imaginacion>y  incitado  a  pcccar; 
y  con  la  ymaginacion  alborotando  la  carne.  Y  ha 
zc  la  también  como  diablo  aftutametc, haziedo 
nos  entender  ¿j  nofotros  lo  queremos  para  def- 
mayarnos^y  traernos  a  dcfcfperacio}  y  dado  nos 
•  a  entender  q  ya  efta  todo  perdido,  lo  que  ay  que 
perderry  quecomo  aborridos demos có  todo  en 
tierra  como  quien  ya  lo  ha  perdido  todo  •  Y  ha- 
•  zc  la  también  como  diablo  importunando,ypor 
£ando>y  haziendofe  rehazio. 

Y  hazela  tábiecomo  h5bre;porq  la  hazeen  fi 
gura  humana:y  mucho  mas  cruel  guerra  haze  q 
vn  defuergo^ado  y  deshoncftjfsimo  hóbre,  arre 
uidifsimo,y  maluaáo*  Y  fino  paila  afsi ,  como  fe 
vec  al  parefeer  del  que  lo  padefee,  tanto  monta: 
porque  la  vehem  eje  ymaginacion  en  nueftro  pa 
refeer  es  corno  ló racimo  exterior, 

Cápitulo.  XIX*  En  pe  fe  refponde  dlosqut  fc 
<fptnt<tn  de  oyr  efias  cofa. 
O  fe  cfpante los  hombres  del  mudóla 
cafo  cft  o  oy  érenlo  icyerc^ni  fcGmtiguc, 

 o  burle;  ni  tcngScn  menos  ala  buena  ge 

No*.    te:porq  tales  tentaciones  paflan  por  ellas.  Ni  aya 
ellos  miedo  que  venga  por  fu  cafa,  fino  fucile  q 
por  muchos  y  abominables  peccados,los  quiíicl 
i  Cor  *2     Diosentrcgaral  diablo.  Porque  el gra  Turco 
or#í*  no  haze  guerra  alos  chrifhanos,o  hercgcs»o  cif- 
4  maticos  de  Conílatinopla,o  de  otras  prouincias 

/    .  afi 
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afifubjc&asrantes  lo  s  regala;  porqu*  fe  eftcn  que 
áos  en  fu  fubjcftion.  Alos  que  le  hazen  guerra, 
hazc  el  guerra , a  los  Efpañoles  Toldados  viejos 
qrnaeí  captiuaro  matanconMalta  o  con  Cicilia 
tiene  el  rabia  ;  a  Roma  querría  el ;  p  or  eflb  pro- 
curo de  tomar  a  Rodas >y  tomo  ala  Goleta, por 4 
tanta  guerra  le  hazian.  ^ 

El  diablo  alos  perdidos  rcgala,y  procura  de  co  J¿0  ¿jj" 
fortar,para  q  fe  eftc  quedos  en  fus  maldadcs,yfe  guerra  el 
fean  fuyos.y  no  los  mete  en  honduras, ni  ay  para  dtmooío 
q  les  trayga  eftrañas  tetaciones ;  baíti  las  que  e-  aI<?$  fuyoí 
líos  fequicre,y  bufean.  Sino  es  q  ellos  fe  van  tato  io*%u 
perdicndo,y  Dios  tanto  enojado  con  ellos,  q  co 
rao  quien  los  dexa  de  fu  mano  permite  Dios  q 
los  trate  el  diablo,como  ha,  tratado  alos  defdicha 
difsimos  hcrcgcSj  qlos  trac  tcporalmentc aper- 
reados^ los  hazc  caer  en  abominables  y  defatina 
dospeccados.  <  - 

Alos  buenos  chnftianos>alos  dcuotos,y  fobre 
todo  alos  humildcs,cafl:os,y  honeftos  rabiofo  o 
dio  les  tiene. Y  aúnq  quiera  mal  alos  buenos  cafa  Epfeef.  Sé 
dospero  lo  qnopuedeelfufrir,nilleuarcs  vna 
perfonamuy  recogida,  (quanto  mas  fi  es  virge); 
no  ay  palabras  con  que  encarcGcer  el  capital  y  c- 
ílrañoodio  que  le  tiene. 

# 

*  ■        *    *        *  «  * 

Capitub.yiic.nel4:c4ufdpor(^r  N  S.  enfmfieruM) 

efpofa  permite  tan  tem  ble^y  cruda,  guerra 
V  Como  el  bendifibifsimo  leíus  &ufta  de  ver  a, 
A  fus  fiemas  y  cfpofas  pclcar,y  vecen  y  trium- 

phar 

Dijitized  by  Go 


'Ánifoie 

Gufti'Te-  pilar  cnella$5y(]  gan€<adadia  mayof  yriueua to 

fu  Chrifto  rona>yq  fe  perfettionc  en  la  iiluftre  virginidad:/ 

de  ? er  pe  cj  ramino  cs  la  prUcua  déla  tentacio,v  quato  ma- 
lear a  fus  _  i  r  -  u  V  1  te 
cfpoías    yorf  mas  pc»gr°faJ  cs  mas  ^ucencia  y  mas  gJo¿ 

rioíárpermitciupiadofa  íabidúria.cjfobre  rodas 
las  dichas  tetaciones  vega  cita  fobre  fus  fiemas 
y  efpofas>para  que  noles  quede  enemigo  porve 
ccr,ni  viftoria  por  alcanrar,ni  triumpho  que  nb 
trimphen.  > 
i.Re.17.^  Y  permite  que  vn  defuergon^ado  ,  fuzio,  vé* 
licntc,yaftutodiabIo,y  armado  como  otro  Go-* 
liath  acometa  en  batalla  a  vna  naqujra,  y  limpie 
dózclla  fczillay  encogida,ylc  haga  ta  cruda  gucr 
ra,  quato  diablos  y  hóbres  y  carne  todos  jütos  le 
pudiere  hazer,  haziedo  el  diablo  el  officio  de  to 
dosjütostyaü  auczes  toma  por  copañeros  otros 

Lne»  n  ^cmon^osa^s^com0e',como^os^uc^ctot,1ar*  • 
Y  aun, lo  que  mas  efpanta  caíi  turbando  la  ima 

ginacion  délas  piadófas  almas ,  paraque  no  atine 
a  pelcar,y  porq  le  vea  fu  a  (Ten  ta  da  caftidad,pues 
la  tienen  tan  firme,  que  aun  medio  fuera  defí  pe 
lean  por  dcfenderla.O  beftia  cruel  y  fangrientaf 
que  a  vna  pobrezita  donzcllatan  ferozmente 
acometes ,  y  tan  acompañado  de  otros  rales  co- 
mo tu1  Gloria  fea  a  Icfu  Chrifto  nueftro  Señor 
que  ordena  y  quiere  que  vn  gozquito  delicado 
ven  9a  y  mate  a  vnbrauo  león:  y  quiere  qfe  vea 
quan  leales  fieruas  y  efpofas  tiene  s  y  quan  fieles 
amigas  tiene  p  y  como  el  lasfabe  bien  defender. 
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'Ciptarb.XXI.  Qijr  U  taifcd*  f»  tfle  genero  de  teté 
tácion  fuelen  fer  muy  queridas  de  nueftro  Señor. 

- 

I  lo  he  vifto,lo  que  acabo  de  dczif ,  f  vi 
ftolo  he  muchas  vezes,y  otros  muchos 

 abra  que  lo  ayan  viftojy  experimentado 

mejor  que  yo*y  abran  leydo  y  vifto  mas  excm- 
píos  que  yo  defta  materia.  Y  lo  que  fuelo  dezir 
digo,que  las  almesafsi  tentadas  fondclas  gran- 
des fiemas  de  Dios,y  es  feñal  deque  Dios  les  ha 
hecho  o  quiere  hazer  muchas  mercedes  :y  de 
quantas  he  vifto  en  efte  peligro  (y  he  vifto  mu- 
chas>)ninguna  vide  aquien  Dios  alcabo  ñola  fa- 
cafle  con  mucha  viftoria^y  aprouechamicnto  . 

Eftoy  para  dezir  vndonayrc.q mas  hanmene  Qoees 
fter  lasanfi  tetadas  humildad^para  no  eftiraarfe,  nu$BiCne 
qcenfuelopara  confolarfe.Porq,quc  mayor  co  ftcr  tamil 
lucio  y  o  cea  fion  para  eftimarfejq  ver  fe  tentadas  dadq«e 
con  tentación, q  no  fuele  nueftro  Señor  permitir  COÜlucl°- 
fin  o  fobre  fus  grandes  fan&o§?  , 

Y  eftoy  por  dezir  lo  que  dixe  muchas  vexcs,y 
neme  arrepentiré  de  dezirlo>q  quado  meencuc 
tro  con  las  afsi  tentadas?aunq  por  vna  parte  ten-, 
go  grande  compafsion  dcllas^y  tengo  gran  cuy- 
dado  de  encomendar  las  a  nueftro  S  eñor » <j  por 
otra  parte  me  alegro ,  y  confuclo  diziendo  den- 
tro de  mi:  Pues  tan  cruda  guerra  nos  hazcn,buc-  Nott  ¡¡z 
nos  Toldados  tiene  mi  amo  y  Señor,  Y  en  verdad  confídera 
q  quado  encuentro arrobamietos,yrcuclaqoncs  cioagoíl 
que  me  cnojo,y  temo,y  no  eftoy  tan  contento.  t  <*• 
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«¿píf.XÜCII.  CL3?  ejlo,  es Unusbratu  tentdcion ,  yh 
que  mas  confusión  >  y  tinieblas  can  fu  en 
un  entendimiento. 

P Ero  con  todo  cílo ,  como  efta  tentación  cs 
tan  baxa  y  vil,como  fe  pafTan  tales  cofas, co 
mo  fon  tan  feas  y  ruyncs como  vienen  a  ve^cs 
co  ruynes  fentimicros,  en  fin  comoparefee  cito 
falío  a  lo  otro  verdadero  ta  abofrefeido  y  ageno 
délas  ficruas  de  Diosrnoay  a  ratos  quien  las  con 
fuele,  niafle£ure,ni  quiete;  femejates  alos  hijos 
Ixod.  17.  de  Ifrael  cnhgypto>quc  tá  fatigados  de  Pharad 
no  fe  cofolauan  enlo  que  Moyíes,  y  Aaro  les  de 
zian.  Y  afsi  ni  lo  pone  a  paciecia,  ni  lo  puede  fu- 
frir  ni  licuar;  y  con  la  grá  pafsion  y  fatiga,  q  fíen 
ten  dcfmayan  y  defeofianjy  ymaginan  mil  defa- 
tinos;y  que  ya  cftan  perdidas;y  que  ellas  lo  quie 
ren  y  conficten ;  y  que  Dioslas  ha  dexado  de  fu 
mano  ,  y  otras  cofas  a  efte  tono.  De  que  no  me 
-  cfpSro;porqami  juyziocftadcuc  feria  fuprcma 
afliftion  de  vna  alma  lirapia,y  amiga  de  la  cafti- 
dad,  y  que  por  tenerla  y  guardarla  lo  dexa  todo; 
y  que  tanto  lo  ha  procurado.  Y  ver  que  le  ponen 
en  cuentos ,  enlo  que  tato  ha  guardado ,  y  ama, 
y  que  no  fabe  que  fe  hazenni  fe  puede  valer  ,  ni 
halla  remedio  para  falir  de  aquel  marta  tcpeíhio 
Pfai.*8.  fo;  y  que  la  engolfan  en  vna  hondura  q  no  tiene 
fúelo^i  ay  dode  hazerpicy  q  la  cubre  las  olas;y 
que  fele acaba  el  icio  ;  y  q  la  traga  la  tribulación:  | 
c  cofas  fon  eftás ,  que  folo  Dios  las  puede  ayudar 

a  licuar  ^y-tfsi  ayuda,  ti  ciertamente , y  alas 
*  tale* 

^  •  ^ ,  Digitized  fcjy  Google 


Gente  reeogitd.  *8i 
tales  perfonasfe  mueftra  muy  fauorafcte:  y  íc  cu 
pie  en  ellas  aquella  palabra  de  Dios;  No  te  dexa  pfa¡# 
rc^nitc  defamparare. 

:  C4p.XXUI.Qiie  tsrdZon  que  Us  dfii  tétdddt  credtt 

dUs  expermenuáos. 

Y Con  todo  efto  mas  ha  de  poder  la  palabra  de 
Dios» vías  experiencias  que  tenemos; y  es  ju 
V  fto  que  neScrcaiiry  el  enfermo  crea  álfanojy 
el  mo?o  al  viejo,  y  e)  apafsionado  al  fin  pafsion, 
y  el  difcipulo  al  maeílro. 

Se  yo  de  efto  mucho,la  gloria  fea  a  Dios,por- 
queha  paflado  mucho  por  mis  manos.  Pocas  co 
fas  me  dirán  que  no  las  aya  oydoiporque  auiedo 
oydo  cofas  al  parefeer  increyblcs  muchos  años 
ha,defpuesaca  con  awr  vifto  otras  muchas  per- 
fonas fatigadifsimas;y  aucr  lcydo,y  auerme  cora 
rounicado  otrasiperfonas  muchifsimas  cofasjy  a 
ueryo  communicado  a  perfonas  que  fabian  dc- 
fto.dias  ha  que  no  oygo  cofa  nueua  que  no  aya 
oydo.  Aunque  fi  he  encontrado  perfonas  affligi-  Nc 
dilsiraas  en  cita  parte  con  cofas  que  no  fe  pue- 
den encomendar  ala  pluma  :  yhe  viftoauc nue- 
{Iro  Señor lesharemediadoJyles«áyud<7y  confo 
lo  alas  que  procúrauan  de  fer  fieles.  Yfinalmcn 
te  he  vifto  que  fe  les  ha  acabado  efta  cruz,  alas  4 
la  tenianjy  fe  les  acabara  alas  fieles  que  la  tienen. 
Y  fe  que  acabada  vieron  q  lesdczia  vcrdad,quaa 
do  cftaua  cnla  tentación;/  que  deahogadas, y  pe 

Na  nadas 
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Dadas  no  creyan^o  no  entendían.  Y  fe  que  nofo* 
,  ]o  vieron  acabada  la  cruz:  fin  o  también  vieron  q 
era  todo  métira  lo  que  el  diablo  les  dczia;  y  que 
ningún  daño  re(cibieron,y  que  no  peccaron  co- 
males haz  jan  entenderán!  perdieron/iada  de  fu 
theforo»antes  vieron  que  quedaron  ñas  ricas  Y 
es  razón  que  crean  lo  que  digo: que  no  ay  paraq 

Pfal#7**  yo  ahóramiemádcgfaciajy  es  razón  que  eñtieo 
dan  déla  bondad  de  Dios, que  Joquefiempre  ha 

Ffal.  fo#  becho, hará  agora  No  fe  arrepiente  Dios  ,  ni  fe 
cania  de  hazer  mercedes ,  y  mas  agora  las  hará 
quando  fus  fiemos  fon  tan  atribulados,  y  tienen 
tantos  enemigos. Scamosic  a  Dios  fieles, y  con- 
ftatcs  fieruos>bufqucmos  a  folo  el  >  y  cfpcremos 
encl.  .1 

■  -   *  ' 

Op.XXIIII.Qg*  no  conuienc  icfiuyiátje 

tn  cflo,  tentación. 


Iphcí*.    A  Vnque  también  fe  que  no  conuicne la  per» 
Que  acá  i\  fona  dcfcuydarfe  en  efta  tentación;  ni  petar 
Tierra"*  Suc  c^a  enfeguro>quando  te  ha  acabado ;  porq 
nos  acmé  conuienc  bien  pelear^  conuienc  íaber  que  aca- 
•dos  para  bada cita  guerra  fuele  i uc ceder  otra  peor,  y  mas 
ftibtil.quc  es  dcfcuydarfc  enguardaríe,  y  recelar 
/escomo  quien  ya  ha  vencido  el campo,y  no  tic 
nc  enemigos. 

Peleen  pues  cnel  tiempo  déla  güenra,y  acaba 
ida  viuan  tan  recatá  das, como en  otro,  qualquier 
Cicmpo  y  mas ;  porque  hemos  Vifto  hombrea j 
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que  yendo  por  vn  camino  muy  frágúoíb  y  peli* 
grofo>comoyrian  con  mucho  cuydado  nocaye- 
ion,y  defpucsenel  buen  camino  o  Uano,oalome 
os  no  tan  malo  pordcfcuvdaríecayeron.Y afsi 
fuele  vencer  vna  pequeña  tentación  al  que  fe  de 
£cuyda:al  qual  quando  velaua  no  lo  venció  vna 
muy  grande. 

Cap.  XXV.Eucl  qual  fe  auifd  dios  tentados  en  efla  ten* 

(  tacion  bquebd  demirar>ycofnierurpard  diunur 

*¿v      feyconfohr[e,ypele¿rconcft>erMi$¿*  . 

A Viendo  pues  afsi  auifado  alo$  que  vuieren 
paflado  eftatormenta^paraque  fiepre  viuan 
émvfclay  guardarhablemos agora  con  losafsi  te 
tados>y  demos  les armas>y  enfeñemos  les  a  pe- 
lear puraque  paíTcn  íin  herida  la  bafalla,y  falgan  f 
con  viftoria.. 

\  .Y  ante  todas  cofas  bueluo  a  repetirlo  que  tan 
tas  vezes  hemos  dicho, que  tengan  fec,y  efpei  e, 
que  no  les  haga  entender  el  diablo, que  en  tal  pe 
ligro  y  torméntalos  hade  defamparar  Dios,  vn  v 
feñor  tan  bendito  y  piadofo,que  dize :  Gon  el  a-  pf,|#p0 
tribulado  cftoy  enla  tribulación.  Tengan  pot^l{tU'Q^ 
cierto  el  focorro  del  cielo.  Tengan  por  cierto  q  &m. 
nadie  pccca,fino  esrindicdofcy  por  fu  volütad.  Q««  00 
Tenga  por  cicrto,q  nadie  nos  puede  torear  a  co    Pecca fc 

JT     P  *  '11  r  r  do  fin  to 

lentir,nadic  nos  puede  hazer  necear  por  fuerza.  lunta(j 
Tegan  por  cierto  q  co  el  ayuda  de  N.S.  q  nunca  cómunis 
falta  alos  que  la  piden,y  le  dcíTean  agradar ,  y  en  Thcolo, $ 
r- *?  •  fin  a  nada 
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nada  offendcrle  ;  que  toda  qualquier  tentación, 
por  grande  que  fea  fe  puede  v  cncer  y  vence. 

Tengan  por  cicrto,que  aunque  el  diablo  haga 
todas  las  fuzicdadeSjquantas  fe  pueden  ymagi* 
nar,que  no  les  enfuzia,ni  les  quita  nada  bueno: 
antes  por  aquel  camino  fe  gana  mas ,  y  crefee  la 
fanftidadjfi  con  cuydado  peleamos  y  reíiftimos. 
No  enfuzia  al  he^o  curarlo  o  ponerlo  al  fol  mo 
jandolo  paraque  fe  pare  blanco,y  mas  rezio.No 
Compara  k  daña  al  lino  curarlo  con  el  agua ,  para  poderlo 
ciüd.      majar.  No  le  daña  clraílillo  al  lino.  No  les  quita 
la  blancura  alas  madexas  cozerlas.  Bien  le  pare- 
jee al  foldado,dcrramar  la  fangre  fuya,  y  de  fus 
enemigos  peleando.  Y  a  cfte  tono  ay  mil  compa 
raciones  que  enfeñan  queenla  batalla  fpiritual 
quien  bien  pelea  no  pierde,  fino  gana:  y  quanto 
peores  los  cnemigos,y  mas  fangricnta,y  peligro 
fa>y  cruel  la  batallajtanto  mas  gana. 
In  vita  S     Acucrdcnfcdclo  q  fanfta  Yenes  refpondio,q 
pudlypo-  Ia  amcnazauan  que  la  aman  de  entregar  a  malos 
&  Surium  hombres. Y  fi aquello  dixo  de  hombres;  co  mu- 
#  í.a.  q.  cha  mas  razón  dirá  del  dcmoniorpues  el  demo- 
152  ar.i.  nj0  naturalm cnte.com o  fe prueua  con  bailante 
razón  no  fucle  ha  zc  r>  ni  nunca  hazc  con  cuerpo 
fingido>cl  mal  que  prctendc,ypot  la  mayor  par 
te  mas  es  perfuadirlo  enla  ymaginacion » que  no 
qucpaflcrcalmcntc,comofehafabido  ciertame 
te  auicndofedefcubierto  los  engaños  que  las  q 
llaman  Bruxasfuclcn  affirmar,y  comoporexpe 
rrcñcíalo  hemos  \ifto,y  enfeñan  losTheologos 
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fpirituales, que  bien  lo  entienden.  Bafta  dezirlo 
afsijy  entenderlo  ha  quien  lo  ha  meneílcr,  y  dar 
le  ha  algún  confuelo» 

Entiendan  que  permite  nueftr  o  Señor  ta  bra- 
uasy  terribles  cofas  >  paraque  enel  vJtimp  délos 
trabajos  y  peligros  fe  vea  el  camino ,  y  confiada 
de  fus  (temas  y  fieles  efpofas:  y  fe  cumpla  aque- 
lla palabra» Y  en  medio  del  fuego  no  fenti  calor.  Ecclc. 

Acaben  de  enrehder»que  eílando  el  Alcafar  en 
pie,m>  es  perdida  la  ciudadry  aun  (i  la  torre  fola 
del  homenaje  que  da,  aun  no  es  perdida  la  fuerza. 
Entiendan  que  todoquanto  fe  paíTare,  (fcalo  q 
fucrejque  no  faco  nada>bafta  dezirlo  afsi)como 
elfpiritunueítro  cfte¿o  trabaje  de  cftar  confíate 
yfirmejy  diga  vn  No  ala  tentación ,  y  vn  dczir, 
De  Icfu  Chrifto  foy,morir  íi,y  no  dezir  íi  a  eíla 
fuziedadrercan  que  no  ay  offenla  de  Dios.  Viua 
fe  cfta»viue  enlos  ojos  de  Dios,fana  y  falúa  eíla 
la  joya  déla  caílidad. 

t  Mirando  las  cfta  Iefu  Chrifto  fuefpofo,  y  do  pfoj, , 
riandofe  de  tener  tan  valerofas  fiemas  y  efpo  las> 
y  que  fon  para  pallar  tanto  por  fu  cfpofo,  y  que 
no  por  paílar  tanto,y  verfe  en  tales  peligros  ,  fe 
arrepienten,  ni  dizen  Mas  me  valiera -cafarme»  y 
no  paflar  efto:  antes  dizen  con  valcrofo  corado, 
Efto  y  mas, y  milanos  quedure,'paíTared  buena 
na,a  trueque  de  fer  Gcrua  y  efpofa  d  Icfu  Chri 
ojy  de  no  perder  tan  rica  piedra  preciofa»  y  no 
per ílcr  ten  gran  thefore. 

Nnj  Efto 


Áuifoic 

Eftójvlo  6  a  efto  parcfce  picnfcn  las  fierua» 
de  IcfuChrilto>y  lo  crean  fírmemete,  y  lo  afsic 
ten  en  fu  coraron,/ con  cfteanimo  y'aliento  ef- 
cupan  las  manos,  v  cfperen  a  (u  enemigojy  pelee 
como  quien  tienetan  ecleftial  y  fuerte  león  enel 
.  alma, como  Iefu  Chnftonueítro  SeñorJco  cor 
AP°C  í#  dcro,y  cordero  leon:de  quien  tiembla  el  princi- 
..         pe  deile  vano  y  loco  mundo  ;  no  fojamente aho 
ra  quelo  vee  glo  riofo  rey nando;  per  o  aun  quan- 
do  era  niño  y  llor^ua  temblaua  del. 


loann. 


Cd  p.X!XVI  .Qtjf  el  remedia  contrd  efld  tentación  es  lo 
mtfnwrfue  contra  las  demude  fie  linage  interiores 
y  exteriores  )untamente;eft>ecUlméte  licuar  1 
lo  coma  cruz^on  oración  y  fofiiegp. 
Lvnodo  de  pelear  íera  el  que  hemos  di- 
cho,efpccialmenteenlos  remedios  gene 

 rales  vJtimo,y  el  que  próximamente  di- 

ximos  enla  pelea  con  los  nombres.  Porque  aun 
que  el  demonio  fea  mas  ooderofo  y  mañofo» 
que  vn  hombre;  y  puede  nazer  muchas  cofas, 
íinfer  en  nueftra  mano  rcfiftirlas,  que  vn  hom- 
bre no  puede  hazerjy  como  es  cuerpo  fanrafti- 
co>pucde  hazer  cofas  como  inuiiiblc ,  y  que  no 
•ni  ir  3  ^c  Pue^c  caporalmente  defecharjy  juntamente 
l  i.t.q.  como  demonio  mueue  la  ymaginacion:con  to- 
so.ai.i.  do  efto  mediante  el  focorro  de  nueítro  Señor  le 
podemos  muy  bien  refiftir. 

Dcuepues  la  fierua  de  Dios  auerfecn  cfta  te- 
ta cío  a  como  quien  no  haze  cafo  y  como  fan&a 
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Ygncsdixo  dczir  le:  Doblada  corona  es  para 
fni  paflareítb  acnipefanyaborrefeeryabominar  Arobr.ia 
citas  cofas,  fin  fin  en  eftos  trances  aprouechefe  ?íu  S  Ag 
mu v  Generas  déla  oración  la  fiema  de  Diosryno  ociudcno 
apeste  los  oíos  de  [efu  Chrifto  crucificado, y  u* 
de  fu  laníbfsima  madre  :  y  vfc  délos  remedios 
piadoios  generales  y  particulares»  los  quales  con 
uienc  tener  bien  eftudiados  y  exercitados;para  c 
fte  peligro  tan  grande. 

Y  crea  me  q  en  aquel  pun&o,fi  corporal  y  ef 
piritualmete  refiftiere  guardado  el  cuerpo;  y  Ha-  ' 
mando  a  Icfu  Chrifto  crucificado, diziendole  to 
das  las  buenas  palabras  con  el  coraron  y  con  la 
boca, que  vna  perfona  affligida  fuele  dezir  aquie 
bien  quiere,y  le  puede  reme  d  ar  paramoucrlca  , 
mifccicordiajcontandolc  todo  loque  padefee,  y 
fu  flaqueza  y  afficionjy  poniéndole  delanteafu       *  ' 
bendito  efpofo  fu  bondad^grádeza,  y  poder  om 
nipotente  y  infinito,  y  fus  entrañas  abrafadas  de  C 
infinito amor,y  piadofifsima  misericordia;  Dios  * 
le  dará  que  diga  :  quanto  mas  fi  en  los  tiempos, 
que  le  dan  algún  vado,feexercita  y  prepara  pá- 
ralos trances  peligrofos. 

Oic  quando  viere  el  demonio  fu  conftancia 
y  rel  lénela  interior ,  y  la  exterior  que  puede ;  y 
que  lo  lleua  como  cruz;  yquenofeafligc>ni  def 
confucla.ni  dcfmaya,ÍÍQo  q  todo  lo  libra  y  refuel 
ueen  yrfea  Icfu  Chrifto  nueftro  Señor,  y  pedir 
le  gracia  para  no  defagradar  le>y  conformarfe  co 
fu  fan£ta  voluntad  ñ  y  rcíiftir  quando  puede: 

Nn  4  por 
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por  ventura  viendo  que  pierde  tanto,y  gana  na- 
dare hará  afuera.  Y  fino  fe  hizierc  afuera  (porq 
a  vezes  es  tan  defatinado  y  neício,CQn,  el  gran  o- 
dio  y  malicia  que  tiene;que  a  ciegas  haz*  guerra 
íin  echar  de  ver  mas  que  hazer  el  mal  que  puc- 
Je)eítefe  lo  que  fe  cftuuicre  dando  nos  guerra: 
que  no  eftara  mas, ni  puede  cftar  fatigan  cío  nos, 
delo  quenueftro  Scnorlepcrfniticre.Qucfimu 
cho  fe  cfta,mucho  mas  ganaremosry  fi  fe  va>ga- 
jiaremos  con  amor  y  alaban$as>lo  que  con  pade- 
fcer  ganamos: que  todo  fale  a  vna  cuenta  fi  bien 
•Cabemos  negociar. Porque  tanto  vale  loqueha- 
zemos,quanto  es  clamor  enor,con 
que  lo  hazcnlosry  la  voluntad  cfficaz,y  determi 
nada  enlos  ojos  de  Dios  fe  reputa  por  obra» 

*  .       <  ,  . 

Cíp.XXVII.Enrf  quálfe  pone  confueb,y cxhorUcion 

pAtá  contra  eftá  tenUcion* 

Oncluyam ospues  efta  pefada,y  odiofa  mate 
^•riary  esfucrcenfe,y  confuelenfe  las  fíeruas  de 
Dios,pues  la  tentación  que  mas  efpantaua,  ate- 
morizaua,dcfmayaua,y  defconfolaua,  han  vi  fto, 
íi  lo  quieren  ver,quc  es  la  que  menos  les  puede 
dañar,fi  quieren  pelearcon  elfauor  de  nueftrofe 
ñor,que  nunca  faltatquanto  mas  en  efta  batalla^ 
en  que  le  va  la  honrra  ¿f  fus  fíeruas  yefpofas. 

Yalsi  es  verdad  que  ella  tentación  es  en  que 
mas  nueftro  Señor  les  fauorefeera ,  y  ellas  mas  a 
gradará  a  nucího  Señor  y  ganaras:  y  la  q  mas  ft 
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dlrtiénte  pueden  venccr,fi  affirmadas  enla  ver- 
dad que  les  hemos  dicho>fe  esforzaren  a  pelear, 
vían  do  de  tamos  remedios  como  en  nombreíde, 
Dios  y  para  fu  gloria  les  hemos  cnfeñadojy  aui- 
fos  como  Jes  auemos  dado. Parque  aunque  alos 
principios  les  parefea  el  trabajo  intolerable :  fi 
porfiaren  y  tuuieren  conftancia.fe  va  ya  hazicn- 
do  fácil.  Y  tengan  cada  dia,y  aun  cada  hora,vn  fa 
enficio  continuóle  offrefeer a  nueftro  Señor, /pj 
diziendole:  Señor  refcebi  en  facrificio  cfta  fuer- 
za y  tormento  que  padefeojy  ayúdame,  y  esfor- 
?amc  a  que  lo  lkue  muy  conforme  a  vueftra  va 
luntad,para  honrra  y  gloria  vueftra. 

TITVLO  VI.  DELOS  REMEDIOS 
contra  los  fpiritus  de  tentación. 

Parte  primera  donde  fe 

explica  que  es  fpiritu,y  quatos  fon  y  qua 
les  fon  los  principales. 


/  ■  -      » * 

Cdpth  E#  que  fe  refiere  brcuemente  que  fed  ¡pirita.  r 

Védala  vltima y  general  tentación  queDi£n¡cis 
propufe,ala  qual  llame  fpiritu.y  dixc  q  s.Tt  i.p. 
ifpintu  eta  vn  genero  de  tentación » que  qnf  &  2. 
el  diablo  pone  enjaym  agitación:  déla  quafreful 
ta  al«w«ndimií i«o,y  del  c&tesdimiento  ala  vo  % 
i,    -U  '         ^  luntad 


*  Autfó&e 

luntadjy  de alltfuele fucccdergierra fenfual  Lo 
quaKcomo  lo  lab?  tos  que  lo  padeíctn)  a  t  atice 
en  efta  manera.  Hablado  dizc  el  diablo ,  o  repre- 
fenta  vn  nialuado  penfamicnt»  importuno,  pc- 
fadoy  porfiado,y  violeroa  todoBucílropefar,y 
fincaufa culpable  nueftra  ni  occafio  q  le  dentó*, 
y  juntamentcnos  da  a  entender  que  nolotros  fo 
itios  los  que  Ib  dczimos.y  queremos  dczir,  y  co 
fentimos  enlo  que  dezimos.  De  manera  que  co- 
mo traydor  calumniador ,  quiere  hazernos  en* 
tender  mentirofay  falfamctc^ue  lo  que  el  dizc, 
dezimos  nofotrosjy  que  de  nofotros  talejo  que 
el  violentamente  nos  pone  delante » y  que  quere 
moSjloque  mas  querríamos  morir  que  oyrío  de 
jítr,y  queconfentimos  yguftainos  devna  cola* 
déla  qualtanu  pena  tenemos  de  ib  lo  oyrla,  o  a- 
cordarnos  della. 

CkpdLEn  t(ut  iefcubrienhfe  U  ¿Rucia  id  iemonia 
con  U  pura,  uerddd [ e  ixshxzt  ella  ícixUcíq*. 

V 

ES  cfta  beftia  tanatrcuida  y  fin  vergüenza, me 
tirofa  y  porfiada;  y  nofotros  Tomos  tan  bra- 
uo¿:qucel  nos  quiere  hazer  entender  que  ama* 
mos  lo  q  aborrefeemos ;  y  nofotros  lo  creemos 
afsi.O  (inolocrcemos^azcmosy  deztmos  co- 
fas>como  filo  crcyeflfemos.tornando  nos  ,  o  lo- 
cos o  tontos.Quc aunque  no  Vuierá  6tra  razón 
para  licuar  bien  y  como  cruz  eftegenero  de  tcn- 
tacioacsilino  fojo  cftá&ac  vxví\  ftiei^mos  per- 
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didiCsimós  «o  penfaramos  tal  cofa^t  la  qüiíierá 
naos  en  ninguna  manera;yq  cpiido  es  en  nueftra 
mano  que  nos  dexan,defcaniamos  como  quien 
fcefeapa  de  vn  terrible  torméto:  bailara  para  ert /oao  *» 
tender  q  todo  es  del  diablo,y  pura  mentira  quan 
to  dize^ndezirqucnófótroSjOdezimos  aque- 
lio, o  lo  queremos. £1  lo  dizc,y  el  lo  quiere  :  que 
qualelcSítal  háblaéQucnofotro$aunquefomos 
Haquillós^en  fin  tememos  de  offender  a  Dios,  y 
deífeamos de  agradarlo, y  íi  tenemos  faltas  fon 
humanas  y  de  hóbres  <\  no  vec  biglo  q  dizc  y  ha' 
2en,yno  pienfan  quandolo  hazenguees  tanto 
mal, o  no  piefan  que  es  malo, y  que  li  vemos  vn 
peccado  que  llamamos  mortal  tcmblaínosiy  an- 
tes morir  y  rebentar  que  pcc£ar,quahto  mas  pen 
far>dezif,y  querer  cofas  tales; Como  el  diablo  fue 
le  traer  al  penfamiento. 

Quien  cfto  todo  mirafle  bie,y  Viefle  que  es  pu 
ra  metira  del  diáblo^y  pura  cruz  q[Ue  nuettro  Se J 
ñor  permite  fobre  nofotros  :  Ucuartalo  como 
cruz, alabando  a  nueftro  Señor  que  tan  buena* 
y  grande  crüz  le  da  ,  y  no  haria  cafo  délas  menú 
ras  del  diablo  •  Pero  aunque  con  efto  en  parte 
auia  fatisfecho  a  cfta  tentación;  fera  acertado  de 
clararla  mas  copiofamente. 

Capitulo  III.dc  quintos  foiritM  dy#  judies  fon  1o$ 
m#  principales  ,dc  cuyo  remedio  fe  hd  de  ir  4 

Ut  en  particular. 

A Y  muchos  géneros  dfta  tetacio,opor  mejor 
dczir#cntodo  gencirodc  tcntaciofuele  auer 

fpiritu 
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ípiritu.Porqu'e(como  he  dicho)  qualquiera  ten 
tacion,quc  procedo  de  alguna  caufa  hura  ana,  co- 
mo de  nueftra  carne  mal  mortificadas  peligros, 
o  occaíioncs  y  caufas, que  por  nueftra  culpa ,  o 
defcuydo  tenemos,pucde  también  vcnir.de  folo 
el  diablo:el  qual  (como  también  he  dicho)  per- 
lac.i.  mitiendolo  nueftro Señor  (finque  de prefente 
de  nueftra  parte,ni  acá  enla  tierra  aya  caufa  partí 
cular)o  para  probación  y  excrcicio  nucftro,o  pa 
raque  crezcamos, o  medremos  enfpiritu,  y  gane 
mos  coronaenel  ciclo,y  fe  vea  quá  leales  fom os 
a  Icfu  Chnfto  nueftro  tenor; o  para  humillación 
nue(tra,paraque  no  nos  cnfobcrueícamos,y  para 
remedio  o  preferuacion  de  otros  peligros,  o  por 
medicina  contra  otros  peccados ,  o  por  caftigo 
paternal  de  culpas  paíladas,paraque Jas  purgue- 
mos^ fatisfagamos,y  reftituyamos  a  Dios  la  ho 
ra  que  le  quitamos, y  finalmente ,  para  purifica- 
Job  c** •  Ckon  ^e  nue^ras  alnias,tiene licencia  como  para 
contra  fob,para  atormentarnos  y  affligirnosrpe 
roño  para  matarnos* 

Ycon  cftapcrmifsion,  que  ño  folamctc  es  ge 
neral,fino  también  particular, (porque  le  permi 
•  teñ que  tictey  en  tal  genero  de  tentado  no  mas, 
y  no  mas, que  tanto,y  por  tanto  tiempo  limita- 
do* ti  qual  algunas  vezes  le  abrcuia h  afsicouie 
ne)  fatiga  el  demonio  alas  ficruas  de  Dios  con  di 
ucrfos  ipiritus, ya  de yra,ya  de  embidia,ya  defo- 
bc  raía, y  a  de  auaricia,ya  de  gula,  ya  dé  ¿fíicion  q 
faca  las  entrañas*  Y  finalmcntcstodo  gepero  de  te 
;       .  tacion 
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tacion,que  fílele  y  puede  (accederá  vn  cora^oii 
de  caufas  humanas¿puede  eJ dcmonio(pcrmiti5 
dolo  nueftro  Señor)traedoa  vn  coraron  huma 
$0  por  via  de  fpiritu,?)  modo  que  hemos  decía* 
rado;fatigando  el  coraron  con  mal  peníam  1  c  1  o,  " 
p  orfiado,y  fingido  confentimiento.  ) 
"  Empero  entre  tantas  foiritus  tres  maneras  de  ^  ^ 
fpiritus  ay*losque  mas  eipantan  y  affligen ;  qué  ncrfc^ ™" 
ion  fpiritu  de  infidelidad,^  de  blafphcmia ,  y  de 

fpiritus. 

fornicación  :por  el  qual  tercero  fpiritu  ruega  la  lo  lít^mji 


original  la  mifcráblc  carne  cfta  más  inclinada  a  e 
ña  miferia  que  a  otras:  hallando  el  fpiritu  de  for-  ' 
nicacion  tal  acogida  cnnueftraalma,  y  peruerfa 
carne;es  la  tentación  mas  braua,y  maspeligrofa,  x 
y  la  tentación  mas  enfadofa  y  aborrefciblc  tiene 
necefsidaddemayorfocorro.Y  porque  el  fpiri* 
tu  es  peor  que  la  tentación,  y  enlo  mayor  fe  in- 
cluye lo  menor :  ruega  la  fanéVa  yglefia  que  nos 
libren  del  fpiritu ,  que  tan  terriblemente  affligc 
al  alma  recogida. 

PARTE  SEGVNDA  DELOS  RE 
medios  generales  cótra  qualquicr  fpiritu. 


» < 


CápA.Del  primer  remello gcneral,<{ue  es  entender  que 
cftd  tentAcion  alguna  uezes  es  particular  don  y  fauor 

ic  Dios, y  5  frwnBM  M         ftrtUularm  etc. 
^  —  ---  -- -  JDiremos 
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reiremos  pues  los  remedios  generales  para  té 
*— 'do  fpiritujy  luego  diremos  algo  tfn  particu- 
lar de  cada  vno  deftos  tres,lo  qual  en  cita  mate- 
ria es  mas  importame-porque^omo  veremos) 
io3  remedios  generales  ionios  que  mas  le  apro- 
ucchan:los  particulares  fon  baflantifsimos. 
i.Rcme-    El  primero  remedio  general  esjclquefolemoi 
diogeoc-  dszir>y  es  que  eftas  tentaciones  de  fpiritus^y  Jas 
xah       femejantcs,}'  quantomas  malas  fon,nofucle  ve 
nír  fino  a  íieruas  de  Dios,temerofas  de  offender 
k,y  defleofas  d  fcruirle,o  por  prueua  de  amiftad 
o  medicina  deenfermedades  que  ayt o  puede  fue 
ceder  por  caftigo  piadoíb,y  prouechofo  de  algu 
¿poca.}.  nas  culoas. 

Y  fi  bien  lo  quiere  mirarles  granxonfiielo  fer 
tentadas;  como  grandes  íieruas  de  Dios:y  podría 
dar  gracias  a  nueftro  Señor  que  les  trata  como  a 
quien  bien  quiert:yafsi  eneftepenfamiento  fe* 
ria  maslimanala  carga,yaun  fuaue.  ! 
-  Y  porque deílc  genero  de  remedio  efta  trata* 
do  diuerfas  vczes^baílcapuntarlo^rauifar  que  es 
importantifsimo  remcdio^inas  en  ¿fias  ten  tacio* 
¡íes  de  fpirituSjq  en  otras. Porque  el  diablo  fue- 
le  affíigir  cftrañamcntc  alos  cora  $ones  piadofos, 
diziendoles  q  porque  Dios  les  quiere  mal  jy  por 
que  los  ha  dexado  de  fu  mano^v  porque  Qomicn 
cen  aquí  lu infierno, les  embia  eftas*  tentaciones 
de  fpiritus  tan  malas.cotno  a  gente  que  tí  o  tiene 
raparte  en  Dios,y  cj  ya  eftá caldas  y  perdidas*  Y 
otras  mil  rucaras  dize;todo  ordenado  para  aífli 
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gtr y  defmayar  vn  cora$onjy  quiterfelí  confian 
$a,v  haz  cric  foltar  las  armas  djfis  manos^y  que  fe  p 'f 
dexc  v ccer>  y  fe  rinda  como  defefperadas.  Tod* 1 '  **** 
cfta  materia  fe  deshazeeon  entender  Jamerdad,  q 
que  antes  rodo  ps  ni  rcues :  porque  eftas  ten  ta 
cienes  nunca  las^permittc  nueftro  Scñor^finof^ 
bre  corazones,  que  ama.  Y  digo  aqyilp  q  en  algu 
ñas  tctacio#cshe  dicho,  que  noM  vifto  corado 
afsi  tentado  (y  he  vifto  muchos)quc  no  le  aya  vi 

fto  remidiadojlibn^yaprPuecbadojqujricQdoff 
feruir  dejos  rcmedios^quc  aqui  definios,  t 
-  Y  digo  mas  (que  no  ra  c  ercara  fin  o  quien  me 
$pricndc)quemil  vezesmasfonpcÜgrofas  eflb, 
tras  tcntacioncs,quc  proceden  de  caufas  huma-> 
jia^que  cftas  que.  endiablo  cafi  a  fus  felas  trac 

~Y  oigo  mas, que  tengo  por  mas  cierto,  el  focor  NqU 
ro  de  ,Dios,y  la  vtftbrja  en  eftos  fpiritus,  que  en      *  1 
las  demás  tetacione s;porqne  afsilo;hc  vifto  por 
experiencia.  Y  porquecomo  efta  fola  tentación 
viene  déla  mano  de  Dios  fola: (porque  el  la  per- 
xnittc  por  fualta  prouidcnCia  para  nueftro  bien) 
afsi  la  bondad  fuya  queda  obligada  a  fi  mefma,^ 
es  la  mefma  bondad  infinitaba  m  irar  por  aquellas 
almasjquc  el  entrego  ala  furia  d  e  fus  enemigos. 
Confuelcnfe  oucs,y  esfuercenfejas  perfonas  co 
fpiritustcntadas;y  no  dcfmaytn>ni  defcopfic,an 
tes  peleen  con  todo  animo  y  efpcran^a. 
CápAi  De  tres  particulares  <wifosqueh¿nde  dduertir 
~      los  tenUdos  en  efta  tentación  5  que  fon  muy 

imporUntcsynecejfariQSM:  . 
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ff^ñ^  R«  cofas  quiero  aquí  aduertinqué  va  la 

n^E[^|vlda  en  ellas.  La  primera  q  he  vjfto  por 
l^^|cxpericncia,qncfuclc  el  diablo  amagan 
o  fcñalar  a  vna  cof^, y  tirar  a  otra.  Lo  qual  haz* 
enefta  tentacio  de  fpiritus  en  dos  maneras  :1a  pri 
tnera  haziendo  que  poco  a  poco  en  achaque  de 
no  fe  que  fe dexen  los  buenos  exer ci ci o s , y  note 

fimos  cuenta  con  oracional leftion,  ni confef- 
on,ni  com munion,ni  penií eilcia,y  que  bufquc 
mos recreaciones  por  oluidar la tentacio  defpi* 
ritu. Y  vafe  haziendo  coftumbre  dcfto>y  comié- 
<¡a\n  alma  en  achaque  de  de  f  pecha  da  ,  y  de  que 
no  puede  mas,  a  dexar  fu  recogimiento  interior* 
y  a  vezes  exterior,y  a  perder  el  i  e  i  p  c  a  o  y  re  m  <  n 
á  fu  macftro  fpiritual,y  vienea  colas  que  fon  pa 
ra  llorar.  #  !i  r¿ta*  ó¡*y  ti^/ 

La  fegunda  es  que  fe  ya  haziendo  ya  comd 
coftumbre  el  fpiritu ,  y  no  fe  les  da  nada  como 
cofa  que  no  es  en  fu  máno,y  vienen  a  vn  genero 
de  di  f simulado  confenti  miento ,  o  alómenos  no 
loaborrefeen  nircfiftcn,finoo  con  mucha  floxe 
dad>ocondcfgraciaypcfadurabre.  Lovno  y  lo 
otro  es  malo,como  el  diablo  ,  y  va  la  vida  en  que 
el  macftro  fpiritual  defde  que  comienza  la  tcnta 
cion  de  fpiritu  vele  fobre  cito :  que  no  pierda  ni 
vn  punto  fus  buenos  excrcu  i  os, ni  íú  recogí  mi  3 
to,mfu  temor  de  Dios?ni  furefpcelo  a  fu  confef 
for  dé  pedir  y  tomar  coníejo  Que  pues  no  cftan 
locas,cs  razón  que  háganlo  que  hazen  las  cucr- 

das,aunque  fea  con  dificultad  :  y  fid  íxeren  que 

«.■■■..  •  . _  „•»  -  -  - .      #  * 
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eftan locas  ,  aten  las  y  caftigucnlas  j  que  ellas  fe 
tornaran  cuerdas. 

La  tercera  es  q  aduierto  q  fuele  acacfccrqile  Auífo.j, 
toma  el  diablo  vna  manera  de  poflefsion  de  al- 
guna parte  del  cucrpo,dc  manera,  q  no  folamcn  ^ 
tees  efpiritu  j pero  parefee  como  genero  de  de-  J 
monio.  Y  digopoíTeer  vna  parte  del  cuerpo  co- 
mo la  lcngua,olos  oj*s,°  ot*a  conque parefee 
al  efpiritu  de  aquella  teutacion*  Creo  que  fin  de 
clararme  mas  lo  entenderá  quie  lo  ha  menefter. 
Y  eftando  en  aquella  parte  como  endemoniada 
dexando  libre  el  entedimieto ;  fu  ele  el  dejnonio 
hazer  que  hablen ,  o  vean  ,  o  tingan  alguna  cofa 
mala,  fin  que  fea  en  fu  mano  (  a  lo  que  parefee) 
hazer  otra  cofa. 
I     Y  en  tal  cafo  fe  ha  de  vfar  de  algunas  fanftas 
palabras,  y  buenos  cxcrcicios :  conio  hemos  di- 
cho enla  tentación  de  quádo  el  demonio  fe  traf- 
figura  de  demonio  cfpiritual  en  corporal.  Porq 
fies  genero  de  demonio, q permitiéndo  lo  ÍDios 
tiene  poíTefsion^pongamos  por  exeplo  enla  lcn 
gua  para  dezir  palabras  conforme  al  efpiritu  de 
infidclidad;o  de  blafphemía,y  aü  deshoneftidad 
o  en  otra  parte  qualquicra  :  fe  cure  el  tal  enfer- 
mo  difsimulada  y  Cnriftianamentc. 

Y  no  íe  congoxe  la  tal  perfona,  que  fe  viere  a 
tormentada  con  efpiritu  y  con  dcmonio>y  junte 
cftosdos  auifos :  porque  me  tengo  gran  temor, 
que  del  defcuydo  primero  nafee  el  fegüdo,y  del 
fegundo  eltcrccro.Sinoes(como  podria  fer)  la 
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tal  pofícfsion  que  dczimos antojo,  o eflfe&o de 
lamalacoftuinbrc. 

» 

Cápitulo.lll.'Dclfcgunío  remeiio gcnrrdl  <[uc  es  nofú 
tarun  punto  cnU  buena y  fanduforma  de  uiia^que 
tenemos  afii  en  exercuios fundos ,  como 
en  peletry  tomar  confqo. 

«  i  ^  F^CSí^T  Ha  pues  cftc  cí  fecundo  remedio  gene- 
1 ral  contra  eípiritus,  que  no  dexcvn  pu 
jgjj^í  to  fus  buenos  exercicios,ni  dexecl  pe- 
lear, y  el aborrefeer  y  abominar  el  tal  efpiriru,  ni 
fe  dcfcuydcn  en  todo  rcfpe&o  y  rcuerencia  a  fu, 
macftroeípiritual.Y  crean  meque  co  eftoia  tea 
taciodclelpiritu,o  fe  quitaran  diminuyra,o  no 
paífara  adeláte,  Y  fi  a  cafo  fe  offrefeiere  lo  ^  he 
dicho, que  juntamente  enel  cípiritu  parefee  que 
fe  empoílefsíona  el  demonio  en  alguna  parte  di 
cuerpo,opcrfona:haga  todas  las  diligencias  que 
auemos  dicho  para  los  endemoniados,  al  modo 
queallidiximos. 

Y  tenga  por  cierto.quc  la  fuerza  déla  oración 
y  la  humildad  y  fce,y  loscxcrcicios  fanftosdlos 
facramentos,y  cofas  dcuotas  (como  también  di 
xirnos  enlosrcmcdios,terccro,quartOjy  quinto 
generales  para  toda  tentación)  yran  hechanclo 
el  dbmonio  déla  poflcfsio.  Y  entienda  las  fatiga- 
das en  eftas  maneras  de  tentaciones*  que  les  coa 
uiene  fer  muy  diligentes y  no  afloxar,ni  dezir; 
No  puedo :  pues  con  el  fauorde  nueftro  Señor 

Iefu 
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Icfu  Cliriílo  que  no  faha ,  podran  -}  y  les  va  la  piy,^ 
vida  del  alma  en  rcíiftir.y  aun  para  Jo  temporal 
les  conuicne. 

Capitulo.  IIII.  Del  tercero  remedio  general,  que  r 
es  htter  exmcnyjuyzio  debc¡uep&ff¿mos> 
y  aucngUAt  loque  es  y  o  no 
es  Cruz* 

* 

L  tercer  o  remedia  general,  que  gene 
ralifsimamcntc  es  proucchofo  para 
muchifsimas  cofas(y  aun  para  todasy 
efpccialifsimaparala  mclacolia,y  eífc 
ttos  que  dcllanafccn;  es  que  hazicdo  PüLyt, 
fe  el  hombre  juc¿dclo  que  paíTa  entre  cncuen- 
tajexaminando  que  es  lo  que  ticne.y  aueriguan 
do  como  tiene  vna  tentación  que  llaman  cfpiri 
tu  :  y  como  es  de  las  mas  importunas  y  brauas* 
y  como  nucflro  Señor  la  permite  para  nueftro 
bien>y  gloria  fuya.  Y  como  es  buena  feñal:  y  co- 
mo es  vnapura  mentira  lo  que  enclla  nos  hazen 
entenderrporque  ni  nofotros  dezimos  aquello,  Que  na 
ni  loaremos.  Y  como  Dios  focorre  muy  dcue  crcamoi 
ras  alosafsitcntadosry  como  fuclen  falirvifto  J?  <1UV* 
riofos:  y  como  no  dura  para  ficpre,antcs  fe  fuele 
acabar preíto.  Ycomo no  ay culpa  dodcaypefar  entender 
nos  doyr  tales  cofasty  como  toda  juta  la  tetado  cnlatema 
clél  eípiritu  es  ál  diablojy  el  lo  dize  todo,y  todo  cion«  ; 
es  Tuvo:  y  lo  peor  q  podemos  hazer  es  cogoxar 
nos  y  afligirnos  demaííadamcte  :  y  ^el  demonio  . 
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no  lo  ha  tanto  por  tentaciones  ¿que  jra  fabe  que 
II  fío  que  con  mal*  c°fa  °o  hemos  de  confentir,  fino 
tifoceUc  que  lo  hapordefmayarnos,y  hazernosperder  la 
monto  en  cofia^a  y fofsiego,y  hazernos  viuir como  delef- 
LoVC°U  Pcr*dos,yaborrido$}y  que  dexemos  todo  buen 
*  '  exercicio ,  o  parte ;  y  que  eflb  que  hizieremos 
que  lo  hagamos  mal  hecho,  o  defgraciadamete. 

Y  como  la  voluntad  de  nueftro  Señor  es,y  es 
lo  acertado  ,  y  confejo  cuerdo  y  prouechofo, 
el  mejor  remedio  es  no  no  hazer  cafo  dello  ;y 
como  cruz,  alabando  anueftro  Señor 
menio  ^c^u  Chrifto :  y  refpondicdo  le  al  demonio  que 
el  como  quicneslodizc  ,y  quefa  caftigolcha 
de  cortar  dczir  tales  cofas  y  mentiras,  Y  que  ya 
íabcclqiian  ageno  es  aquello  de  nueftro  cora- 
ron ;  y  qüe  antes  queremos  morir  mil  muertes, 
que  dczir  ni  confentir  tal  cofajy  que  calle  cl>y  ve 
ra  que  lexos  cfta  nueftro  coraron  de  penfar  tal 
cofa,antcs  muy  al  contrario;  y  que  haga  en  bue- 
na hora  lo  q  le  han  permitido;  y  que  por  fer  per 
mitidodc  mano  de  iuieftro  Señor  lopaíTamos 
de  buena  gana.  Y  que  dure  lo  que  durare  }  que 
el  piadofo  Señor,que  lopcrmitio,cl  lo  ayudara 
i  a  licuar.  Y  ton  tanto,  como  quien  no  haze  cafo 

ni  fe  le  dañada  d  todo  lo  que  el  demonio  puede 
hazer ,  leuanten  ojos  y  coraron  a  Iefu  Chnfto 
nueftro  Señor,  y  digan  le  como  Iob:  Vucftra 
lofc.i.  Mageftad  lo  permite,  fea  vueftro  nombre  ben- 
Matth.5.  dito  para  ficmprc:haga  fe  vueftra  volüud  muy 
enhorabuena. 
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EftoSjV femejites  penfamictosa  eílos  dichos 
y  efta  ccniideracion  de  la  verdad  de  lo  que  es  Jo 
que  padcfcemosjylo  q  de  cerca  dellopafla;apro 
uecha  para  lleuar  qualquier  traba  jo,  y  tentación 
bien  licuada.  Y  Cierto  (alo  que  por  experiencia  Pfal  14.8c 
fe  yec ,  y  3  lo  que  la  eferiptura  enfeña  alabando  Epitome 
tanto  la  verdad, )  que  hazer  cite  íurzio  y  exa-  ,nP¡*I«« 
mcn,y  entrar  en  efta  cuenta  muchas  vezes  harta  {¡falu*. 
entender  bien  la  verdad*  y  ademarla  bien  en  el  Lucae.to, 
conra$on,y  defeubrir  toda  mentira>y  ver  como  loan.  10. 
csmcntiralo  queel demonio  dizey  hazeima-  *-"*.cap. 
ginar»que  para  tentación  de  efpiritus,y  parame 
lancolias  j  y  para  todo  genero  de  afficion  csri- 
quifsimo  remedio ,  y  no  difficultofo.  Y  aun  es 
muy  buena  corona,  y  muy  grade  y  proucchofa; 
y  que  enfeña  mucho  a  vnalma;y  la  hazc  muy  va 
ronil,y  prudentey  conloante, 

Eneftc  tercero  remedio  general  para  todo  ef- 
piritu entra lo>qucal  principio  defte  tratado  di- 
ximos,<fj  fon  razones  que  ctficazmete  prueuan 
que  eftos  efpiritus  fon  del  demonio.  Y  que  def- 
íeando  acertar  en  el  feruicio  de  Dios  y  teniedo 
nueftro  coraron  todo  para  Dios, aparejados  an- 
tes de  morirque  hazerle  ni  vn  enojo  por  peque 
jío  que  fea  ->  no  tenemos  nofotros  culpa  enellos. 
Y  fe  infiere  de  lo  que  allí  diximos  9,y  de  la  que 
agora  hemos  dicho;  que  quSto  peores  y  mas  ma 
las  fon  las  cofas,  oymos,y  parefee  que  dezi- 
mosjyfentimos:  tanto  es  mas  cierto  que  no  te- 
nemos culpa  5  y  no  nafice  de  nofotros.  Y  que  en  - 
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ninguna  manera  confentimos ,  y  que  todo  es  an 

tojo  que  el  diablo  nos  jreprefenta  j  y  haze  entcn 

der  que  es  nueftro. 

Cdpitu. V.De Iquarto  remedio general,que  esyrnos 

a  nueftrQ  Señor, y  dar  le  cuenta  de  todo 

lo  que  nos  paffa. 

p^grSjlL  quarto  remedio,  que  íiedo  generales 

K»á^jencfto  muy  proprio,es  yrnos  anueftro 

Señor;  V  contarle  lo  ^  pafla>y  humillar* 
Efai.38.   I)OS  ^c¡3tc  ¿]yy  ¿czirlc  lo  q  el  nos  ha  enfeñado  q 

le  digatnosrSeñor  fuerza  padezco, refpodc  por 
nii>haucd  mifericordia  <tmi,copadelceos  de  m?, 
que  en  vos  confia  mi  alma, y  enlafombra  devuc 
ftras  alas  efpero ,  ha  fia  quepafle  eíta  temperad 
tan  grade.  Señor  haued  mifericordia  de  mi  >  que 
BíaLij*.  me  huellan  mis  cncmigos,y  todo  el  diamehaze 
guerra  y  rae  atribula ;  Señor  mira  mi  flaqueza  y 
mi  traba  jo.  Ya  cfte  tono  diga  le  cada  alma.y  cuen 
te  le  las  baxezas  que  tiene;  y  los  trabajos  quepa 
defee:  Vponea  ]e  delante  fu  <>rSdeza  v  miiencor 
día  y  bodaajy  arrojefe  a  fus  pies:  y  dexc  aquello 
co  fin  vergueta  dczir  io  ¿\  dixerc:  y  mircella  afu 
paftor  yprote&or,  ycfte  cfpcrádo  fu  refpuefla. 

Y  fi  aqueila  bcília  bramadora,  alharaquenta,  y 
amanfadora  fe  eftuuicrc  toda  vía  porfiando  con 
fus  malas  palabras  y  mentiras:  haga  cuenta  el  al- 
ma piadofa ,  que  la  han  metido  en  cafa  de  locos, 
Vtleg'tur 0  enc*  Purgatorios  en  Vna  cárcel  de  gente  mal- 
de  fan£h  uada:como  metían  antiguamente  alas  ficruas  de 
Dios  >  entre  pcrdidifsanos  hombres  ,y  muge- 
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res.  O  haga  cuenta  que  efta  encerrada  en  fu  apo 
ficnto  ,  v  que  paffá  por  la  calle  quien  habla  tales 
defatinoY  Y  pues  que  quien  cftuuicfle  en  eltos 
term.nós  dichos ,  no  ternia  razón  de  fatigarle  y 
defmayat.vpenfarquc  ella  lo  dize,  lo  que  loso- 
tros  dizen' ;  fino  antes  la  buena  muger  ,  aunque 
cite  oyendo  lastw les  cofas(y  no  puede  menos  de 
oyrlas,  porque  cftan  en  fu  prefencia)  y  no  cltu- 
ineíTe  en  fus  manos  atapar  las  orejas  (  como  no 
ella  quádo  el  demonio  habla  en  la  ymagmacio) 
el  remedio  qúeticne  esdolcrfe  de  que  talesco- 
faslediean,v  rogara  Dios  que  lo  remedie;  y  en 
tre  tanto  que  los  otros  dizen  mal  contra  Dios, 
alabarlo  ha  el)a,y  bcndczirlo  ha. 

Mú  la  ficruade  Dios.aunque  eftc  oyedo  ]ofl 
le  dizé,poro,no  puede  dexar  de  oyrlo;  pues  efla 
es  latciaciócjue  Dios  permite  fobre  ella  qoyga 
tales  cofásjno  dexe  de  hablar  có  nueftro  Señor, 
V  alabarlo, y  darle  <x,r  jcias.porq  tal  permite;)'  por 
"que  es  tan  grande  amigo  de  nueftro  bien,  fi  por 
que  nofotros  nos  aprottcchemos,pcrmitc  tu  di- 
uina  Magcftad  que  tales  cofas  diga  el  demonio 
contraía  íandidad  y  verdad.  Y  pues  que  nueftro 
Señor  lo  foffre,furYra  lo  clla:y  conténtele  có  no 
hazer  cafo  dello,y  con  pcfarle  de  que  fe  diga. 
Capitu.  VI.  Del  quinto  remedio  gcneraUque  es  entender 
úuc  no  es  en  nu  cftrj  mino  íe fechar  el  tú  cfpiritu:  y  c{ue 

folofoiemos  no  c'fentir:  y  pefarnos,y  procuur  de 
dmrtirnos  a  otro  buen  pcnfmicnto, 
duc  nos  de  guft** 
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Sel  quinto  remedio  muy  prppró  hijo 
de  cite  quarto,  y  es  no  pefar  q  apuñadas 

  fe  ha  de  defechar  el  tal  penfamiento  >  ni 

hazer  mcncos,ni  vifajes ,  ni  cofas  para  defechar 
lo  como  fi  fuefle  en  nueftra  mano.  Nocftaen 
nueftra  mano  defechar  el  tal  penfamiento: el  ha  ' 
de  durar»aunque  nos  pefe,todo  el  tiempo^que  el 
diablo  tiene  permifsion  para  fatigar  nos  con  el. 
Es  pues  locura,y  engaño  penfar  de  deshecharlo: 
y  penfar  que  por  que  fe  eftc  quedo  peccamos.El  1 
remedio  es  no  hazer  cafo  del.no  confenti^pcfar  ' 
nos  dcoyr  tales  cofasjyrnbsanucftro  feñor^pro- 
curar  deoecupar  clcntcndimicto  en  otros  pen- 
famictos  fanétosj  y  quinto  nos  fea  pofsible,  no 
cftar  atentos  alo  que  el  diablo  nos  dizc 

Y  para  cfto  es  buen  confejo  tener  el  hombre 
notados  ios  penfamientos  buenos,  de  q  mas  fue 
le  guílar  aunq  fea  llorar  peccados  paitados.  En 
fin  como  fea  buen  pefamicto  de  q  el  alma  gufta, 
esforcémonos  a  penfar  encLparadiucrtir  el  ente 
dimicntodela  bozeria  del  diablo*  Que  aunque e 
ftc  confejo  fea  bueno  para  toda  tentación  diuer 
t  r  el  entendimiento^  dexando  vn  penfamiento 
tomar  otro;  porque  ííempre  es  meyorbufeary 
tomar  penfamiento  bueno  dexando  el  malo  >  q 
penfar  defechar  el  malo  refiítiendo  como  dizen 
apuñadas :  en  cfta  tentación  de  efpiritu  es  fingu 
larifsimo  confejo  no  tratar  de  defechar  j  fino  fu 
mariamenterefift^r ,  yoceupar  el  entendimien- 
to en  otro  buen  penfamiento.  Y  como  eftc  ge- 
nero 

Digitized  by  Google 


Gente  recogidd.  195 
aero  de  tentación  es  tan  porfiado  y  importuno, 
ynos  eftan  hablando  tan  dentro  de  nofotros;  es 
aqui  mas  menefter  eftecoñfejo  >  de  que  tome- 
mos otro  penfamiento,que  nos  fucle  fer  gufto- 
fo,ycomo  decoftumbrey naturaleza: para  que 
mejor  podamos,y  con  menos  difficultad  diucr- 
tir  la  atencio  del  malo*  y  ponerla  en  el  bueno. 

PARTE   TERCERA  DELOS 
remedios  particulares  contra  elefpiri 
tu  de  fornicación. 

f  - 

"*  1  *  « 

Cdpitulo.J.EelremcdioftcilibaJlantey  folo  conueriien 
te  contra  ejle  efpiritu^udndo  es  folo  efpiritu :  <{ut 
es  no  hdZer  cafo  det,y  procurdr  ie  di« 
nertir  el  coraron. 

S  TO  S  fonlos  remedios  generales: 
traftemos  agora  en  particular  del  re- 
medio proprio  que  tiene  cada  vpo  de 
los  tres  efpiritusjque  hemos  dicho.  Y 
comentando  del  poftrero  parefee  me 
que  no  tiene  otro  remedio  maf  proprio?  que  nm 
hazer  cafo  del. 

£1  es  tin  luzio,tan  m  alúa  do, tan  defatinado,  v 
porfiado,y  quando  comieda  tan  importuno;  que 
ni  da  (como  dizen)hado  ni  vado}  y  como  es  tan 
conformealá  miferay  dañada  naturalezajcafi  nu 
ca  es  folo  efpiritu,procura  de  incitar  ala  fenfuali 
dad.  Y  íi  le  dan  liccnciaque  tome  por  compañe- 
ro al 
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ro  aT  espíritu  fuzio  viíible, remedie  lo  Dios;que 
vna  guerra  es ,  q  no  fe  vo  li  fera  mayor  Ja  del  An 
tichriíto-  Y  auczes  temo  que  fera  oienfagero  fu 
yo.porque  atribula  tamojqueno  hallandoalgu- 
nas  perfonas  remedio  de  prefto  páradefechar  e- 
fta  tenraciojlo  bufqucn  los  defeotiados  de  Dios 
donde  quicra,y  como  quiera  que  lo  hallaren. 

Cápitulo.U  ,Qt}¿  hura  (i  fc  juntaffrefpiritu  icfornicá* 
cion  con  otros  enemigos  icjte  mefjmlinagc. 

Mas  que  feria  quando  fe  juntafle  n  a  vna 
efpiricu  y  enfermedad ,  o  edad  y  demo- 
nio en  forma  de  cuerpo?  Por  ventura  di 
ra  quien  fabe  algo  defto:  Y  es  pofsiblc?  y  tal  per- 
mute Diosjyay  quien  tal  pueda  HeuartSijyolo 
he  vifto,y  que  ío  han  llcuado>  y  que  fe  ha  palla- 
do^ que  ha  hecho  Dios  merced  como  quien  es. 
Matt.  n.Rc2Íacofaes>qucnoenticnd5  los  hombres  que 
fabe  Dios,y  puedeayudar  a  licuar  mayores  guer 
rasyeruzes,quc  los  hombres  pueden ymaginar, 
y  que  también  entiendan  que  no  tendrá  Diosa- 
*tiigos,que  mas^qucloquc  ellos  ymaginan,  pal- 
ien por  amor  de  lefu  Chriltr»,  o  que  aya  quien 
tcma,quc  en  tal  trance  íe  oluida  Dios  defus  iol- 
dados, 

Epfccf.z.      Todo  fe  puede  licuar  co  el  fauor  dcTcfu  Chri 
lio  nueftro  Señor jy  aquel  rico  Señor  en  miferi- 
cordia>y  todo  poderofo  > liberal,  y  amorofo,y 
cuy  dadoíifsiino  de  fus  ficruos  jamas  los  def am- 
paro 
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paro  ni  dcxo.Yes  gloria  de  Tcfu  Chriftb  núcftrb 
Señor,paraqucfc  vean  fus  grandes  amigos, y 'lo 
que  el  puede  en  ellos  permitir  tancfpatofa  güer 
ra  contra  ellos* 

Boluiendopues  al  punÉlo.Sifucre  puro  efpi- 
ritu  de  fornicación ,  noay  cjbufcar  remedio  par 
licular;  (¡no  los  generales  dichos;  efpecial  eltcr 
cero  y  quartojf  en  í  urna  el  q  hemos  dicho  en  el 
capitulo  precédete. Si  cscfpirituy  viene  mcícla 
do  con  otro$compañeros;haga  la  alma  fierüa  de 
Dios  atodnsmanos;  y  aprouechcfcdc  todas  ar- 
tnas;v  parala  enfermedad  vfc  remedios  de  enfer  . 
medad  Y  lo  meimo  fi  fe  mefcla  la  edad,y  fi  apa-  E?h*+ 
refee  demonio  viíiblejvfc  del  remedio  dado  con 
trael,tcgaa  la  mano  todo  genero  de  armas, para 
todo  genero  de  enemigos  ,fcgun  largamente  lo 
hemos  enfeñado:  y  fobre  todos  el  tercero  reme- 
dio,quc  hemos  dicho  poco  ha  de  yr  fe  a  nueílro 
Scñor.Cierto  que  en  nombre  de  núcftro  Señor 
qualqaicr  remedio  délos  dichos  bic  vfado  baila  ' 
para  lleuar  la  tentacion>y  vencerla. 


Contra  el  efpiritu  d$ 

JJlafphemia. 


\CápituloA*  Qjje  principal  rcmdioe;  no  hdZer  cdfoíe 
Jle  efpirttu*y  pefurnos  ¿c  oyr  ules  cof-íS,y  yr 
nos  unuclbro  Señor. 

  £i 
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ffS^^j  Lcfpiritu  á  blasphcmía  tiene  porvnicó 
Ptll^  ¡Propri°>y  principa!  remedio  y  baftantif 
((W^/vJ  fimo  el  tercero  general,  y  <)uarto,que  fe 
fíale  contra  todo  efpiritu:  que  eshazer  luyzio, 
y  yrfe  a  nueftro  S  eñor  como  alli  dixi m  os .  S  olo 
auia  mas  quedezir9lo  que  también  en  parte  per* 
tcncfcc  al  efpiritu  de  fornicacion,quc  llega  atan 
to(  permitiendo  lo  nueftro  Señor  por  fus  altos 
juyzios)la  defuerguen^a  deftos  efpiritus  fuzios 
y  bJasphcmos;  que  aüfe  alarga  alas  fanftas  yma 
gines,y  loqucreprefcntan-  1 

Bafta  dczir  lo  afsi  tan difsimulado;  porque  no 
conuiene  que  lo  que  el  diablo  dize ,  fe  cfcríua. 
Que  es  tal  aquella  malayaftuta  beftia;  que  fe  co 
tentara  déla  moleftia^que  da  ala  buena  gentc^fa- 
car  fi  quiera  cfto  que  fe  eferiuan  fus  detuerguen 
$as,y  diabólicas  palabras  tan  abominablcs,y  ef- 
pantofas,  y  tan  fuzias  y  defarinadas :  para  que  las 
lean ,  y  fepan  fu  atrcuimicntoy  fe  le  queden  al 
le&orenla  memoria;  y  las  pienfe.  Lo  qualno 
conuiene. 

Bafta  que  las  fepa  el  confeíTor  para  fi  en  par- 
ticular :y  que  de  media  palabralas  entienda;yque 
quien  las  pafla  no  haga  cafo  dcllas.  Ni  aun  en  a- 
quel  lugar  dcla  confefsionni  confentiendo  en 
ellas ,  no  ay  para  que  fe  digan  tan  dcfmcnuza- 
das. 

Afu  padre  efpiritual  fera  bien  que  fe  declare  y 
no  abfeonda  cofa  ninguna  pidiendo  le  confejo. 
Empero  en  la  confefsion  bafta  dezirlo  en  gene 

ral 


Gente  re cogilU.  *9$ 
raldiziendo :  Soy  fatigada  con  cípiritu  de  blaC*  Como  fe 
p hernia ,  contra  todo  genero  de  cofas  fanftas  >  y  aculará  de 
de  todas  maneras  :y  moleftamt  el  demonio  conste  cípírí 
eípiritu  fuzio,no  folamente  con  las  criaturas, (i- 
no  también  con  las  cofas  efpiritualesy  fan&as* 
fin  qüedexe  ninguna  aquien  no  toque.  Acufo- 
nic  lino  he  diucrtido  el  penfamiento  con  todo 
cuydado ,  o  no  Ueuo  cfta  cruz  con  la  humildad 
y  manfedumbre  conformándome  con  la  volun- 
taddc  Dios. 


Capitulo.  II.  De  un  confe'jo general  para  ejie  genera 
deefpiritu  y  cofas  femejántesien  elquál  fe 
auifü  aquicn,y  como  fe  ha  de  dar  cuen 
tá  deftds  cofa. 

S  T  E  confejo  de  no  dcfmcnuzar.ni 
declarar  fino  a  quic  cojmiene  efl:as  co 
i  fas ,  ni  femejates  a  cftas,  es  prudete  y 
^S¿¿¡  acertado  para  perfonas,  que  anda  bu 
fcando  aquicn  contar  fus  tentaciones 
No  puedo  fuífrir  a  cierta  manera  de  getc tan  par 
lera  que  en  viniendo  el  penfamieto  bueno  o  ma 
lo,luego  bufean  a  quien  contarlo  y  quieren  que 
fepan  todos  lo  q  interiormente  paíla  por  cllasy 
quanto  hazcn.Alas  quales  auifamos  en  nombre 
de  N.S.que  callen  ,y  que  penfamicntos  y  cofas 
interiores  buenas  o  malas,  qualefquicr  q  lean, 
quanto  mas  tentaciones  deshoneftas  y  de  vhñdc 

lidad 


rAulfo  He 

lidad  o  blasphcraia,no  las  cuenten  fino  a  confeft 
fores  muy  prudentes  y  experimentados ;  y  tales 
quefean  hombres  de  toda  confiaba,  como  le  he 

(  in^v*/  mos^c^t>'ac'0>'<w  qualesfepan  hazer  cal!ar,y  de* 
v  r^süplatr(  '"xa*  hablar  todo  lo  neceílano  folaroentc.  Para  lo 

frcqueii:  ^ual  feria  bien  q  feintormaflen  dchombres  ex- 
perimentados. Y  fi  tienen  maeftro  efpíritual3co- 
n»o  es  razón  tener  lo  qual  lo  aliemos  pintado,ba 
fía  q  í  eme  jantes  cofas  a  el  folo  fe  digan  :  el  bafta 
que  nos  conofea  y  entienda  y  nos  decofejo  por 
el  qual  nos  rijamos:  acl  lo  digamos  todo  y  nada 
na;  a  nádale  tengamos  encubierto.  Que  por  efTo 
dixeron  los  antigos  padres  q  de  ninguna  cofa  fe 
entriítia  tantoel  demonio  como  quando  losmo 
jes  defeubrianfuspenfamicntos  alus padres:  y 
que  de  ninguna  cofa  fe  liolgaua  tato  como  qua- 
do  leles  encubrían.  Miren  pues  eftopor  amor  i 
Dios  las períonas  recogidas  ynodeferuban  fus 
cofas  ííno  aquien  y  como  deucn. 

Y  pues  ya  hemos  dicho  q  cftas  tentaciones  o 
cfpintus  fon  puramentedel  diablo  :  y  no  auiedo 
dciiucftra  parte  caula  ni  occafion  q  remcdiar3ni 
ay  otro  confejó  que  tomar ,  fino  losaqui  dados 
(que  cierto  enquato  helcydoy experimentado 
no  los  ay  para  mi  otros  en  eftc  caí o,q  los  dados> 
y \o  q  en  ellos  fe  incluye)  paraq  quiere  el  fiemo 
y  la  ficrua  de  Dios  gaftar  tiepo  en  contar  lo  q  el 
diablo  dize,y  haze»  fin  culpa  fuya  della ;  pues  de 
contarlo  no  le  faca  fruto  ringuno?  Antes  vhraá 
gaílar  el  tiempo  fin  prouecho,  es  mal  gaftado  en 

contar 
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contarlo  que  aquel fuzio  >y  traydor a  fu  Sc¿lor 

dizcyhaze. 

Baílenos  qno  ay  culpa  nucftra.quando  hare- 

mos  lo  cj  es  de  nueftra  parte  medianamente  q  ta 
poco  no  le  pidcnanadie  colas  dcmaliadas;  cíp.c- 
cial  en  tentacio  q  no  es  por  nuciera  caufa,  y  que 
tao  importuna  es, y  que  noeftaen  nucílra  mano 
dcshccharla.Y  bafta  faber  que  no  ay  toroarcon- 
fejomas  deloq  aquiy  atrasfeha  dicho.  Y^fsi  ba 
fta  dczir(como  ya  aucmosamlado)  Aculo  me  (I 
no  hediuertido  clpcnfamicnto  a  otra  coíacó  ci 
cuydado  q  deuia:ííno  me  hcydoaN-S.co  dihgc 
cía,  íi  he defeófiadode  N-S.o  qxado  medel  mur 
murando^porque  tal  permite  íobre  mi. 


Capitulo.  IIi.Efl  el  qndí  fe  hueluc  d  dduertir  ie  qudntos 
Mio  ios,y  mdnerus  molefid  u  und  alma  los  efpintus  de  kUf 
fbemid  y  fomicdciomycomo  es proprio remedio  nuc 
jiro  no  hdZer  c<x¡o\  y  dfrenur  al  demonio* 

■  *  * 

Con  efte  confejo  yauifo  bafta  auer 
aduertidoqueno  folamente  con  cria 
f¿Á  turas  déla  tierra-,  fino  con  imagines 
Jjf  de  Dios, y  de  Iefu  Chrifto  nueftro  Se 
fior  Dios  y  hombre,  y  de  fu  lan¿H(si 
ma  madre  la  virgen  ydelos  fanftos  y  angeles  nos 
fatigan  ambos  cfpiritus  de  fornicación  yblafphc 
mia.  Y  el  de  blafphemia  íe  eftiende  atecas  las  co 
fas  de  Dios,  a  dezir  malas  y  afrentofas  palabras 

contra 
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contra  todas :  yambos  y  todos  los  cfpiritus ,  no 
tienen  cuenta  con  lugar ,  ni  tiempo, ni  perfona, 
ni  fanfto  excrcicio.  Porque  antes  quanto  el  tic 
po  y  lugares  masfan&ojy  mas  fanfto  lo  que  ha 
zcmos,o  queremos  hazer,ymasfan¿to  elfan&o 
co  quie  queremos  tratar  del  ciclo, o  déla  tietra>a 
yn  q  fea  el  fan&o  délos fan&os:  entonces  hazea 
ellos  mas  guerra,como  quien  ellos  fon. 

Y  afsi  como  ellos  no  tienen  vergüenza  ni  te- 
mor :  afsi  el  mejor  modo  ,para  tratarlos  como 
a  quien  fon,  es  no  hazer  cafo  dellos  ,  y  tcaer  los 
Tbo  4-d  en  poco.  Y  entediendo  que  todo  es  fuyo  de  ellos 

dicV  dC  g*  y  ^Uc  '°  ^an  ^C  FaSar  c*  ^a  Sr5(*c  con  Pcna  a,° 
Quédala  nlcnos  accidetaría,darlcs  co  ello  cnlacara^y  tra- 

bras  vfare  tarlos  como  merefeen,  y  dezii>les:  En  fin  hablas 
rooscotra  y  dizes  como  quien  eres  fuzio,  traydor  Remi- 
el demo-  rof0,y  padre  de  mentiras,  y  enemigo  de  todaco 
mo#  fa  buciia,y  amigo  de  todo  mal  Y  quanto  mayor 
mal ,  tanto  eres  mas  amigo  deheomo  el  puerco, 
que  quanto  el  cieno  mas  podrido  ;  tanto  mas 
fe  huelga  en  el.  A  Dios  no  le  quitas  nada  j  que 
tiene  honrra  infinita  ,  yes  immudable  :  y  a  mi 
no  me  hazes  maljantes  detu  mal  faca  Diosnuc 
ítro  Señor  bien  grande  para  mi.  Tu  lo  hazes  y 
dizes ,  fobreti  fecnfuclua^ycnfolucray  enfuel 
ue.  Rcbienta  haziendo  eflas  cofas  hafta  que  te 
vayas  al  profundo  dclinfiernojquc  ami  fólo  me 
da  pena  oyr  tales  cofas  y  ta  feaSjComodjzcsjpor 
que  aborrezco  lo  malo  :  que  Iefu  Chrifto  es  mi 
Señor  y  Dios,  y  todo  mi  bien  y  mi  deffenfor, 

yglo- 
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jpglori6cac(or;j  tiene  honrray  gloria  infinita  c 
immudablcjquc  para  ficmprc  ha  de  durar, 

CONTRA  EL  SPIIUTV 
.  •  -    déla  infidelidad. 


PRIMERA  P  ARTE,  ENL A  QV AL 
"   fe  pone  el  fundamento  délo  que  fe  ha 
[.  i  deperfuadir- 

I.  QiJf  dunc[uc  losremedios  dichas  con  U  gncu  de 
Diosbaften  cotu  cflcft>iritu;c{uecs  bueno  arnur  el  co 
\  ra$ondc  uíum  y  fuertes  rádones  en  fauordeU  fee^Ti 
' ¿los  cordones  pudofosy [ensillos  ieltf  mugí-res,  . 

Aíí  a  cftc  tono  fe  puede  rcfpondcr  al  vi 
timo  fpititu  déla  infidelidad  ,  pues  es  al 
mcfmo  modo. Empero  aísi  como  tra&a 

¿o  dclos  remedios  contra  déla  dcshoneftidat^di 
¿nos  vnq,que  fue  penfar  buenas  razones  en  fa- 
llo r  déla  caftidad,  y  contra  déla  deshoneftidad;  af 
¿  es  remedio  muy  proprio,  y  muy  prouechofo 
f  ontraeífpiritude  infidelidad  penfar  algunas  ra 
zonesjlasqualcs  confuelen,y  conortcn  alos  que  i.pct 
creenjparaqucquando  el  diablo  diga  mentiras* 
contra  la  fcc.cfte  el  coraron  muy  armado  contra 
Jos  argumetos  del  diablo  El  cjual  remedio  es  ta 
Bien  bueno  paraclfpiritu  deblafpliemia:  parac| 
quaado  el  demonio  dixere  malas  palabras  cotra 
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Dios^cnga  el  corado  alamano  buenas  y  mucha* 
jrazones  contraía  blaíphcmia  j  y  que  obliguen  a 
honrrary  alabar  aDios,  y  bcndezirle. 

Y  no  le  parcfca  añadí e  que  cfto  es  demaíiado 
para  mugeres:  porque  có  el  fauor  de  nueftro  Se 
ñor  ferap  laspalabras,y  razones  tan  claras  y  apa- 
ziblcs;quc  aun  para  niños  feran  buenas,  facijes, 
y  proucchoías.  Sigoen  eftoalos  fangos  anti- 
guos,que  en  públicos  fermoncs5y  en  cartas, y  en 
tratados  hechos  a  polla  (q  fe  eferiuian  los  demás 
en  la  mcfma  lengua  común  que  el  predicador  o 
el  auftor  que  eferiuia  hablauaa  todo  el  pueblo) 
traftaron  de  efte  punftojprouando  y  perfuadien 
do  con  mu  v  binas  y  cffícaces  razones  la  verdad 
de  nueftra  fan&afcc  catholicary  no  es  razón  q 
el  diablo,y  los  heregesy  malos  hombres  hablen 
contra  nueílra  fccjynofotros  callemos. 

Y  aunque  cfta  bien  dicho  por  cierto  lo  que  co 
munmentefe  dizejque  baila  creer  lo  que  la  yglc 
fia  d¡ze,y  dezir  felo  al  demonio  refpondiendolc: 
Yo  no  fe  mas  q  creer  lo  que  Dios  por  fü  ygleíia 
me  enfcña:y  aunque  es  piadofo  cuento  el  del  o- 
tro  carboncío }  que  letentaüa  el  diablo  ea  la  fce 
y  lepreguhtaua  :Quc  crees  tuíydezia  el:Lo  que 
JDiosdizcjy  repuguntandole  el  demonio:  Pues 
quedize  Dios?Refpodia:  Loque  dize  laygleíia 
Romana ;  y  nücalc  pudo  facar  de  aqüi  andádofe 
deDios  alayglcfia  Roroanay  dcl¿i  vglefia  Rom* 
ra  a  Dios:tambien  esbuenopára  confuelo,y  ale 
eria  del  alma  chriftiana  ¿  lo  qué  los  fangos  hu- 
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Zieto  y  cilftffíaron  trayendo  fanclás ,  y  Fuertes  r£ 
aoncfc  por  la  fec  catholica  como  en  nueftros  tie- 
po$  lo  han  hecho  también  varones  dóétos  vpia 
doíosjcomoel  Padre  Auilaenfu  Audifilia:y  el 
Padre  don  Capilla  enel  confítelo  de  nuefira  pe- 
regrinación y  otros*  »í»  í. 
:  Y  afsi  por  el  confuelo  y  fan&o  contento  délas 
ficruas  de  Jefu  Chrifto  íiueftró  Señor  >  que  por 
vetu ra  no  tédrS  afsi  otros  libro?  ala  mano, a unq 
atrás  he  dicho  algo  deílo  :  diré  aquí  vn  poquito 
inaslargodcftfiniátbtía^ponicndo  les  delante  ra 
•    zones  por  rlueítra  fee, que  en  Ie(u  Chrifto  nue- 
ftf o  S*ñor  verdadero  Diosy  hombre  tenemos. 
Y  también  por  la  fan&ayglcíla  Romana  catho-ioan.t-& 
lica,en  cuyo  gremio  rpor  hgrande  mifcricordia  CP- *•  ca-T 
de  Icfu  Chrifto  nueftró  Señor  andamos  meti- 
deSjComo  en  el  arca  de  Noe,en  tiempo  que  to-<Gcnc.7.cJ 
do  efta  lleno  cf  lluuias  de  engaños  ,y,perdiciones: 
paraquclas  ficruasrde  lefu  Chrifto  iealcgre,y  te 
gan  algún  ratico  que  coníidcrar.  ' 

- 

Capitulo.  II.  Ert  rJ  qudlfe  cnfctkidlgo  ie'^uUn  feá 
Dios  fegunUfee  lo  mdnddcrctrald  gente, 
que  na.  {¿be  letras  j  y  Id  pkilafophid 
lo  prueud  ton  baftdntcs 
-  rdzones  ' 

1 J       •      *  Pp   %       -    Y  pa 
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Y Pan  dezirlode  mai.era  que fe  entienda  trias, 
y  tenga  tnas  fuercailep.  n  las  fiemas  de  Dio» 
vna  verdad.q  nadie  la  puede  negar»  ni  el  diablo» 
ni  moro  infiel,  ni  hcrege ,  ni  malchriftiano,  íú 
philofopho.ni  fabio  ninguno  podra  yr  contrae 
lia.  Porque  es  notorio  en  buena  raznn,y  fe  pue- 
PtonútU-  ¿e  conUcn<er  todo  entendimiento  (aunque  fea 
ftfccio  devndemonio)queay  Dios  el  qual  es  infinito 
2¡fc  no-  entodaperfcftion;yquces»pintupuroy  fimpli 
tumi  h«  cifsimo  fin  ninguna  compofoció»eterno,fin  pnn 
tideTb.  c¡plo,finfin,quecsiminudablc,ypor  configuié 
**•       te-que  eftaen  todo  lugar,  que  es  infinitamente 
fabio.la  mefma  verdad.todo  poderofo,y  infini- 
tamente bueno;fiel,verdadcro,fanaifsimo  ,fan- 
&o  de  fanaos.yla  mefma  landidad  y  limpieza^ 
la  mcfma  virtud  v  toda  virtud,  En  altifsimo  y  roa 
rauillofo  y  infv  ito  modo  cs)ufto,manfo,ammo 
fo,vp«adofo,y  benigno,)' *lcmcntiístmo:y  final 
mente  que  no  tiene  ni  puede  tener  falta  ningo- 
Corona.  na.Qie  tiene  todo  bien,todo  remedio  y  falud  ,J 
Tbcolog  toda  perfeaion.quantafcpuedcyraaginarype- 

far:y  infinitamente  mas  perfeaiones,  que  toda 
criatura  con  puranzon  puede  peinar.  Y  que  ei 
incomprehenufele,  y  inefable;  de  manera  que 
por  mucho  bien  que  digamos  dcl,ticne  infr"'"- 
nicntcmas  qucdczir :  y  aunque  nunca  ceílaíle- 
mosde  entenderlo;  nos  quedaría  fiempre,  y  pa- 
ra fiemprc  que  entcndcr.porque  como  es  infini- 
ta menre  infinito, ningún  entendimiento  de  hó« 
l>re,ni  de  Angel  puede  acabarlo  de  coroprenen- 
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der. Porque  afsi  como  en  vn  vafo  pequeño  no 
puede  caber  todo  el  mar:aisiy  mucho  menos  fin 
comparación  enel  entendimiento  humanólo  an 
gelico )  los  quales  fon  finitos »  (porque  todo  el 
entedimieto  es  finito  fino  es  el  del  mefmo  Dios 
que  es  el  mefmo  Dios,e)  qual  entendimiento  de 
Dios  es  infinito  ,  como  Dios  es  infinito)  ni  en 
ningún  entendimiento  criado  puede  caber  del  to 
do  el  infinito  fer,eílencia,y  perfe¿tion>grandcza 
y  mageftad  de  Dios. 

C¿p.IH.  En  que  fe  enfeixa  que  pues  Dios  es  incomprem 
henfiblc  a  toio  entendimiento  criado,  que  no  deui  b$ 
hombres  prefumir  ie  aleonar 9y  entender  claramen 

*  te  fks  fecretos  ,en  efid  uida  m  f  trable;  en  donde  tampo 

•  <o  fe  puede  alcanzar  por  pura  razón  aun  en  cofa 
manuales. 

F^/StfP  ^  cn<*°  to^°       a^ » Y  cfpecialmente  <j 
I  Wl  ics  Dios  incomprehenfible>y  (iendotan  Comnm, 
|frjgSjJ|  cierto  que  fe  demueítra  por  fuerza  de  ra  TkcoJog. 
zon,  y  no  fe  puede  negar;pues  que  neceílariame 
te  hemos  de  confeílar  que  ay  quien  de  fer  a  to* 
das  las  cofaS;pórque  ninguna  cofa  fe  da  nt  pue- 
de darfe  a  fi,y  cfte  principio  de  fer  ha  de  fer  el  q 
cs,y  tener  en  fi  todo  el  fer  ;  pues  de  fi  mefmo  lo 
tiene  fiedo  primera  caufa  del  ferno  depediente 
de  otra, y  por  coníiguiete  ha  de  fer  el  mefmo  fer 
de  dode  todo  el  fer  criado  procede  coro  o  de  fue  , 
te  dclfcr#dc  quiea  todas  las  cofas  que  fon  parti- 
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cipan:  Razón  es  que  los  hombres, que  tan  pobre  \ 
zitos  y  cortos  foroos,nos  humillemos,  y  no  pea 
femos  de  alcanzarlo  y  comprehenderlo  a  todo 
ehni  todo  lo  que  el  dize,(ino  fuere  aquello,  que 
el  quifiere  que  fea  entendido. 

Ypucs  aücnlas  cofas  naturales  muchas  y  mu 
chas  vezes  nos  vemos  anc£ados,y de  muchas co 
fas  que  tenemos  entre  manos  no  (abemos  dar  ra 
zonrno  csjufto  q  enlos  altos  myftcrios  de  Dios 
(que  Diosnoquifo  que  loscntendieflcmos,íí* 
no  que  lo  creyeflemos  a  el  como  ala  mifma  ver- 
dad)queramos  quenos  den  tan  clara, y  Aiueftro 
entendimiento  ajuiiada  razón ,  que  lo  veamos 
todo  claro.  Baftc  que  nos  contentemos  con  razo 
nables,y  conuenientcs  razones;y  que  en  contra 
rio  no  las  ay  bailantes,  ni  fon  buenas  razones: 
x.Mccap.  porque  h  parefeen  razoncsjlo  haze  nueftro  cor 
C#I.       tocntendimicntó,alqual(como  Ariftotclcs  di- 
ze)la  cJarifsima  luz  le  ciega  en  alguna  manera.  Y 
Compara  afsi  nueftro  pobre  entendimiento  fe  ha^nlas  co 
ciou.      fas  altas  y  grandesjeomo  la  lechuza  al  dia  claro, 
cnelqualno  vec  bicn;porque  fu  flaca  viftano 
es  para  tanta  luz. Y  fi  los  ojos  del  hombre,  por  fa 
nosy  viuos  qucfcan,no  pueden  mirar  en  hito  al 
,  miínio  fol;y  luego  queprueuan  a  mirarlo  fe  tur 
ban,yfuelcn echar  lagrimas:  porque  quiere  el 
hombre  flaco  mirarían  claramente  los  altos  fe- 
Nota,     cretos  y  myftcrios  de  Dios? Y  fi  enlo  natural  es 
tan  para  pocorporque  quiere  fertan  para  mu- 
cho enlo  fobrenaturaJí Dixo  muy  \>icn  fant  Au^ 
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gttflinquc  fíclcomprehendieraaDios  /queno  Allgü  ¡¡t 
lo  tuuiera  por  Diosrporque  Dios  3><j'¿ieii  com-  de  vidédo 
prehende  entendimiento  finito^o  is infinito}  y  Dcum  ad 
fino  es  infinito  no  es  Dios,  fl  Pauiioaro 

Yo  íiguiendo  las  huellas ^elbicnauenturado 
fant  Auguftin  digo,que  vna  délas  ma?  fuertes  ra 
zones  que  tengo  para  confolarmc  con  la  feede 
lefu  Chriftojes  ver  que  es  ta  alta>y  que  tiene  de 
tro  de  fi  tantos  myftcriosjquc  W  pura  razón  no 
los  alcanca:  yfolo  Dios  los  reuclov  ios  cofirmo.,.,  - 
con  milagros.  lalsime  parcfcc.que  puedo  con-  cuaDgC. 
cluyr  efficazmente^que  todas  effas  maneras  de 
leyes,que  los  hombres  infieles  ifamah  leyes ,  nó 
fon  ley  fobrcnatural,  y  digna  déla  inageftad  de 
Diostporquc  con  pura  raz^n  natural  fe  pudie- 
ron ínuentar,y  con  pura  razón  natural  fe  puede 
rcfutar,y  fe  alcanzan. 

C¿p.lll\.Q£:UUy  íe ttdtur¿Uz<t>yUley  uieju ,  por 
fer  Uyts  &eDios¿t\\tico¡M7\fc  mi  de  creer  porfee. 

Y Afsi  la  ley  naturaUque  llamamos  los  chriftia  vide  Th. 
nos  Thcoiogos  ley  de  naturaleza,  que  en  to  1  :.vbi  de 
do  tiempo  obliga;aunquc  es  natural  quanto  alas  ¿clégib, 
coftumbres;  porque  es  conforme  arazon  natutu  4t 
raUy  porq  la  mefma  lübre  natural  nos  pdica  los 
mádamictosde  Diosrcmpcroíin  fce,y  gracia  d 
Dios  fobrenatural no  puede  vn  hobre  creer ,  lo  M.q.ió* 
q  ha  de  crecr,ni  hazer  todo  lo  q  c5  obligado^y  a 
mar  como  hade  auiarcocharidad,  ni  entender 
,.  Pp  4  todo 
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todo  lo  neceífario  para  fu  faluacion>fegunla  ley 
natural  obliga. 

Y  muchofaienos  en  aquel  ticmpo,que  la  vie- 
ja ley  düro,p  odian  los  hombres  creery  hazer  to 
do  lo  que  Dios  les  mandauacreery  obrar,íinfcc 
y  fpiritude  Dios.  De  donde  cofta  q  ley  de  Dios 
Marc.vlt.  ííempre  pid¿  cofas  fobrenaturales,y  no  fe  puede 
loan  i4*  cumplit  fin  luz  yfuer$a  fobrenatural' porque  fin 
í?Corl  J,|  fee  y  fin  charidad  impofsibic  es  agradar  a  Dios; 
' 1,1  y  lo  v  no  y  lo  otro  es  don  fobrenatural. 

SEGVNDA  PRRTE  ENLA  QVAL 
fe  perfuade  la  verdad  déla  fee  chriftiana, 

* , 

Cdp.y.DeU  primera  razón  tomaid  &cU  finecridadj  di 
tczádcUlcy  Euangtlica. 

Ratio  pri^n  Mpero  fi  bien  lo  queremos  confíderar  ,ni  la 
roa  füm¡  de  natiiraleza,ni  la  vieja  enfeñaro  a  creer, 

tur  i  qua-  ni  aun  a  hazer  cofas  que  efpantaflcn  tanto  al  cn- 
lír.legíf  etendimicto  humano;alcmenos  enlo  que  para  to 
dos  f  cxPreíTi^cnte  enfcñauan.Mas  nueftra  re- 
*  ligion  chriftiana  enfeña,manda,yaconfcja  cofas» 
que  todo  junto  mirado  y  coníídcrado  lo  que  es, 
y  el  modoy  las  circunftancias  ,  verdaderamente 
parcfccquefacaalhombrcdeíi>ylo  humillay 
haze  verdadero  creyente. 

Quien  alcanzara  el  myftcrio  déla  fanftifsima 
Trinidad?ni  lo  puede  entender  ,  ni  creer  fin  fec? 
Quien  el  peccado  originaljQurien  todo  el  tuy ftc- 

rio 

Digitized  by  Google 


Gente  recoged*  30 1 

irio  déla  encarnacion?Qutcn  el  fan&ifsimo  facri- 

ficio^Quicn  tanta  fantuda^pureza,/  pcrfc&ioa 

como  el  Euangelio  enfeña?  Quien  acaba  de  ente 

der  de]  todo  infierno  para  ficiíiprc*  por  vn  folo 

peccadomorta],aunq  no  fea  fino  dczir  a  mi  pro 

ximocoyraNefcio,o  vellaco,o  ver  vna  muget 

ydeflearlajO  quebrantar  vn  día  de  ayunco  cofas 

aeftetono? 

Bien  fe  parefee  que  es  ley  de  Dios  la  que  tan  al 

ta  cs,tan  marauiljofa,  y  en  íu  manera  incomprc* 

henfiblcjtan  limpiaban  fanfta,tan  fpirituahcele- 

ftial,perfefta.Cierto  quelamageltad  y  perfeftio 

dcla  ley  de  ícfu  Chrifto,€nlo  q  auemosde  creer 

y  obrar  ,arguye  y  comience  que  no  es  humana  í¡ 

no  de  Dios:y  que  folo  Dios  la  fupo  y  pudo  dar, 

y  tuuo  autoridad  para  mandarla . 

Cdp.VI.neUfegun&áYdZontomdddid  iddor  Íeldley9 
y  deUs  condiciones  que  pedid  d  futdifcipulos ,  y  deU 
contrddiñion  que  fe  hizo  di  Euangelio,,  y  délo  que  fd 
prometí*  ahs  que  lo  reciHeffeny  délos  que  pUntaro 
elEudngclio  en  todo  el  mundo.  ' 

PVcsfi  miramos  a  otras  milcofas,que  ayque  J'JfJ^ 
mirar;no  paréfccqueay  refpueíla  que  fuel-  ¿^px*  ¿ 
te  baftantemente  las  rázoncs,que  prueuS  la  ver  a  predicá 
dad  de  nueftra  fec.  Si  alguno  quifieflerefpondcr  tibus  & 
a  ellas;cofídcrcmos  quien  fue  enlos  ojos  del  mü-  qoalicill* 
¿o  Iefu  Ghrifto  feñor  y  Dios  nueftro ,  el  que  la 
ley  Euangelica  dio:  que  fue  al  humano  parefee?  ^9U# 

hombre 
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De  hit  ¡0  hombre  pobre,dc  no  mucha  edad,ofíicial  Rafta 
ípícccuá-  los  treyntaaños;y  prometía  lo  que  no  fe  vcya,ni 
^clíum  r.  aun  fe  acabaua  de  entendenque  era;'  re/no  délos 
muerfum.  ciclos:quc  ponía  por  condición  a  quien  vuieflc 
de  fer  fudtfcipulo  ncgarfe,y  licuar  cruz,  y  fer  hu 
inilde  y  máfo,y  dexarlo  todo;y  aborrefeer  al  pa- 
dre, m^dre,muger,y  hijos,y  hermanos,  yquan- 
to  poflcya,y  la  vi  da, y  que  auia  de  padefeer  mu- 
chifsimos  trabajos,y  viuir  vidareligiofay  peni- 
tcnte.Y  mtremos  que  la  do&rina  que  predícaua 
no  yua  azucarada  ni  alciua  $  fino  dicha  con  toda 
fcnzillez  y  llancfa'y  que  los  q  tomo  por  in fru- 
mentos para  predicarla.cran  todos  pobres  y  fen- 
ZÍllos,v  fin  letras#  Y  que  el  macítro  murió  en  v-* 
lia  cruzeutre  dos  ladroncsjy  ellos  los  fundado- 
res del  Euangelio,vno  aca.otro  acullá  mendigan. 
iUorttfflct  do^rotos^vbaxitos^obrcs  >  afrentados  y  defe- 
ada#      chados,y  al  cabo  muertos  con  muertes  violetas, 
Y  que  todo  el  mundo ,  ludios»  y  Gentiles  fele 
uantaron  contra  el  Euangelio  >  vnos  con  pote- 
ítad  imperial.,  y  crueldades  y  tormentos  nunca 
penfados,ni  ymagipadosjquc  ningunos  varones 
por  fuertes  que  fueran  con  pura  fuerza  humana 
'  los  podían  paíTartotros  hazian  guerra  con  letras 
y  Pnilofophia,yfabiduria:otros ,  como  los  Iu- 
dios>con  faifa  fan&idad^y  dando  a  entender  que 
tenían  la  íanftafcriptura  contra  el  Euangelio.  Y 
con  toda  cita  guerra>y  con  predicar  cofas  amar- 
gas  >ala  carne  rezias  y  afperasjy  con  no  tener  de  fu 
parte  cofa  humana  q los  fauorefcietfe  *  y  no  dar 
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deprcfcjiteálós  que  creyón?  cofa  ninguna  tem- 
poraUantes  pedí  ríes  que  dieflen  liinofna  y  repar 
-ticííenalos  pobres  lo  que  tenían,  librando  toda 
la  paga  enel otro  mundo  ,  que  ni  fe  veya,nife  fa- 
bia.     '  V 


» 


Cuy*  VIL  JJcU  tercera  razón  tonuda  del  fruftofiue 

cnclmundofehizo. 

•»  •  ,  -  } 

COn  todo  cfto  que  acabamos  de  dezir  venció  ^ ^ 
ron>triuropharon,yconquiftarotodalatierr  fff^ais^n 
ra.  Y  apefard  todo  el  imperio  Romano,yfugt*á  genere, 
poder, y  de  toda  la  eloquencia  Griega>y  Latina, 
y  de  tocia  la  porfía  rudaycaaíTcntaron  en  todo  el  pltcnt  n(l 
mundo  la  bandera  déla  Cruz:  y  hicieron  que  ¡ltftnoá¡ 
millares  de  hombres  y  mugercs,dexada  fuahti-  hiífcriji, 
gualey>yfus  contentos>riquezasy  honrras,féa- 
bra^aflen  cnla  Cruz,con  la  mortificacionjCoñ  la 
fan&idad,conla  humildad)"  manfedumbrc,y  c5 
todo  recogimiento  y  afpercza  de  vida ,  con  toda 
caftidad,y  honeftidad,con  roda  abftincncia ,  con 
grande  oracion,con  vna  vida  tan  eftrecha ,  y  tan 
perfe&a,queadmiraua  y  confundía  alos  que  la 
coníiderauan,y  que  parefcia  quefer 1  chriftianos 
no  era  cofa  humana>fino  angclica,fpiritual  y  di- 
tiinarcomo  lo  es  la  vida  Euangelica.  Y  vltra  de- 
fto  ver  que  de  buena  gana  perdieílen  lo  terreno 
todo*ylo  holIaíTen^y  deípreciaíTen^  yamaflen  la 
hambrc/cd,defnudcz,pobreza,penitencia,ytor 
jncntos,ymartyrios  y  muerte. 

Quien 
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Quien  todo  cfto  vcc,no  vce  quéfolo  Dios,vfü 
|>oder>y  virtud  pudo  hazer  con  tanta  baxeza  tan 

frandes  cofas?  Dios  venció,  el  mundo  fue  vencí 
o.  Dios  vencióle)  diablo  fue  echado  del  mudo, 
Dios  vencióla  carne  fue  caftigada  y  mortifica- 
da. El  fpirirud  Dios,cl  Reyno  délos  ciclo $>lafaa 
¿ti  dad*  la  verdadja  cafh dad, la  virtud,  y  todo  lo 
bueno  vencieronty  el  mundo.,  el  diablo,  y  la  car- 
ne,el  peccado  y  el  vicio, y  la  mala  vida  fue  venci- 
da. Quien  hiziera  tantas  y  tan  grandes  coías  fino 
elpoBerdc  Dios? 

Cdp.Vlimnel  <{HdfepTopguc  tflá  ráZon  mojlradó  U 
extencion  del  frutio  Euangelicoyhuziendo  conferen 
cu  amJU  ley  icios  ludios,  y  con  U  fbífafo 

4  é 

'cíttV  XT  Irnos  que  auiedoauido  enel  mudo  dos  mil 

 V  años,que  auia,ley  vic ja>y  eftanáo  los  ludios 

potefteífe  apofta  permitiéndolo  Dios  por  todo  el  mundo 
alia  ratio  dcfparzidos,nunca  echaron  del  mundo  la  ydola- 
a  copara  tria,y  fe  eftaua  el  mundo  lleno  de  ydolatrias.  Vi 
tiooefum  mo¿  quan lleno  eftaua  el  mundo  de  peccados  y 
p  "       torpcdadcs,quan  pocos  y  raros  eran  los  buenos: 
y  que  con  auer  enel  mundo  tanta  philofophia, 
tantas  letras, tanto  faber,  tanto  P  hilofopho  que 
enfeñaua  do ft riña  morabno  hazian  mella  en  na 
die,ni  conuertian ningún  coraron.  Vimos  tanta 
ignorancia?tantas  tinieblas  ,  tantos  errores ;  que 
ne  efpanto  acordarfe  del  mundo  quan  cieeo, 
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Gente  recogida.  305 
ncfciojiiialo^feo^orpcjdcshoncftojleno  de  tan-  ■ 
tos  y  tan  diuerfos  y  abominables  vicios  eftaua*  ■ 

Y  vimos  q  en  fahedo  elfoldcl  £»Sgclio,porf^|fc¡ 
la  predicación  de  dozepobrezitos  hombres  tancu¿gCÍ¡0# 
baxitos,y  tan  fin  humano  focorrd  niáyuda,caíi  PíaliS. 
en  treynta  años  todo  el  mundo  oyó  la  verdad ,  y  Matt.i*.' 
fe  defensa  ño  déla  y  do  la  tria  mucha  parte  del  de  {^''f'4* 
manera,que  no  vuo  reyno  ni  proumcia ,  ni  cali  ^OQ1  ^ 
lugar  ninguno>donde  no  vuiefle  Chriftianos ,  y      *  < 
gete  que  íalieílc  de  errore$>amaíTeia  fan¿tidad,y 
viuicfle  fan&amcnte.V  irnos  tanta  renouació  de 
corafones,tanta  virgen  ,  tantos  monges  >  tanto 
<ontinente,tanto  penitente ,  tanta  gente  de  ora* 
cion,tanta  cafttdadjhoneftidadjy  charidad,  y  mu- 
fcricordia, tantos  dolores  landos  *y  tan  fabios, 
tantos  martvres.  Finalmente  con  tama  contradi 
ftion^y  persecución  como  auia  contra  los  chri- 
ftianos de  todos  los  infieles,y  por  «amas  vías ,  y 
tan  eftrañas  y  crueles  vimos  vn  nueuomundo.cl 
cielo  cnla  tierra,hombres  tranformados  en  Dios 
llenos  de  amor  de  Dios  ,  del  próximo,  y  de  mil 
dones  marau)llofo$>y  de  grande  edificación.  Los 
quales  principios  fueron  crefeiendo  ha  (ta  que 
'  en  efpacio  de  trezientos  años, vimos  todo  el  mu 
do  trocado  ybuelto  en  nueua  fee  y  nueuas  coftü 
bres  fanftasy  diurnas.  Lo  qual  aunque  con  gran 
destempeílades  ha  durado, y  dura, y  durara  hada 
el  fin  del  mundo  renouandofe ,  y  reforma ndofe 
marauillofamente  con  nueuqs  hombres  ,  y  nue- 
uas religioncs;que  nunca  ceña  Dios  de  embiar  a 

lu 
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Mfttcvk.  fu  yglcfía,)' embiara|quádo  fuere  ittcrteftcr.Qpic 
loao.  14.  pues  no  veequefolo  Dios  es  el  feñor  y  protc 
.   ¿iordcRayglcfia?  .  .  .  " 


D4p.IX.De/4  quarU  razón  totndid  íelo  <{ttc  experi 
mentan  en  ft  los  llamaos  al  conofamieti 
to y  amor  de  Dios. 


i  j{5 


4.ratíoab  -y  Vltra  de  todo  cfto  nofotros,a  quien  Dios  ha 
cfFtñis  in  I  hecho  nufericordia  d  darnosfu  feey  conofci 
fpcciali.  ^jento  y  dedeo  de  fcruille,cxperimentamos  en 
nueftros  corazones  efta  renouacion^nticndo  a- 
xa  dentro  en  nofotros  las  infpiraciones  >  los  nuc- 
uos  defleos  fan£tos,y  limpios' y  animofos,  que 
mediante  elfpmtu  de  Ieíu  Chnftorcfcibimosjy 
las  nueuas  fuerzas  y  podcrofas:ycomo  en  virtud 
Roro.f.  de  lelu  Chriílo  lo  podemos  todo.y  lo  que  pare- 
ice  ala  carne  impoisible,fenos  haze  pofsibley  fa 
cily  fuaup*  .  .  f  :> 

Hfta razón  pondere  cada  vno,  y  cada  vnola 
ponderara  conforme  ala  merced  que  Dios  le  Vr 
Iiierc  hechorporquecada  vno  habla  como  fien* 
te,y  como  experimenta  enfi  mcfmojyafsi  quan 
to  vno  mas  tiene  de  i  pin  tu  de  Dios  $  tanto  mas 
tiene  de  firmeza  enla  iee.Por  Jo  qual  auia  á  pro 
/curar  todo  chriftiano  de  crefeeren  conofeimien 
to,y  amor  de  Diosparaquc  citando  tan  aflenta- 
do  enla  verdad  tuuiefTel  grande  conftancia  enla 
fee;la  qual  haze  mucho  al  cafo  para  los,  tiempos 
dclAntichrifto.  , 

:<     ^  /  Cap. 
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CkfnX.Encí  qudlo iiebo  fe  coUigc^uéjiendo  m^nifie* 
fio  por  l¿s  c4ufas  que  beytos  dado  ¿que  el  E-umgelio  esley 
de  Dios,bemos  de  creer  todo  ló<\uedize;y  nobe 
*  mos  ie  refiribdr  enlos  myfíerios  EUdge 
lieos  en  r&zohjino  enfed  - 

E S  tas  y  otras  muchas  caufas  defta  manera,qiífc  Epilogad 
enla  fola  ley  Euangcliea  fe  hallan,tcQificá  cía 
ramente  que  la  ley  Euangelicaes  de  Dios;  y  fi  es 
de  Dios,cs.vcrdadera,y  ti  es  ycrdadera,cs  ella  fe- 
lá lá  ley  d*  Dios. Porque  ella  dize  que  no  ay  o* 
tro  Hombrean  cuya  virtud  nos  faluémoSjfinoel  A«or  4* 
nombre  de  Icfu  Chrifto  nucílro  Señor:y  ella  en 
feña  lósfan&os  tnyfterios  déla  feé>y  deue  de  fer 
creydo  lo  queenfcña,pues  que  lo  enfeña  Dio*. 
Y  ella  enfeña  que  no  efeudrmeraos  los  dtuinos  " 
jnyftcriosrfíno  que  captiuemos  nueílro  entendit,c¿^  f¿; 
¿niento  ala  obediencia  déla  fee$y  que  lo  creamos 
aunque  no  lo  entendamos,  efpefádo  qucloqua 
aquicreemos,cncl  cielo  lo  veremos  claramente. 
Dcdondc  tan  agudaypiadofamentc  dixo  fant; 
Augüftiniqiie  pufcdc  cíchriftiano  dezinSi  yo  e  Nota* 
íloy  engañado,  Dios  me  engaño  :  porque  el  me 
ha  cer.ti6cado  por  tantas  vías  que  efta  ley  es  fuw 
ya.Ypues  Dios  no  engaña  a  hadie,nt  puede  me-  Muñ  tj. 
firmo  citamos  engañados^Rnóaccrtadifsimos,  y  MaUch.j 
dichoíífsimoS,  por  aucr encontrado  corr  lefu 
Chriftoro  por  mejor  dezir  porque  el  nos  bufeo 
y  nos  hallo,y  nos  taetio  en  fu  fanfta  yglefia.  ' 

'   J  Tercera- 

'  Digitized  by 


Áuifo  de 

TERCERA  PARTE  E  NI  A 
quailcpcrfuade  qucfola  layglcfia  Romana 
es  la  yglcíia  catholica,  y  verdadera 
y  glefia  de  Iefu  Chrifto. 

Cáp.XI.E»  que  fe  pone  Id  primer  A  rdzon  pdrd  eftd  per 
fuajiothtomtda  déla  condiciones  delayglc 

fia  Romana. 

Stas  verdades, y  cftas  razones  puede  pe 
far  qualquicra  perfona  que  firuc  a  nuc- 
Itro  Señorjpues  fon  tan  claras  y  inamfic 
ftas,y  es  bien  que  las  pienfc.Otras  muchasy  bic 
Dcfidei  agudasyque  traen  los  fan&os,pucticra  traer':  cm- 
ioccrita-  pCro  bailen  cftas  que  fon  para  todos.Y  por  cftas 
te  agctcs  mcfraas  ra20nes  fe  podran  coufolar  los  fieruos 
de  Dios,vicdofe hijos  déla  catholicayglcfia  Ro 
mana,yfubjc#osai  Pontífice  Romano,  Ypo- 
dran cntend¿r,quc  fola  la  yglefia  Romana  esla  y 
glefia  catholica:y  los  que  cítan  fuera  defta  yglc- 

Ad  fiácm  Ha>aunquc  dlg*n  <luc  crccn  cn  Icfu  Chrifto ,  no 
penuade.  tienen  fcejporque  no  cree  todo  lo  que  crccy  tic 
dá  ne  la  fcnaaygle  fia  Romana, 
i  rado  fu  Si  bien  lo  queremos  mirar,cnla  yglefia  Roma 
jK-*  u  na  cfta  ,a  fanftidad.y  chnftiandad entera  ;  cn  ella 
Sumqui  Virginidad  y  caftidad,cn  ella  obras  á  pcrfc&a  vir 
ccdcíias  tud>en  ella  oracionjpenitcncia^pobrcza.rccogi- 
cach.fub-  miento  y  toda  reucrencia  alas  cofas  de  Dios  vcul 
funts      to  diuino.  En  ella  toda  dcuocion,  toda  chnftian 
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¿i¿  y  mifetícórdiau  A  ella  íe  a  cogen  tordos  los  re 
ligioíbs,y  fanftos¿y  buenos.  De  cllaifon  hijos  to 
dos  los  fanftos  y  fanaaswElla  hag*iairdado  toda* 
las  fanftas  cfcri'pturas*  Ella  hacfteiidido  to¿U  la  ? 
feede  Icfu  Chnfto  por  todo  el  mundo :  y  agora 
la  ha  eftendido  continuando  cn-Orieñte,y  Occi 
dente, Septentrión,  y  Medio  día  >  la  predicación 
«Jclfan&o  fiuangelio  ¿  y  haconuertido  millares 
de  gentes  infieles  ala  fee  de  íefu  Chrifto.  Y  final 
mente  ella  es  la  que  con  cuydado  continuo  pro 
tura  de  podar,,y  cauar  efta  vina  de  Iefu  Chnfto, 
jporque  lleueítujfto  fanfto  y  íuaucreformando 
todos  los  cftados,*  reformando  y  haziendo  cbn- 
tüios,y  ordenando  fanftas  y  buenas  leyes,. 

€4p¡tulo*  XII.  -Eir^e  /e  po»e  (4  fegunAdrdton  tomé 
lid  deUfcoftí dicbaSjC[uc  baze  iyios centr*  los  <[ue 
fcápéirtáitieUyglefitRomtná. 

Y  ^n  aP>rtandofc  alguno  delta  yglefia ,  luego  *>*«<>  alr 
♦  X  lo  vemos  cacreri algunos  peccados  notables 

■  y  tener  algunos  grandes  errores.  Y  los  que  JJjJ'J? 
de  ella  fe  apartan  nunca  tienen  vn;on,  vnos  con  fcefl<.  ,0_" 
otros  pelean  con  errores  contrarios,rigicndo  fe  lút  E«de. 
cada  vno  por  fu  cabeca  en  las  cofas ,  que  po-  Confuís 
íTcn  fu  falud  y fáluacionrjr  no  folamente  cneftoj  efa iot*u* 
fino  en  guerras  crueles ,  y  vnos  con  otros,  y  en  ¿¡ffi? 
<Jiflenfiones  y  vandos  fobre  la  fce  que  dizéque 
tienen:  y  al  cabo  los  entrega  Dios  a  lós  infieles. 
i  afsi  v  emos  en  tiempo*  antiguo  s  y  prefentes. 


\  "  Auifóie  - 
que  todos  los  que  fe  han  apartado  de  la  ygTcfri 
Komana.no  fríamente  han  perdido  la  ice  y  bue 
nas  coftumbresrpero  aun  temporalmente  fe  de- 
ftrayeny  afluelan  vnos  a  otros;  y  van  dando  en 
poder  deinfielcsjo  va  haziedofe  fus  tributa  ríos. 

Y  los  Cathohcos  aunque  tengan  algunas  dif- 
cordias,fon  cofas  fáciles  y  particulares  ¡  y  en  fin 
fi  pelean  ,como  hombres  Hacos,y  no  comoin* 
ficles,niinhumanos,ni  cruclcs>y  en  lo  principal 
r  eflencial  conuicnen.Y  aunque  muc  hos  tengan 
peccados :  otrosayfanftosy  limpios  y  caítos,/ 
mifericordiofos.  Y  al  fin  fclesparefce  a  todos  q 
tienen  fee ,  o  viua ,  o  muerta :  porque  tienen  vn 
genero  de  humanidad ,  y  piedad ,  y  dcuocion,  y 
obediencias  rcfpefto;que  huele  a  gente  difeipu 
ladenueftro  Señor  Iefu  Chrifto  y  que  lo  am* 
y  firue :  alómenos  lo  deflea  amar  y  fcruir»y  lepe 
ía  algún  unto  de  offcnderle  ,  oliente  y  vec  que 
es  malo  offcnderle. 

Capitulo.'SLlU.Bnd  <\udfe  exhortd  dU  gtnterecogUá 
úut  fe  dlcgrcy  dgrudczcd  de  uerfe  enel  gremio  de  U 
yglepd  Komtnd:  y  <¡ue  no  cure  de  aticr** 
gudr  por  razones  Ut  cofa  déla  fee* 

■ 

Onfidcreias  fícruas  de  Iefu  Chrifto  to* 
das  eflas  razones  en  fauor  de  la  ygleha 
Kmfie0lJí  Romana,  y  déla  ley  de  I  efu  Chriftojcon 
fu^fíTcó  ellas,  y  cotentcnfe,y  alegrenfe  de  ver 
que  ticncnla  ley  verdadera  y  catholica  de  D ios. 

*  'i  ^§ 

*  *      '  '  UlCJltlZGO  uy  VjOOQI 


Gente  réco&iSd*  3o(? 
Y  quando  vinieren  las  mariones ,  en  particular 
como  es  cílo  t  Como  lo  otro?  Coirio  puede  fer?-' 
Coino  ay  tatos  comnosdeíta  verdad?y  cofas  fe  j!1™* 
melantes:  Kcí\>o¿in  que  nueftra  ley  es  ley  de  fec  '  1 
y  lo  (]ue  fe  cree  no  íe  vec.yqueles  bafta  creer  lo  fij^ 
que  la  yglefia  Romana  cree  :  q  es  lo  q  hacreydo 
y  creen  todos  los  buenos  que  viuen  bien,  q  con 
fu  vida  teftifican  que  elefpiritu  de  Dios  viuc  cn; 
ellos.  Lo  qual  es  el  tnas  fuerte  teftimonio,com  o 
tengo  dicho^dcla  vcrdadjvcrquecneftafcey  do 
ftrina^  por  virtud  della,y  cnel  gremio  déla  ygle 
fia  Romana  fon  conuertidos  y  renouados  los  co 
ra^onesjy  viuen  bien  vida  de  Angeles ,  diuina  y 
Celeftial  muchos  corazones.  Y  fuéra  defta  fan&a 
yglefia  rto  fe  vec  cfta  poderofa  mano  dcDios  en 
lá.coduerfion  de  vn  pcccador>y  en  la  renouacio 
y  regeneración  de  vn  coraron.  Y  los  Gentiles  q : 
fe  han  conuertido,ha  fido  para  que  entraflen  en 
el  gremio  defta  fanéla  yglc(ia,cnla  qual  todos 
nos  hemos  defaluar. 

C¿p/kXIIII.Erte,í  qual  con  exemplo$>y pmiles  fe  prue* 
ud^ue  no  deue  el  hombre  CbriftUno  tener  por  cofd 
durd<¡uelemdiencreercofd!,<luefobrex 
pujdn  toidrdzony  entendí* 
mientohumdno. 

ESten  pues  muy  aíTentadas  las  fiemas  de  Te- 
fe Chriftoenlafeccatholica>cntcndiendo  q 
no  tienen  q  examinar  niaueriguar  lo  que  Dios  Neta  do$ 
dize  fino  hazcrlo,  y  que  ningún  buen  criado  fe  ^azonei 
atreuc  a  pedir  cuenta  a  fu  amo  de  todo  lo  que  Para  crcc* 

Q^S,  *  hazc  dbyGoogi 
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kazejquantomasa  Dios  j  y  que  lo  que  traemor 
entre  manos  no  acabamos  de  entendcr,y  que  vn 
coraron  de  vn  hobre  es  abfcódidifsimo,y  infera 
Ice  tablcjquaiito  mas  el  coraron  de  Diosjque  noay 
fefta ,  ni  faMa  do&rina  que  no  diga  algo,  lo  qual 
no  fe  entiende  fino  fe  cree. 

Quificra  efpaciarmc  cnefte  punto,  moftrando 
por  muchos  exemplos  como  en  todas  las  feftas 
y  modos  de  vida ,  alguna ,  o  muchas  cofas  creen 
los  hombres,quc  no  reftrihaen  razones, fino  en 
que  afsi  las  aya  dicho  el  que  dio  la  tal  ley :  y  a  las 
Izcmploé  vezesdízc grác|$s  medras  y  defatinos.  Comofa 
bemos  de  los£iÉyles  que  cofas  contauandefus 
diofes  muy  fea*  y  Viles  y  increyblcs;yoy  leemos 
enla  hiftom<k  los  Iapones  eftraños  deíatinos  y 
mcnras>q  fnsmacítros  les  cnfenarSy  eníeñanjy 
ellos  lo  <rc£  fin  aueriguarlo  ni  examinarlo. 
Ixcmplo     Pero  baile  por  exemplo  baflátifsimo,  lo  que 
dcteíteble  aquel  dcfdKhado  fuzio  y  defuergon^ado  y  falfo 
dcfdícSai  ^la^onu  enfeno  afusMoros.Al  qualMahoma 
do  Mabo  mucha  parte  de  Jos  hombres  ,  por  jufto  juyzio 
m*.       de  Dios  en  caftigo  de  peccados,ha  creydo,y  rc- 
ccbido  cofas  tancontranasatodarazóy  verdad 
y  tan  cótra  toda  Philofophiay  humano  enten 
dimicntojque  admira  y  faca  de  íi  alos  hombres: 
y  esafrenta  del  linage  humano ,  queayan  los  ho 
bres creydo  tangrSdes  difpararcs,y  feguido a m 
hombre  tan  difloluto  y  ignorante  de  cofas  bu< 
jias,y  que  aun  no  fabia  efereuir. 

Y  para  confirmación  de  todo  deuria  fobrar, 
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que  mando  qué  fu  lev  no  fe  difputfifl^ni  aticri-  Nota* 
guafíe  por  razón  5  fino  que  todo  fe  puficfTc  en 
las  armas,  qucriendocl  defauenturadoquefus 
mentiras  fe  creycfTcnacicgas;y  dando  a  los  hom 
brcsliccncja  para  que  viuieíTcna  todo  fu  plazcr 
como  beftias :  porque  ecuados  con  el  ceuo  de  Ja 
carne,no  curaffen  de  roas  faber  Ja  verdad.  ^ 

Pues  fi  la  mentirofaley,  o  feaa  manda  q  crcS  t/Jf™*J 
,difparates,yay  quien  los  crea:  porque  no  creerá  norij|d 
el  Chrifhano  vnos  fecrctos  tan  Jindos,tañ  altos,  maius  niü 
ían  conformes  a  razón ,  tan  limpios  y  nobles?  dncns,ab- 
Porcierto  mucho  mayorrazon  es  pues  que  co  ^í]"^ 
Ita  fer  dada  de  Dios  nueflra  fanéU  lcy^quc  crea-  ^oi"  cft. 
¿nos. lo  que  Dios  dize>  fin  que  le  pidamos  caen  Web,  i# 
ta  dello.  Yfi  aun  hombre  de  b\i  creemos  tofas,  Ateo*- 
queparefee  que  ñolas  creyéramos  fi  el  no  las  di 
xcra :  qaantq  mayor  razoa  es  creer  lo  que  Did* 
dizc?  Y  fi  aun  hombre  de  crédito  no  le  pedimos 
prucua,  fino  que  nos  cotcntamos  que  $llo  diga>  N 
por  difficultofo  que  fe  nos  haga  de  creer  lo  que 
o/ze  :  jufto  fera  que  creamos  lo  que  dizc  Dios, 
porque  el  lo  dizc;  pues  Dios  es  fumma  verdad, 
tque  no  puede  dczir  mentira  ,nienga$ajc<,  ai  fer 
engañado..       f,       '      .    .  ,  w  ¡: •:•  -í 

Cufit.  X  V.  Enel  quál  con  nueua  razones  fe  con* 

frmá  U  ueráái  denuefháfee,yicU  Coft»a? 
yglefidRonitná.  tur  idea* 

REfuchiafc  pues  el  hombre  Chriftianocn  jjj^ 
creer  lo  q  dizc  Dios, fin  bufear  otra  razón  jft¡, 
que  aucrlo  Dios  dicho;  v  refucluafe  en  que  dizc  O.  M. 


Anifó  ie 

Dios  lo  quela  yglefia  Romana  dize;pues  tódtfs 
los  fan&os  y  fabio$,prcfentcs  y  pallados  ¿tfpues 
déla  muerte  de  Chrifto>  han  reconofeido  y  reco 
nofee  ala  yglefia  Romana  por  madre  y  ella  fofa 
tiene  todas  las  condiciones  de  fu  maeftro  y  cabe 
$a  IefuChrifto,y  de  ella  hanfalidotodoslosía* 
¿ios  y  fanftas,y  a  ella  fe  han  acogido. 

Y  reftribando  cnlafccquc  Diosle  ha  dado:y 
aproucchadofe  de  tantas  y  tan  buenas  razones, 
como  hemos  dicho  en fauor  día fce  «JlcfuChri 
fto  nüeítro  Señor,  y  de  la  fanfta  yglefia  Romana 
yfundandbfe  en  qDios  están  bueno, píadofo  y 
Frequcter  mifcricordiofOjV  jufto,yprudcnte,y  fiel,  y  q  no 
dchisha-  dcfamparaalos  4  le  deífean  agradar,y  deflean  fa 
dxoídíds  ^cr  ^U  ^an^a  voluntad  y  verdad;  antes  los  bufea» 
bymnw.  1°$  enfeña  y  mueftra  la  verdad^y  da  madtey  nnc 
ftra  viíiblc  por  quien  el  les  enfenajv  viendo  que 
-no  ay  otra  ley,fiíio  la  Euangclica,a  quic  por  tan 
tas  fenalcs  y  cffe&os  deuemos  feguir  y  allegar  ,  r 
que  af  si  femejantc  fea  a  Dios ,  ni  ay  otra  yglefia 
<j>i  congrc*aci6  que  huela  a  nueftro  Señor  Icfu 
Chrifto  }Tmo  Ja  Romana:  No  fe  le  de  nada  por. 
todas  las  razones  ni  argumentos  ,  que  el  diablo 
le  hiziere  contraía  fce  catholica,ni  fe  turbe. 

-  -  ^      Capitulo.  X7I.E*  <fue  fe  bucluend  confirjntr  Usmef- 
ms  verdades  por  la  guerra  j  que  el  A1M0  b¿zc 
dios  ehriftianos  no  folxmentc  buenos,  pe 
rodunmloSjporqttt  tiene  fee. 


•  ♦    •  -  í    *  ■ 
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Ntes  déla  mcfma  guerra ,  que  el  diablo  Áftar*t!£ 
le  haze ,  o<olija,queefta  é*la  verdade-  *  contnr 

 ra  levá  Dios  nucftroScñor$y«}ue  no  ay  **** 

otra  4iiío  eftá  porcj  el  diablo  no  fe  haze  afi  güer 
ra>*frno  alia  verdad  y  Cantidad  Eles  mehtirofo  y 
maluadey  alos  que  le  íigue  no  les  guerrea*  y  afsi* 
»los  Gcntile$,Turcos,Moros,  ludios, hereges, 

los  dexa  en  paz  gozar  defte  müdo ,  y  haberlo  4 
quieceryksaíTegura  vn  vil  parayfo  q  el  Ies  pinta 
y  les  aíTcgura>en  fas  v  c  rda  ¿  t  o  do  to    cree  y  en  J  ' 
tieden:  y  les  hazeienteder  qtie  tod^d'jís  verdad.  ¿ 
<  YalChriftianoertlafee  ,  fíésinal!€hriftiano;  - 
cenia  fccy  coftümbres,fi  ésbUcno le haze  cru- 
da guerrarportpie  aborrefee  la  virtud  end  bue- 
no ;  y  eriel  maloy  bueno  abortefee  tafee,  y  fuclc 
Cobre  la  fee  haácr  mayor  guerra  al  bueno.  Por 
que  al  mal  Chníliano  ya  lo  tiene  por  íuy o  aun- 
que tenga  fccvpue&por  fer  peccador  es  cfclauo  1  c 
del  d  abto  ,y  tizón  del  infierno.  Y  al  bueno  que  \^orX 
es  fu  enemigo  da4e  por  tod  is  parteé  gCerra  ,  y 
mascnlafecjporque,o  fe  enfádelo  no  haga  cola 
.con  faborjo  fi  pudiefle  derribando  elfandamen 
to  dcla  fecdiefpc  con  toda  la  cafa  en  tierra. 


Capitulo,  XVII.  En  clqualfercfotuecftdmdtcrid)  y 
fe  enftm que  U  limpia  conf ciencia  es  gran forte 
lcz¿  pATd  con feruar  U  fee :  afíi  como  U 
i:  mala  con] ciencia  es  iifpoftcií 

4  f  ara  perderla. 

«  '   ♦  •  .  *  \  \  **  **  * 
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BS&l^cefepucs.la  ficrua  de  IefuChfifto^ 
fy rgf  arde  el  fundara  coto  déla  fee;y  pcrfc{ 
  viere  en  fus  buenas  coilumbres  y  recogí 

niicnt^^  fc.caagoxepor  vecfe  tentada  enla> 
feerpues  rw>  tiene  cu ipa  ,  antes  porq  es  fierua  de; 
Icíu  C^w^Jedín  hatería én  la  fee.  i 
-  Y  t^pga  ppBfiijerto  que  el  biwrírecogidamcn^ 

te  es  y. .¿i ;e  pa ra  c lia*  firme  en  Ja  i  ee  :por  que  CO- 

PaJTij,       d^5t^ajnt.PaWQ  j  lámala  confcicncia  es > 
d|fp9$ft§p  ppra  pvdcf  la       y  la  buena  con- 

fci  cnua :  v  s  -a a  uda  para  eltar  firmes  en  la  fee. 
Compara  Afsi^WfTQÍqtte  nene  los  oja*  llenos  de  tierra 
puede  Qty(yy  qb*atfe  los  pies:  peto  el  q  tiené  lor. 
ojos  li  ni  p  ios, un  ra  bien  pordonde  vajy  no  fe  dc£> 
peña,ni  c¿£  en  donde  fe  matc,yhága  pedamos.  ; 

Dicho  Jicrn os  gktfia  a  Dios  nueftro  Señor  al: 
gunas  rabones  para  defenfa déla  tcntacio  defee* 
».íf-  o  delcfpiritu  de  ii)£delidad.  Jfc&efto  y  ¡os  remo 
? .  dios  gencralcs^que  ppntra  todotfefpiritushemos 
pucíWon  el  fauor  de  nueftro  Scñor(fín  clqual 
todos  los  jrenjedios  que  aucraos  dado  no  harán- 
proucchojcfpero yo  cola  bodád  ¿Dios  nueftro 
Señor  q  vecera  las, íjeruas  de  Diosa  efte  pefado 
y  molcíto  efpirituj  q  fueleinquietary  molcftar, 
y  atemorizar  alas fi£cu«$  de  Di  os.  Y  cen  cfto  au3 
mos  acabado  lo  qucpromctimos,quanto  aefta 
partejq  fue  dar  remedios  generales  c otra  toda  te 
taciojy  efpeqialcs  contra  las,  tctacioocs  principa 
les.y  contra  todo  genero  de  efpiritus.efpecialmc 
te  de  fornicación,  blafpheinia  ,  y  infidelidad. 
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'Cáp*yLVJS¡*btotrás  dos  UnUcionis  comunes  q*c  ctí  la 
ion  ;  cpnUíüí .fccncicrrttmv.  r  -  \ 

O  dría  fcr  que  alguna^perfona  deuota? 

dixeirc  ,  que  a y  otras  dos  tentaciones 
rpayotcs,q  las  que  eflá  dtcíiaSjq  fon  por 
vm  parte  tibieza,  y  por  otra  partft  fio  admitir  la 
r*prehcnííon.Y  cafieflo  q  fon  braui i  simas  eftas» 
dos¿ypehgroíifsimas:y  q  la  vm#h^dr«ib?»do  mu 
chas aimat^.y  la  otra ci ímpcdimicnto  ilel  apr.of 
uechamientd  c  fpi  ritual.  De  la f.viíaíéft^ >ck r i p-r 
to,que  el  querer  ha  piano  al  aradQ¿y  buelue  1©$  o 
jes  atrás  no  es  bueno  para  el  reynodc  Dios  rdé* 
la  otra  efta^feri^tovEl que  abQirefce-lasreprtfhc  j^**^ 
c  i  o  ne&*<&pc£(BQ*> /  <-  fin* 9;>  I  # '  o  £  r  <  1 1 ,  •  i;l  #  r  1  *J 
-  Y  bic  veo  que  la  vma  c$  madre  idela  otra ;  pox< 
que  el  que -cifloxo .^tibio  Ce  mojaofl^q^ijen  lo 
reprehende  ¡  el  que  tiene  gana  de  aprouechar 
huelga  fe  qttetócdoslwpreh^jíáüifcii.  La  rtiu 
gcr,qttcrfeíTcaparcfccr^ 

irrirarfecn  el  cip'cj  o  anda  preguntando  que  k  faí  c  oí, 
ta  paraponerfe  mas  galana  :  y  agjíadfefcc  Celo  a«  'N 
aquien  le  auifa.Y  afsi  el  alma,  que  dcíTca  mucho, 
feruir  a  M.S¿agradcfcc  mucho]  áquiélereprehc     r(  ^ 
dc^deqlcauifeiusfaltas^y  no  miraconq  animo  \ 
fe  Jas  dizen><^uccn  cíl o  va  poco; fino  mira  file  di  ttl 

zen  la  vcrdadfQuc  quaudo  yo  bufe  o  viva  cofa,  f  2nü_  

la  dcfTco  hal lar,  üateuno  me  dizc  dóde  cfta,  aun 
que  me  lo  diga<5  eoo;b,oygo  bienio  que  me  di   ,t, . 
pc9y. v ©y loabufcar. » *   .  i!i,l.f-bo:  absili- 
-  ;  .  Tohe 
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Yo  he  cotiofcido  períona.que  deff cando  que 
le  dixcfTen  bien  fas  faltas  tpdasjporq  no  fe  fiaua 
dcfí(porq  el  amor  proprio  nos  ciega  muchas  ve 
zes)i.i  c  fiaua  d fus  amigo^porqalas  vézcs  nue 
&ros  a  migoi  pot  no  enojárnoslo  pota  no  otan, 
lio  nosdizen  nucllras  faltas  q  tenemos;  fino  uoi 
alaban  por  vícuradeloqueno  tcnremos)y  remie 
do  íj  creya  te»er  «luchas  f  Jras,que  ni  las  veya  ni* 
felas  dez'ia*i,pro6tffaua  arrificiofajiiérc>íin  ofFen> 
fade  nueftró$eñor,de  enojar  alguna  perfona  pa- 
ra q  enojada  le  díxcíTe  fus  faltas.  Porq  muchas 
vezes  dezimosenojados  lo  que  (imano jo  no  o-^ 
fa m  o s, ni  queremos  dezir.  v 

Yo  h  e  co  n  of  ci  do  ra  u c  h a  s  per f  om?,  qu  e  bu  fea 
uan  entre  fus  amigos  el  demás  confianza,  y  fe  co 
tertauati  con  eUvCftnjur&uJq  le  notafítn  todas 
fús  faltasyjr  irlas  au*fafs$.  Y  es  cite  ejercicio  muy 
loable  y  rfluy|*roucchofo. 

Y  he  conofeidoperfoná^queafsi  agradefeiau 
quandolesdezti  faltas;  como  íl  les  hiciera  la  roa 
yor  merced  del  mundo.  Y  ciervo  lo  es  graudery  la 
mayor  amiftad,  <S  vn  amigo  puede  hazer  a  otro, 
es  auifar  le  de  fuslaltas  para  que  las  enmiende, 
pro. ?9.      Sies  gran  amiftad auifar  lascnfcrmcdadcs  del 
La  mayor  cuerpo,y  las  faltas  déla  cara  paraque  fe  limpien: 
feñal  dea  quanto  mas  las  del  alma?  Y  afsi  ofo-dezh^ylo  cn-¿ 

TOCLfs  íc"  ^a  'a  ^n^9  €^Ptura  <loc  lamayor  feñal  de  a 
mor  es  reprehender  a  fu  amigo;y  la  mayor  feñal 
Seña!  de  "  ^c  Üfongero  es  alabar  lo.  Y  también  ofo  dezir,  tf> 
hflmjldad  la  mayor  feñal  d  humildad  esrecebirtó  hazimii 
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to  de  gracias  la  rcprehenfion :  y  también  digo  q 
cncafiigo  de  nneftra  fobcruiano  iiosofa  nadie 
reprehender;  porque  recibimos  tan  mal  la  repre 
henfion. Que  mayor  íeñalde  fobcruia,q  noque* 
rer  fer  rcprchcndido?Porquc  el  humilde  ama  fu 
proprio  de(precio:aísi  como  el  fobcruio  ama  ft» 
propria  eftima.  Si  fucilemos  humildes  >  aunqUc 
nos  reprehendieren  íín  caufa,írn  razon,y  con  to 
do  mal  coraron,  lo  auiamosrtkrrccebir  con  toda 
buena  gracia,y  humillándonos.  Empero  rcfpon  * 
diendo  alas  dos  tcntacione$»quc  en  el  principio 
clcíle  capitulo  propuferdigo  que  la  que  es  de  ti- 
bieza en  todos  los  vcynte  peligros  fe  cun;  y  tá- 
bicn  en  las  tentaciones  cfpQciaJmcntc  cnel  titulo 
$  )r4  y.7.y8  y  9  YI0  que  tocáá  recibir  bien  la  re 
prcherifibn>ena  dicho  en  la'tchtacio  déla  fobcr- 
marporque  el  mas  peligrofo,y  dáñofo  effcfto  d 
la  ioberuia  esregirfc  por  fu  parefeer  proprio  >y 
no  dex^rfe  humillar  cnel.         '  1   i  * 

Y  afst  atufo  a  las  Gemas  de  Icfu  chriftoquefe 
precien  de  oyr  toda  rcprchenfion  de  buena  gana 
y  con  buen  ícmblantc,y  can  faazimiento  de  gra- 
cias ,y.rccoiiofciendolo  por  muy  grande  bene- 
ficio :  para  que  todos  fe  huelguen  de  reprehen- 
derles,y  adiarles.  Con  la  .qual  vjtra  del  buen  e- 
xemplo,y  cdificacion,quc  darán  con fü  humil- 
dad.aprouecharan  muchifsirap  euel  proprio  ccr-  proucMU 
jiofeimictp,  en  el  qual  tamo  nos  va,pues  es  pria 
cipio  y  raiz  de  la  humildad,  la  qual  es  principio^ 
»icdió5y  fin  deja ftn#tdad:y  les  haranueftrq  Sc- 

<     ti  '  * 
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Sor  muchifsimas  mercedes  por  humillar  fe. 

Para  quien  quiere  de  veras  feruir  a  nueftro  Se 
fíormuy  buena  obra  le  auemos  hecho  en  auifar 
ledeftcfanftoexerciciory  pluguicflea  nueftro 
Señor  que  como  hcdichcbufcaflen  quien  apó- 
cales acufaíTe.  Empero  páralos  tibios ,  y  fobcr- 
uios  corazones  hiél,  y  chípameles  parcfccralo 
d¡cho:confuelame  q  U$  almas  cíe ogidas  de  Dios 
lo  rccibirá,por  las  quales  yo  tomo  eíte  trabajo. 


IRACTADO    QVARTO  EN 
el  qual  te  ponem^a  de  vida,y  el  modo,  q  1  as 
;  perfonas recogidas  deug  guardar  en  todas 
fuscoílübrcs:  y  como  hadetomarefic 
cítado,y  hazcrVotos,  y  que  princi 
.  pálmente  han  de  aduertir. 


-  4 


PRIMERA  PARTE  DEL  MO 
do  de  vida  q  guardará  las  perfonas  recogidas. 

«  ...  ♦ 

Cápitulo  rn  r l      fe  continud  efia  materid  con  la paf* 
[ad*9y  fciifponc  lo peife  hd ic  iezir. 


«  t  • 


ORDEN  Y  MODO   DE  VIDA 


agora  q  pues  vahemos  auifar*o  alas 
íicruas  de  leíu  Chrifto  de  quá  airo  cita- 
ndo es  el  fuyo$*eh  q  conftifté  la  fan&idad 
y  períeftiony  délos  medios  para  íubir  aella7y  i 
*   *  v  todos 
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todos  los  peligros  q  le  puede  oceurrir  en  el  cami 
no  di  cielo,y  <flos  remedios  cotra  las  tetaciones: 
^  rabien  lepintemos  vn  modo  de  vidachriftian* 
q  pueda  tener  y  guardar  en  fu  cafa  biuicndo,  pa- 
ra q  vina  como  herua de  Dios,yno  tega  nccefsi 
dad  de  andar  cada  día  preguntado  acada  cofcíTor 
como  ha  de  biuir,y  q  hara.Y  diremos  cfto  de  tal 
mane  ra,  q  diziendo  primero  Jo  generaljdefcéda- 
mos  también  en  particular?conforme  al  modo  d 
biuir  de  cada  vnojy  los  diuerfos  tiepos  del  año. 

Y  aduierto  primero  ^  no  es  mi  intento  atar  a 
nadie  precifamete  a  cfte modo  de  vidarporq  po 
dria  fer^ediefíe  nueftro  feñor  mucho  mas  alto  f 
modo  de  vida,qyoaquidirc.Loqucyo  hago  e» 
dar  vn  piadofo,y  ordinario  modo  de  vida,  y  co- 
mún para  todos ,  entre  tanto  que  nueftro  Señor 
les  hazc  mayores  mercedes. 
Capitulo  A -Que  hará  la fxeru*  ie  lefu  Chrifto  enleuan* 

Ur fe  de  mañana. 
Lcuatefcpucs  la  líeruade  Dios  recogí  fal-nl# 
da  en  todo  el  año  alas  quatro  déla  maña 

 najfino  lees  impofsibleporcnfcrmedad 

o  flaqueza  gradcymanificfta,o  por  edad  mayor:, 
y  fino  fe  pudiere  leuantar  deja  cama,haga  alome 
nos  alguna  manera  de  leuátarfejComo  ademado 
fe  o  otro  modo  honefto  y  couemetc  para  oracio 
Leuantada  haga  fusfanftos  excrcicios  de  rezar 
rezando  alguna  piadofa  oracion,quando  fe  leua 
ta,  conforme  ala  coftumbre  delafan&a  yglcíia, 
particularmente  pidiendo  a  nueftro  Señor  per- 
don 
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áon  délas  faltas,quedefde  qu*  fe  acollo  hada  q 
felcuanto  ouierc  tenido,proponicndola  enme 
<ki,y  dado  gracias  por  lo  que  ha  acertado  a  hazer 
bien,y  ordenando  en  fu  entendimiento»  y  dif po- 
diendo todo  lo  que  ha  de  hazer  aquella  mañana 
harta  elexamc,quc  ha  de  hazerantes  que  coma, 
y  también  difpoñiendo  el  cuerpo»  G  fuere  raenc 
fter  lauarlosojosootraneccfsidad. 
•  Y  Juego  hinquefe  de  rodillas  oafsicntcfc  a  te- 
ner fu  ratico  de  oración  conforme  al  orden,  que 
lós  libros  dcuotos  que  defto  hablan  lo  han  <nfc 
iiado ;  alos  quales  mcreroitto,cfpccialmcnte  ai 
Padre  fray  Luys  á  Granada  en  el  primero  de  fus 
fibrosjqucfcliamade  Oracion,o  en  fu  fñmica: 
o  en  fray  Pedro  de  Alcántara  Yquien  fe  quifiere 
feruir  dclCámino  déla  oracio,quc  auemos  ferip 
to,alli  hallara  orden  y  materia  para  la  oración. 

r  - 

Capitulo*  ti.  Qvc  acabároslos  excrciciosfpiritualesto 

me  el  trabajo  en  las  manos. 


¡Cabadafu  oracion,fi  tiene  coftumbre  de 

>^^3rczar  a'Suna  or;,c*5  vocal.reze  lajeoruo 
^^¡fonrofarios,o  horas  de  nueftra  Señora, 
o  cofas  femejantes.  Y  fino  le  vagare  rezarla  eníu 
celdajrezcla  en  otra  hora  del dia  5  o  mientras  ha- 
zcfu  hazienda  demanos. 

Acabada  pues  la  oracion,y  fi  rezo  vocalmen- 
te en  fu  celda,  acabado  de  rezar ;  falga  luego  a  fa 
trabajo, o  donde  ella  tome  enlas  manos  fu  labor 

y  tra- 
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y  trabajo ("como  enfu  lugar  diximbs )  cón tod6  * 
cuy  dado, teniendo  las  manos  y  ojos  en  iahazienr 
da,ycl  coraron  en  el  ciclo  quanto  le  fea  pofsible,  p 
Y  no  les peí  c  de  que  bueluo  a  encomendarlo*  p^^r 
cargar  que  fe  guardé  déla  ocioíídad  j  la  qual  par  í  Ewcic.  33. 
todos,  aunque  fcan  grandes  fcñorcs,cs  makjquá 
co  mas  para  gente  recogida  y  religiofa. 

Cdpitu JH.CL8f  w  conuiene  d  U&  perfonds  recogió  <d 
mTrzxr&i  m:nos  merendar  ,  upe  no  Aya  nccefiiídd. 

Y Por  amordcrcfuChriftonucílro  Señor,  y 
de  fu  fanftifsima  Madre  les  rogamos  alas  al- 
mas chriftianas  ficruas  de  Iefu  Chrifto  que 
fino  fuere  que  vrgente  neeefsidad  las  conftriña, 
no  almuerzcni  comá  nada  antes  déla  hora  del  co 
mer.  Acuerdcnfe  á!as  fanftas  que  noalrnorzaua, 
antes  ayunauan  cada  día  o  los  nías  dias,y  algunas 
fepaíftuan  los  dias  enteros  fin  comer  ni  bcuer.Y 
no  crean  afu  eílomago  tantojque  en  verdad  cn- 
verdad  que  miente  muchifsimas  vezes  ,y  nos  ha 
zc  entender  que  ay  la  neccfsidad  que  no  ay,o  a-  AtbaneC 
lómenos  no  ay  t5ta- Y  afsi  lo  vemos  poí  muchas  i»b  de  vir. 
experiencias,  ¿j  nos  fuele  acaefeer >  que  muchas 
cofas  fon  antojo  y  ymaginacionry  lo  prouamos^0ni¿CI1 
cada  dia  en  la  fed  faifa ,  quefi  la  difsimulamoscftoroag° 
vn  rato  >  fe  nos  quita.  Y  el  eílomago  es  manga  muchas  re 
de  aguja  >  que  íi  la  eílienden ,  da  de  fi ,  y  fino  fo*cu 
cftuan,  fe  efta  pequeña.  Y  cada  dia  vemos  qu* 
x  faazc 
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Neta*     haze  el  hambre  con  la  ncceísidad  cofas  ¿que  nut 
peni  o  que  pudiera:  y  no  es  mucho  que  acabe 
el  amor  de  Dios  ,  lo  que  acaba  lanecefsidad. 

Y  lo  qdigo  del  almorza^digo  co  mayor  razo 
del  merendar.  Y  ruego  con  toda  inílácia  alas  ficr 
tías  de  Dios  que  fe  reduzgan  a  dos  comidas  cada 
dia,y  no  mas;y  anobeuer  entre  día  fino  quando 
come  a  fu  horajy  que  la  cena  fea  muy  fácil.  Por 
Hícrony.  que  el  comer  y  beuer  en  efla  forma,  y  cenar  tem 
/sug«ft.tD pbdo«es  caufa  de  callos,  y  buenos  filenos >f 
<\uoói  m  ¿c  fajucj  y  ¿c  fuerzas  corporales  conueni entes. 

uraTiooc  Nofolametc enla fanfta  Thcologia^fino  en  bue 
&fciunio.  n*  Phüof<y>hiala  templan $4  es  buena  parad 
Tho  1 2.  cuerpo  ,  y  para  el  alma. 

CdfitubdllhOe  toquebdrán  entreUshoYM 

ie  U  mañana, 

» 

ENeílc  cfpacio  de  ticmpo,quc  ay  defde  la  mi 
nana  hafta  la  liora  de  coraer,podria  la  fíerua 
de  Dios,  fino  tiene  juila  razón  que  la  impida  >  o 
xiecefsidad  de  trabajar;  tomar  de  aliuio  vn  quar- 
to  de  hora,  y  rezar  alguna  deuociofantta,  o  lect 
alguna  buena  leftio.Ycncílc  efpacio  de  tiepo  ha 
deyraovrmifla,fi  laha  dcoyrfcgun  adelSte  di- 
remos. Pero  fi  ay  caúfa  para  que  no  dexc  la  ha- 
zienda  délas  manoseóla dexa. 

Grade  fanftidad  es  en  los  ojos  de  Dios  traba 
4    jar'co  humildad??  m5fedubre,y  oracio :  y  quato 
el  trabajo  mas  baxo  y  trabajólo,  tanto  mejor. 
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C¿p9V'Lo<[uekreZdr4  breuemente&  el  examen  que  h 

ruantes  de  comer. 


■    ■  ■ 


A  Viendo  pues  trabajado, v  hecho,  fi  ha  teni-  *lhíMÍ' 
■**  do  lugarjos  demás  buenos  ejercicios  hafta  ,üpfa' 
hora  de  comer:antcs  de  comer  reze  alguna  deuo 
cion  délas  que  nueftro  Señor  Je  ha  infpiracWla 
fan&ayglcíiahaapprouado,quefca  breucj  co, 
mo  fon  deuociones  afánelos  y  fanclas,alos  an»c 
les,alas  animas  de  purgatorio'^  ala  pafsion,  o  a- 

.fefanaifsima  Trinidad.  No  añado  a  nueftra  Se- 
ñora: porque  ya  fe  quenó  ay  nadiequc  no  1c  re- 
zc  fi  quiera  vn  Rofario.o  Corona,o  officio  dcla 
Concepción.  Y  acabada  efta  brcue  deuocion,  ha 
ga  examen  de  confcicncia  de  todo  lo  que  le' ha 
paíTado  deípucs  que  fe  leoanto  hafta  entonces- 

examinando  los  pcnfamientos.palabras^obras  m,s 
la  culpa  que  ha  tenido  en  hazer  algo  que'  ava  de 
..{agradado  alos  ojos  de  Dios,o  dexado  de  hazer 
alguna  conque  pudicra,cnla  qual  le  agradara ,  o 
h  ettaua  obligada  a  hazerla.y  no  la  hizo.  Y  tam- 
bién examinando  fi  ha  hecho  algu  feruicioa  nuc 
¡tro  fcnor,y  como  lo  ha  hecho  ,  paraque  porel 
bien  que  hahccho,dca  nueftro  Señor  miicbas 
gracias,y  le  fupplique  le  ayude  para  conferuarfe 
y  crefeer  en  fu  fandtoferuicio.  Ypor  las  faltas  en 
que  aya  caydo.pida  a  nueftro  feñorprrdony  mi r 
fencordiary  proponga  con  fu  gracia  la  enmien- 
da en  aquello  en  quchacaydo.y  en  toda  falta  6  a 
ya  tenido.  Y  juntamente  coneftodífponga,  y  «5 

cierte 
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cierte  en  fu  cntendimieto  el  modo,  que  ha  de  te 
nerparagafbrtodoelrefto  deldia,  hada  que  fe 
vaya  a  acortar: porque  fiempre  viua  en  paz,yco 
orden  y  concierto  ,  y  fofsiego  de  fpirituy  de  fu 
perfona.  Y  no  oceupe  el  tiempo  en  que  hare>que 
no  hare,quc  auia  dchazer. 

Cáp.Ví  .De  como  fe  durd  cnU  cemi&d  • 

H Echo  cito  coma,  y  enla  comida  guarde  el 
confcjodelSabiojque  estátear  lo  que  ha 
menefter  para  viüír con  falud,y  con  fuerzas, pa- 
ra hazer  bien  fus  cxercicios.Yaquello  folo  feña 
le  para  comcr,pcfando  en  cierta  manera  Ja  comi 
da  y  midiendo  la  beuidaiparaque  defta  manera 
ni  coma  mas  ni  menos, qtxc  lo  hcccíTario  para  fu 
dentar  la  vida,poco  mas  o  menos.  Y  paraque  te 
ga  el  cuerpo  difpuefto  para  todo  buen  excrcicio 
V  no  cargado  ni  pefado;y  paraque  no  tega  efertt 
pulos,o  no  tantos, o  alómenos  no  con  razón,  de 
que  fe  ha  dcfmSdado  en  comer.Que  fiel  es  Dios 
que  fi  lo  mira  con  dcíTco  de  acertar,  y  lo  pide  a 
nueftro  Señor  qíie  fe  lo  enfeñejel  le  enfenara  lo 
que  conuíenc  que  coma  y  beua,coforme  ala  vo- 
luntad de  nueftro  Señor,y  le  dará  fuerza  paraq 
no  fe  def mande, 

í  Antes  de  comer  eche  la  bendición:  Dcfpuesd 
toxico*  comcr  Regracias  como  chnftiana:y  comicdo,í¡- 
núcudo.  tfopudiere  tener  quien  lé  lea  procure  o  dría  con) 
fideracion  déla  mañanado  délo  que  vuiere  leydoj 

:  *•  o  oydol 


G  ente  recog  ida .  314 
o  oydo^mayormete  de  vidas  y  exemplosde  fan- 
¿fros,p£far  en  alguna  cofa  buena  que  la  edifique: 
paraque  comiendo  el  cuerpo  no  ayune  el  alma, 
y  paraque  no  tojji*  el  cuerpo  tanto  güilo  en  co- 
fas de  tierra  ,  vfe^etnp a en  ellas.  No.  menos 
guardefe  de  parlar  comiedo:  quees  cofaqueios 
antiguos  fanttos*cprchendieron  ,  vías  rcli^io- ÍD con(N* 
nestodas  guardan  (oncrandeneor,  y  el  Conci- 

O  c*  o     7  oro  oí  uní 

lio  Tridentino  lo  mando  enlas  metas  délos  Obi  rc)¿giouu. 
ípos:  íi  ya  no  fuerte  algunas  pocas  palabras  muy 
piadofas.Y  no  teman  que  fe  Les  quitara  la  cana 
dclcomer,ni  les  hará  mal  lo  quetomicrenjfi  co- 
cftan  en  oracíon:quelarga y  fána  vida  vi 


uieron  muclios  fancios^y  tenían  grande  oración 

comiendo.       <         -  •  * '  . 

J •  '  «  J        -       ■  «    ./  ■  r  t>  •  •  *  • 

Cip.vil.  De  loque  fehtithaZer 

dcfyues ie  comen 

 *  .  .  , 

ACabado  de comer,filo íuflfre la pofsibilidad 
y  copa  mantorne  vn  poquito  deíanfta,y  pia- 
dofa  recreación, defcan<;ando  el  cuerpo, y  hahlá- 
doalgunas  platicas  fan  ¿tas:  porque  en  eíte  pun- 
fto  conuicne  que  fe  recaten  mucho  las  licruas 
de  IefuChrifto.  £s  ordinaria  la  tentación  con- 
cento el  cuerpo  querer  también  ha  erar  fe  de  par- 
larla lengua$y  no  de  palabras  fan&as,  lino  q  har 
tenfosíentidos.  Yafet  aunq  en  todo  el  dia  le  ha 
de  guardar  lal8gua,y  pdncr(como  Dauid  dize)  pfal.140; 
puerta  alaboca,ycerrojo  alaslabios,y (comoetta  *  pfal.3». 

ÍU  %  '  eferiptp 
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Viendo ccnado,o  hecho  colación ,  fino 
es  hora  de  yr  a  acoftar>pueden  hazer  o-, 
tro  rato  hazienda  de  manosJiafta  vn  ra- 
tjco  antes  que  fea  hora  de  ácoftar.Yen  cfto  puc«* 
de  auer  libertad  fegun  la  raej  or  comodidad:  por 
quq  o  pueden  cenar  a  tal  hora,que  quede  tiempo 
parahazer  haziendaantes  del  dormirlo  que  fe  a- 
guarde  la  cena  poco  antes  del  y*  fe  acoftar.  Si  la 
iicrtíade  Dios  viuicra  en  comunidad  >  todas  ha- 
ixian  de  cenar  a  vna  líoraricmpeiHxfcQmo  cfta  cada 
<vi>a  enfu  cafa,y  fon  diuerfas  la*  difpoficioncs  de 
las  cafas;elija  oada  vna  Jo  que  •  mejor  1;  cfta,fcgun 
la  ooáen  delacáfadonde  cftuuutfc. 

Cap  ttuh XI  MXtU  horddtldotmir^y  efuanto. 


.      .     -    ^si^^vv*.  -  _  la¡cómun  alas  diez  £ 

ÜfthiT    1  ^ d«nmancra c^ue  vo^aAdatmirpoglo  menos 
cinco  horas^curaplidas  Jo  ord^arioiY  quiéntu- 
uierencceGidad  duerma  fcy*¿ fino>  copellicre 
la  ncccfstdad  raanifefta  de  fahid  ^  dórhurmas^ 
anfí  o  fe  lcuantara  alas  quatno  teniendri  necefsi-> 
dad  de  dormir  fcys  horas  como  atrás  dixiraosj  o 
fi  le  bailan  cinco  horasílculur  fe -ha  entre.  3-y  4. 
fti        Empero  auifaque  el  mucho  fueño  c$  origen  de 
fcílscolf  muchos  viciad  haze  al  alt«*mhabil{>ara  fer- 
wkvy  flauira  Diosjy  no  esprouecbofopáralaíalud. 
cas  «leca-    Y  para  <í}  cada  vno  duérmalo  neccílario ,  y  no 
bc^a  han  ¿uctma  lo  fuperfluo,auifamos  q  las  pcrfonas  co 
lericasymelan^oüca^o  flacásdc  cabe^avo  in- 
"  ,  »  difpue- 
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difpuefbs  /han  incncítcr  mas  fueiíot  Empero 
las  flemar¿cas,ofanguincas,  oreziasde  comple- 
xión o  no  ta  trabajadas  co  menos  íueño  tiene  lo 
neceíTario  para  el  cuerpo , y aun  para  la  falüd  di 
alma.  Porque  el  ludio  demafiado  es  ca  ufa  á  ruy* 
nes  tentaciones, vhra  délos  males  que  caufa  co- 
mo a  hora  acabamos  de  dczir,  aunq  nocaufaffc 
tentaciones.  .  t 


Cjju'íMÍ.xni  .Del  exmen  antes  ie  ícofiirl 


¡I  Ercandofc  la  hora  del  acoftar ,  vn  quar- 
to  de  hora  poy-,  lo  menos  antes  que  fe  a- 
cueftehaganexamendetodo  el  diapor 
el  mcfmo  orden, q  diximoscneí  examen  de  me 
4io  día. La  deferencia  fera  quccfte  déla  noche  fe 
ra  mayor,pQr  fer  de  ^as  tiempo:y  hazerícha  co 
ipas  cuydadoj  «porque,  la  perfana  difqreta  ha  de 
penfar  que  fe  va  a  acoftar  para  morir ,  alómenos 

3ue  fe  puede  motir  durmicndo^omo  ha  acaeíci 
o  aperfona3,yno  fabemos  fiferemos  délas  de- 
fte  numero:que  también  los  otros  p?nfauan  de 
nomorirfe,quc  bien  delcuydados  los  tomóla 
iliuerte.Yafsi  hadehazer  examen  muy  dcueras  4 
y  muy  bien  hcchojcorao  filo  fyziefTe  para  morir 
Difcurra  por  riempos, lugares, pcrfonas,y  ne- 
gocios que  ha  tratado  en  todo  aquel  dia:  exami- 
ne penfamientos  palabras,  y  obras ,  lo  que  es  dé 
obligación  y  deuocion,cl  mal  que  hizo,el  bien  q 
dexo  de  hazerj  íi  el  bien  que  hizo  lo  hizo  bien 

4  '  hccll° 
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hecho  con  el  fpiritu  y  condiciones ,  que  deuian. 

Y juntamentc,como  auemos  dicho  cnel  peli- 
gro cicla  con fefsion  examine  las  faltas  particula- 
res deaquel  dia,y  haga  memoria  dellas  para  con- 
fcflarlas  a  fu  tiempo. Y  cada  noche  encomiende 
ala  memoria  todas  las  faltas  délos  días  atrás  def- 
pues  queconfe(To;paraquequando  quiera  yr  a 
c  ó  fe  (lar,  pueda  aquella  noche  antes  traer  ala  me 
mona  todo  lo  particular.cn  que  hapeccado  def- 
dc  que  confeflojy  lo  confíeíle  breuemente  fin  a- 
largar  platicas. 

Capulín  Je  como  fcdurin  cnel  dcofldr,y  ft  fe  defpier 
tan  antes  de  leuantar  que  bar  un. 

i 

Echo  cftccxamen>y  rezando  lo  que  la 
a  lgente  piadofafuele  rezar  quando  fe  a- 
!  cuefta^  haziendo  las  feñáles  déla  cruz  a 
cueftefe. 

Y  todas  las  vezes  que  defperfare  antes  que  fea 
hora  de  lcuantar,Gespofsiblcfictt:.eenla  cama: 
V  aunque  fea  vn  tantito  bendiga  a  nueftro  feñor 
con  vn  Gloria  lea  al  Padre,yal  Hijo;yal  Spiritu 
fanfto,o  con  otras  femejantes  palabras ,  mirado 
juntamente  íí  es  hora  deleuantar ,  paraque  fi  es 
hora  luego  fe  leuante. 

Empero  íí  tiene  condición  natural  de  dormir 
de  vna  vez  todo  lo  neceflario  para  fu  falud:  en  de 
fpertando  leuantefe  luego  con  toda  Ja  diligencia 
como  Ci  le  pegaffen  fuego  enla  cama. 

(  i 
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PAR  TE  SEGVNDA,  EN  QyBN 
.  fe  ponen  algunas  aduertencias  enel 

modo  de  vida.  5 


Cap. I. Déla  primer*  aduertecia,enU  qualfc  enfeña  que 

-  harán  las  perfonas  fubjeftasique  no  tienen  libertad,  o 
lasque  no  pueden  por  caufas  legitimas  guardar  elor* 

-  den  de  uida  que  hemos enfeñado. .  '    r  .i 


Sta  esenfumma  latrafa  de  vida,  que  te 
„^Mdra  la  ííerua  de  Dios  q  tiene  lugar  de  po- 
^K/,  derla  afsi  tener.  Empero  alguna  av  que 
no  tiene  tanto  lugano  por  eftar  fub  jc¿ta  a  otro, 
como  hija  a  padre,o  quien  efta  en  lugar  ¿padre/ 
o  moqaa  fuamo,oefclaua  a  fu  Señor ;  o  porque» 
la  enfermedad  o  flaqueza  no  le  dan  lugar  p¡ara  ta 
to»o  porque  es  tanta  fu  pobreza,  que  tiene  necef 
íidadde  trabajar  tanto, que  no  le  queda  lugar  pa- 
ra tanta  oración. 

Ypor  efto  ala  tal  perfona  dezimos  ante  toda  QuC  ten; 
cofas  q  por  amor  á  [efuChrifto  ^curc,  quato  lc,gá  vnpo- 
fuerc  pofsiblcdtcner  fi  quiera  vn  ratoá  oracio,  quit*  de 
como  enel  peligro  déla  oración  diximos :  y  cfte  ora*,onfi 
rato  fea  ala  nóraquepudierc.Porquc  afsi  como  puc  ctu 
al  cuerpo  refpirar  vn  poco,y  defean^ar ,  le  haze 
recobrarfuer^asrafsi  ala  alma  vn  ratico  entrar  de 
tro  de  fí>  vponerfe  delante  de  nueftro  Señor  la  Pfal.i*. 
renucuay  esfuer$a>y  haze  abrirlos  ójos;y le  pe-  í»*^ 
ga  nucuos  alientos  para  que  conofca,ame ,  y  Íír-Jpfal,,57# 

ua  a 
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na  a  nucftro  Sejíor,y  entienda  mas  fu  fanfta  va 
luntad. 

Lo  fegundo  ledezimos  que  pues  es  obligada 
primero  a  cumplirlo  que  es  de  nccefsidad,  y  le 
manda  quien  le  puede  maodar,y  es  de  fu  officio 
yeftado:quede  tal  manera  hágalo  que  es  obliga 
da, que  juntamente  tenga  fu  orden  de  buenos  e- 
xercicio$,gaftando  los  tiempos  fpirituaímente 
dentro  de  fi ,  como  fi  cftuuiera  a  fus  folas  en  fu 
celda. 

Y  cftono  con  defcuydo  enlo  que  efta  hazien- 
dojque  de  en  que  entender  a quien  le  mira,  y  co 
quicnhadefuplír:  fino  con  disimulación  déla 


Qttefiro*  oracion»que  interiormente  tiene. Yque  fe  esfuer 

Sda^"  cc  a  hazcr  con  cuydacl0  Ia  V** Ic  mandan  bi£  ^ 
cho,y  con  vna  llaneza  decoraron,  fin  cogoxa  ni 


■ .* « 


pena  de  no  hazer  los  fan&os  excrekios  tan  a  fu 
p!azer,comodeffea.  Y  certificóle  q  llamando  a 
nueftro  Señor,y  acordando-fe  qtje  anda  y  efta  de 
lante  deUy  procurando  de  traer  cIcora$on  reco-, 
gido  muy  bien  hará  lo  vnoylootra,  y  cumplirá 
con  lo  que  es  obligada,ycon  fuoracion^ 

Y  fiacafo  fe  le  fuere  el  corajo  a  dode  no  qu^ 

ria,procurelo  de  retraer  fin  fatigarfe,  ni  am&hi- 
narfc.Y  afsi  de  qualquier manera,  quefusfupe-, 
riores  le  ordenaren  la  vida.no  le  quitara  fu  buen 
orden  de  vida  fpiritual:el  qual  orden  no  hade  e 
fiar  atado  a  lugar  ni  a  occupacioni,  fino  a  recogi- 
miento del  coraron.  Y  fino  pudiere  leer  entre 
dta:nadie  le  quitara  que  quando  fe  vaya  a  acoftar 

lea 
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lea  aunque  Tea  vna  plantea. 

Y  couelteauiforcfpondemos  a  muchas  co* 
fas>!as  quales  todas  fe  íatisfazen,con  andar  den- 
tro dcfi>y  hazer  buc  excrcicio  de  fpiritu.Ypues 
ala  gente  vana  y  mas  que  vana, no  le  es  impofsi- 
ble  hazer  hazienda,yeftar  penfando  en  vanida- 
des y  y  no  fe  que  mas :  razón  es  que  no  le  fea  im 
pofsible  ala  ficrua  de,  Dias>cftar  penfando  fan- 
&os  penfamicntos>y  hazer  juntamente  hazien- 
da  de  manos.  r 

.  •        •   JU       '  •»  »  >  1        >       «    •  i  ■ 

CapMJDtUfegundd  adurrthid  délos  exer cirios  de  ÓT4 
cion  particulares /¡ue  fegu  ladiuerfidad  délos  tupos 

deue  tener  las  perfonas  recogidas:  enel  qual 
.     '  fe  pone  un  examen  importantifihttó 
para  las  tales  perfjnas. 

A Viendo  dicho  lo  gcneral,fera  bien  qüeaduir  k 
tamos  algunas  cofas  particulares,fegüla  di£¿ 
ferencia  délos  tiempos  y  ,ex*rcicios.  Quanto  alo 
primero  acerca  délos  fexetcici os  déla  oraci5,biS< 
.  Jera,  que  Lis  perfonas  recogidas  tengan  gran  cü& 
tacón  los  tiempos  feñalados;que  la  fan&a  ygk~ 
fia  nos  pone  delate-  Gomo  fon-todas  ks-ficffas; 
.  y  particularmente  Aduiento,  y  Quarefma- ;  y  cf-i 
pecialifsimaraente  la  femana'fanftáj  y  la  Paf* 
qua?y  chiempo  fan&o que  ay  entre  Pafqua.  de 
Refurreftion,y  de  Spiritufanfto  ,y  el  San¿hfsi~ 
.  nio  Sacramento.  Porq  es  razón  qen  eftos  tiem- 
pos fe  den  mas  ala  oracio  las  perfonas  recogidas 
y  tengan  particular  oracion,y  rezen  alguna  ma- 

dofa 
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dofa  oración  brcue  y  conucniente>y  a  propollto 
de  aquel  tiempojfanfto  en  que  cftan (d el qualtra 
ta  la  fanfta  yglefia  nueftrairiadre  enlas  horas  del 
dia>y  enel  offcciodiuinodelami{Ia)fcñalando  pa 
ra  cite  fan&o  excrcicio  vno  o  dos  ratos  del  dia, 
los  que  masa  propofíto  fueren. 
Qut  pen-     Y  porque  algunas  perfonas  querrán  faber  al- 
iara cnel  go  dcfto,apuntare  algunas  confi  de  raciones.  En- 
aduicoto  el  Aduientopicfcnenla  venida  de  Dios  al  mun- 
do^ hazerfe  hombre,y  nafcer  pobre  y  niño  de 
Enli  <jua-  vna  donzella.  Enla  quarefroa  le  acompañen  cn- 
rcfroa._    eJdcíícrto.Y  a  cfte  modo  cnlos  demás  tiempos 
ecclc.ceíc  ^cuotos  v^en  ddb  confideracion,quc  aquel  tiem 
brat  roy-  po  trac  con  figo. 

ñttu  vt     Y  aun  íi  toda  la  oración  cmplcaflencnefto,no 
rea$&v-  feria  malorquanto  masfi  nucftrofeñorles  hazc 
■o&anwf  Particukr  merced.  Empero  para  mayor  feguri- 
dad  tomen  confejojy  con  cito  difponiendofe  ,  j 
pidiedolo  a  nucífero  Señor,paraquc  les  de  el  fpi- 
ri  tu  v  dones  y  augmento  de  gracia.que  aquel  fan 
¿lo  tiempo  {lenifica  y  reprefenta  :  les  hará  nuc- 
ftro  Señorcifeftostiemposparticular  merced. 
*  Y  vltra  deífeo  tengan  en  aquellos  tiempos  mu 
cho  mas  recogimiento  interior  y  exterior:  porq  f 
afsi  como  el  día  es  fan¿feo>afsi  han  de  procurar  las 
perfonas  recogidas  defer  fanélasry  quantoel  día 
c*  mas  fan&Ojhan  de  procurar  á  fer  mas  fanftas. 
Exodi.io  Quccflb  quiere dczir  fanftificar  los  diasdficfta, 
S.TK.t.2.  viuir  de  tal  manera  que  reprefentemos  en  nuc- 
<!.ü2.ar.  ftra  vida  la  fanftidad  de  aquel  dia.  Porque  aunq 

todos 
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todos  los  días, d cf pues  que  araanefeio  el  verdade  4  prjBfcr. 
ro  día  Ieíu  Chrilionueftro  Señor,fean  fan&os:  tlm  ad  3. 
pero  con  todo  cílb  vnos  diasnos  reprefentan 
mas fan£lidad  que  otros. 

Item  en  c  A  os  días  tan  fangos  de  aduieto,  qua 
rcfma,y  entre  las  Pafquas,y  fan&ifsimo  facramc 
to  a  quinze  diasjy  enel  mas  tiempo  del  año  cada 
mesjy  el  dia  de  fiefta  de  aquel  mes  mas  feñalado; 
y  íí  vuiere  dos  feanen  hora  buena  dos,quetanto 
mejor  harán  yn  rato  de  examen  muy  bie  hechoj 
enel  qual  examinaran  la  vida  pallada  y  prefente, 
y  hará  vna  memoriagencral  de  toda  fu  vida  def- 
pues  que  Dios  las  llamo  a  fu  conofeimiento,  y  a 
eftado  de  recogida  beata  o  religiofa  (y  lo  mef- 
moesde  qualquicr  perfona  que  llama  Diosa  fu 
fcruicio)  v  dcfde  que  hizicron  voto  de  caítidad, 
o  otroqualquier  voto* 

Y  lo  primero  hagan  vna  conferencia  y  compa 
ración  de  todo  el  ticmpo,y  miren  fi  ha  crefcido  Co^1,u5# 
o  dcfmedradojy  íi  ha buclto  algo  atrás,  lloren  y 
bucluanfobrefi  y  esfucrcenfe  acrefeer enel  fer- 
uicio  de  Dios.  Y  para  hazer  efto  mejor,  pongan 
delante  los  ojos  elefpejo,en  queTc  deuen  mirar 
dcfde  que  comen$aron,y  enel  tiempo  prefente, 
v  en  todo  el  tiempo:enelqual  han  de  ver  que  les 
íalta,y  que  culpa  tienen,y  en  que  eftado  de  mor- 
tificación^ amor  de  Dios  y  del  próximo  cftan. 
Elcfpejo  finifsimolefuChrifto  crucificado  es,  [acobi.i, 
y  la  palabra  de  Dios(como  declaran  los  fanftos) 
mirada  con  attencion>y  profunda  confideracion.  . 


Auifo  de 

Yfíeftono  íabchazer  bien,  porque  no  a  to- 
dos es  fácil  entenderla  viiia  palabra  de  Diosjmi- 
S  Ambr  ren^0'amcntcclcxcniP^°  dclíanfto  délos  fan- 
in  libTdc'  ^os  ^a  Chrifto  nueííro  íeñor,y  déla  fanétifsi- 
virgiAib.  ma  virgen  María  íu  madt e,y  d  todos  los  ianctos 
y  fanttas^cfpccialmcntc  délas  fanflas  virgines, 
S  Cttbc  cu)ra  v^a  ellas  ymitan.Como  fon  los  excmplos 
S.Clara. #  ^c  vna  fan&*  Cathcrina,y  fanfta  Clarajy  aun  de 
algunasde  nueftros  ticmpos,en  quien  ha  refpla 
defeidoel  (ilencio^encerramicnto  >  la  guarda  de 
fentidos^el  continuo  recogimiento  del  coraron, 
la  mucha  oracio  y  pe  ni  tocia, la  mucha  humildad, 
y  máfedübreja  mucha  caftidad  y  honeftidad ,  la 
grade  fortaleza  cnlastetacioncs  ,1a  grapaacen 
y  alegría  cnla  pobrcza,trabajos  y  persecuciones. 

Ycotejandofe  verán  lo  que  les  falca,  vio  po- 
quito que  haze.Ypues  la  fec  enfeña  que  es  pof- 
fiblc  llegar  ala  perfc&ion  a  todo  hóbre  Chriftia- 
no,y  a  todos  fin  íacar  anadie  Iefu  Chrifto  míe- 
Ad&oV*  ^ro  S«ñor  cobidaala  perfeftionjy  pues  el  com- 
Luc*,i.   bida>poísiblc  es  llegar  a  ella.  No  deímayen,  fino 
llamando  a  nueftro  Señor  con  fee  y  humildad, 
determinefe  a  cnmcdarfc,y  correr  el  ca  mino  dé- 
los mandamientos  de  Dios. 
»  Y  en  efteexercicio  encomiendo^  reencomicn 

prodfuda  do  alas  fieruas  de  Dios,que  vna  délas  mas  princ. 
oración,  pales  y  mas  profunda  oraciodcuerastomada>fe¿ 
'        ,  penfar  encornó  les  vade  humildad  interior,  qui 
to  conofeimieto  de  fu  flaqucza,ignoracia,  baxc 
.xa  y  miferia  tienen.  Quat  o  le  de f precia  en  íuso- 
josjauá  baxajncnte  íieme  de  fi^en  mían  poco  í< 
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tiene,  quantó  teme  de  fi  mcfmas ,  para  quSpótb 
fon;quáto  defíeanferdcfprcciadas  y  holladas*  Y 
íiafsicoraolosdclmüdodeíTcalahonrra5  afsi  c 
Has  defíeá  la  deshonrra  y  dcfprecio.Quanta  necef 
(¡dad  tienen  del  focorro  del  ciclo,quamo  les  con 
uienefer  humilladas,  abatidas  y  defprtciadas  de 
fus  proximosjy  como  les  va  la  vida  en  padefeer 
nccefsidades>trabajosy  defprecios. 

Y  a  eftc  modo  pi€fen  lo  q  N.S.lcs  diere  cerca  , 
cf  fu  humildad.  Porq  yo  les  auifo  en  n  obre  d  N*  ¿ 
S.qfobreel  fundamento  déla  fee,lo  que  mas  les  m¡  ¿n  ^5 
cóuieneahodar  es  ella  mrna  dela  humildad,)'  ere  tc&  alibi 
feer  en  clla^y  echar  muy  hondas  rayzes  y  grádes.  J*p«*  de 
Porque  por  eftc  camino  han  de  medrar,  y  apro-  J^0"1*^ 
uechar  enlos  dones  de  Dios,y  caminaran  muy  fe 
guras  y  conftantcs,y  les  hará  nueftro  Señor  mu 
chas  y  marauillolasmerccdes>y  pofícerwi  gran* 
de  paz  y  confuclo.  Ydigoenla  humildad  inté  ^att*  ' 
rior^porque  no  fe  conten ten^ni  paren  cnla$  fb-  MtrcW 
las  ramas  aunq  buenas  y  fon  menefter  ala  humil  Lucs4.sc 
dad  exteriorjfino  q  paílen  adelante  alaxaiz  origc  10. 
y  fundamctOjq  es  el  dcfpreciointerior  de  fi  mef 
mas.  Y  afsi  crefeerá  mas  enel  exterior>el  qual  co- 
mo los  fanftos  enfeñan,y  la  S.fcriptura,ayuda  y 
coferua  lo  interior,y  lo  acmas;como  las  ramas  a 
dornáalarbolry  fomos  todos  obligados  a  fer  fal 
que  falcjy  luz  que  de  lumbre. 
,  C^pJII.DrU  dduertcncia  tercera  de  como  fe  aur¿n  las 

fierua  de  Diosenlos  exercicios  de  paiitencuordint* 

rumente.y  fegun  UdifFerencu  icios  tiempos* 
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A  fcgunda  cofa  que  ay  que  aducrtiralas  fax 
_ jUas  de  Dios,y  qualquier  otraperfona  reco- 
cida es  la  penitencia;  déla  qual  cnel  fegundo  pc- 
jj gro«que  trata  de  dexar  la  penitencia, hemos  di- 
cho queconuicnc  que  la  fierua  de  Iefu  Chrifto 
haga  alguna  penitencia  ordinaria  y  extraordina 
ria. Empero  como  tengo  dicho  y  lo  bueluo  a  de 
zir  no  haga  la  fierua  de  Dios  en  ningún  tiempo 
la  penitencia  fin  prudencia  y  difcrecion:porque 
por  quereren  cílb  hazer  fu  propria  voluntadle 
han  perdido  algunasalmas.  Tome  en  todo  ticm 
po  y  para  qualquicr  generó  de  penitencia  confe 
jo  de  quien  lo  hade  tomar:queyo  aquino  hago 
mas  de  apuntarlos  géneros  de  penitecia  en  que 
fera  bien  que  fe  excrcite  las  perfonas  recogidas: 
Del  ayu«  como  ayuno  por  lo  menos  todas  las  fetnanas  los 
no.       Vicrncs,y  fi  les  dieren  fuerza  para  ayunar  los  Sa 
bados>fcacn  hora  buena,  por.lo  menos  los  lue- 
ués  enla noche ,y  fi  es  poisiblc  también  los  Vier 
Del  dor-  nes  duerman  vellidas., mas  que  cflbtras  noches. 
mir-    .      Di%o  vertidas  mas  que  otras  noches ;  porque 
¡bdcfS  no  fc  ^flfrcquclas  fiemas  de  Dios  duerman  ja 
ginítate.  mas  dcfnudas  como  otras  donzcllas,qqe  no  pro 
Nota,     feflan  de  fer  cfpofas  del  que  muchas  noches  dot 
Lúe*  4.  mia  enel  campo  trafnochSdo  cnlaoracio.  Y  por 
que  creo  queme  entenderá  fin  declararme nrtas, 
no  digo  mas.Yporquecreo  también  que  auran 
leydo  hiftorias  délas  religiones  j  folamente  dirc 
.n,     aquique  de  tal  manera  han  de  dormir  las  fierua* 
tfofiluim-  ¿c£)íqS?^uc  (¡  de  rebato  las  HaiBaíTcn  pudicífen 
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lioneramente  leuantarfc  con  honeflidad,  fmto 
mar  ropa  de  nueuojfinofueflcn  ^apatos,y  eítre 
char  mas  el  vendo  con  que  cita  ceñidas.  Porque 
eftas  dos  cofas  fon  cafi  íiemprc  ncceíTunas  para  calfadu 
Ja  falud,no  dormir  calcadas  del  todo,  ni  eftrccha  niccñuiaí 
mente  ceñidas. 

Empcroel  Iueucs  enla  noche  alómenos,  por 
que  aquella  noche  es  la  noche  de  las  agonías  y 
trabajos  ypafsiodcíefu  Chriílo  nueftro  Señor  Conílií. 
(y  tal  nocheque  a  folos  losdeuotos  les  queda  el 
penfar  que  paílo  aquella  noche  hafta  la  mañana 
defdc  que  fue  entregado  alos  que  le  fucto  a  prc 
der,  o  lo  licuaron  de  fu  cafa  en  cafa  de  fus  cnemi 
gos  )  en  efta  noche,  que  fi  fuera  pofsiblc  no  nos 
auiamos  de  acodar  en  cama, ni  aun  dormir jacue 
ftenfe  vertidas:  y  no  fobre  colchón,  ni  fe  quiten 
del  todo  lo*  $apatos:fino  tengan  les  como  pan 
tuflos. 

Y  afloxefe  vfl  poco,porquc  no  fe  hagan  daño 
ala  fallid,  v  a  la  caítidad  con  dormir  eítrechamen 
te  ceñidas:y  duerma  afsi  fintiedo  fu  poco  amor, 
o  pocas  fuerzas  en  no  fer  para  m?s«  Solamete  fe  Gu*rdt*« 
les  aduierte  cneílc  genero  de  penitencia  v  los  de  i*  <*«  h»- 
mas,que  tocan  a  cilicio  y  paíTar  frío  y  defnudcz,  ™,dad  f 
que  fe  guarden  de  humidady  demailado  frió,  g"¿aCm 
mayormente  en  el  tiempo  que  la  pobreza  mu- 
geni  corre  peligro,  por  la  enfermedad  ordina- 
ria Empero  como  duerman  abrigadas  y  no  en  el 
puro  fuelo ,  o  lugar  f  eme  jante,  lo  duro  y  afpc- 
¡   r o  no  daña  a  la  ialud ,  aunque  e*  deífabrido  a  la 

t    i         ~  fenfua 
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fenfualidad:  como  quando  duermen  í obre  tabla 
peftcra  pueda  fobre  tabla. 
Dtlcillrío     Los  Viernes  pueden  ponerfe  vn  cilicio»  o  fa« 
xa,p  habito  entcro,conf  orme  alas  hieras  j  que 
cada  perfona  tiene.  Y  ñ  es  verano ,  bafta  traei lo 
hada  hora  de  comer. 
Deja  dif#     £  ffc     pUCC|cn  tener  difciplina:  porque  con 
«V  M-    cQ.as quatro cofasayuno,difcipj!na,< ricio>y afpc 
reza  de  cama  fe  caltiga  baftantcmetc  el  cuerpo. 
Yafabenque  la  difciplina  hadeferdondea^ota 
los  niñosjporq  es  mas  honeíta  y  fácil  de  hazer,y 
duele  mas>y  no  es  dañofa:  excepto  que  antes  de 
la  enfermedad  del  mes  dos  o  tres  dias,v  hafta  bic 
purificadas  conuicnc  quitar  la  difciplina  jy  ha- 
zer  lo  contrario  feria  culpa :  empero  defpucs  fe 
puede  fatisfazer. 
De  Qua-     £1  Aduiento  puede  fubir  todp  efto  a  dos;  y  la 
1  \vio  v  Qltarc^ma  a  trcs*  Y  entre  Pafqua  y  Pafqua  ,  por 
Pafqua.    ^J  venida  del  Efpiritu  fanfto ,  aquellos  diez  dias 
atrás  p  a  fiada  la  Afeen  fió  pueden  hazct  tres  dias 
Jos  dichos  ejercicios:  y  ayunar  aquellos  días  to- 
dos íi  pueden  ,  o  hazer  algún  fentimicnto  de 
ayuno.  * 
/tlianaf.   "  Que  como  he  dicho  en  fu  Iugar,ha  fe  de  tener 
de  virgí.  para  hazer  penitencia  gran  cuenta  con  la  talud» 
con  lasfuer^asjcon  el  officio  ¿y  obligación  que 
Que  hará  cada  vno  tiene;  al  qual  officio  primero  deueacu 
quicio  tío  dirqueala  penitencia.  Y  quando  no  pueden  ha- 
pudiereha  zcr  penitencia  como  defiean  5  hagan  aleun  fen- 
i^ukíQt  umicnto#  o  manera  £e  penitencia ,  o  alguna  de- 
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noción  en  lu^ar  de  penitencia-.  Y--Io  mcfmodigo  - 
de  cxcrcicio  de  oración  particular,  que  lo  hagan 
Como  mejor  pudieren  cu  fu  elpiritu:  porque 
cfta  verdad  han  de  afrentar  muy  deucras  las  per- 
lonas  recogidas  en  íu  coraron  >  que  es  cumplir 
primero  con  fu  oíficio  >  )rcon  lo  que  ion  obliga  , 
das  con  lo  común  ,y  cola  paz  de  fus  próximos,  Luc*u 
y  buen  exemplo y  confuelo  dellosry  lo  particu- 
Jar  hazer  lo  fi  pueden  también  en  fu  lugar  ,  y  de 
efpacio.  Y  fino  librar  lo  todo  enlo  interior  »y  ha 
zerlo  entre  fus  haziendas  >y  obligaciones  cípiri 
tualmcnte  cnla  mejor^y  mas  pací  tíca,y  foflegada 
manera  quepudierejy  pidiendo  a  nucftroScñor 
corjfcjo>y  ayudajque  no  fe  la  negara. 

•    •  1     •  • 

•      *  • 

Cdpittdo.  IIII.  Y  düuertencu  pdrdcon* 
fuelo  délos  polrcs, 

DOs  cofas  cpnuenia  aduertir  para  el  confuc 
lo  de  los  oceupados  y  pobres.  La  primera 
con  que  fe  confuele  los  pobrcs,y  los  que  firuen 
y  los  que  ni  cieñen  cafa  ni  cel^a  ni  libertad  ,  para 
hazer  cftos  exercios  de  oracio  y  penitencia  a  fu 
pbzer  y  con  fofsiego.  Y  es  q  muy  rica  oracio  es  PfaIj4Í 
andar  fiempre  delate  iiueftro  Señor,  y  gráthcfo 
ro  es  quado  nos  dan  oracio>y  callando  nofotros  1>ui-iaU. 
nos  habia,  y  ííncofiderar  nos  da  q  miremos.  Lo 
qual  íuele  acaefeer  a  quic  co  humildad  obedef- 
ciedo,v  trabajado, procura  de  recordarfe  de  nuc , 
ftro  Señor;  y  teneren  cfpiritu  fus  fanftosexcrci 
ciosjaunq  eftuuicfle  captiuo  en  tierra  á  infieles. 

Ss  2  La 


Rcfcrtur     La  fcgunda(como  S.Hieronymo  dizc)peni- 
ÍVÓCCf  tcncia  cs  comcr  X  hcuet  templaáorlo  quales  ayu 
Vidc  H¿  no  con^nu°5cluailto  m*$  fi       cnfcrmas,y  tic- 
Jony#¿ecncn  ruyn  cftoroago,y  nada  les fabe  bien.  Yfun- 
virgioi.    dadoen  cfto  fucloyocofolaralospobrcs,  y  que 
trabajan  lo  que  han  de  comcr  >  o  (iruen  5  y  eítan 
tentados  y  rccogidos,y  traen  guerra  con  (us  paf- 
fiones  j  V  fi  fobre  todo  tienen  (equedad.  Digo  Jes 
Cofuelo.  yC.  Y  que  mejor  ni  mayor  ayuno  ay  ni  peniten- 
ciare comcr  mal,traba  jar  bicn,ruyn  cama>dor 
jnir  poco,  vertir  pobremcntc,pclcar  con  fus  ene 
naigos  y  licuar  cruz? 

No  les  ayan  embidia alas  queayunS  triucho,y 
cfláconfoladascnel  efpiritu  ?  y  por  acá  fuera  no 
les  falta  nada  Bueno  y  bueno  cs  :  empero  fepa 
los  pobres,y  oygalos  ricos  lo,  que  el  fanfto  Euá 
gelio  y  los  fandos  enfeñaro  >  que  mayor  fanfti- 
Nto*.     dad  cs'cotcntarfe  co  la  pobreza,  qhe  fiendb  rico 
Matthf.  ^       pcnitecia.  Grade  efpiritu  es  menefter  pa- 
i  q.i84.&ra  no  tenerj y  cotentarlc  co  no  tenerjy  alegrarle 
iitf.au  ¿.  con  fu  humillación,  baxeza,  y  pobreza*  Y  gran 
fuerza  fe  hazc  quie  no  tiene,ni  quiere;  y  fe  con- 
tenta con  no  tener,  y  agvadefce  a  nueflro  Señor 
fer  baxo,  vpobre,  como  merced  q  le  hizo.  Efte 
tal  corado  tiene  aquella  tan  alta  pobreza  del  fan 
fto  Eu5gclio>quo  lo  dexa  todo  ,  pues  de  corado 
no  lo  quiere,  y  fe  huelga  de  fer  priuado  de  aquel 
ct>htcto*q  es  tener  lo,y  aucrio  dexado.  Todo  lo 
dexo  quien  a  il  tanto  fe  dexo ,  y  del  todo  a  íi  fe 
«Icxo.  : 

Capitel* 
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Capitulo. V.  Delít  quinta  aduertcncia  acerca  idas 
ymaginesj  oratorios, libros, 
ceUa^ycama. 

TEngoqueaduertiracercadctodolo  cxtc-Nota  el 
rior,que  íi  es  pofsiblc  tega  la  fierua  de  nue  ,uga^  dc 


ftro  Señor  Icfu  Chnfto  vfla  celdica  con  fu  ora- 
toriory  fino  lo  puede  buenamente,  no  lo  tenga;  Lu^  ¿f 
que  lefu  Chnfto  nueftro  Se.ior  alos  montes  y  i.Timo.i. 
defíertos  y  cueuas  fe  yua  a  oración.  En  las  caua- 
Jlcrizas,enla  cozma,  enel  corral ,  en  las  bodegas 
fuele  auer  ricos  oratorios:^  entre  las  beftias  tam 
bien.  Y  entre  los  hombres ,  que  auezes  fon  peo  . 
res  y  muy  peores  que  beftias ,  fuele  dar  nueftro 
Señor  lefu  Chrifto  muy  buena  oracion¿a  quien 
anda  dentro  de  fi» 

Y  con  todo  efto  procure  ala  cabecera  de  fu  ca 
ma,  o  en  parte  decente  tener  algunas  y magi  nes : / 
efpcci  al  mente  la  de  Icfu  Chrifto  crucificado ,  y 
de  nueftra  Señora,ydelafan&a  ac  fu  nombre. 

Y  alas  ricas  auifamos  en  nombre  de  nueftro  queso  feS 
Señor  que  no  haga  oratorios  con  de  ma  fiada  cu»-  tuüofn 
rio fi dad.  Sát  Bernardo  reprehendió  a  los  mojes  cn  |"ora" 
la  curiofidad  dc  edificar ricoschoros.Mas  deuo  ^ttn¡r  ¡a 
cion  pone  la  pobreza ,  que  no  la  riqueza :  Dios  apología 
jios  guarde  dc  riqueza  fo  velo  de  deuocion.  adGuiilcr 

Y  lo  mefmo  digo  délos  libros,  que  fcan  po-  mü  *kba- 
bremente  enquadernados  ;  y  las  horas  y  todo  lo  p*J^*fc¿ 
que  tuuieren  fea  mortificado. 

La  celda  fea  muy  humiíde,no  atauiada,  ni  ten 

Ss  3  gala 
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De!a  cel-  ga  la  flema  de  Tcfu  Chnfto  alhaja  ninguna  rica, 
d*y  luati  nj  curiofa,ni  viltofa:no  tenga  cofa  en  fu  celda  ^ 
Ii  rita  B  *nfeñar,ni  que  le  vengan  a  ver  Sea  pobre  en  to- 
Franciiii.  do,y  toda  fu  celda  huela  a  pobreza:  quanro  mas 
tt  Domi-  que  fegun  ay  pobres  en  el  mundo  ,  quien  tiene 
nicí  exB.  coraron  para  tener  mas  de  lo  neceflario  ?  Pues 
ad  -Várr«  tnnto  ay»para  quien  lo  íuperfluo  lea  menefter? 
¿r  monte  ^rcm  ,a  cama  ^ca  humilde ,  fea  de  tablas ,  ba- 
Dei.  fta  vn  colchón  razonable  ala  fiema  de  Dios  nuc 
ta  cama,  ftro  Señor  Sauanaspara  la  enfermedad  fon  buc 
B.Athana  ñas ; en  faludfon  buenas  para  que  fe  recale  el 
fcftomijs  cucrP°  *  v  lcs  oc  mal  rato ,  y  te  leuante  contra  el 
dcvúgini  cfpiritu  ,oleha»archazio  yperezofo  cnla  ca- 
tate,      ma  regalada. 

Para  quien  tiene  ganade  correr  ala  perfeelio, 
parefeera  muy  bueno  cfto  todo  :y  fe  hallara  con 
íalud  y  fuerzas  para  compürlo.  Pero  los  corado 
nes  flojos  ,  y  tibios  hallaran  mas  efeufas  ,  y  ar- 
gumente s,quelos  que  hallaran  los  hombres  del 
mundo  para  cftar  fe  en  peccados  ,  viuiendo  tan 
•  "  -  rcgatadamcntccomo  viuen. 
ga~pen¡.  Vltra  doliólos  auifo  en  nombre  de  nueftro 
lijs  niga-  Scfior  IcfuChriftoj  que  en  ninguna  manera  au 
ti  que  fe  hün  Ja  el  mundo  ,  dexen  de  <y>rmir  folas 

BHícr.in  (mcofa  ninguna  viua.ui  tengan  gatica,  ni  perri- 

vireínes  ca*  no ' '°  cn^c"aron  l°s  fanftos  >  y  lasreli- 
tt^/xre.  gionesde  fraylcs,ymonjas>durm!cndo  cada  vna 
ligiur.tim  en  fu  ca:na:crcan  alos  viejos  y  experimentados, 
c^íbcjiij  y  con  t0(]0  cft0  repito  lo  que  (¡Chipre  digo, 
*ibüh     qUC  al  enfermo  y  flaco  no  le  quitamos  lo  necef- 

íario 

* 
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fari^  para  fu  falud:  pero  íca  con  condición  que 
fepan  las  fiemas  de  Dios,  que  la  carne  fabe  fin 
2;ir  enfermedad  y  flaqueza  ,  fin  que  laaya  ;  por  Rom. 5. 
ouc  la  traten  bien  :  o  fabe  dar  a  entender  mas  de 
lo  que  ay  ,  y  aun  labe  querer  trabajar  mucho  y 
huzer  mucho  :  atrucq  de  que  co  eftc  achaque  la 
regalen  muy  bien.  Dios  nos  libre  dclla,  prueuen 
la  con  mil  prueuas,antes  que  la  crcanry  nunca  la 
crean  baila  que  efte  glorificada cnel  cielo. 

Cap  ítalo.  VI.  De  U  nduertencid  que  fchdie  tener 

ácere*  de  los  ueftidos* 

Nlos  vcíTidosha  de  auer  enlas  fieruns 
tdc  IcfuChrifto  grádifsimo  cuydado, 
porque  va  mucho  en  cl!o#  Baíleles 
jque  todos  los  fanftos  del  viejo,  y  nuc 
uoTcílamcnto  tuuicrontan  grande  # 
cuentacon  la  mortiíi  aciondelos  vertidos,  y  to- 
dos los  fundadores  y  fundadoras  de  religiones 
fueron  muy  recatados  en  cftp.  Helias  el  £r5  pro  Kdhsloa 
pheta  fe  villio  b  ►ftamchte  ,  yícciño  vnacin-  J^JJf*1' 
ta  de  cuero  baftatY  Tcfu  Chrilto  nueftro  Señor  Augortii. 
alabaa  Sant  luán  de  que  el  veílido  que  traya  era  &  ccterí.V 
dclana  baila  de  camello,  y  la  cinta  de  cuero  de  Hxéplos. 
"mello.  Los  Apoílo  csan  íuuicron  pobremen-  Matth.3. 
te  vellidos, remend.idos;vtrayan  cintas  bailas  de 
cucro,como  cnnlla  de  Sant  Pablo  que  la  traya.  Aftoiau 
Sant  Auguíhn  fe  vi'lio  pobremente ,  y  fe  ciño 
vna  cinta  baila:  y  también  S.  Fraciícofe  precio 

Ss  4  muchi. 
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Hrcoía  mttchifsimoácftojy  fanfta  Clara.Yel  bienauen 
ct  íanño  turado  fan&o  Domingo  a  fus  principios  cali  de 
júhiftonjf  fayal  blanco  fe  veftia.  Y  fant  luán  Chrifoftomo 
plus  i*-    reprehendió  alas  beatas  de  fu  tiempo,  por  que 
Buhaos*  auiulu*?  trayan  íapatos  viejos  y  remendados,Jos 
dcWrci    trayan  pulidos.  S3t  Athanafio  no  quería  que  los 
paños  días  beatas  fueflen  puro  lino, fino  de  lana; 
ni  que  fe  lauaflen  las  religiofas  la  cara  con  trapo, 
ni  con  otra  agua,quc  la  común  y  natural.Ya  efte 
modo-leemos  en  los  fanftos  grande  mortificacio 
enel  vellido  3  que  a  ratos  par  efe  e  que  eneftopo» 
nía  la  principal  fan&idad. 

Y  no  fe  fufre  penfar  qmc  el  efpiritu  fanfto  mo 
uieíTe  a  todos  los  judos  en  todo  tiempo  aque  tu 
uicíTcn  tanta  cucta  con  la  mortificación  délos  ve 
fti  Jos  fin  gran  fundamento>prouccho,y  fmfto> 
y  detenía  de  muchos  inconuenientes. 
BoñríM     Aunque  también  aduierto  ,  que  no  aya  enlas 
hxccówv  ficruas  de  Dios  cxtrcmcni  notas;lo  que  es  muy 
ciseft      humilde  eíTo  es  lo  que  agrada  mucho  a  nueítro 
Que  no  «  Seiior.Si  fucile  pues  pofsible  noauian  detraer 
y*cW'*  ]as  perfonas  recogidas  fino  ^apatos  de  dos  fílelas 
Bel  caifa-  nm>'  honcftosjhechos  al  modo  de  zapatos  de  reli 
do*        giofos,no  puntiagudos,ni  eftrcchos.  if  íi  no  pue 
Q«ic  no  de  ferefto,  ruego  les  por  amor  de  Icfu  Chrifto 
traygaB   nueftro  Señor  que  en  ninguna  manera  trayg-an 

chapines.     •  i         \  .  °ii  r         i  ° 

*  aI  chapinesaltos  abiertos  por  dc|aute;fino  plantu-» 
derirgini  fas  baxas,quc  quando  mas  y  muchoieande  dos 
tatchec&  corchos  y  conuenientemente  largas  y  honeftas, 
IlJadicuar  <jUC  cubran  todo  el  pie.  Y  fean  negros  de  color  af 
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fi  zapatos  como  plantufas;  y  los  $apatos,  aüque  ín  reh'gí© 
de  vna  fuclay  par*  con  plantufas,  lean  muy  ho-farum  c* 
ncftostaltosyanchos*no  polidos  ,fino  del  tod°5^multo 
cerrados ,  que  en  ninguna  manera  fe  pueda  ver  pKuaa_ 
parte  del  pie.  bentur. 

Yoxala  quiGeíTen  todas  las  fíenlas  de  Dios, 
(aunque  noíe  vfafle  en  fu  tierra)tracr  medias  cal 
$as  en  todo  ticmpo;como  fe  vfa  en  todas  las  pro 
uincias  de  truena  policía  :  las  quales  medias  cal-  . 
(as  fuclTcn  del  paño  ycnlorjquclasfayas  quetra 
cn.Y  fi  ouil'eflen  traerlas  demedio  ppl para  ef- 
cudrfe  alguna  vez  de  defea) garlas, feria  buen  con 
fe  jo.  La  camifa  fea  bafta,  y  alta  com  o  túnica,  que 
finia  mas  de  necefsidad  que  de  regalo  :  yque  no 
ava  menefter  gofeuera*  Haze  femé  muy  de  mal 
dezir  clto;cmpcro  las  experiencias,  que  me  han 
efearmentadome  compelen  a  dczirlo.  Que  tic- Ocia  le- 
ne que  ver  fíerua  de  D  ios  co  polaynillas  o  lechu  ^J^^1 
guillas  cnlo alto  déla  cami fa  o  enlas  magas?  Tan  y  am 
mal  le  parefee  cftojcorao  traer  anillo  aüqvie  fea 
hoi\eftifsimo  y  en  achaq  de  falud.  Valame  Dios  ^^^j* 
truxo  lo  Icfu  Chriílo  nueftro  Señor  fu  cfpofo,  "¡n™  *fp(|l 
ola  virgen  benditifsima  lo  vno  o  lo  otro?  No  focíbsga 
faben  que  fucfpofoandaua  honcftifsimo?El  cf-  bsiut* 
pofo  ceñido  de  fogas,y  atadas  las  manos  con  fo- 
gas,y  foga  al  cucllo:y  la  efpofa  polavnillas?  V cr- 
guen^a  auian  de  aucr  todos  los  fieles  Chriftia- 
nosj  quanto  mas  las  fiemas  de  Icfu  Chriftonue 
(tro  Señorjcrcycndo  como  creen  en  Icfu  Chri- 
fto  crucificado^defnudo^tado  confogas,y  tan  a- 

frentado 
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frentadoy  dcflcmcjadojdc  poncrfe  cofa,que no 
fucfTc  vn  puro  dcfprecio  de  ii  mcfmos.  Eutin  co 
mollenten  a  Iefu  Chrifto  crucificado,  afsilo 
imitan,y  «tlsijríliman  fu  excmplo.  De  donde  fe  (i 
guequantalfamentc arguyan  lasque  defienden 
fus  anillos  y  cofas  ricis  y  preciadas  atítulo  decf 
pof-éS  de  [efu  Clirilt  >  nucltro  Se  lor  pues  fon  cf 
pofasdcleiu  Chnito  crucificado y  pcrfe&ifsi- 
mo  excmplo  de  toda  mortificación  interiory  ex 
terior,  Y^f  i  yo  {eguroquclosíanélos,qucfcn- 
tian  lapafsionde  lefu  Chnlto  nueftxo  Señor, 
que  nofotamente  na"!a  deftas  cofas  polidas  ;  que 
el  mundo  vfa,fcponian;  imoandauan  efhid*an~ 
docomo  defprcciarfe,y  humillarle  en  todo;  rno 
feria-malo  imitar  alas  monjas  en  los  paños  me- 
nores,fi  afsi  cumplen  ala  falud  y  honeftidad. 

Y  lo  que  llaman  faldellin,ofuldillafea  bafto,y 
del  color  que  la  íaya. 

Delafaya  Lafaya  1  o'garia  mucho  que  fucfTc  amanera 
de  hab  to>para-que  ni  tuuicflcn  que  tomarles 
medida  ,ni  que  hazcrp*etina,niotras  iñuencio- 
nes.quefcviíhcflcncn  paz  fin  andar  poniendo 
fe  cintas, ni  arándoles ;  y  ellas  fe  fu  pie  fíen  cortar 
y  hazer  fu  habito  con  mucha  facilidad.  Y  ciñan 

Qu„colorfe  con  fu  cinta  negra  muy  honefta,  y  nada  po- 

vift.o  la.  ^c'a* 

B.'  irgen  El  paño  fea  del  color  déla  lina  ,  queafsife  en- 
Kiaria-  tiende  quelo  truxo  la  bendi&ifsima  virgen  (  es 
fkiT*  cfte  paño  que  llaman  en  algunas  partes  burel) 
v  1  u^ra#y  fca  de  poco  valor*  Mas  vale  que  cueftepoco, 

y  dure 
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V  dure  poco,y  fea  humilde  y  pobre:  que  noque  . 
en  achaque  de  que  dure  fea  polidoy  honrrado.  Hícrorv. 

Sean  las  mangas  honeftas;  no  anchas,  no  e  ¡,  Er,h  f. 
ftrechas,noboquiangoíhs;finolo  honcítoyneiJ  virgk 
ccffario  para  encubrirlas  braqos.y  aun  oxala  cu- 
fcricflen  parte  de  las  manos. 

Y  íi  en  verano  fe  fuñieren  fatigadascon  tanto  Nota" 
paño  ;  aunque  les  podía  poner  delante  lo  que 
traen  las  galanas  fobrefi  por  parefeer  bien  :  em- 
pero rclpondoles  mas  piadolamentcquc  atruc 
que  de  110  mudar  en  nada  fu  habito  pueden  ha- 

zcr  faldellines,  y  fa  vuelos  de  liento  bailo,  yítt 
habito  encima  ,yafsi  andarán  honeftas,  y  lin 
peligro  de  que  les  de  calenturas-orno  algunas  ie 

quexan.  ' 

Cabellos  no  travgan ;  no  porque  cftc  cncflo  Délos  ca- 
la fandidadjfino  por  nono  tener  que peynar,  ni  ^¿JjJñaC, 
quelauar,  ni  que  rccogcral  tocar  Yalsi  feria  bie  jevírgi/ 
que  cada  mes  le  quitaíícn  el  cabcllojoaloma&tar 
de  cada  dos  metal.  Y  fi  Ion  enfermas  de  cabera, 
fuplan  los  cabellos  con  cofia,y  no  ábranla  puer- 
ta a  cabellos. 

Lascofiasocoííafeáhoncaasybaílas^ylatoca  Del  toca 
tabic  blacay  bailad  poco  precio;  y  trayga  las  vn  do- 
poquito  largas, q  llegué  poco  menos  q  ala  cintu 
ra,  pero  no  mas  largasrporq  ya  tira  a  horra  vana. 

Y  tjuanto  altraerlas  plegadas, o  por  plegar  q,!C  toca 
acomódenle  al  vfó  déla  tierra  ,  que  fe  tiene  por  do  trsy¿: 
mas  honcílo.  Yaunqucesucrdad  quelabcndi-  to¡Bw«go 

étif  sima  Vir«n,alo  queíccolliga  de  fu  pintara  aru* 

hccla 
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hecha  por  la  mano  de  lant  Luca* ,  tr*ya  dos  to- 
cas blácas  y  bailas  de  orilla:mirado  lo  que  oy  paf 
fa,y  las  inuenciones  que  vfan  en  las  orillas,paref 
ce  a ue  feria  bic  acertado  alprefentefeguir  la  dif- 
poiicion  de  nueftros  tiempos,  que  fucíTcn  plega 
das  conv  n  repulgo  pequeñesy  delgado  mediana 
mente ;  olo  que  por  nías  humilde  y  honefto  fe 
tiene.Y  fcanlas  tocas  puedas  de  manera>que  cu 
bran  la  mayor  parte  del  rofto;íin  que  las  afirmaf 
fen  con  alfileres,™  tuuicíTen  cntradas,finoen  re* 
,  dondocon  vn  folo  alfiler :  para  que  eftuuicíTe  la 
toca  rccogida,honefta ,  y  noles  impidiefle  en  fu 
traba  j  o,  ni  fue  (Te  man  era  de  gala  y  pulicia  % 

El  manto  fea  délo  mas  honefto  que  fe  vfarc,q 

manto.  c$  anafcote  bafto  ennueftros  ticmpos.Eííoeslo 
que  me  parefee  aduertir  alas  fiemas  de  Dios  en 
todo  lo  exterior  de  fu  cclda,y  cofas  dclla>camafy 

*  veftidos;paraque  quanto  les  fea  pofsible  imiten 
la  dcfnudez  de  Iefu  Chrifto  crucificado,  y  la  ho 
neftidad  déla  fan&iísima  virgen. 


Cdpitulo.Vll.  DeUdiuertencid  cerca  id  moioiefd* 
i¿r,>  dnddr,pofturd  corpordl,  y  compdñid,yr 
ámifjfd  y  tufaros. 

Ifai.  $.  |R>5¡¡^^  Ámbien  conuicneque  miren  que  el  mo 
I>el  yrpor  do  de  andar  no  fea  polido ,  ni  copuefto, 

a  calle.    iittfii^jjni  regalado  en  ninguna  manera ,  ni  vaya 
dadas dclas manos vnaa  otra,ni  vayan  hablando 

-    '    -       .  ■  Dm  *or 

uigiiizea  Dy  Vjougu. 
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1  por  la  calle  vna  con  otra,  ni  mirando  acá,  ni  acu- 
llá :  fino  con  \n  paflb  y  poftura  honefta ,  huniil 
de,graucy  repofada. 
f>     Quanto  al  modo  de  licuar  el  manto  ,auifoles  Del  auto 
^  en  nombre  de  lefu  Chrifto  nucftrofcñor,que  ni 
I  vayan  cubierta  la  cara  del  todo  >  ni  del  todo  def- 
cubierta.  Lleuen  demanera  el  manto  que  ni  vean 
j  ellas, tú  las  puedan  ver  bicn*y  que  no  las  puedan 
vcrdeltodo,y  las  puedan  conofecr.  Lo  qualcsfa 
ciUficl  manto  va  caido  hafta  los  ojos,y  cubre  de 
vna  parte  y  otra  el  roftro:  y  có  todo  fe  puede  ver 
algo  déla  caraparapodellas  conofecr. 

Que  yendo  afsi,y  llcuandofus  ojos  baxosjcllas  B  /\mf>ro 
yran  quietas  fin  míra^y  fin  ver  files  mira;  y  quie  flus  de  v¡r 
las  viere  fcedificara,y  jas  reucrenciara  :  porque  gi.vbnuii 
no  ay  cofa  que  mas.combidca  rcucrcncia  que  ta  a,la- 
la  muger  honefta  que  no  mira  \  y  que  la  honefti- 
dad  le  fale  del  coraron. 

Y  fi  vfarenfombreros  en  la  tierra  donde  cfta,  W  fo«n- 
aunque  yo  tengo  por  opinión  que  fuera  bueno  ^rero* 
andar  fin  ellos,por  quitar  inconuenicntes  algu- 
nos,que  fi  los  ay.cmpero  fi  los  han  de  tracr>fean 
baxos  de  copa>y  anchos  délas  alas;  y  no  traygan 
cordón  pulido,  fino  vna  veta  o  cinta  que  es  cofa 

mas  honefta  y  de  menos  cofte. 

Y  lo  mefmo  aduierto  en  el  modo  de  aflentar  i4Th¡.ir. 
dondequicrajmayormente en  la  yglefia  afsienté 

fe  muy  honefta  y  humildemente  en  lugar  nono 
tado,ni  fcñalado^i  peligrólo,  ni  fofpei  hoío ,  fi 
no  en  lugar  humilde,  y  muy  leguro  para  fu  ho- 

nefti- 
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neftida  d;quc  nofcan  tan  viftas>ni  ellas  pueda  ve* 
mas  délo  neceflario. 
S^"?  *     Yallicftcn  en  mucho  repofo.v  afsiento  no 

DK  n  DI  rpl  ir-  ii  *i     i  t  t 

re  acá  y  a  meneándole,™  mudando  lug-r,ni  hablando  con 
culucnlat  nadie  9  ni  mirando  acá  ni  acullá :  porque  en  to 
yg  cuas-  do  lugar ,  y  con  todas  fus  cofas  den  excmplo  de 

tb/fu  r°  toc^a  ^onc^1^a<'>y  afsieto,  y.fan¿>a grauedael  con 
v  1  uí>rá'  humildad. Efpccialmetc  en  la  poítura,y  meneos 
del  cuerpo jq  es  cierto  vna  coía  muy  noto?  h  :  <j 
fies  humilde  y  honefta  yaflentada  ficrua  dcDios 
edifica  rauchojy  por  el  contrario  defcdifica. 
Qncnova     y  por  ella  meima  caula  les  importa  mucho 
van  lo  Jas  aduertir  que  en  ninguna  manera  falcan  folas,ni 
ra  y  míe      iiochc,ri  a  hora  occationada  entre  día:  quenu 
compañía  ren  con  quien  falen,con  quien  andan, con  quien 
tomaran.  fc  juntan, v  tratan, v  trauan amiftad.  Porque,  vi- 
l-  Hiero.  tra  qUCCS  dar  mal  exemplo  andar  con  compañía 

vbi  fui  ra       1  n    i  r  '  i 


o  tener  amigad  o  tratar  con  gente  no  recogida, 


pukaiij*  y  debuena  fama, o  morar  con  ella,o  tenerla  en  fu 
c  ompaniarningübien  fclepuedcpegardela  ruvn 
compañía. SinofueiTc  que  es  tan  antigua  y  alien 
tada  fíerua  de  Dios  $  y  que  la  qoe  ha  fído  ruyn, 
quiere  fer  deucras  bucna.'q  en  tal  cafo  podría  fu- 
frirfe  la  tal  compania,oconuerfacion 

Pero  (¡no  cstoneftas  condicioncs,guarden  fe 
como  del  diablo  y  masrporq  vna  compañía  ma- 
la o  aunque  no  tan  mala>cmpero  no  recogida  ;o 
vn poco  diftravda  o  vana  fuele  fer  cctella,q  cncie 

Ccrcpa!  de  malos  fuegos.  Que  le  puede  venir  alo  bláco 
dcandarconla  tizne'que  alalimpieza  con  las  ca 
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las  fuzias? 

Y  también  no  parefee  bien  que  vayan  dos  don 
zd  as  nueuas  folas:  procuren  que  v¿\  a  íicrnprc 
vnaancianary  mas  valdria  no  yr,quc  tabr  Iotas,  o 
fin  compañía  honefta  y  decente. 

Y  tábic  conuicnc  q  el  camino  por  dóde  van,1u 
lugares  v  /alies  fcámuv  honcllaí.y  fc¿uras.  Q ic  i.Timo.r, 
cnuerdad  q  (cria  mejor  eüarfc  en  cafa  }v  pcrdcral 

gun  buen  excrcicio  lucra  de  cafa;q  falir  fin  ellas 
condiciones  dichas,todas  juntas.  Gran  cofa  el  en 
ccrramicnto:pcligrofo  el  íalir. 

Tambiéaduicrtoalas  fteruas  de  nucílro  SciTor  ftcja  m¡f- 
(y  ello  q  voy  a  dczirlodigo  de  micófejo  fegun  U  entre  fe 
las  expericcias  tego  y  incóucmctcsq  bcvillopor  «ana. 
falir  cada  día  las  beatas  aunq  a  cxcrcicios  fanftos 
y  buenos:cada  vna  hará  loq  nucíhoScnor  leinf 
pirareco  confejo  de  fu  padre  cípiritual)q  hafta  c| 
paílen  de  quarenta  años^íl  ya  no  es  ficlla  de  prc 
cepto  q  no  vayaa  mi  (Ta  entre  femana.fino  fucile 
co  muy  buenas  condiciones  y  feguridades:y  aun 
nofe  ficntonces  conuicnc. Si  tanta  dcuocion  tic 
ne  cív  r  a  mifla(yoxa/a  fin  incóucnicrcs  la  pudicf 
íen  cada  día  oyncomola  oyen  las  mojas  en  fus  ca 
fas)baítclcs  vn  día  en  la  lemana  de  mañanica, vn 
)  ucues  o  viernes  co  copañia  muy  fanfta,yanua- 
najy  bucluan  luego  acafa:  y  eílo  con  coi  fejo  de  p  A  , 
fu  maedro efpiritual.  Vercladeramete  alas  dozc  9y¡  \*n2' 
lias  todas,y  mas  recogidas  les  conuicnc  mucbifsi  malta  ra- 
mo huyr  toda  vifita,y  encuentro  de  hombres,    lee  eipcri 

Yoxala  el  diaq  ouiclTen  de  comulgar  fuerte  eiricmia>- 
in  de  fiefta>para  que  en  vndia  cumplicíTcn  con 

f 
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mida ,  y  fcrmon,y  contcfsion,  yeomunion;y  f« 
cftuuieíTcn  cnccrradiGimas  cncafa,  fin  ver,  ni 
quclcsvicflcn. 
vapi  don  ^  P°rcftarozofcauia  de  efeufar  deyr  a  Vgle- 
deay  n.u  ^as  lexos,o  donde  ay  mucho  cocurfo  de  gete,o 
ch4  gtic.  quic  mire  y  les  note.  Y  finalmente  fe  guarden  de 
ExB.  Hic  qualquier  genero  de  peligro,  que  pueda  pertur- 
roDyn.o&  bar  fu  caftidad  Verdaderamente  el  pece  en  ela- 

%bi  íupra.  ?ua  ' X  ,a  ni uSer  encerrada  le  contenían  bien ,  y 

biuen  con  feguridad.y  en  par. 
Dclai  v¡f-  í  o  mcfmo  digo  de yr  a  vifpcras,  aunq  fea  quí 
fct¿%.  do  el  faii&fsimo  Sacramento  efta  defeubierto. 
Lxpcncn-  para  rnugeres  ancianas  es  bueno  yra  vifpcras: 
tijsquou-  a  dñzcllasnc  es  n  alo  2  empero  citaren  cafa, 
y  dcalJi  en  cípirituoyr  lo  todo,y  verio  que  ay  cj 
vcr,y  oyr:a  mi  paielccres  mas  acertado. 

Y  fi  tata  aníia  tiene  de  oyr  vifpcras  ,  oygan  las 
alguna  fiefta  muy  folcmm  ,-y  en  yglefiapaci  fica, 
fin  tropel  de  hombres  ,  vedo  en  compañía  muy 
graue,  y  que  aflegurcel  campo,  y  fentandofeen 
lugar  muy  honcíto,  y  efculadojy  cfto  con  confe 
jo  de  fu  macftro  efpiritual. 
Porque  en     Yporamorde  IcfuC  hrifloq  no  fe  efpatcn,q 
tTutoco  'la'^°  *  a  recatado  y  temei  ofo:q  cftoy  ta  efe arm  c 
fas!  aSC°  ta^°  rúenlos  tiépos  bucnos,q  no  cftaua  ta  perdi 
do  el  n.üdo,q  ticblo  délos  males  q  fuele,  o  pue- 
den fucceder  Si  enlos  feruores  n  y  au?édo  tan  fe- 
ria lados  maeftros cfpintuales ha acaefudo  cofas 
de  pena  y  dolor :  que  fera  quando  falte  feruor» 
y  vigilante  y  zcloíopaflor?  Qmen  fupieflc  lo 

que 
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cjucyofejno  fe  cfpantaria  delo  quedigipsíino  de 
lo  poco  que  digo,y  déla  blandura  con  que  jo  di^- 
goraque)  gran  dia  fe  vera.  Con  todo  efto  no  ato  i.Coi.j. 
las  manos  a  nadic;la  coftumbre  déla  tierra,  la  co 
dicion  délas  calles  por  donde  van,y  yglcíia  don- 
de v3,la  condicio  acias  perfonas  q  van>yfer  muv 
propinqua  la  yglefia  podría  alargar  efta  eftre- 
chura.Empcro  mirelo  primero  muy  bien5coful- 
telo  muy  confultado  con  nueftro  Señor,pienfc- 
lo  muy  penfado  el  padre  fpiritualy  vclcjqueyo 
la  gloria  fea  a  Dios  mirado  lo  he  con  los  ojos  \  y 
tocado  lo  he  con  las  manosry  afsi  digo  lo  que  di 
go,aunque poco  digo  fegun  la  experiencia  que 
tengo. 

*  * 

C4p.VIII.DcI4  áhertencitdcercd  del  uifit<tr,yfcr  uijí 
tad&$y  tener  conucrfdciones,o  amiftades 

eftrechds. 

T  O  que  reftaua  aqui  para  dezir  ya  efta  cnlos 
•'-'peligros  aducrtido,dela guarda  del  cora$6,de 
lengUa,dcfentidos,dcl  falir.de  vifitar ,  de  admit- 
tirviíitas^dceftrcchasamiftades^y  familiarida- 
des. Aunque  en  cftc  punfto  de  vifitas  conuienc 
aduertiralas  fiemas  de  lefu  'Chrifto,  que  fi  algu- 
nas perfonas  les  fueren  importunas  rogándoles 
que  les  vifiten^o  les  entraren  por  la  puerta  a  viíi 
tar,o  quifieren trauar cftrccha  amiftad:quc  fea-  p 
cuerden  delo  que  dixeron  los  viejo^que  mas  va  thim"* 


aou 


verguenca  en  cara  que  dolor  en  coraron.  Vwm* 
Y  afíi  l^s  auifo  y  ruego  cu  nombre  de  nueflro  cómuoc. 

Tt  Señor 

,  Digitized  byf  G«*gle 
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Matt.  10.  Scnor,quc  fe  liberten,/  que  elijan  buena  guerra 
y  no  pcligrofa  paz: y  no  fean  couardes  a  fu  coda 
y  dolor,  y  con  remordimiento  de  confcicncia>y 
oflfenfa  de  Dios, o  peligro  dclla.  Y  que  hable  cía 
ro^y  digan  que  fe  eílecada  vnaen  fu  cafa,  o  buf- 

Qoc  kef  quen  honefta  cfcufa.dizicndo  que  tiene  mucho 

eula i  fea   qUC  hazerjo  büfauc  otro  achaque  verdadero ,  c| 

Jcr  encubra  la  verdad  fin  mcntira,que  nueftro  feñor 
fe  lo  enfeñara.Ydefpidaii  vifitas,cóucrfaciones> 
y  amiftades eftrcchas»y  familiaridades:/ gozc  de 
fu  paz  y  hbcrtad,y  feguridad  de  cófeiencia.  Que 
nucítro  fenor  hará  como  lo  fuele  hazer,  v  lo  he- 
mos  vifto,y  yo  lo  he  viftorquclas  perfona*  que 
afsi  fe  libcrtaron,y  facudicroh,no  folo  no  perdic 
ron, antes  ganaron  >y  fueron  efhmadas,acaradas, 
y  reucrenciadasy  amadas  mas  con  verdadero  a- 
mor,y  edificación  de  todos.Y las  mefmas  perfo- 

.  .  nas^que  al  principio  fe  offendicron  qtiando  las 
dcfpedian,fc  edificaron  adelantc;porque  bueltas 
en  (i  agradefeieron  eldcífabrimicto,  que  les  auii 
dado  diziendolcs  lo  que  cumplia.Y  fino  fucile  af 
lí,ííno  quetodoel  mundo  fe  boluieíTc  contra  e* 

x  Uasjbaftalcs  tener  a  Icfu  Chrifto  fuefpofo  con- 

í  tcnto>y  de  fu  parte. 

Afsimcfmoloqtocaaoyrpalabra  &  Dios, o 
cofcfsiojComuniomoracionjComofehá  dcauer 
tabicn  efta  dicho  enfu  lugar,quádqcotamos  los 
pcligros,q  en  eftas  cofas  fuelen  acacfccr.  Y  con 
efto  gloria  a  N.S.auemosfatisfecho  alo  ,q  pro- 

puíiíuos  de  darle  prdc>y  traca  aía  í¡eiuad¿  Dios 

.......     . « — .    » _    **    .....        i  • 
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dándole  orden  de  manera  que  aunque  viüa  ftierá 
de  religión  cnfu  libertad,vma  ccm  todo  recogi- 
miento,/ mañera  de  religiofa. 

PAUTE  TERCERA  DEL  TI EM 
•  po,y  mododeponerfe  habito  de religiofas 
'•  que  llama  bearas,y  hazer  voto  de  caüidad; 

Cdfl.Q£e  cónpicrdran  park  fer  bedÚMudUotie 

nen  gaiiddt  ferio. 
^Lgunas  cofas  quedanper  dezir>qucpa- 
Ijjrefcch  lieccfTarias  paracíjplimiento  per 
y fefio  defte  áuifoivfofa  que  edad  tendrá 
la  donzella,o  biuda,o  continente  para  tomar  h¿ 
bito  de  beatajy  que  approbacion  tendrá.  Item  q¡ 
edad  y  approbacion  y  condiciones  tendrá ,  para 
hazer  voto  decattidad^fi  lo  deífeá  hazerjy  como 
í o  liara  el  voto- 

Acerca  délo  qual  anos  ha  muchos ,  quefíendo 
pregúntadofobre  efte^efermi  vna  breue  inftrü- 
ílion  tratando  cftos  pun&osrla  qual  porque  me 
pareció  rázonablcla  enxcri  en  efte  auifo,pues  es 
parte  del  mefino  áuiíb. 

Solamente aduiertd  loque  conuienc  mucho 
aduertir/qüc  la  que  penfarede  fer  tea  ta,  o  de  ha 
¿er  voto,que  vltra  délo  que  ay  en  efta  inftru&io 
va  apütadojjmire  bic  los  peligros,y  contradiftio 
¿es,v  trabajos  y  tetácione$,q  le  puede  fucccdcr. ' 
Aduicrtíipoi  amordelefttChriftonucftro  S. 

.   Tt  x  que 
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Qdtmirt  ^üc'cs  conuicne  penfar.y  confíderar  muy  áe  cf 
bicoquce  pació  todos  los  males  temporales >yfpirituale$q 
ftado  ro  le  pueden  fuccedcr,y  que  le  pueden  venir  ,  y  en 
man  y  l©$  qUC  (c  pueden  ver  fegun  la  condición  déla  tierra 
Li!c«r  «n  que  viuen. Porque  ay  vnós  lugares  muy  fal- 
tos de  do&rinajde  ccnfeffbres,  de  predicadores, 
de  buena  gen  te,  o  cea  íí  o  na  dos  para  mil  males  y 
peligros: donde  la  virtud  es  despreciada,  aborre- 
jcida,perfeguida  ;  donde  las  (ieruasde  Dios  vi- 
uen  defamparadas  de  todo  el  aliuio  y  focorro  ha 
roano. 

También  miren  fu  pobreza, fu  defamparo  de 
padres, y  parientes,  y  perfonas  buenas,tque  las  a- 
briguen. 

M  iren  fu  condici on  y  coraron,  y  todo  lo  que 
nueftro  feñor  les  infpirare ;  paraque  quando  fe 
determinaren  a  fer beatas, o  a  hazer  voto ,  lo  ha- 
gan  auiendolo  todo  bien  m  i  ra  do  ,y  tragado  la  a- 
margura  y  trabajos,  yprcuenido  los  peligros  y 
perlccuciones*  Y  fi  nueftro  Señor  las  H?ma,y  fie 
te  fu  diuinainfpiracion,y  con  fu  ayuda  terna  ani 

Pfal  90.  mo  f>ára ^cuar^°  todo;no  teman  >  ni  dcfmayen, 
Exliifto.  ni  dcfconfien,que  nueftro  Señor  les  ayudara  :  y 
Job  Dan ¡  quanto  mas  defamparo  humano ,  tanto  mayor 
disTobía;  focorro  diuino.  Acucrdcnfc  de  aquellas  dichofas 
Pa  CjX'3ca-  dónzcllas  antiguaste}  como  en  fu  lugar  dixirnos 
Tfm°/#  entreinficlcsjcntrcdcmonios^entrc  maluadiisi- 
Excmpkimos  hombresy  rougeres,ppr  cárceles  y  placas  y 
caminos  les  ayudo  nueftro  Señor  j  y  guardaron  ¡ 
íu  caftidadjy  alcanzaron  grandes  triüpnos  de  fus 

cneini 
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enemigos.Y  con  cfta  confian  $a,ylos  auifos  q  he 
mos  dado  efpcrando  el  focorro  del  ciclo  no  te- 
man  de  tomar  a  lefu  Chrifto  por  efpofo,  y  viiii- 
raneen  perpetua  caftidad>y  honeftidad. 

*  1 

É  4  a  *  '  I  * 

C¿p.U,En<¡uefeenffñApárdquienfeefcriuecjlo?yfe 
fignificábquebidfbAZer. 

■ 

Y No  ay  paraque  digst  nadie  que  pedimos  mila  In  Matt. 
groen  aconte  jar,  que  en  medio  de  tantos  pe- H-Expofi- 
ligros  fe  esfuercen donzellas  a  ferbeans  ;  aüque  cun 
i)0  íicntan  tan  altos  dones, ni  tengan  pacifica  fuQueCSpC 
pcrfona.Porque  pedir  milagro  fe  entiende  quan  dir  mila- 
do  uti  hombre  fin  orden  de  nueftro  Señor,y  fin  gr<* 
poner  jos  medios  que  el  ordena,  fe  arroja  a  eni-  ST'1-M« 
prender  cofas  fobre  toda  fu  fuerc^y  capacidad:  ^i97' 
como  el  q  quiere  coger  trigo  fin  arar,  y  icmbrajr. 
E ropero  quando  el  hombre  toma  el  confejo  de  f^99?* 
nucjfcro  Senor,y  haze  fu  fanfta  voluntad,  no  pi-  ^'¡¡J 
de  milagro  en  pedir  a  nueftro  Seoor  que  le  ayu-  dorumf 
de. Y  fi  en  tal  cafo  pidieíte  a  nueftro  Señor  que  c¡t  Déme 
haga  alguna  cofa  extraordinaria,no  feria  temerá  «macula^ 
rio,quando  como  digo  haze  lo  que  nueftro  Se- 
ñor  le  mando ,y  aconfejo;y  fubje&adofe  a  fu  fan  conftat 
¿la  volütad, pide  que  le  haza  particular  merced.  iQ  vec.  5c 

Y  a f si  la  donzella,o  biuda,o  contincnte>q  que  oo.tcf. 
riendo  refponder  ala  infpiracton  de  nueftro  Sc- 
ñor,y  determinada  de  vfar  délos  fangos  auifos  q 
nueftro  Señor  nos  ha  enfeiíado,  fe  quiere  esfor- 
zar a  fer  beata/cfperando  enel  focorro  del  cielo: 

Tt  j  no 
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no  qyparaquela  culpemos,  diziedo  q  ÍI  quiere 
fer  beata^ue  es  pedir  milagro. 

•  Bueno  efta  en  verdad  que  aconfejemos  atnu 
geres  que  viuen  en  aldeas  o  ciudades  peligrofas/ 
Matth  6  quc  filasHama  Dios  a  entera  limpieza,  que  no 
#lá  ofen  emprender.  El  pun¿to  efta  en  que  con- 
fuhe  con  nueftro  Senohy  fe  tome  confejo  en  fu 
nombrejy  fe  vea  fi  es  fu  fanéla  voluntad  o  no:  y 
vifto  que  es  fu  voluntadlo  ay  que  dcfconfiar,v 
fando  délos  fan&os  confcjos,í|fürnageftad  nos 
ha  dado.  Y  por  la  bondad  de  Dios  no  faltan  fena 
les  de  Ja  voluntad  de  Dios,  ni  faltara  enla  yglcíia 
quien  refponda  en  nombre  de  nueftro  Señorea, 
zíendo  hümildedilio-cnciaj  v  dcfTcando  dcueras 
Nofelu  defaber  la  voluntad  de  nueftro  Señor,  y  poner 
Dios  a  Ta  por  obra.  Ni  faltara  el  focorro  de  Dios:  ni  fe 
quien  le  niega  Dios  a  quien  le  bufea  de  verdad.  Ello  afsi 
buíca.    afTcntado,  de  efta  inftru&ion  quefe  fieuefe  po- 
Tí  dran  aprouecharlas  mugeres  cuerdas, que  quie- 
ren hazer  voto  de  caftidad>o  ponerfé  habito  de 
relisnofas  o  beatas. 

ínftruttion  pard  poner  fe  habito  de  bedtMtf  hx 
ZcruotodectftuUL 
An  me  preguntado  que  regla  guardara 
vna  dozclla  paraponerfe  habito  ¿beata, 
_J$y  hazer  voto  decaftidad.  A  efta  pregura 
rcfpondcrc  mas  por  fatisfazer  al  buen  dedeo  de 
quien  lo  pregunta, que  porque  yo  me  halle  fuffi 
cíente  para  réfponder. 
Y  primero  auifo  que  no  trato  yo  aqui  co  vnas 

perionas 
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pcrfonas>a1a*quales  llama  nueftro  fcñor  para  fi 
con  gran  fcruor  y  luz ,  y  manificfta  mfpiracion 
dcfufaníta  voluntad  Aunque  en  todo  cílo  feria 
bien  que  las  tales  tomaíTcti  confejo  con  quie  de 
uen  tomar:y  tomado  confejo,y  confultando  con 
nueftro  Señor,y  miradas  las  cofas  con  prudecia 
podraauer  excepción  enlas  tales>con  fingular  vo 
c ació  llamadas.  Los  confejos  que  aquí  ponemos 
fon  para  las  donzcllas,qúe  con  vna  vocación  co 
mun  fon  llamadas  a  fer  rcligiofas,que  vulgarme 
te  las  llaman  beatas.  Porque  las  llamadas  con  fin 
guiar  vocacion,por  camino  extraordinario  pue- 
den fer  guiadas.  L 
*  Alas  donzeUas  pues, que  licúa  nueftro  Señor 
por  el  camino  ordinario  ,mouiendolcs  el  corado 
confanttasirifpiraciones,y  que  no  les  coila  muy 
claramente  la  voluntadde  nueftro  Scñorjles  di- 
re  en  nombre  de  Icfu  Chrifto  nueftro  Señor  lo 
primero  las  condiciones  ,  que  han  deauerpre^ 
cedido  para  hazer  votfo  :  lo  fegundo  lo  que  han 
de  proponer ,  para  guardar  y  fuflfrir,  para  ha- 
zcrlo:lq  tercero  como  lo  hará.  Enlo  qual  cnxcri- 
remos  como  de  camino  q  fe  ha  de  mirar  para  po 
nerfc  habito  de  beata^paraq  fi  tiene  codicioncs  y 
corado  para  ello  lohagájv  fino  tiene  talcto,lotra 
bajen  y  gane  de  N  S.q  libcralmctc  da  fus  dones 
y  fpü  a  quie  fe  los  pide.  Porq  de  otra  manera ,  o 
fe  arrcpcntiran,o  no  harán  lo  que  conuicnc,V  fc- 
ra  fu  culpa  mucho  mayor  viuiendo  en  tal  cftado 
y  no  con  el  recogimiento  queconuicne. 

.  Tt  4  Siguen 


Auifo  de 

SIGVENSE  LOS  AVISOS  Y 
documentos  pata  hazervoto. 

Trímero  documento  enel  qual  fe  dize  en  famrnd  el  tierna 
poy  modo  dda,  approbacion,o  examen  para 
boneftarfe  y  haztr  uoto. 

Queaños  íjFy^j  Eflgaladonzcllao  continente, que  ha  cf 
tendrá  U  i^l^|'ia2cr  votepor  lómenos  vcyntc  y  cin- 
que  haga  iL^Jp^jfco  años, y  arriba  dcllos  j  y  lo  mas|  feguro 

cxVS    Aya  viuido  en  recogimiento  y  approbacíon, 
cia  atq.cx  Y  dado  mueftras  de  que  tiene  animo  y  fpiritupa 
Synodo  ra  viuir  muy cafta  yprudcntemcte:y  cfto  por ef- 
TridcDtí.  pació  de  cinco  años,los  quales fe  repartan  defta 
fe.2f,ci7.  TOancra.Q^ahdo  nueftro  Señoría  llamare  para 
beata,  pallen  tres años, o  por  lo  menos  dos,  cía- 
los quales  ande  comodonzella  cuerda,ni  galana 
tiidcl  todo  beata;para  prouar  fi  es  para  viuir  co 
mo  beata,yponcrfc  aquel  habito.  Porque  antes 
quefelo ponga,ha¿ala vida»y vea. por  experien 
cia»que  tiene  cora£on,animo  y  fuerza  para  viuir 
como  beata.  Paflados  los  años defta  approba-. 
cion,auicndo  muy  bien  prouado,pongafc  lu  ha 
bito  de  bcata,y  viua  enel  otros  tres  años,o  por  la 
menos  dos approuSdo  enel  habito  fufando  pro 
poíito>dc  manera  que  fe  vea  por  experiencia  q 
-viuc  como  buena  ficrua  de  Dios,cafta,honcfta>y 
prudente.  i 

S egundo  documento  icla  cdad,qttc  han  ie  tener. 

¿  La  edad 
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LA  cdad,en  que  fe  permitteponerfe  habito  <f  ' 
beatas  fea  por  ]o  menos  vcynte  y  tres  años»  ¡ 
\   y  oxala fucile  de  veyntc  y  cinco:y  finueftro  Se- 
ñor las  llamare  en  muy  menor  edad  ,  pallen  con 
habito  dcdonzcllascucrdas,aunqucfcan  ocho  y 
diez  años.  Y  en  verdad  que  es  menefter  todo  e- 
fic  tiento, para  darle  licencia  a  vna  donzella  que 
fe  ponga  habito  de  beata:por  lo  que  la  razón  di 
ze,y  la  expericcia  lo  ha  enfeñado.  No  ay  que  dtt 
dar,fino  que  es  menefter  cdad,fefo,fpiritu,y  vna 
honrra  fanftaparaque  vna  donzclla,que  fe  ha  de 
quedar  entre  las  £entcs,y  no  fe  ha  de  encerraren  \^Lxo2 
vn  monaltenorandc  en  habito  como  de  rchgio- 
fa,y  haga  vida  en  fu  modo  de  religiofa;  y  de  todo 
buen  cxcmpIo,y  ni  rcfciba,ni  de  cfcandalo. 

Y  fi  me  dixerén  que  algunas  en  ella  dilación  Objeft¡5 
dexaran  el  propofito,yfetornaranafusgalas:fea  T  fi'r*? 
en  hora  buena.Quien  no  tiene  tanta  conftancia, 
ni  firmeza  que  es  para  cfperar  tiepo,  no  es  bue- 
na para  bcata;y  mas  vai en  pocas  y  buenas;  q  mu- 
chas y  no  fe  como,  5 

YpluguieíTea  Diosqafsi  como  las  beatas  días 
religiones  no  fe  pueden  poner  aquel  habito  fin  ' 
licencia  délos  perlados  :afsi  las  beatas, que  no  fon 
fubjeftas  a  frayles  fino  al  ordinario, o  a  no  nadie, 
nopudieflen  ponerfe  habito  fin  licencia  delo$ 
pcrlados-Ypluguiefie  a  Dios  quefobre  cfto  v- 
uieíTe  mandato  con  cenfuras,y  pcnas:paraó¡  por 
vna  fin  felo^no  fe  infamaíTc  tanta  buena. 

Boluicndo  pues  alpropohtojh  que  ha  de  ha- 
<  zcr 

ia- 
zer 


•  'Auifo  ic 

aer  voto  tenga  1o  primera  la  edad  dicha»  y  la  ap 

probación  cnla  forma  que  hemos  dicho. 

..  »  -  *  * 

'Documento  tercero  ¿eUs  con¿icione$,quc  ftrequierc  pi 

rifer  buu  y  hazcY  um* 
fc-^^jJJTcm  que  aya  pedido  a  nueftro  Señor 
|fí|i?|W|jcon  mucha  mftancia,con  o  rae  iones, aya 

yfocorros  de  Tus  próximos  que  le  declare  nuc- 
ftro  Señor  fu  fanfta  voluntad. 

Experimente  en  G  4  tiene  defleo  gráde  de  co 
fagrarfe  a  nueftro  Scñorjy  que  eftima  en  tato  la 
limpieza, que dexara  de fer  ruyna por  conferuar 
la;y  quefepórnaa  todos  tos  trabajos ,  tentación 
ncs,peligros  y  perfecuciones  (obre  guardar  efta 
joyaj  yqüetcrha  por  bien  empleado  quaiquicr 
mal  deptfYá  que  le  viniere, a  trueque  de  fer  efpo 
fahmpiáde'Ieftf  Cbtifto. 

Ayaefcperimetado  q  es  muger  para  pfcuerar 
en  oraciojlc&iQpeniteciajentodo  enceramieto 
y  filcncio,y  guarda  de  ojosjen  trabajar  de  manos 
exercitarfe  con  exercicios  baxos,  y  humildes  co 
toda  honeftidad,y  defprecio  de  furpetfonajen  to 
do  genero  de  mortificación* 

Item  en  poder  fe  paíTar(ít  vuieíf*  peligro  o  in 
conueniente)  fin  tener  cofeílbr  ala  mano,  y  pre  • 
dicador,y comulgar  a  menudo  y  finalra  ete  en  vi 
Matt.  tu     afolas^ no  tener  aquicn  acco*rerfe;fino  folo 
leíu  Chrifto«ucificado  interiormente. 

Y  finalmentefobre  todo  cfto  tome  cofe j  o  co 

focruo 
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ífaruo  de  Dios,qla  conofea  bién,y  guefeaprude 
tc,{abio,y  acertado  en  dar  cofejó;qlc  fepa  exami 
nar  cofonpc  alas  codiaones  dichas,y  mirar  íl  tic 
nc  doy  talcto  de  beata  para  viüir  caitamente  acáí 
fuera.  Y  digo  acá  fuera;  porcj  mucho  mayorcuy 
dado,y  recato,y  csfuer$o,y  taléto es  menefter  pa 
ra  fer  buena  bcatafalomcnosquanto  ala  caftidad 
oneltidad  extenor)cntrc  tantos  peligros  co- 
mo aea  fuera  ay;que  para  fer  buena  monja,  auic- 
do(como  csrazon  q  aya)enlos  monafterios  pía 
tica,y  excrCicio  de  penitencia, mortificación  inte 
rior>y  exterior, oración  mentaljfrequencia  defa-  ^ 
cramentos,co(ejos  fpirituales,y  palabra <t  Dios. 

Qticfiefto  faltaíTcy  vuiefle  occafiones:  dod$ 
quiera  ay  harto  peligro  poco  riias  o  menos. 

Y  entiendo  por  don  y  talcto'para  fer  beata,  no  1 
<jue  tenga  tan  íanftafucame>queno  fiema  tcntJt 
cioncs;  fino  que  aunque  fcatcntada,y  muy  tenta 
da  pelce,y  refifta  como  fiema  de  Dio$:o  alome- 
nos  que  fe  cntienda,que  peleando  como  ha  de 
pelear  con  huyr  occafiones,y  hazer  buena  peni- 
tencia,}' dandofe  ala  oración  podra  vencer  las  te  Epfc*l*t 
tacioncs,y  viuir  caltamete  aunq  Con  dificultad. 
'Documento  I III . Délo  que  les  han  ie  moñcftjir  aUi  que 
tienen  \m  condiciones  diebus juntes que  bagjcn  uoto* 
Vando  todo  cfto  fe  vuiere  examinado  5  y  al 
fabío  v  prudente confcíTor  le  parcfcicrc  que 
tiene  las  condiciones  dicnas,y  elalsietoy  recato 
<j  para  tal  citado  fe  rcquiere;y  ^  parefee  fer  volü 
tad  de  Dios  nucítro  Señor  que  haga  voto,  auife 

le  que 


Q 
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Autjo  de 

1c  que  es  lo  que  haze.  Y  con  mucha  razón  fe  ha 
de  auifar  alos  que  acometen  vna  gran  emprefa, 
y  quieren  hazer  vna  gran  hazaña ,  délo  que  há  de 
palla  i  ¿y  délos  peligros  en  que  fe  han  de  ver;y  de 
las  armas  y  ayudas  que  han  de  Ueuar,y  del  esfuer 
50  que  han  de  tener. 
Lot  pdi-     Auifcnle  que  ha  de  fer  tentada  con  mayores, 
po«  «jue  y  mas  hrauas  tentaciones ;  aunque  quanto  fuere 
Je  kan  de  jagU¿rca  mayor,fera  el  focorro  mayor:  porc[  no 
í^^ai*  ^a'ta  Pl°s  a  Tus  amigos; quanto  mas  a  tácfpecia- 
que  qnie-lcs  aun í;os, como  fon  fus  cfpofas,c]  por  fu  amor 
re  ícr  bea  fe  le  offreíce  con  tan  entero»  y  agradable  facrifi- 
PfaJ.       c^*y  holocaufto. 

Frcquétif    Ycoaefta  mcfma  condición  le  auife  que  ha 
fimú  hoc  ¿cfcrprouadacon  va n o s,y  muchos  trabajos,  de 
cumiar  lamparos  interiores  y  exteriores,  y  periccucio- 
ncs. 

Auífele  que  ha  de  viuir  con  más  encogí m  1  ero 
y  recogimiento.  Llamo  encogimiento  alamefu- 
ra,al  cncerra miento, ala  verguen  5 a,ala  menos  de 
femboltura  y  hbertad,y  mas  cuydado  y  recato  y 
•  !     guarda.  Llamo  con  mayor  recogimiento  que  vi- 
uan  co  mas  folicitudenlos  exercicios  de  oracio, 
Hiere  fp  ^c^on»y  pcnitcncia;y  todo  genero  de  mortifica 
1  '  cion  exterior  cnfentidos,maxime  en  ver ,  y  ha- 
blaren no  falir  de  cafa, ni  tratar  con  gentes  > en  e- 
uitar  e  [trechas  am  i  Hades  ,corao  las  que  ya  ti  ene  a 
cfpofo;en  defprecio  exterior  de  celda»  cama,  ve- 
ftidos>comida,y  todo  trato  de  fu  perfora.  En  c- 
xer  Citar  fe  en  a&os  de  humildad ,  como  barrer,/ 

fregar 
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frcgar^y  en  guardar  roas  el  coraron.  Finalmente 
quantofubc  a  genero  de  mayor  grado:  tanto  ha 
defubiren  todo  genero  de  virtud  yfanttidad.Y 
auifele  con  quanto  mayor  cuy  dado  ha  de  guar- 
dar la  caftidad  fpirituál  y  córporalrquc  fi  es  po£-  • 
Ii  ble  ni  Vñ  punftopare  el  penfartricnto  malo,  ni 
quant  o  en  fi  fuere  aya  enla  carne  fentimicto  ,  r\i 
cofa  algúnajqueno  fea  cafta,honcfta,y  limpia  cá 
los  ojos  de  nueftro  Señon  Poríj  el  neceado  por 
pequeño  que  fea, que  es  contra  la  caftidad,  auiea 
do  hecho  voto  defagrada  mucho  alos  ojos  dnue 
ftro  Scñor.Porque  pues  prometió  de  guardarfe 
délo  licitOjy  fe  priuo  dcllorquanta  mayor  obliga 
cion  tendrá  dcguardarfedeloillicitoJMire  pues 
alo  que  fe  obliga. 

Documento  V.Dcld  prepdracion  próxima*  que  ya  deter* 

minada*  hazeruoto  ufara.  } 

A  Viendo  pticsoydo  bien  todo  efto,y  mirado  Conffl. 
X*  lo  y  entendidolo  no  de  burlas ,  no  de  paflb,  ^^g^ 
no  como  quicra;fino  con  mucho  pefo  y  confidé  rc  cx  fe» 
ración  rporque  afsi  es  bien  mencílcr,  paraque  ni  dioocpia 
defpues  fe  arrcpicnta,o  viua  defconfolada ,  o  no  cxpcrie 
viua  con  aquella  honeftidad  y  limpieza  ,  y  reco-  ^£coUc 
gimicntoqucefteeftadopide  (como  por  nue- 
ftro^peccados  en  algunas  vemos;y  nos  laftima, 
y  efeandaliza  tanto  a  muchos)auiedolo  pues  bie 
inirado,fi  halla  que  con  elfauor  de  nueftro  Se- 
ñor podraíalir  co  ello:difpogaíe  a  hazer  elvoto. 

Dezir 


-  Auifoic 

Dczirlc  hemos  aqui  vn  modo  piadofojdel  qual 
podra  quitar***  1c  podra  añadirlo  mudar  cpnfo* 
meafudeupcipn.  quedando  la  fubííancia  del 
voto.     ,  ,  • 

Haga  confcfsion  general;  fibuenamete  la  pue 
de hazcr.EÜjavn  diadeuptoy  íolcmne  para  hi 
zet  el  voto:co¡tio  día  de  nueftro  Senpr*p  de  nuc 
ftra  Señora, máxime déla  Concepción, o  fincar- 
naqion>o  Pafqua  de  Nauidad,o  de  RcfurreAio, 
i^lTumpcioh  de  nqeftra  Señora, o  co  la  que  mas 
deuocion  tuuicre.  Y  quinzédias,o  vn  mes  antes 
preparefeen  particulares  ayunos,  y  penitencias, 
efpccial  oracion.y  tprac  algunos  fan&os  y  Tan- 
cas porcfpeciales  deuo  tos;  fino  los  tiene  ya  to- 
mados;paraque  le  alcancen  particular  gracia  en 
cftc  fanfto  propoíito.  Todos  deuen  elegir  alabé 
ditifsima  Virgen,y  a  fant  luán  Euangelifta*  yal 
bienau entürado  S.f ofcph.y afaníta  Anna.  i  las 
donzcllas  tomen  a  fanfta  Cátherinary  las  que  ha 
íido  cafadas  a  S . Yfabcl  la  madre  de  S.  Iuan  ,ya 
S.Yfabcl  de  Vngria,o  a  S.Monica :  y  las  que  hi 
caydóa  S.  María  Magdalena. Y  feria  bu  en  confe 
jo  tomar  a  S.Clara, y  a  S.Catherina  de  Senarpor 
que  eftas  dichofas  í anotas  no  folo  fon  madres  de 
fus  monjas;(íno  de  todas  aquellas^que  en  limpie 
zaíiruen  a  nueftro  Señor. 

Pídales  a  eftos  fan&os  y  fan&as  con  inflancia 
que  fino  ha  de  acertar  a  feruir  en  cftc  cftado  ^con 
forme  ala  voluntad  de  nueftro  feñor,  fe  le  quite 
del  corado  el  propofito.V  íi  N.S.Íc  agrada  con 

~    *  que 
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que  le  confagre  fu  alma  y  cuerpo,que  le  alcancen 
gracia  y  fpü  para  clloiyq  ellos  fea  fus  patrones  y 
guardadores>y  fiadores  con  N.S.Iefu  Chrifto. 

Y  aparcj efe  vna  ym agen, o  vna  cruz ,  o  lo  vnd 
y  lo  otrojyfca  todo  muy  llanito.La  cruz  fera  de 
palo.y  la  cuerda  de  hi]o;paraquc  quando  baga  el 
voto  fe  ponga  aquella  cruz  por  feiíahy  prenda >y 
memoria  déla  lealtad  y  limpieza>que  lu  de  guar- 
dar a  fu  cfpofo. 

• 

Documento  VI  *Ddd  prcpdrdcionyc[ue  hdtd  el  ¿id  y  no* 

xhc.Añtcsdeluoto. 

•      •  • 

TOdo  cftopucfto  a  punto,  llegada  la  vifperj 
déldia  que  ha  dehazer  voto,difpongafc pa- 
ra comulgar  aquel  día  con  vna  reconciliado  bre 
ue.  Porque  ia  confcfsió  general  ha  de  cftar  ya  he 
cha, porque  la  v  1 1  pera  y  el  día  tega  toda  quietud* 
y  no  ande  con  rcboluimieto  de  c fto  mago  de  fus 
peccados>fino  toda  cftc  oceupada  en  mirar  alo 
que  fe  pone,yen  dar  gracias  a  nueftro  Señor  por 
la  merced  que  le  quiere  hazcr,y  en  pedirle  gra- 
cia para  acertarle  a  fcl*u ir,y  en  mirar  a  íu  cfpofo 

crucificado  ,  y  enamorar  fe  del  y  de  fu  cruz  y  Cla- 
IIOS.  - 

Y  llegada  la  noche  déla  vigilia  vélela  toda, o  la 
mayor  parte  en  oración:  como  el  buen  cauallcro 
que  vela  la  noche  antes  que  le  armen  cauallcro» 

Y  venida  el  a  Iba  ,pon  i  edofe  d  nueuo  en  oracio*  Sa.p il 
o  ala  medianoche  acordándole  cj  aquella  hora 


la  benditifsiraa  virgen  concibió  al  hi  jo  de  Dios* 
y  a  aquella  hora  le  pano,y  cerca  de  aquella  hora 
refufcito,leuantadoslos  ojos  y  coraron  al  cielo, 
humillada  y  proftradaalos  pies  de  Iefu  Chrifto 
nueftro  feñor  haga  interiormente  fu  voto,y  pro 
mefla  con  el  cora$on,y  con  boca  y  coraron  Ai  le 
incitare  a  mayor  dcuocion. 

Digo  efto  porque  no  efta  la  fuerza  en  hazcrlo 
con  la  boca,bafta  hazerlo  con  clcora£on:y  íi  ha 
ziendolo  con  folo  el  coraron  entiende  que  le  fe 
ra  para  mayor  ¿cu oci on ,  hágalo  mentalmente. 
Empero  ndezirlas  palabras  con  la  boca  le  ayu- 
dan al  feruor  y  dcuocion ,  digalo  con  el  coraron 
y  la  boca,como  hemos  dicho. 

Las  palabras  que  con  el  c  o  r  a  $  o  n,  o  con  boca  y 
coraron  puede  dezir  fean  eílas , o  otras  feme jan- 
tes, fi  nueftro  Señor  fe  las  erobíare: 

•  T>ócmcntoVlUBccomo[eh<trdeluotodfol¿s. 

fljVjj^||Enditifsimo  lefus,  Dios  mió  ,  y  feñor 
Iglé^  mio,criadory redetíiptor  mió, que  con 
pBi^laffvucftras  manos  me  hiziftes ,  y  con  voe- 
ftra  fangre  y  muerte  me  remediantes,  y  por  vuc- 
ftra  pura  bondad  y  mifericordia  racllamaftes,dcí 
fcando  amaros  y  feruiros  perfe&am  etc  para  vuc 
ftra  honrra  y  gloria,y  gozo  de  vueftra  benditifsi 
ma  madre  y  corte  vueftra  celeftialjYo  fulana  N« 
Indigna  de  ferúiroSjConfiada  de  vueftra  un  m  cr- 
ía bondad  y  prcciofafangre,y  délos  merefeiroií 

tos 
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tos  vueftroSjy  merefcimientoiy  órácion  y  ínter 
ccfsion  dcla  (agrada  Virgen  madre  vucftra>y  de 
todos  los  fan&os, prometo  a  vueftra  Mágeiíad» 
y  a  vueftra  ferenifsima  madre  no  tener  rtarido* 
ni  eípofo  cniatierrary  guardarperpetuataftidad 
de  anima  y  cuerpo  ,  y  limpieza  eípiritual.  Y  me 
entrego  feñor  toda  entera  en  vueftias  manos  ;  y 
me  offrezcotodaen  fa-crificio  Vueftro  ;  y  me  o- 
torgo  por  vueftra  fiema  y  efclaua  para  emplear 
me  y  oceuparme  del  todo  en  vueftro  feruicio:  y 
en  feñal  y  memoria  defta  promefa  pongo  efta 
cruz,oyroagcde  vueftra  madre fiempre  virgen. 

Y  pues  vos  Señor  mío  tuuiftes  por  bien  dea-pfa]  n$, 
cordarosde  vna  cofa  tan  baxacomoyo>dad  me 
efpiritu  , y  don  *  y  gracia  ^con  que  cumpla  m  uy 

bien  lo  que  os  he  prometido  hafta  la  hora  de  mi 

muerte.  FA7Vr, 

Y  yo  propongo;  Sonor  mió  ayudada  con  vuc 
frrofauor  de  guardar  roe  dtoda  occafio  de  offín» 
deros >  hüyr  toda  conuerfacion  occaíi  onada  ,  y 
todo  peligrojcaftigar  mi  cuerpo ;  andar  muy  ho 
nefla  en  mis  vertidos;  eftar  muy  encerrada  quan 
to  me  fea  pofsiblejno  fer  regalada  ni  curiofa :  e-¿ 
xercitarme  en  lc&i6,cn  oración, y  excrcicios  de 
pcnitcncia:y  confeífar  y  comulgar  bailando  bu$ 
aparejo  ,  fin  eflropic^ o  de  mi  recogimiento  :  y 
hallando  impedimento  depcrfeéto  recogimicn 
topaílarrae  he  con  la  oración  cfpiritual  ,  para 
no  desagradaros  en  nada  ,  y  feruiros  en  todo  y 
por  todo.  a  . 

Vv  Dicho 


Dicho  efto  hablando  con  nucftro  Scnorhud 
na  fe  ala  ben  ditifsi  ma  Virge ,  y  pídale  le  alcance 
lo  que  ha  pedido,  y  le  fea  madre  piadofiisimay 
dígale  lo  demás  que  nucftro  Señor  leí  u  Chn- 
ftoftllík  diere  que  le  diga :y  lo  mcfmo  alas  ían- 
élosdcuotos.       .*  i 

Acabado  cfto  eftefe  en  fu  recogimiento  ,  dan 
dolc  gracias  por  las  mercedes  receñidas ,  humi- 
llandofe; tornando  a  p  cdi  r,y  a  proponer,  y  pefar 
los  fanítos  penfamicntos,  que  nucftro  S eñor le 
ení  cñar  e>  ha  lia  q  llegue  la  hora  de  yr  ala  y glelu. 


í. 


i 


Documento  oñauo >  ¿c  c*mo lo  h¿r4  cttU 
.  -    ygkfi*  dnte  fu  confcffar 
Legada  la  hora  de  falir  vaya  a  la  yglcíía, 
reconcilie  breuc mentes  y  acabada \a  tc- 
 concialiacion  repi  ta,o  conrcpita.o  con- 
firme lu  voto  ,  diziendo  iola mente  lo  cfTcncial, 
uc  es: Yo  fulana  N. indigna ficrua de  Iefu  Chrt 
o  nueítro  Señor, para  horra  y  gloria  del  mi  fino 
Señor  mió  IefuCH"fto,le  prometo  delante  vue 
ftra  rcucrencia  perpetua  caftidad ,  y  limpieza  de 
anima, y  cuerpojo  confirmo  el  voto  ,  que  le  ten 
go  hecho  de  guardar  entera  caftidad  de  anima>v 
Cuerpo.  »  :  ^ 

Y  en  teflimonio  defta  prometía  traeré  fiem- 
prc  efta  cruz,oymagcn  denueftra  Señora: y  pro 
pongo  de  viqir  en  todo  recogimiento,  y  morti- 
ficación imeriory  exterior* 

Y  hago  tcftjgosami  Señora  la  bendirifsima 

Virgo 
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Virgc  madre  de  Dios ,  a  quit  prometo  lo  mef- 
mo:v  al  bicnaucturado  S  [ua  EuSgclilbbyaló* 
demás  fan£tos  patrones  míbs  y  dcuotos. 

Jf  elfacerdote  le  hechela  bcdicion,dizicndo: 
Benediftio  Dei  omnipotentis  Patris  St  Fili)  5c 
Spiritus  fantti  defeédat  fuper  te,  &  maneat  fem 
per  tecü. Hecho  cftó  lcu3tcFc,y  comulgue  mvrá 
dobie  lo  que  recibey  como  lo  recibe.  Y  auicdo  ■ 
citado  vn  poco  humillada  en  preferida  de  N.S# 
torne  tercera  vez  (en  prefencia  del  Señor  <5j  den 
tro  tiene  y  mir5dolo)a  co firjnar  el  voto  interior 
mente;  com  o  lo  hizo  ala  madrugada,  añadiendo 
lo  que  nueftro  Señor  le  infpirare* 

j  auiedofe  eftado  bue  cfpacio  de  tiempo  coa 
nueftro  Señor  Jculteíe?  y  v  aya  fe  a  fu  cafa  con  el 
recogimicto ,  q  es  razón -que  licúen  y  tengan  las 
quchancomulgado,  y  tienen  por  efpofoa  Icfu 
Chrifto  crucificado  ,  fiedo  crucificadas  con  el  al  Q^  &  4 
rnüdo,y  a  todas  las  otrascofas  del  müdortenicn- 
dolo  íí  empre  enel  penfaraiento  prefente;  y  em- 
pleando enel  todo  fu  amor  y  c  uy  dado  ;  y  conti* 
nuando  eftc  recogimiéto  toda  la  vida  por  la  for 
maque  hemos  auifado. 

Puedcn>(¡  tuuieren  deuocion  para  ello, con  fír 
mar  eftc  voto  las  fieftas  fole  ni  n  es,  quado  co  muí 
garcn,o  tuuieren  alguna  grande  tentación.  Y  di-»  - 
go  confirmar  j  y  no  repetirlo  renouar ,  y  no  bol- 
uer  de  nueuoa  votar :  porque  cada  vez  que  de 
nueuo  hazen  el  voto, fe  obligan  con  nueua  obli 
gacion. 

Vv  %  Documcn 


Auifolc 

1)ocumentomn*)  como  confirmdrdny  coñfcrudrdn 

H  uotoquc  han  hecha. 

I 

»  ♦         <  | 

Odria  dezir  alguno  que  reftaua  por  tra 
tar  otro  punto  ;quc  feria  como  confer 
guaran  el  voto  que  ha  hecho:  porq  ordi 


nanamente  es  mas  difficultofo  conferuar  lo  ga- 
nado,qucganarlo. 

Tiencnrazoh  por  cierto  los  que  hazen  mu- 
cho cafo,y  tienen  mucha  cuenta  con  la  Confcrua 
uacxoa  déla  virtud.  Y  fino  me  engañó  yo  tengo 
tratado  efto:potque  en  1  asegunda  parte defta  m 
rtruftion,dondc  dixe  lo  que  auia  de  proponerla 
que  hazc  voto, y-cn  todo  cfteauifo  en  Teñamos 
la  vida  que  hade hazer  la  fieruade  Dios  y  que 
ha  hecho  voto  de  caftidad.Yafsi  tegafe  aquí  por 
dicho  lo  que  alli  diximos:  y  la  que  ha  hecho  vo 
xó  át  caftidadgiiardc  aquello  con  todo  cuydado, 
"  y  lo  quelediximos  quepropufiefle^quando  ha- 
ze  el  voto.  : 

En  queco  Yaf$j  conclavo  cfta  inftru&icn  con  dezir  lo 
Oroa^o"  Pr*mcroíIueno  cnoyr,nifaber  mucho,  fino  en 
ucchamié  hazer  deucras  lo  que  fabemos  cofifte  el  aprouc 
to.loii3.chamicnto.  No  es  mas  fanfto  el  que  hiazc  mas 

cofas;  fino  el  que  tiene  mayor  amor  de  nueítro 

Señor  Iefu  Chrifto. 

Y  lo  frgundo  q  todo  quanto  aquí  fe  ha  apun 

tadovydichojV  en  todo  efte  auifojícentiededan 
loan.iy.   do  nacftro  Señor  fuerzas  y  efpiritu:  porque  fin 

lufocorroy  ayudado  dos  los  auiíos^  exercicios* 

y  medios, 
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y  medios ,  que  el  hombre  puede  poner  y  exerci- 
tar>fon  letras  no  mas  >  v  cofa  muerta.  £1  auxilio 
y  cfpiritu  de  nueftro  Señor  es  quien  nos  da  luz, 
y  fucr$a,y  ganaj  y  animo  parahazerla  voluntad 
de  Dios. 

Y  anfi  las  íieruas  de  nueftro  Señor  ha  de  cftar 
íicmpre  en  todo  lugar, y  ticmpo,v  en  todo  negó 
ció  pedicntcs  del  focorro  de  nueftro  Señor,  hu- 
millándote ante  fu  Mageftad,  y  pidiendo  le  con 
fce  que  lcsayude>diziendolc  fiemprc:  Señor  ayu 
dadme, Señor  dad  os  prieflaa  íocorrerme.         p^l.  sp. 

í 

Documento  décimo  muy  impórtente,  en  (fue  fe  rcfponde 
a  muchas  difficultdács,que  fepodrianoffrepera  U  qut 
quiere  fer  religiofao  ya  lo  es :  y  entiéndale  en  efte 
documcfitoporreligiofaUBeaU 

y  JAon)d.  f 
Ea  todoeftc  auifo,y  partieularmetc  cfta 
^|Í^|inftru£liolaquc  tiene  deíleo  de  fer  Bea 
iE;[ta,oMonjasy  la  que  ya  lo  esynolo  es 
de  buena  gana,ni  ha  hecho  voto  de  caftidad.Yfi 
no  les  parefee  bicel  eftadoque  han  tomada  alas 
que  fon  religiofas,  y  no  han  hecho  voto  j  ni  ala* 
que  Jo  quiere  tomáry  no  lo  han  tomado  :  no  lo 
tomen  en  efta  manera.  Quien  no  lo  ha  tornado; 
y  quien  lo  ha  tom.a  dp  y  no  ha  hecho  voto  dexc 
Ío  difsimuladaméte  r  que  mas  vale  buenacafada> 
que  mala  Bcata,o  no  b^ena  Monja.   ,  Q|(c  c^ 

De  vna  cofa  le  aíTcguro  ala  que  dcxare*lbuc  (bearo 
«ftado^que  temo  que  le  ha  de  coftar  bi?b  carojy  dexar  el 

"    'VM  no  lo 
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efta  no  lo  dude  que  le  coftara  caro  >f¡  lo  dexare.  Que 
hafta  oy  no  hemos  vifto  ninguna  pcrfona,hotn- 
Lucac.  9.       ni  niUgcriqucno  i0  paga  (Te  muy  bien  paga- 
do, o  tarde  o  temprano.  Quádo  mas  fcgura  eíte, 
y  quando  mas  le  aya  de  doler, y  mas  lo  ha  de  fen 
tir: eri toces  vera eícaftigo  de  Dio3,Por*flbaui 
ío  que  lo  miren  bien  anres  de  tomárlojporque 
dcfpues  no  lo  dexen  y  lo  paguen, 
rrou  1.      Yfr  la  llamada  noTcfpondc-,  fi  Dios  la  llama: 
£^a*0*poco  menos  lo  ha  de  pagar,  o  tanto ,  y  mas  por 
rcfpondic  v™tura  por  la  ingratitud.  Y  fi  me  dixere  la,  que 
do  lo  pa«  tenia  inípiracionts'dc  fer  Rcligiofa*  Moja, o  Bca 
gara»     ta,  y  tenia  gana  y  propoíito  deberlo  :  que  íabe  fi 
la  llama  Dios  o  no.  —  <  " 

Y  fí  la  que  efta  ya  dentro  dixere  <j  lio  la  metió 
Diosjy  afsi  fe  quifierefalira  fuera,tamhien  por 
efhr  en  duda  dcla  volütad  de  Dios, o  penfar  que 
no  quiere  Dios  que  fea  religiofa:  Refpondcr  les 
hemos  alas  dos  en  nombre  de  nueftro  Señor. 
KcfpondefcaU  qucefta  tn  ¿u&d,fi  Uümt  Dios. 
Epbe.4¡  £fpondcrcyoalaptttácra*|ueauer>guada 
XV  metcaucriguc  la  verdadiy  mire  bien  no  fe 
engañe,  huyendo  del  cftado  por  nopadefeer,  ni 
pelear  ,y  bufcS  Jofe  efeufas  para  gozar  del  m  ñdo% 
Porq  fi  cotra  la  infpiracion  d©  Dios  fe  cafa,  ha 
de  viuir  amarga  toda  fu  vida  >  y  defconfoladifsi- 
f.Cor.7.  ma.  Haga  fus  d:ligcnciasfdtavuno,y  oracionJfa- 
cnfkios  ,  y  ly mol nás;  pata  q  Di'os  le  diga  fu  vo 


luntad  tytomccónfcjccon  hombre  tal  qual  lo 
hemos  fcñalado  cuel peligro  decimoquinto,  c5 


intención 
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intención  de  hazer  loque  nueftro  Señor  Icfu  v 

Chrtfto  le  i  11  fp  ira  re.  .   « i  f  *  *      "  i; ; 

Yfitoda  vialeinfpirarccj^fearcligiofa,mo  ^ 
ja, o  beata > tea  lo; que  Dios  la  es£«$ara>y  ayuda-  |xo¿,r^# 
ra, y  le  cóuertira  el  agua  amarga  en  dulce  media  cc  *3  " 
te  la  cruz  d  IcfuChrillo  nueftroSeñor.Que  mu 
chas  he  vifto  yo, q  entraron  regañando  y  de  mu 
la  gana,y  defp'ues  1  e  hallaron  confoladifsimas ,  y 
co  n  ten  ti  f¡>ima  s;y  otras  he  Vifto  pefar  que  ahor- 
raua  vn  buen  trabajo  en  dexar  el  buen  citado  de 
la  integridad  y  limpiezaiy  defpues  fe  arrepifitie- 
xon,y  no  auia  quiclaspudiefíccófolar  Ai  si  que 
mire  bien,  y  procure  faber  la  voluntad  de  Dios; 
y  hagan  la.  Y  efto  fe  acierta  a  faber  (como  dicho  Matf.¿ 
tengo  en  otras  cofas) quádo  el  alma  enteramen- 
te dcíTea  hazer  la  voluntad  de  Dios  de  coraron, 
y  deucras  rindiendofe.      m»       j  -      *f  »r: 


Rcfponíefc  dU  que nrclipofá ,  mnjd,  +UaU-}  ^noH 
kabauotoy  quemdicxdrlo. 

A La  fegurtda¿que  ya  eiteltgiofá  monja,o  bea 
ta,y  lo  quiere  dexar,  lo  primero  diré  lo  que 
acabo  de  dczir  ;que  lo  cdnfultecon  nueftro  Se- 
ñor, (como  arriba  hem os  dichfo)  y  muy  conful- 
tado añasque  la  q  nocsreligiofa.Y  (i  aucriguare 
que  quifo  Dios  que  éntrafie*n aquel  eílado>cftc 
fe'queda;  que  también  le  ayudara  nueftro  Señor 
encomendándote  a  el  deueras,  v,dctcrrninandofe 
a  hazer  vida  nueua,  para  qüe  pafle  adelantecon 
nucuo  esfuerzo  y  con  lucio. 

Vv  4  Pcr# 
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Pero  fi  cfhiuicíTe  cu  duda, fi  quifo  nueftro Se 
ñor  que  tomafTc  el  habito  de  religiofa  monja  o 
beata^ofe  cntendicflc  que  fue  liuiandad,o  coníi 

Corintia  deraciou>v  q*e  no  fueinfpiracionde  nueftro  Se 
ñor  el  fcr  rchgiofaryo  le  aconfejo  en  nombre  de 
nucítrq  Señor  quefe  cite  queda  en  fu  eftado, yo 
no  deefc¿dak>,ni uotajni  inquiete,  ni  deíconfue 
le  alas  fierwas  de  Dios,}'  alo*  predicadores,  yco 
fcíTbrcs  recogidos ,  y  que  trabajan  en  la  viña  de 
nueftro  Señor.  Los  quales  con  fanfto  zc]o  y  def 
ico  de  allegar  almas  a  Dios,  ayudan  y  firuen  alas 
rchgiofas  qno  íes entnftezcan,ni  infame.  Bien  fa 
ben  todas  que  bolucr  vna  atrás  es  dar  vna  bofe- 
tada alrccogimicnto;  .  par  efta  afrenta  que  fe  ha 
zeal  feruicio  de  nuellro  Señor,  Jas  caftiga  nue- 

Pí«ucr.r.  ftfo  Scñoracílas,que  dexan  el  fan&o  eftado-,  y 
muy  biencaítigadas.  ■ 

*  •  < 

Bxbortado4éun¿t  perfohd  que  entiende  que  no  la  Uatm 
Dios,yfeuee  muy  mal  tentada ,  y  tcfponde 

•    "       .  '  :  •  i    fe  a  fu*  razoneu1    r  ' ' 

•     •  ■ 

Sfuercefcpues  cfta  tal,  y  tomando  con 
fejo  para  renouar  fu  coraron  comience 
CQmp  de oucuorque  viendo  nueftro  Se 
ñor  fu  flaqueza  por  vna  parte,  y  qpor  otra  por 
•no  deshonrar  la  fan¿hdad,y  recocimiento  fe  ¿i( 
pone  a  caminar  ta  rejzio  caminó;  Dios  lafauoref 
/ccra,y  ayudara, y  como  a  ouejueia  coxa  y  cafada 
,    y  flaca  la  tomara  en  fus  hobros.  Ypara  ayudar  ala 

£  vV  humana 
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humana  flaqza,  piefe  cmátas  do2cllas,yf<yiütáas  y 
mo$as, y  por  vetura  aflaz  tetadas  biuceneftadp 
delimpieza;  oporqno tiene  con  quecafaríe  o 
porq  no  halla  con  quien  a  fu  propofitq  ,  o  por<| 
por  alguna  razón  noles  cumple  cafarfc,  Yfi  cílas  Nota 
o  por  razón  humana^oporq  no  pueden  mas, y  ? 
vezes  por  horra  del  mudo  fe  dexá  dc$afar:_np  es 
mucho  que  yna,quc  ya  tiene  habito  4¡kreligiofa 
beata  o  mon  ja,por  cuitar  tanto  efcand^lo  vy por 
cuitar  la  afrenta  del  recogimicnto,y  det  tattta  íicr 
4ua  de  Dios,y  por  amor  de  IeíuChrifto  y  hpnrra 
Jjuyajy  tambie  por  no  paflar  ladcfaftrada  y  amar 
ga  vida,que  las  tales  paflan,  fedctfe  de  <;afar,y  fe 
4  ponga  a  paíTat  algún  trabajo,  confiando  cnelfo- 
corro  de  nüeftro  Senp^que  fin  duda  le  dará.  Co 
íidere  lo  que  puede  fer>aüquc  fe  cafcjio  qual  po 
dra  ymaginar  como  ha  paitado  por  otras?<$  yr  fe 
el  maridó, enfermar  p  tener  condición  cñtnriacf  •  *  ' 
Ja  que  ella  pretcnde;como  yo  lo  he  vtfto,ylo  fue 
le  en  la*  tales  permitir  nueftro  Señor. 

Y  fi  me  dixerenj  Padre  cfta  tal  perfona  es  tci>-  objeción 
tadifsima,yalgunas  vezes  apeligro  de  caer, y  por  y  fu  rcípue 
ventura  cae  en  los  ojos  de  Dios>ya  que  no  cnlos 
fdelos  hombresjy  no  la  llama  Dios ;  Refpondo  a 
.ello  q  aunqno  laayallamado  al  principio, íj-agp 
ra  la  llama quádo  le  auifa  por  eílaletra,^  no  infa 
meelfan&o  eftado,m  fe  infame  ni  aucrguencé  a 
íi  la  ppbre^illa>dando.a  enteder  q  fue  tan  liuiana  " 
alprincipiOjV  agara  es  tan  miferable  y  vil,q  fin  aq  ¿CJC#I* 
Jla  miferiatabaxa.ybeílialnopucde  biuirnipaf 
¿.1     .  .  *  lar. 
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íar  V  acuerde nfe  para  confirmado  defto  délo  ^ 
clbienaucnrurado  S.  Augufhndizc  fobre  S.  Iu5 
c.6.Sjnotehatraydo,fiaz  q  tctraygity  tegadeiá 
te  aqlla  palabra  del  Euangelio  no  av  a  Dios  cofa 
smpofsiblcry  acuerdefeefta  imracfa  b5dad,amor, 
sn¡fericordia,v  piedad  de  Dios.  Y  auifo  le  ^  nuc 
ftro  Señor  le  fauorefccra;y  qno  ay  tan  tetada  per 
fona,qtie  fi  hazc  las  diligencias  qtraftando  dcJas 
tentaciones  dtximosjno  pueda  rcfiflir,y  vencer» 
y  paíTar  adelante. t  fto  es  cierto  q  aunque  no  ten 

fan  todas  ni  todos  don  de  caft  i  dad;  todos  tiene  ti 
ertad  para  con  el  fauor  de  nueftro  Señor  guar- 
dar la  caftidad.  Y  ofo  dczir  que  no  ay  perfona,  q 
no  la  pueda  guardar  bien  guardada,y  co  alegría» 
y  coníuclo,y  aun  facilidad  y  fuauidachíi  fe  apro- 
uecha  délos  remedios  dados  contra  ía  tentación 
deshonefta,genera1cs  y  particulares. 
Prrgíitai  .  Y  (i  no  me  creen ,  reí pondán  me  cftos  lo  que 

L«y  frer  ^aran  l°s  cíc«g°s  mo^os ,  ouefe  ordenaron  fin 
™fc  don?Queharála  que  ha  hecho  voto,  file  viniefle 
fnueua  guerra  o  mayor  que  primero  $  defpues  de 
hecho  el  voto'Que  hará k<ka(b>v  la&caro  mo 
X*9y  vfada  al  matrimonio»?  le  va  fu  marido  a  las 
indias  ,  y  fe  efta  veynte  años » y  por  ventura  no 
torna  mas?  Que  harael  hobte  o  muger  cafados» 
qua/ido  clvno,oel  otro  enferma  de  enferme- 
dad para  toda  la  vida?Que  harael  captiuo,  o  cap 
tiua  r  iQoe  el  prefo  o  prefa  por  muchos  afi  os ,  o 
defterrado  por  toda  la  vida,  que  no  puede  Ueuar 
confígóafu  mugeiíQuchara  laque  hechanfu 

manda 
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marido  ¿ga!era?Yqüfc  harafchaU  que  vaigaletas 
y  queda  por  acá  fu  muger?  Qacciefclauo  oef- 
chua  que  lío  les  dexan  cafar  K£j<e  la  pobrifsima, 

i  que  no  tiene  con  queicáfarle?  Que  la  tan  fea  qufc 
íiadie  la  quiere?Que  otros  géneros  de  perfona^ 
que  no  fe  puede  ya  cafar?  Poruentura  ofara  nafc 
die  dczir  que  no  pueden  menos  de  peccar  mofr- 
talmentc*Oqueíi  llaman  a  Dios  enfunecefú- 
dad>queno  los  puede  focorrer,o  que  no  querrá? 
Aca*hfcmqs  ya,  y  creamos  y  cofeffemos  que  en  to 
do  trempo,eltado,lttgar,y  modo  de  rida ,  en  to* 
do  qualquiccfilcccíToítoda  qualquierpcrfona>íi 
quiere  guardar  caftidád, que  llamando  y  efperan 
do  en  nueíVo  Señor ,yvfando  délos  medios  que 
nueftro  Stfñor  ha  en  fe  nado,  puede  viuir  caftamí 
te;y  nt>folo  paíTar  lo  fin  peccado,pcro  fi  pelea  de 
veras,y  llama  deucrasy  confia  de  veras,  alcanza* 
ra  visoria  deueras,y  taftidad  atentada  y  firme  jr 
fabrofa.  . 
-  Y  valgaeflo  para  todo  genero  de  gentcs,para 
quefeanimen^ycífuer^cn^yconfuelcn;  y  quito 
mayor  gnerra  tuuicren ,  (fea- lo  que  fe  fuere  que 
no  faco  ninguna  gucrra,nt  genero  della,ni  de  pejr 
fona)  no  dcfmayen  ,  ni  feaflligan  ;  antes  fe  ale- 

!    grende  que  feles  ofrefee  en  que  masferuiranue  cómunú 
ftro  Señor.  Y  credn  me  que  les  dará  Dios  cafti-  Theolos 

(  dad  masfina>mcjor>y  mayor,y  de  mayor  valory 
pcio,y  mas  firmey  cortare,  q  la  q  es  de  pura  nata 
ra!cza:porcj'Como  diz£  losThcologos  ordinaria 
mere  la  grafobrepuja a  naturaleza  raca. Y  co  efto 
a  ucuios  auifado  alas  q  Dios  llama  para  religiofas 
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beatas  o  monjas ;  y  con  cfto  auemos  auifado  alas 
que  Dios  llama  para  rcligiofas,y  alas  que  eftá  en 
duda  (i  las  llamo  o  no;y  alas  que  ya  q  entieden  <$ 
no  las  llamo,  eflan  en  duda  fi  por  la  guerra  y  peli 
gros  dexaran  el  cíWo ,  que  han  tomado. 

Conclupon  ida  in flru  ftiop. 
í^3§y,Las  dcmas,que  lo  quieren  tomar  eíle  efta 
^^l|do ,  y  no  han  entrado  j  y  a  las  que  han  en- 
^^^trado,y  fe  quieren  cílar  dentro,  y  particu- 
larmente alasquequicre  hazer  voto  de  c¿ítidad, 
les  ruego  y  encargo  que  lean  eíteauifo  o  otros  fe 
mejantes  defdel  principio  hafta  el  fin,y  miren  lo 
que  aquí  felcs  dizerq  cierto  les  hará  mucho pro- 
uccho,y  caufara  gran  fcgurjdady  paz. 

Y  alas  queno  ficten  vocacio  deDios  para  cfta 
do  de  beatas,y  andan  confultando  filo  tomaran 
o  no,  auiío  las  que  lo  lean  para  q  vea  lo  que  hau 
de  hazcr,y  paflar,y  délo  que  fe  han  de  guardar,/ 
con  ello  examinen  fu  cora$on,y  vean  fi  fe  quie- 
redeterminar  apañar  por  ejlo-Y  finopienfai)  de 
fer  taJ«s,como  aqui  les  auifamos }  rogamos  les  y 
fu  pilcamos  les  por  la  fangre  de  TefuChrido  nue 
ílro  Señor,  y  por  la  humildad  y.  cxcellentifsima 
virginidad  de  nueftra  Señora,)' por  lo  a  deacn  a 
la  fan&a  ygleíia  cathohca,y  por  la  caftidad  deto- 
da$lasfan&as  virgines  y  continentes, que  no  tQ- 
men  cftado  de  beatas  para  na  fer  tales,  quales  co 
uwrnc  fer  atan  alto  eftado,y  c?fen  fe  en  buena  ho 
*a:c¡  mas  vale cafarfc,que  abrafarfe  como  íant  Pa 

Digitized  by  Google 


Gente  recogiíd.  34$ 
bló  dtzc.Y  fino  fe  quieren  o  pueden  cafar  ¿citen  Que  nota 
fe  en  forma  de  vida  cuerda ;  pero  no  co  titulo  de  n»co  titulo 
bcatas:porque  la  beata  notalcomo  aquilaauifa  {J*^** 
mos, alómenos  en  lo  cxterior,hazc  mucho  mala  fas]aSque 
fiy  a  fus  proxiraosjy.afrcnta  al  fan&o  eftado ,  y  no  quiere 
hazciujuriaalcfpoíbfuyo  lefu  Chrifto  crucifi  fer  perfe- 
cado.  Por  eflbtro  camino  de  medio  galanas  u*%¡¡¡£ 
medio  cucrdas.yde  que  efperan  ventura  i  podra  c  a  c  * 
yr  al  cielo  íintStos  efcrupulos,ypcligros,y  inco 
ucnientcs,y  fe  pueden  aproucchardefte  autfo  en 
lo  que  lo  ouierebien  menefter  ,  y  bien  les  eftu- 
uicre.  Pero  no  fea  beata  fino  quien  lo  deflea 
de  verasrque  nías  vale  donzella  cuerda  y  hone- 
íta,que  Jbeata  diftrayda. 

PARTE    QV  A  RTA  EN  LA 

qual  fe  fuma  cali  todo  cftc  auifojy  fe  po 
néquatroconfejoslos  masnecef 
fados  y  prpuechofos. 

■  r  * 

Capitulo.  I.  Enel <\ud fe  pgnifica  el  dnimo,con<\ue  feh* 

eferipto  efie  auifo* 

Vifado  he  alas  fiemas  y  efpofas  de  Icfu 
Chrifto  nueftro  Señor  todolofíhepo 
dido  collégir  dio  mucho,  q  en  cite  mini 
fteno  he  trabajado  y  procurado  faber  ,para  edifi 
cacion  y  confuelo  délas  perfonas  recogidas,  colli 
gedolo  afsi  de  libros,como  de  perfonas  exercita 
das.  No  fé  mire  ami  pequeño  íeruicio,niami  po 
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bítra;  fino  al  de  {Te  o  vehemente  $  que  fíguicnejó 
al  cxercicio  de  algunos  fangos  he  tenido  ,  y 
tengo  ,  y  tendré  mientras  viniere,  deferuir  ya 
gradar  a  eft  e  c  fia  do  en  efpiritu.  Y  ofo  dezir,  y  lo 
digo  con  verdad^ue  ÍT  meco  (tara  todos  los  tra- 
bajos pofsibles,aflfrentas  y  injurias, y  perfecucio 
nes,y  todos  los  theforos  pofsiblcs ;  qu«  todo  lo 
diera  por  bien  empleado  por  confolar  vn  cora- 
ron y  edifuarlo:quanto  mas  que  cipero  en  nue- 
ftro  Señor  que  algunos  íc  han  de  edificar  y  con- 
folar. . 
Notj.      .  y  no  cs  C{\Q  qUC  j,c  dichojaunqaeparcfccjde 

matiado:que  mirando  lo  q  el  hijo  de  Dios  hizo 
por  vnaalma,y  mirando  loque  los  hombres  tra 
bajá  por  ganar  vn  poco  de  dinero,y  lo  q  dan  def 
pues  q  lo  tiene  o  han  ganado  por  vn  poco  de  ho 
ra>vanidad  o  contento ;  y  mirando  lo  q  vale  vna 
alma>y  el  bien  efpiritual  dclla  en  los  ojos  de  nuc- 
ftro  Señormo  esmucho  q  los  que  le  defleamos 
feruir,  hagamos  por  el  confuelo  y  edificación  de 
vna  alma  todo  lo  ,cj  todos  los  hóbres  del  mudo 
jamos  defdel  principio  hada  el  fin  ouieíTen  he« 
chojpadcfcido^y gallado  perlas  cofas el la  tierra. 
Qncfe    Y  como  yo  he  villo  algunas  almas* que  fi  ouierJt 
pkrdé  mu  tenido  los  auifos,que  cnefte  libro  auifam os,o  de 
chacal-  las  do&rinas  y  documentos  de  los  antiguos  pa* 

fa  u  d°¡ drc&  S  Athanafio>Sam  Bafilio,Sant  Ambrofio, 
uiío.  *  Sant  Hieronymo.Santluan ChrifoítomOjSant 
Iu5  Climaco,  Cafsiano,y  vitas  patriüy  otrs  anti 
gosfanñosdc  donde  hemos  colligido  todoc- 

íto;n* 
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ftojno  vuieranpadtfcido  lo  que  han  padctcido> 
ni  perdido  laque  han  perdido^  dexado  de  ga- 
nar cfpiritual meóte  lo  que  bao  dexado:  heme  a- 
nimado  a  eferiuir  efto  para  qiie  los  que  eivfeme 
jantes  peligros  fe  vieren,no  paften  por  loq  otro» 
hanpaflado.Yaísi  no  ha  fido  mi  intento  (ni  foy 
para  ello)tra£iar  cofas  de  alta  oracio,ypcrfe£tio: 
folo  he  pretendido  enfeñar  16  neceflariOjpara  c| 
vna  alma  no  peque  y  para  que  fe  difponga  acrcf 
cer  en  el  feruieio  de  nueftro  Señor,  y  fea  hábil y 
capaz  délos  dones  de  Dios. 


CdpitulQXLEnqucfcrefponic  ¿(fuicn teñir* eft*  lo* 

Ürina  por  rigurof*.  *  . 


Odria fer  que  ouiefíe  perfonis¿que  o  fe 
nan  de  tantorigor  yauifo,  olo  tengan 
j^por  dcmafiadofy  lo  reprehendan  y  lote 
gan  en  poco  parefciendoles  que  bieuiendo  a  fu  li 
herrad  y  contento  podran  fer  masfan&as  otan* 
to,como  vfando  dedos  auifos.y  que  efto  es  atar 
mucho  la  euJgelica  libertad.  Pero  creo  que  abr£ 
algunas  perfonastemerofas  de  Dios,y  deífeofas 
de  aflegurar  fu  faluacion,y  de  crefeer  enel  ferui- 
eio de  nueftro  Señor,y  conferuaríe,y  de  agradar 
a  nueftro  Señor  muy  agradadojque  recibirá  cito 
de  buena  gana, y  auq  mas  les  auifaílen  din  %  fegu 
efta  eferipto  Dirán  mis  labios  grandes  alabanzas 
quando  me  eníeñaredes  vueftras  juítificaciones: 


y  cnton- 
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PfaLuS.  y  entonces  entenderán  que  la  verdadera  libertad 
2.  Cor.3.  chrilíiana  dlefpiritu  fe  funda  enla  perfecta  mor 
laci&i  tl^cac^on  interior  y  exterior  de  nueftra  carne. 
Quien  les  quitara  alos  fanétos  la  grande  libertad 
el  piritual:  v  quien  les  negara  aquella  ínarauilio- 
fa  mortificación  exterior? 

Y  mas  fe  que  anra  algunas  tan  defleofas  deco 
fejo,y  neceísitadas  de  remedio  \  que  fe  alegraran 
con  tuno auifo ,  y  no  les  pelara  fi  fueran  mas,r 
mas  largos. Y  en  verdad  que  trae  razón;  que  bic 
fe  que  ay  mucho  mas  que  dezir,y  queay  otros 
peligros  y  tentaciones  terribles .  Empero  no  fe 
puede  dczir  todo,y  con  lo  que  aqui  dezimos ,  y 
con  Ja  oracio  les  dará  nueftro  Señora  entender 
lo  que  faltarajvproucera  algü  ficruo  furo  que  le 
de  cntcdunicto  v  fuerza  a  todo  efto  3  q  cierto  va 
mucho  en  que  aya  quien  trate  las  cofas  con  efpi 
ritu  y  feruor,  "   .  »r«  .■• . 

defprecic  Y  ciclas  q  defprcciarc  cftos  o  femejates  auifos 
cftos  auí-  tafeguros  y  proucchtffos  rae  duele  muchiísimo 
ios.        y  temo  q  fe  diga  délas  tales  perfonas  loq  dixo  S. 

L  caTio  ^>a^'oaui^ocn'c"aí'oco^'|s  femejátes  :£lque 
df  fprecia  efto  no  defprcaa  a  vn  hombre^finoal 

cípiritu  del  Señor  ¿}  enfeñaefl-as  cofas.  Y  plcga 

a  Dios  q  no  les  quepa  parte  délo  q  el  Euanj¡;elio 

dizc;  Sino  recibieren  vueftra  palabra, mas  tolcn 

Matth.io  ble  fera  la  pena  délos  de  Sodoma,quc  deílos. 

Pero  dexadas  cfta s  tales  pobrezillas  almas  r  fe 

bien  q  las  q  feaprouecharc  bic  defemejátes  aui 

íos,prefto  fentiran  en  fu  corado  lapaz>y  feguri- 

dad,y 
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dadyfantfa  libertad  y  fuauidad,cj  halla  yfieté  Jos 
a  viuen  con  todo  recato  y  martiflcaci6,{ubjcaá 
do  Ja  carne  por  gozar  deía  libertad  y  paz  del  fpi- 
ntu.  Y  por  citas  poquitas,v  aun  por  vna  que  fe  a 
prouecheyo  doy  por  bien  empleado  el  trabaja 
que  he  tomado  en  juntar  cftos  auifos.v  cfcriuir-  . 
los.y  lo  que  fe  ha  gallado  en  trasladarlos ,  vpo- 
nerJos  eu  orden  ^uc  fe  pudicflcnlcer,  ' 

También  lelo  que  tégo  dicho,  que  todos  los  Qn¿  ,0< 
auifos  fin  (p,r,tu.de  nueftro  Señor  valen  poco  o  2?o£ 
mda:y  querría  que  Ja  fiema  de  Icfu  Chnfto  tu-  finíbírííd 
tneOe  fiemprc  ante  los  o,os  aquellas  paJafcras  de  dc  N-S^ 
Icfu  Chnfto  nueftro  Señor,  Sin  mi  no  podevs  cn  pof°- 
hazernadary  aquellas  di  Prophcta  OzcasDctu 
parte  Ilraelno  ay.fino  maldad  jdermfolo te  ha 

dcvemcelfocorro.ParaquedcítaTmnera  no  fe 
ñafien  de  ccnlejo.ni  auiío,ni  regla  afecas;  fino 
qen  toda  coia  lJamalTen  a  lefu  brillo  ,que  da  i 
luz  para  e.ncüdci:  lo  que  nos  dizon,  r  fucrca  pa* 
ta  cumphrlo,y  da  dfpmtuaJaJctra  muerta. 

bi  Oro  abnst!»  v  ¿6bov»b  t¡i\aú'a\ 
£«fUlI.E»  que  fe  exhortan  latfieruaf  de  iefu.Chriflo  a 
aproucclnrfcdc  cfte  auifo  poniéndoles  delante 

fu  alta  dignidad. 


j 
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tj  Vcgopucs,y  (como  el  bieñauenturado  S.  BCkrií. 
"t    *uan  thnfortomo  folia  dczir)  les  fupplico  fre1u«« 
alas  ficruas  de  Icfu  Chnfto  que  le  esfuercen  a  peí"  h  tmi 
dtrcon.nftanciaclfpiritudc nueftro  Señor,  ya  Jt* 
viar  dcltos  amfos,paraquc lleguen  ala  perfecto 
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déla  vida  chriftiana ,  y  gozen  délas  riquezas  que 
lefu  Chrifto  les  ganojy  fcan  dignos  días  pronnf 
iioncs  de  lefu  Cnrifto,v caminen  al  cielo  contó 
da  fuauidad  y  confuclo  del  el  pin  tu  fan£to;y  edi- 
fiquen a  fus  próximos, y  ayuden  a  nueftra  fan¿U 
madre  la  yglefia  Romana. 

Porque  vno  duelos  foccorros>  que  la  fan ¿ta  y* 
gleíia  ticxie,y  muy  particular  fon  las  oran  onesja 
grimas^ayunos^penitencias^onfeísiones  y  com 

n^r.  mm  muniones  délas  ficruas  y  efpofas  d  leíuChrifto* 
CJuaro  ▼a  /  r 

Icoljsota     Y  los. que  no  me  creyeren^ealosantiguos  fan 

¿loocf  de  &os>y  verán  quato  cafo  fe  hazia  délas  religiofas, 

la$  perfo-  y  perfonas  recogidas  para  alcanzar  mifericordia 

nasiecoj»  ¿c  Dios.El  bienauenturado  fant  Gregorio  dize 

***\  «  que  fino  fuera  por  las  o  raciones, v  lacrimas  délas 
Invita.»,  i  r  ,  ó 

Grceoni. trcs  mj'  bcatas,aquicel  mantenía;  q  ya  no  puene 
¡>er  f«trfi  r^n  fuftentarfe  éntrelas  armas  délos  Godos. A  e 
£i*c©nü  (las  drehofas  almas  fe  acorrían  los  fanclos  en  las 
nc.cefsidades,y  enla  fanfta  yglefia  al  tiepo  de  los 
martyres  ellas  exhibían  illuiíres  efpeftaculoscó 
fu  fan£U  dcuocion  y  grande  caftidad,  offrefeien- 
dofe  ala  mTJcrte>ypadefciedocftrario$  marryrios. 

•Y  verdaderamente  las  buenas  fiemas  de  Dios 
fon  vnexcmplo  de  virtudjV  freno  depeccados, 
y  perpetuas  medianeras  y  intercefloras  con  nue- 
ítro  Señor vfubendirifsima'Madrejcnfin  como 
efpofas  de  lefu  Chrifto ,  y  como  en  quien  muy 
efpecialmeote  fe  halla  ayuno,  difciplina  >  cilicio: 
vigilia»  afpcreza  de  cama>  defprecio  de  vertidos 
deuocion>9racion  lagnmas3nufcrícordia,relign" 
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y  píedád,y  toda  virtud. 

Y  Por  el  contrario  quándo  fon  diftraydas,fon 
vn  eftropicvo^  vn  humo  a  narizcs,y  Vhapaue¿ 
za apagada, y  vnoprobrio  del  feruicio  dcnuc¿ 
ftro  Señor.ydcla  gencrofa  y  cclcftiálcmprefa  y 
citado  déla  caftidad.  / 


Bien  vcen  las  fieruasdelcfu  Chriftoqucdio-ó 
Verdad;y  pues  la  digo ,  valgam  c  j  y  púcs  fe  efeu- 
lan  tantos  males  ¿y  caufan  tantos  bienes  con  fu 
recogimiento  interior  y  exteriora  fe  da  también, 
exemplo  auifando  lo  que  en  cílo's  auifos  auifa- 
roos-,y fe  esfuercen  aponerlopor  obra  por  cla- 
ihory  honrra  de  IefüChrifto.y  d  fus  próximos; 
y  déla  yglefia  Romanajpor  quien  deücn  muy  de- 
fieras y  en  particular  rogar. 


Capitulo.  lili,  y  prcpdrdcion  para  lospatroconfcjosi 
cnel  qud  fctrdtdquefedtibic^y.  como  es  co 
ftdiff érente  de  flaqueza 

SINO  hallaren  en  fu  coraron  alie 
to  para  taiito,oIe$  parcfdercque  cfta 
tibias  5  quiero  concluir  eíh  obra  con 
quarto  auifos  muy  proucchoíos  sy 

nodiffieultofosdehazerjos  qualcs 
ayudan  a  poner  en  obra  todo  lo  dicho.  Yantes 
dellosles  auifo  que  nofe  engañen  teniendo  por 
tibieza  lo  que  no  Jo  es. 

La  tibieza  confifte  enel  propofito,mas  q  enla 
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Que  ü  t¡  obra.  Aquella  alma  es  tibia  de  quien  dize  S.  luí 
biefa.  que  la  vomita  nucítro  Scñor,queno  quiere  fer- 
Apocali.3  uir  a  nueftro  Señor  deucras,quc  ni  te  combidael 
amor,nile  cfpanta  el  tcmor;fino  que  con  vnacó 
fian  ^ a  vana  de  Cuo  de  no  fe  q,y  con  vna  floxedad 
ydcícuydoquiercviuirafuplazcrjCOmo  le  pa- 
rcfcc,fin  gana  de  crefeer  ni  temor  de  caer,aborrc 
friendo, o  defpreciando  la  perfeftion, y  amando 
vna  vída,que aüque  no  es  diíToluta,no  es  recogí 
da  ni  recatada.      .  . - 

.Empero  quien  tiene  gana  de  feruir  a  N»$. 
deucras, quien  tiene  pena  de  fus  taitas,  quien  te- 
me de  dclagradar  a  nueftro  Scnor,quicn  tieneco 
goxa  de  ver  fu  poco  animojfuer^asjaliento^yfer 
uor;no  cfta  tibio, fino  flaco. Y  esíucrccfe,que  el 

Apocaos  flacono'c  vom'Ta  nueftro  feñorjfino  le  esfuerza 
*  '  y  Ueua  como  padre  piadofo.  Confta  déla  f ancla 
eferiptura  qucalos-tibios  vomita  nueftro  feñor: 
y  déla  mcfma  eferiptura  confta  que  no  amata  ai 
lino  que  humea;ni  acaba  de  quebrar  la  caña  caí- 
cada. 

AuifoprifrféfótfucesnuncdperitrU' confian^d  yn\&e* 
Xdt  el  fon  fio  pvópofito ,n  i  ddrfed  pdrtiió  d  fm  r/irroi* 
%&b$ü\o  contó  (¡uirfd  que  pudiéremos  esfor$dr 
•  nós  d  cótüinmr  enel  camino  del  cielo. 


i  > 


j¿fI*Ea  pues  ¿1  auifo  primero  que  por  flaca/ 
v  rúyn  quefeafu  alma^ para  poco,y  fu 
'fuerzas,  cavda  en  mil  rmperfettiones  ^ 
íriifcrias>y  llena  defaltas,yfria-,  y  dcfmayada,y 
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fe  íícnta  feca y  fin  ganaren  fin  vcafc  como  íc  vie- 
re>no  defeonfic  ,  ni  fe  de  de  mano,  ni  dexcel  ca- 
mino,ni  fueltc  las  armas  déla  mano;  fino  cay  edo 
oleuantandojComo  pudiere  comience^  Que  co 
mo  deziamos  cnel  quinto  remedio  ,  por  rezia  q 
parefea  la  tentacion^la deuemos  refiftir  y  efperar 
de  vencer,confiando  ennucítro  Señor  que  ayu- 
dara^ que  fe  cipa  ciara  la  tentación,  y  q  {eremos 
mas  fuertes  que  el  enemigo.  Yafsi  por  grande, 
arduo,y  caíi  impofsiblc,que  nos  parefea  lo  que 
nosdize  que  hagamos, no  por  cíTb  defmaycmos 
aunque  nunca  lo  ayamos  hec ho, puerto  que  lo  a 
yamos  prouado muchas  vezes.  Boluamos  a  pro 
uar  bien  o  maluco  meneemos  como  quiera  ;  que 
prouando  a  comendar  muchas  vezes  quado  no 
penfemos comentaremos  deueras,y uaílarcin os 
adeláte.  Y  al  cabo  no  fe  pone  hombre  a  cofa,  que 
n o  f alga  al  cabo  coflelli,^  porfía  y  efta  con  fian- 
te rquanto  mas  llamando  a  nueftro  Señorea  quie 
todo  c*  pofsiblcjfaciljV  fuaue. 

Y  no  hagamos  partido  con  el  de mon io , ni  paf 
femos  por  condicion,ni  excepcion,fino  (como 
dizen)abfolutamente  nos  dif pongamos  a  hazer 
lo  que  nueftro  Señor  manda  f  aconfejarque  acó 
metiéndolo  todo  vno  a  vno  faldremos'con  algo, 
o  por  ventura  con  todo.No  nx>s  canfemos ,  que 
el  trabajo  1  mportun o, y  confiado  lo  acaba  todo. 
Vifto  auemos  que  lo  que  no  fe  acabo  en  vn  mes 
fe  acabo  en  vn  año,y  lo  que  no  en  vn  año  fe  a  ca- 
bo en  dos,  o  en  veyn  te. 

-----  •       "  v  v  _  ^ 

Xx  3        1  no 
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v^zes harán  vná  cofturabre  /y  recobrará  nueuo 
animo  v  fuerzas*         t  .  <  •  .  ¡  •  «i  .  " 

Y  en  veTdad  que  yo  he  vifto  con  cftc  remedio, 
a  perfonas  remcdiadas,que  parefeia  impofsible 
rpmcdiaffcafsj  como  en  leuantarsc  temprano  á 
]a  cama.cn  tener  oración  ,-en.oo  hablar  algunas 
pahibras  cíi  comer  demafíado.  Porque  como  lo 
prometía  por  vn:avez>y  faEan  con  ello;  confola 
uanfc  Y  boluianio  a  prometer  por  otra:y  afsi  yuí 
recobrando  fuer  (¿a  y  animo.  Y  como  lo  pro  mc- 
tian^v  crfivótojnó  lo  ofauan  quebrátar  9y  como 
era  por  %viwtz  fola,guardauanlo  fin  pefadübre 
V  de  buena 2:ana-t  ::      .  *:  :«.  , 

Y  vltradeque  es  buen  confejo  para  contra 
tZtacionesA^pará  hazer  buenas  obras  hazer  eftc 
voto  remporal:tiene  otra  cofa  muy  buena ,  que 
es  vn  particular  fcruicio,que  vna  y  muchas  ve- 
zcs  fchaze  anüeftro  Señor  de  hazer  alguna  cofa 

S.Th.t  i,  por  fu  honrra,y  con  obligación  de  amor.  Porq 
S-M-      ya  faben  todas  las  fieruas  de  Iefu  Chrífto!,  que  la 
obra  hevha  por  voto  es  mas  agradable,  y  mas  me 
ritorfci  enlds  ojos  de  Dios,que  hecha  por  fu  pro 
pria  lib»crta<l.  >  v 
^       Téwdrati  cuenta  pues  las  fieroas  de  Dios  ala 
mañana  qtrando  fe  leuantanyy  al  examen  de  me- 
dio dia3y  al  déla  noche  de  ucr  cnlo  que  mas  falti 
y  mas  les  va  guardarfe,o  hazeny  harán  vn  voto 
déla  mañana  a  medio  dia,y  de  mediodía  ala  no* 
thc,o  déla  nochef  ala  mañana:  y  afsiyran  poco  a 
poco  venciendo  tentaciones^  quitando  faltas,  y 

i-  hazicndo 

-  -«i .....  —  • 
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haziendóbuénás  obras.  r 
Auifo  tercero  defenouM  cada  dia  el  buen  propofíto,y  ie 
«•  lerminarfe  a  feruiraDios  entéray  per  feamente. 

IB, -  *  ,  .  i  ..^  |  *j  •    i  .  '  •  »  «  f     >  '  \  •       *  |  •  «       t  f  •  r 

B3&9)  L  tercero  auifo  fea  renouar  fiepre  elfan 
flÉpIl  &°  propofito,y  procurar  de  caminar  a- 
^gSKlllaperfcdion;cl  qual  auifo  ¿  aunque  efta 
yacnfeñado,  ponefe aquí  como  cofa  efeogida: 
porque  cierto,  cierto  qual  es  el  propofito,  tal  ci 
cUprouechamicntOjyafsihazc  Dios  merced  ai 
alma.Eftoy^pr  dez^y  digo  verdad,quc  todo  el 
bien,  o  mal, o  menos  bien, o  menos  mal  ,yclfer 
focorrida  vnaalmadc  Dios,ycnfcñada,v  librada 
de  peligros  y  engaños;  viene  deípropofito  di  co 
ra$on.  Porque  quien  bufea  a  Iefu  Chrifto  deue- 
ras,deueras  le  hallarajy  fi  fe  bufea  a  íi  mcfma  v- 
m  alma?a  fi  fe  hallara  para  grande  mai  fityo.  •  ^ 
:  fistan  grande  verdad efta,  que  aüalos  infieles   *   T  I 
y  hereges  ccrtifsjmamcnte  alumbraría  Dios  fi  le  /0°cla^ 
bufea  fien  dcuexas,  deíTeandofaber  fu  voluntad  Cora  mu  : 
para  hazerla,  Al  que  haze  lo  que  es  en  fi,Dios  na  ue  ítUpo 
le  niega  fu  gracia:  v  buena  parte  de  hazer  lo  que  rüm&on» 
es  en  fí,y  aun  la  principal  es  pretender  hazep  en  f1"  ttco" 
teramente  la  Voluntad  de  Dios  fin  condicional  jffi™^ 
excepcionjy  con  cite  animo  pedirle  a  Dios  que  í.&i.reg. 
fe  Ja  en  fe  fie,  y  le  ayuda  a  hazcrla  A  i  si  bu  ico  Da-  i.Tim.  u 

uida  Dios,afsi  fant  Pablo,  afsi fant  Auguftin,af-  Aao.24. 
íi  todos  los  que  han  llegado  ala  verdadera  fanfti  J"^^ 
<Jad,yiibcrtaii  de  fpiritu.YIos  que  bufea  a  Dios  U9 
fi  me  fm  o  s,  o  a  lgo  fue  ra  de  D  10  s  ¡  o  no  hallan 

a  Dios 
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a  Dio$,o  lo  bailan  no  como  lo  tilde  hallar  ,yfofl 
femejantes  alos  que  firuco  a  dos  fenore¿  * 
.  Y  la  fe  nal  de  que  bufeamosa  Dios  deueras  es, 
Seña!  que  qUC  j0  ponernos  todo  en  fus  manos, no  1c  pidic- 

Díoí.     *°  n*d*>&no  que  k  baga  ftt  fan&a  voluntad;ynq 
queriendo  no  folamente  mal ,  pero  ni  bien  por 
nucífero  parefeer  y  voluiitacUdiziendo  deueras  4 
fe  haga  fu  volütadafsienla  tierra  cernió  enel  cíe 
lo*£ftos  fon  los  que  naquérenla  fán&idad,que 
elkxsintentan  o  bufcanjíino  laque  Dios  quiere* 
£  (los  fon  Iqs  q  entienden  ¿J  1*  ían  Ai  dad  confia 
fte  no  enel  bien  que  nofotros  queremosjifino  en 
el  que  Dios  quiíicrc  y  ordenare  fobre  nofotros. 
Eftos  fon  los  que  aman  a  Dios  de  todo  corado, 
y  cuplé  clpxitner  mandamiento,  quanto  enefta 
vida  fe  puede  caplir.Quiera  dezir,  que  por  cfte 
camino  llegaran  a  cumplirlo, Eftos  fon  los  deue- 
Vtiihit.  ni  humildes. Eftos  fon  dequic  dixo  Dauid  que 
faben  mas  que  los  enemigos  ,  que  los  maeíhos, 
que  los  vicjos;porquc  buícaaa  Dios  de  todo  co 
<  raf  on.Eftos  fon  a  quien  Dios  auifa  clara m  ete1  fu 

fanfta  voluntad;/  no  permitte  que  fean  encaña 
dos.Eftosfon  los  que  halla  fíeles  cofejos..  Eftos 
fon  los  que  faben  pedir  confejo.  Eftos.  fon  los 
e  oyen  de  buena  gana  Jas  reprehenííoncs.  E- 
fónlos- que  tienen  iliuítrados  ¿o*  ojos  dc^ 

alma*  ■/ 

■ 
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EL  quarto  y  vltimo  auifo  es,qué  tanibicttVíh 
dicho  en  parte,y  fe  pone  aqui,  porq  fea  mas 
notado^y  fe  acuerden  naa*,y  porque  es  el  remate 
délos  auifo?»  Yes  que  cntcndamos,y  creamos,  q 
todos  los  medios  humanos  >y  toda  nueft ra  fuer- 
za y  diligencia^  todos  los  auifos,y  toda  la  ferip- 
tur^y  todo  buen  cxercicio,t oda  buena  candido 
y  intento, y  prudcncia,y  todos  los  dones  natura* 
les  y  fobrenaturales  fon  nada  fin  la  gracia  y  fpirí 
tu  de  nueftro  Señor. Y  aunquetengamos  fu  gra- 
cia y  fpintu,aun  no  haremos  nada  bueno  f  fino 
nos  leoantán  (vltra  de  todo  efto)cl  cora$orwy  lo 
avadan  concípccial  focorradenucflro'  Señor* 
De  manera  qüe  aunque  citemos  (anos>'y  rtzio$>  Qaejooui 
e  n  la  faludfpi  ritual  del  alma,y  con  luz  y  fuerza;  meóte  cd 
hemos  menefter  quie  nos  auife,y  diga  lo  que  he-  bgracía 
dios  de  hazer,y  nos  de  la  mano  para  haz  crio.  ^"^¡* 

£fto  es  lo  que  dizen  los  Theologos,yfant  Au  lio 
gu  (tintante  pondero;que  junt^ment»  ¿alagra-  vi<fe  s# 
cia  habitual  es  menefter  auxilio,  aftuaty  cfpe-Th.M^ 
cial.  Afsi  como  aunque  el  fuego  tenga  fer  de  tüc  *** • 
go  y  calor;  fi  Dios  no  concurncíTe  con  cl,no  que 
maria  ni  calcntaria :  que  por  eflb  el  fuego  na 
quemaua alos fangos ,  quando  Diosnoqueria 
qUcquemafle.  Pues  fl  cito  paíTacnlo  natural} 
mucho  mas  pallara  enlo  fobrcnatural.  Aüque  cl 
hombre  efte  arreado  de  todos  los  dones  y  gra* 
cia  fpiritualesjtienc  necefsidadde  q  (efu  Chnfto 
nueftro  Señor  de  nueuo  ]e ayude  con  particular 
y  efpecial  focóme  Y  afsi  vroamotílcmpretoda 

la  vida 
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la  vida>todos  los  dias,horas,y  punftos  entechen 
do,y  firmemente  creyendo  que  ni  todos  los  io- 
nes naturalcs^ni  adquiridos  ,  ni  todas  las  gracias 
gratis  datas,ni aula  gracia,  y  fpiritu  de  Dios  que 
tuuicron.v  auer  mucho  fcruido  a  nueftro  Señor 
y  hecha  coftumbre  de  feruille,  bafta  para  hazer 
la  volontad  de  Dios; (i  nueftro  Señor  para  qual- 
quier  buena  obra  agradable  a  fus  ojos  que  ouierc 
mos  de  hazer,y  para  qualqurer tentación  q  vuie 
remos  de  vécerv/  para  qualquicr  peligro  de  qut 
nos  vuieremos  ¿f  guardar>y  para  qualquier cruz 
que  vuieremos  de  lleuar  conforme  ala  faa&a  vo 
lu ntad  de  Dios,no  nos  íocórricre  con  particular 
auxilio,y  cfpecial  focorro  fuyo> 

i   ■       *»  **  •    t    \j    *   «   '       •"/»*»!»■      *•*         'i  *  *  *• 

Tituámctttt  fe  pone  el  Epilogo  y  €onclufionlcftxobrá,ro 
gdndo  dto¿K  Idtdlmts  re  cogida  que  anden  fiempre  *cí 
pañdn<lM,y  drmidte  le  bumüdddy  ieffco y  pra 
pofitodchdZerUuoluntdd&etoiosáfiicn 
Utierrd  como  cnel  cielo* 

i  14  t     » f  »   «   »  <d  -  i  -  i    •         •    .     » «    t  » 

¡Raygan  las  almas  recogidas  efte  quarto 
jauiío  ante  fus  ojos  perpetua  mente,  pan 
[que  viendofetan  colgadas  y  pendientes 
del  i  pin  tu  y  focorro  de  Dios  ,  le  pidan  fiempre 
fu  gracia  y  fpiritu,y  también  fu  focorro.  Porque 
defta  manera  viuan  en  continua  humildad  y  ora 
cion;y  alcancen  de  nueftro  feñor toda  miíericer- 
dia$y  perfeueren  hafta  clfin,y  no  faltándoles  fo« 
corro  del  cido?permaneícan  cnel  cotinuo  amor 
i-  .v¿X  ylcnü 
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y  feruicio  dcimcftro  Scñor,hafla  que vay3a  go 
zar  dclciclo,dódcay  perpetua  paz  y  fegurktad. 
Anden  pues  las  perfonas  recogidas  en  cótinua 
oracion,y  trayedo  liepre  ante  fus  ojos  Iefu  Chrí 
fío  crucificado, andado  fiempre  en  íu  prcfcnciaj 
teniéndolo  fiempre  en  fu  coraron  j  mirando  fu 
fanfta  humanidad  feñala da  con  llagas,  y  allí  la  in 
finita  Deidad  déla  mageftad  de  Dios-fupplicaiu 
do  líempre  a  cftc  cfpoío  fan&o  fuyo  les  de  fu  fpi 
fiNLÍu gracíía,£u focorro,  conque  purificado  el 
coraron  a  el  folo  bufque  y  ame,y  a  el  folo  prerc- 
da  contentar  y  feruir  con  perfefta  mortificacio 
yabrafado  amor.Y  nunca  fe  aparte  de  fu  preícn- 
cia,y  fiemprelo  trayga  cnel  coraron  y  ante  fus  o 
jos  crucificada,  háfta  que  cnclcielo lo  vea,  y  lo 
gozc  gloriólo .-Ricreiucnturado  el  humilde  de  co 
ra^on  v  deueras/r  el  que  folo  a  Icfu  Chrifto  cru- 
cificado de  todo  coraron  bufca.Eftces  el<juetHc 
ne  abracado  a  Iefu  Chrifto  con  el  bra$o  yfquicr- 
do  déla  humildad^  el  derecho  del  amor.Eftc  tic 
ne  eftasdos  ricas  hermanas, que  a  fu  compañero 
no  dexan  perder. Y  cftc  tal  es,  el  que  verdadera- 
mente hallara  a  Iefu  Chrifto  muy  bien  hallado, 
y  lo  poíTecra  muy  bien  pofleydo,y  nunca  lo  per- 
derá^ para  fiempre  fin  fin  lo  gozara  viuiendo,y 
xeynando  enel  reyno  délos  cielos*  con  Iefu  Chrí 
Úo  nueftro  Dios  y  feñor,quc  viueyreynacnlos 
íiglos  délos  figlos.Amcn. 

Gloria  fea  a  Iefu  Chrifto  crucificado,yala  ca- 
idísima Virgen  fu  madre,amadora  délas  efpofas 
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caftas  humildes ,  y\  honeftas.  Y  porqut  es  mnf 
prou echo fo para  gente  recogida  tener  propria- 
mente  palabras  de  Dios  para  todo  qualquier  ne 
gocioy  fucceflb  jruegolcs  que  tengan  contigo 
laobrezita  tan  piadofa  qucllaman  Manual  de 
cxertitiosfpirituales  de  don  Capilla  j  enla  qual 
hallaran  autoridades  déla  fanfta  feriptura* para 
fu  confueto  y  edificación.  ■  *  .  •  . 
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DOCTRINA  QATE  Al  MISMO 
•  propofito  defte  librd  enfeño  el B.  S.  Vin 
xV  centc  Ferredla  quál  ponemos  aqui,  lo  vno 
~"  por  él  gran  prouecho,qué  tiene  pará  lagé- 
0  ,  te  £ccpgida:y  lo  otro  para  confirmado  de 
r  ta  do&riaa  ene  lie  libro  contenida. 

Del  libro  icU  úiid  Spiritud  cimpuejlo  por  elbietidueñ 
tt4TAdoS.VincwteFerrerJE,l  capitulo  IU 
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JA  lengua  que  ha  de  hablar  cofas  prooe- 
íwchofasjha  1c  de  abftcncr  de  hablar  deto 
m  Sffido,  puntó  palabras  ociofas,c  inútiles.  Y 
en  cofaoe  pa  raque  mejor  fe  güardcdc  hablar  oci  oía  mente 
cclí^na.  y  ¿n  prouechojdc  ninguna  manera  np  hable  ,  fi- 
Como  reí  ^Q  fuerc  fiendo  preguntado.  Y  cftcj  digo  fien  do 
por  nofer  preguntado  en  cofa  neceflaria  y  prouechoíarpoi 
pefado.  -que  ala  pregunta  inútil  y  fuperflua,  con  callar  fe 
ha  de  refponder .  £mpcro  ¿alguna  cofa  vuicrc 
vi    i  >  de 
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de  refpondcr  ,o  por  cófutlo,o  por  rio  fer  j^efado 
Con  tanto  callar>o  por  refpondera  alguna  manto 
ra  de  burla  que  fe  te  haga  :  podra  relpondtt  ron 
jrooftrar  vn  roftro  alegre ,  y  bencuolo  ;  empero 
fin  hablar  palabra  ninguna:aünquc' vea  quccftos 
talc$(fcanfc  quien  fef  ucrcn)dc  verlo  callar  murj 
nmtan,o  fe  entriftefcen,oque  diztn  palabras  pfe 
fadaSj  o  affrcntofas  culpándole  de  íingularjofib» 
prrfticiofo,  o  notándole  de  grauc.    ,  j:  j  ,  x 

En  tal  cafo  deue  a ttentam ere  rowr  por  ellos:  ?uc  bíira 
paraque  nucltro  oenor  Jes  quite  todo  gentro^de  rZÜ¿ci 
turbación  de  fus  corazones.  Podran  empero  ha*, 
blar alguna  vez, (ivaicfc  alguna  necefsidadvo  fe 
ófFrcfcicrc  charidad  del  próximo, o  fuere  prouo 
cado por  la  obediencia :y  entonces  bien  coníidc- 
rado,y  con  pocás  palabras>y  coh  voz  humilde  y  ^Eiéfa? 
baxa  Lo  qual  también  liara  quandojtfúicredci^  p9Wm 
fponder  a  alguno  de  alguna  cofajy  cito  también 
hará  quandb  v  mere  de  dar  razón  dcalgunaxóíar^^; 

Conuíenc  mucho  callar  a  fu  tiempo/pata^jj^^ 
ficacion  del  proximo^y  paraejuc  callando  apren  1 
da  como  ha  de  hablar  quandocomicngasl?  cfto 
rogando  a  Dios  nueftro  Señor  que  el  por  fuin«*  \J J 
finita  bondad  fupla  cnlos  corazones  delosproxi  * 
mos  con  fan&as  infpiracioncs  aquellas  cofas 
;   de  que  el  fe  abfticnc  por  entonces  <tc  ha  *if\ 
blarj domando  fu  lengua  con 

clfUcncio*      i  ,f 
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Cdp.lULQeflc  mtfmo  tratado dcUuifo  ft>iritM<*l>y  ic\ 
mifmo  duttor,dondc  traU  como  teniendo  maeflro  idóneo 
pata  ello  m¿cs  prefio9y  con  mayor  facilidad  uienc 
hombre  dfer  per fefto^ue  trabajando  . 
porfimefmafinntieftro. 

Epa  pnes  el  Chriítiano>qucdeffea  llegar  ala 
pciícctió  dcla  vida  Chnftiana,quc  muy  mas 
facilmcntc,y  cu  mas  brcue  tiempo  llega  vn  hom 
brcalapcrfc&ion  Euansxliea,  h  tiene  maeftro 
i pi ritual  por. cuyo  orden  le  gouierne,y  a  cuya  o* 
bediencia  afsi  enlas  cofas  pequeñas  como  cnlas 
grandes  totalmente  fe  fubje&e  y  íiga:  que  fi  con 
todas  fus  fuerzas  trabajare  de  perfettionarfe  a  fi 
mefm o;aunque  fea  muy  auentajado  en  agudeza 
de  cntcndimientojy  tenga  muchos  libros  ,  enloi 
qualcs  halle  cfcriptalamedulla de  todas  las  vir- 
tudes. 

Y  aun  mas  digo  que  nunca  Iefu  Chrifto  mit* 
(tro  Scfíor  communicara  fu  gracia(fin  la  qualna 
Nota  que  da  podemos)  íi  el  hombre  ticnc-ide  quien  pueda 
no  íc  ha  fcr  enfeñado  y  guiadojyticneén  poco>  o  no  cura 
dc  ICDer  del  ad  jutorio  y  confejo  de  otrojCreyendo  que  el 
cUdjute-  Para  ^  cs  foffitiente  y  bailante  ?  y  que  por  fi  pufc 
rio  de     de  inueftigar  y  . hallar  las  cofas  vtiks  yprouecho 
Cbrífto.  fas  para;fufalud.Efte  camino  dcla  obediencia  es 
camino  real;quc  fin  ningún  eítropie^o  lleua  a- 
los  hombres  nafta  lo  mas  alto,y  fupremo  déla  ef 
'cala,cnla  qual  Icfu  Chriftonueftrofeñortcnieh 
do  p ueftas  fus  manos  fe  manifkíta* 

Por 
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»•  Por^ftccámíno  caminará  los  fan&os Padres  Que  la* 
cnel  Ycrxoo-.y  para  que  lo  digamosen  brcue.to-  fan. 
dos  aquellos  que  alcanzaron  la  perfección  pro-  a°* ,uuic 
cedieron  por  cfta  fendaj  fino  es  algunos  q"  Dios  m"" 
por  priuilegio  de  fingular  gracia  porfi  mefino 
ayaenfefíado,  no  teniendo  eftos  tales  ni  hallado 
roaeílros  que  les  enferuflen.  Porque  entonces 
la  diuina  piedad  por  fi  mifma  fupíc  lo  que  exte- 
«ormeute  en  ninguna  manera  fe  halla :  empero 
enriéndele,  efto  fi  le  fueren  a  Dm>s  con  humilde 
yrcruientecoracon. 

Y  cicrtamente(o  miferablcs  de  nofotros)  que  Nota  que 
í»o  muchos  fe  hallan,  que  enfeñen  aalgunos  al-  no  fe  ba' 
go  déla  vida  depccf<aion:antcsmuy  al  contra-  J°  rou" 
rio,fi  hombre  quiere  caminar  a  E>ios,  halla  mu- enfeñé1  la 
•chos  queloretraygan  y  reprehenda , y  cafi  nin- perfcaió. 
gunoque  le  ayude. Porlo  quakonuieneqhom 
brerecorraa  Dios  de  todofucoracon,  ycon  in 
(rancia  y  feruorofa  oración  y  humildad  de  cora- 
con  le  fuplique  que  el  lo*nfeñe. Y  a.rro jefe  elle 
«al  en  Dios  encomendándole  a  el  del  todo  y  de 
«eras ,  para  que  elbenignifsimo  Señor,  que  no 
-quiere  que  ninguno  pcrczca,mas  quiere  que  to  ¿ , 

dos  vengan  al  cónofcimiéto  déla  verdad,  como  é  >*.>:■■!> 
a  huérfano  y  fin  padre  piadofamentc  lo  reciba. 
.  Atipucs  oGhriíhanoendeieco,yomispala 
bras.quecongradraflSf&o  de  tu  cora  con  dciTeas 
■Jiallar  a  Dios ,  qúe*nhefcs  a  la  perfección ,  que  -  «.?  £ 
anhelas  por  fcr  proiii  '   '  * 
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a  ti  que  con  coraron  fcnzillo  y  fin  doblez  te  lle- 
gas a  Iefu  Chriíronucftro  Scñor,a  ti  que  traba* 
jas  de  penetrar  alo  intimo  délas  virtudes>a  t¡  que 
por  el  camino  de  Ja  humildad  defleasyr  ala  glo- 
ria déla  M  a  g  e  fta  d . 

Capitule.  II.  Deeftemifmotratadoy  auftor ,  en  que  It 
remedios  cotra  tetacionesj  que  nos  prouieney  q  n^fci 
propriamente  de  una  fogeftiony  íÜufion  del  diaído*  v 
Ara  horra  y  gloria  de  Iefu  Chrifto  nue 
ftro  Señor  te  quiero  dezir  remedios  c5 
___  tra  algunas  tentaciones  cfpintualcs  5  las 
ualcs  cnla  tierra  abunda  cnefto s  tiempos  ,  para 
_  los  ele&bs  feS  prouados.  Que  aüquc  expreíla 
y  manificílamete  no  fean  de  algü  principal  artiT 
*\  culo  día  fee:  eáiperoquicbie  U>  miraconofee  cj[ 

•4—  1     fon  a  peligro  déla  dclhuftionde  principales ar 
ticulos  delá  feejy  <|  prepara  y  difponc  la  Cathc- 
dra  y  filia  yfundáméto  para  el  Antichrifto.  La* 
qualcs  tentaciones  rió  ¡quiero  áclarar,por  no  dáír 
materia  y  áccafion  de  ci  can  dalo  >  o  poner  cítro- 
pic$o  alos  fcnzillos  e  impcrfeftosJEmpcro  mo 
Ararte  he  la  cfpirituál  difcrccion5por  la  qual  te 
ti  Caufa  dcuas  gouéimar,fino  quieres  fer  vecido  á  las  teta 
deftatcq.  CíoT\c$  fobrediebas,     Las  qualcs  tetaciones  vic 
nen  en  dos  maneras. La  primera  por  fugeftion  c 
illufio  del  diablo ,    engaña  al  hobre  enel  modo 
de  fu  proprio  rcgimictó^lqual  de -je  de  guardar 
a.Caejn.  con  .píos ,  y  en  las  cofas  quc^fqn  dcl  feruicio  de 
Dio*.  La  fcgUnda  manera  de  tentacio  viene  por 
ladóíHiná  corrupta d«rlguno%yporcl modo  de 
vida  déftos  tale* ;  los  qualcs  yafon  traydosy  veja 


* 
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(  ciclos  de  eftas  dichas  tcntaCionesC 
,  Y  por  cfto  te  quiero  auií  ardí  modo  dcgouier 
no,quc  has  de  tener  y  guardar  con  Diosíy  cnlas; 
cofas  que  ion  del  leruicio  de?  Dios^fi  quieres  íci^ 
libre  de  Jas  fobredichas  tentaciones  :  y  también 
como  te  conuenga  gouernártc  con  los  ,quc  no 
enfeñan  fana  doftrina,  cnlo  que  tocaa  fu  dottri 
na  va  Tu  modo  de  vida* 

ti  primero  remedio  cotra  las  tentaciones  cf-  r.F.enie- 
pirituales  de  eílc  tiepojas  qualcs  proc  uta  el  día  d¡°  c°tr* 
blo  plátar  y  agentaren  los  coraconesdalzunos,  *  a.stc°- 
es  q  aqlJos¿que  quieren  fubjectarie  a  Lhos>y  lcr- 
uirlc ,  no  deflec  por  oracio  ni  contemplacion,ni 
por  alguna  obra  de  perfcíiio  vifiones,  o  reu  ela- 
ciones, o  fentimiétos  q  fon  fobrcnaturales,y  fo- 
bre  el  modo  de  a  tj  líos  que  ama  a  DioSjy  le  teme 
por  verdadero  y  puro  amor,  Porqel  deíTeoarri  ^jC*^e 
ba  dicho  raras  vezes lo  veemos fer fin rayz  de fo  q°\2c***' 
fceruiayprefumpcion*  o  intención  de  alguna  cu  ncs  calce 
rioíidad  vana,  o  fin  alguna  falta  defee.  ^[Ypor  defobcr- 
cfte  dcfeélo  la  jufticia  de  Dios  fuele  dexar  al  al-  ü¡a. 
mantiene  eílc  defleo  ya  dicho,y  le  permite  caer 
en  ta!  illufio  y  tetado  del  diablo  por  faifas  vifio 
ríes  y  rcuclaciones ,  y  falfos  engaños.  Y  por  cfte  » 
rn  odo  fiebra  la  mayor  parte  días  tctacioncsfpüa 
Ies  deílc  tiepo;  y  hazc  q  eftas  tetacionesobre  ca 
los  corazones  de  aqllos,  q  fon  nucios  y  precurfo 
res  del  Antichriftojfegü  q  mas  claro  fe  vera  por 
[o  qfefiguc.      Sabepues  qlasreuclacioncs  ,y 
"cjatimientos  fpüales  de  los  fan&os  de  Dios  no 

iy  z       ^  vienen 
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vienen  porel  deíleo  fobredicho;  ni  por  alguco 
Comofonñatu  o  tuerca  ^alguno  fe  haga  j  o  por  eftudioq 
buenas  las  tcga  o  haga  en  turnas  fola mete  viene  de  purabó 
rcuclacio  dad  de  Dios.ene)  anima ,  q  tiene  grande  hunnl- 
nc,#       dad,  y  grandeíTeo  de  Dios,y  mum  reucrécia* 
Que  no  fe    Ni  tapoco  fe  cxercite  alguno  en  grade  huinil 
hagadili  <kd,y  temor  de  Dios  por  efte  fi n;  para  que  delh 
gécia  por'manerategalas  vifioncsryreuelacioncs,}y  ícjuj* 
alcanzar  rnictos  arriba  dichos:porq  cnel  tnifmo  error  cae 
plació  ra,q  fe  cae  por  cifobrcdicho  deíTco.«ff  El  fcgUn 
s>  Reme-  ^°  remedio  es  q  en  tu  animaren  tu  oració>o  coa 
dio  docó  templado  no  coilentas  alguna  confoíacion  poi 
fentir  con  peqña  q  fea;  la  qual  te  parezca  q  fe  funda  en  prc 
folacion  f  umpCi5  0  cftimauo  de  ti  mifmojy  de  nias  defto 
te  trae  a  víar  vanara  etc  de  tu  honoryrcputacio, 
poniendo  en  tuentendiipieto ,  o  . que  ¿tes  digno 
de  fer  en  efta  vida  horrado  y  loado,  o  que  m  etcí 
Que  tacn  c^sla  gloria  de  parayfo,    Porque  has  de  íabci 
en  mu*  que  el  anima  que  fe  fíente  venir  en  tal  confola- 
*bos  pe-  cion>cae  en  muchos  malos  errores:  porque  nuc 
ligros  los  flro  Señocpórfus  juftos  juy^iospmitc  dcfpues 
tajcfc     al  diablo  q  le  augmente  la  cofolacion  ya  dicha, y 
que  la  tenga  mas  a  menudó?o  acclerada:y  perra: 
-  te  imprimir  tú  aquella  alma.falfifsimosy  pelv 
groíiísimosícntimicntos ,  y  otras  iUufioncs,  h¡ 
quales  crea  y  tenga  por  verdaderas  Y  fepas  po 
cofa  cierra  q  la  mayor  parte  de  losarrobamier 
tos,o  rabias  délos  nüeios  del  Ahtichrifto»  iricn 
por  efte  modo.  Ypor  tantoguarcTáte  q  no  fufíVa 
«n  tu  oración,  o  contemplación  alguna  con  fe . 
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cion;(íno  fuere  aquella?  que  viene  defpues  de  1* 
perfc&a noticia  y  cumplido  fentimiento  de  hu- 
roildad^axczaje  impcrfe&io.  Lo  qual  haga  per 
feuerar  en  ti  fiemprc  cfta  noticia  de  tu  baxcza,  y 
fentimiento  ya  dicho. 

£J  tercero  remedio  es  q  todo  fenttmietopor  3.RCme- 
alto  qfca,y  toda  vifionporfecretaqfea  ,y  todo  dio. 
fecreto  qualquier  q  fea,  lo  qual  encamina  tu  cora  * 
$o  a  alguna  opinio,infe£tio,o  corrupcio  contra 
algún  articulo  dcla  fec,o  contra  las  buenas  coftu 
bres,v  mayormete  cótra  la  humildad,  o  cotra  la 
honcftidadjqtemas,tieblcs,y  te  guardesrporque 
ciertamente  el  viene  de  parte  del  diablo.  Y  fi  te 
aparefeieréalguna  viíion  fin  illufion,y  fin  fenti- 
mietodela  manera  que  auemos  dicho;  délo  qual 
eftes  cierto  q  viene  déla  parte  de  Diosjy  la  qual 
feas  certificado  en  tu  coraron  qaquello,a  que  la 
viíion  te  induzcas  agradable  a  Dios:  no  te  affir 
mésenla  dicha  vifion,finoenla  palabra  dcDios. 
-.El  quarto  remedio  es  que  ni  por  grS  deuoció,  4.  Reme- 
ni  por  gran  vida,ni  por  claro  entendimiento,  ni 
por*iinguna  otrafufficiccia  que  veas  en  alguna 
perfona^o  perfonas,figas  fus  confcjosni  fus  mo 
dos  j  fi  conofees  clara  y  razonablemente  que  fus 
cófejos  no  fon  fesü  Dios,  y  fegü  verdadera  dif- 
crcciSíV  fanftidad  por  la  vida  de  Chrifto  y  délos 
fanttos  moílrada,ypor  la  fanfta  cfcriptura^enlos 
,  dichos  délos  fanftos  notificada  v  predicada*  s 

£1  quinto  remedio  es  q  cuites,  y  huvas  las  fa-  v  Reme* 
miliaridades,ycopañias  de  aqllos,^  o  ficmbrandio- 
í  Yy  3  las 
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las  tentaciones  ya  dichas,y  las  derramáy  Ggmfí- 
can:y  q  euitcs  y  huyas  las  perfonas,que  las  "Me 
t^n  y  alabá.  Y  no  quieras  oyr  las  palabras  dcftos 
taimen  fus  colloquios  tratcs^ni  quieran  ver  fus 
jnodos  y  maneras  de  trato  y  proceder:  porcj  con 
cftas  cofas  te  importunara  el  demonio  ,  traj  cdo 
te  las  delicadamete  muchas vezes  ala  cofidiracio, 
y  cnfcñSdotcgrS  fcñaldeperfe&ion  en  muchas 
pálabras  y  mcdos,q  eftos  tales  hobres  ticne:q  (i 
las  qaificlTes  recebir  ,~y  fi  las  creyefles, vendrías  y 
caerías  en  los  peligros  ruynes y  dcfpeüadcros  de 
fus  errores.  *  *  * 

'  >Rmcúio  contri  tcntdcíones>Us  <¡uale$  proceden  de 
U  dottrina  corrupta  de  algunos.  Cap-n. 
lee  todo  |"^\  Ernas  delo  dicho  te  diré  algunos  remedios 

conuicnc  que  tu  mefmo  los  mi- 
resy  aduicrtas.accrca  de  algunas  perfonas  q  fiero 
bra  Ijstctacioncsya  dichas,afsi  cofu  vida>como 
QücnofecSfa  do&rina.Loprimcroqdeues  hazer acerca 
^"J^f0  ^c  fcmc)5tes  perfonas  es  que  no  eftimes  en  m«- 
^íiones**^0  f^svifi°ncs>ni  fus  fcntirai8tos,n¡  fus  arroba 
délos  ta-  micntos  o  raptos.  Yfite  dixere alguna  cofa,quc 
ksconíc-  feacotrafec^o  cotralafagradacfcriptura>  o  con 
jesnírcue  tra  las  buenas  coftübrcs  ;  q  aborrezcas  fus  vifio 
laciones.  ^cs  y  fentimietos^afsi  como  a  necedades  muy  ne 
cias;y  aborrezcas  fus  arrobamientos  como  a  ra- 
bias^ furias  dcfatinadas.Ycüpla  el  )c#or  cncílo 
eí  madato  dcla  fanfta  Inquiíicion,  enel  qual  mi 
dan  q  los  tales  feádenüciados  al  fan&o  officio. 
£mpcro  fi  encamináy  guiá  ea  lo  q  es  riueftra 
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fee  catholica,y  fegü  la  efcriptura ,  y  fegü  buenas 
y  fan&asfcóftübre$¡no  lodfprccics,porq  defpre 
ciarías  lo  ¿[  es  á  Diosrempero  no  cofics  de  todo 
pücowPorq  muchas  vczes,ypor  la  mayor  parre 
cnlas  tentaciones  efpiritualcs  la  falfedad  fe  difsi^ 
muía  debaxo  de  aparecía  de  vcrdad,y  la  malici* 
debaxo  de  apare ncia  de  bien  fe  abfeade:  porque 
de  cfta  manera  muchas  vczesel  diablo  puede,  y 
mejor  puede  derramar  y  fembrar  fegurametc  fu 
mortífero  veneno,  ^fYpor  tanto  creo  que  mas 
le  agrada  a  Dios,  que  las  vifionesfentimietos  y 
arrobamietos,o  raptos,  que  fegüauemos  dicho 
tiene  fimilitud  de  verdad  y  bodadj  que  los  dexes 
yr,valgan  lo  que  valicren:fino  atontefeicren  en 
algunas  perfonas,  las  quales  por  razón  de  fu  ían 
ftidady  diferecion ,  y  de  íu  humilde  bondad  es 
muy  cierto  que  no  pueden  fer  engañadas  por 
lasilluííoncs ,  ni  porel  ingenio  del  diablo.  Y  en- 
tonces ,  aunque  fea  cofa  piadofa  confentir  coa 
las  vifiones>  y  lentimientos  de  cftas  tales  per- 
fonasrempero  lo  masfeguro  es  no  creer  de  todo 
punto  a  cftas  vifionc$,ni  fentimientos  en  quato 
icntimictos,y  viíí oncs,por  la  razo  arriba  dicchaj 
fino  en  quanto  cftas  cofas  fon  coformesalafce 
catholica,y  ala  eferiptura,  y  buenas  co (lumbres, 
y  alas  palabras  fanéías  y  do  ¿trina  délos  f  an&os.  ^cmcj 
£1 2.remcdio  es  q  íi  por  reuelacio  o  fcntimicto¿  J 
o  por  otro  ningü  modo  fe  mouiere  tu  corado  a 
hazer  alguna  obra ,  y  mayormetc  íi  la  obra  fue- 
re grauc  y  notable , y  que  no  tengas  coftumbre 
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de  efta  tal  obra  j  de  la  qual  no  tengas  certid  ubre 
que  a  Diostiqcftro  Señor  agr  ada ,  antes  dadas 
fegun  el  vfo  déla  razon:aconfcj ate  que  te  deten 
gas  en  hazer  la  tal  obra  hada  que  ayas  bien  mira 
do  todas  las  circunftancias,y  mayormente  los  fi 
nesjy  hada  que  conozcas  y  entiendas  lo  qa  Dios 
le  agradado  lo  hagas.  Empero  no  q  tu  juzgues 
por  tu  parefeer  tu  opinión: pero  fi  puedes  juzga 
por  teftimonio  déla  fanfta  cfcriptura>o  por  exe 
pío  imitable:  délos  fanftos  padres.  Y  digo  excra 
pío  imitable :  porque  fegun  el  bicnaueturado  S. 
ln  fita     Hieronymo  algunos  fanftos  bizieron  algunas  o 
J?*     bras,qno  las  dcuemos  imitar  auque  en  ellos  fuef 
br«  Uzie  ^cn  buenas>mas  deuemos  tenerlas  en  grande ad* 
rólof  rao  miración  yrcuerencia.  Y  (¡por  ti  mcímono  pu- 
cfcos  6  no  dieres  venir  en  conófeimiemo  délo  que  a  Dios 
fon  3  ¡mi  nueftro  Señor  en  tal  caío  le  agrada;  que  pidas  co 
lar#       íejo  a  perfonas  aprouechadas  en  vida,  doctrina, 

y  coníeja  de  toda  verdad. 
3  Reme-  Tercero  remedio  es  que  fi  tu  eftas  libre  de  e- 
°*  ftas  cofas  ya  dichas,de  rcuclaciones,&cO  q  nun 
ca  las  ayas  tenido,  o  fi  las  has  tenido  dequalquier 
manera  queaya  fido  ya  eftas  libre  de  ellas :  q  en- 
dereces tu  cora^ony  tu  entendimicntoa  Dios 
nueftro  Scñor^reconofcicdo  humilmétela  mcr 
ccddc  Dios  que  te  ha  fido  hecha  :yalmcfmo 
Dios  muchas  vezes  ,  y  aun  finccflarlcagradcf- 
cas  las  grandes  mercedes,  que  en  efte  particular 
te  ha  hecho.  Y  guárdate  que  cfto,  que  tienes  por 
la  gracia  bodady  mifericordia  de  nueftro  Señor» 

.;     ;  no  quic- 

■i 
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inquieras  atribuirlo  a  tu  virtud ,  o  atu  fabiduria 
o  difcrcciorijoa  tumcrcfcimicntOjO  a  tus  coftü- 
brcs*Ni  tampoco  picnfcs  que  aya  (ido  hecho  a- 
cafo,o  a  ventura ,  o  fortuna  que  dizen  aporque 
fegun  dizen  los  fan&os  cita  es  la  principal  caufa 
porque  Dios  nueftro  Señor  quita  el  beneficio  & 
iugraciaal  hombre^  lo  dexa  fin  fu  mifericor* 
dia,y  1c  permite  eftar  fubje&o  alas  tentaciones  y 
engaños  del  diablo.         »  ,  , 

£1  quarto  remedio  es  que  durante  el  tiempo*  ¿  Remc- 
que  eftas.  en  la  tentación  pfpiritual,  por  la  qual dío* 
cftasdudofoy  incierto  de  la  voluntad  de  Diosj 
no  empieces  ni  emprendas  de  tu  propria  volun 
tad  alguna  cofa  notable,  déla  qual  tu  no  tegas  co 
ftumbre: fino  que  refrenando  tu  coraron  ,  y  tu 
qucrerjcfpercs  humilmcntc,y  con  temor  y  reue 
recia  de  Dios  nueftro  Señor  ¿hafta  que  Dios  cía  Que  cofas 
rifique  tu  cora^on.Y  fabe,y  ten  por  muy  cierto,  hechas  co 
que  íieftandotccn  la  dicha  duda  de  tu  propria  djdararas 
voluntad  empegares  alguna  cofa  notabley  q^^n^crT 
tu  no  la  tengas  en  coftumbre,que  ordinariamen^  gtt# 
te  no  puede  falir  a  buen  fin.  Y  quiero  dczir  por 
cofa  notable, y  no  acó  (lumbrada  aquella,!  obre  la 

cual  es  la  duda  que  arriba  tenemos  dicha. 

c  1  j  1  T.  Reme- 

tí quinto  rcmcdioes  qucporlas  tentaciones j. 

ya  dichas, H  las  tuuicrcs,no  dexes  qualquierbic  q  no  fe  ha. 

que  auias  empegado,  quando  aun  no  cítauas  en  de  d-^ar 

las  tentaciones  ya  dichas.  Y  principalmente  no  Uobn  co 

deucs  dcxarla oración, ni  la  confcfsion ,  ni  la  co-  mcn<*i,* 

.  ,  .,      ,       1.111      antes  a  U* 

rnunion^ni  el  ayuno,ni  las  obras  de  piedad  y  hu-  dudas- 

mildad 
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fnildad;  surque  no  halles  confolacioh  en  eftas  ó 
bra*,queaucmos  dichos  en  ninguna  deJIas. 
4.  Reme-  £'  fexto  remedio  es  que  (t  tuuieres  las  tetacio 
nes  fobre  dit  has;  leuantes  tu  coraron  y  tu  cnten 
dimiento  a  Dios;pidiendole  humilmcnte  aallo 
íobre  tu  tetacio,  q  fuere  para  mayor  gloria  y  hór 
ra  de  Dio* ,  y  para  mas  Talud  de  tualma;fujetado 
ta  voluntad  a  la  voluntad  diuina  de  tal  manera  q 
fiafu  mageftad  le  plaze  que  duren  aquellas  tema 
ciones;alsi  mcfmo  te  plazga  y  contente  a  ti  para 
que  no  offendas  a  Dios  nueftro  Señor. 

Documentos  muy  faludables>enlot  quales  fe  deue  exerci 
tar  el  queje  quijiere  librar  de  los  lazos  del  diablo. 
Capitulo.  XV.  Es  prouechofifsimamateria* 
L  que  quiere  huyr-yhbrarfc  délos  lazos 
y  tentaciones  del  Antichrifto ,  y  del  dia- 
bio;conuicne  q  lienta  dos  cofas  de  fi  mif 
fidera  morlo  primero  q  fien  ta  de  (i  mífmo  como  de  vn 
cioofaiij-  cuerpo  muerto  Heno  de  guíanos,  y  q  huele  muy 
dable,     malyafsi  como  vn  cuerpo  podrido*elqual  todo 
hobre  fe  defdeña  de  verlo>  y  de  boluer  a  el  los  o- 
josjy  que  por  el  peftifero  olor  fe  atapa  las  nari- 
zes  y  tuerce  el  roftro,por  no  ver  cofa  tan  horren 
da>y  tan  pcftilcncial,y  tan  abominable. 
Humildad     Xfsi  nos  conuicne  muy  amado  mió  en  Ieftt 
ucntattuto  Ckrifto  hazerami  y  a  ti:  empero  mucho  masa 
fant  Via*  m*:*í  todamividaes  hediondajtodo  foy  hedion 
do;hediodacs  mi  anima5V  hediodo  es  mi  cuerpo; 
y  todo  quanto  ay  en  mi  de  tro  y  defuera  cola  hez 

ypo- 
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Írpodredumbre  dclospeccados  c  iniquidades  es 
icdiondifsimo,y  muy  abominable.  Y  lo  que  pe- 
or es  que  cada  dia  fiento  cftc  hedor  en  mi  mas  de 
rcfrefco,y  mas  cftrcchamentc  fer  renouado  y  a- 
crefeenrado.  1.  < 

Y  el  anima  fiel  deuefentirde  fi  mefma  talhe- 
dor,con  gran  vergüenza  en  la  preferida  de  Dios 
nueftro  Scñor,como  enprefencia  deaquel, ^juc 
todo  lo  vecy  fabe;  afsicomo  íi  efhiuicfleen  juy- 
zio  abierto  y  manificfto.  Ydeuc  dolerfe  mayor- 
mente déla  offenfa  de  Dios,y  de  auer  perdido  el 
anima  la  gracia, en  la  qual  cftaua  quando  fue  redi 
mida  por  la  preciofifsima  fangre  de  Icfu  Chrifto 
nucftroSeñor,y]auadapor  cllánftobaptifmo.Y 
afsi  como  cree  y  fíente  que  hiede  en  la  prefencia 
de  Dios, y  fuya  mcfmarafsi  también  crea  y  ficnta 
que  no  lelamente  en  prefencia  de  los  Angeles  y 
lanétas animas; fino  tambic  cnla  prefencia  de  to 
dos  los  hombres  del  mundo,  qalprefente  biue, 
fe  tenga  por  abominable  y  hedionda. 

Y  que  no  folamente  los  hombresle  dcfprccia 
ydefdcñá  de  ver  y  oyr  fus  hechos  y  dichos:mas  q 
cierran  fus  narizes,y  tuercen  y  aparta  fus  roftros 
por  no  verlo  ni  oyrloj  yque  lo  hechan  de  en  me 
dio  de  fus  congregaciones  y  compañías ,  como  a 
vn  cuerpo  muy  hediondo  y  podrido.  Y  que  fea 
de  todos  ellos  ajenado  apartado  y  arrojado, 
afsi  como  mas  que  leprofo ,  hafta  que  venga  y 
torne  en  conoícimiento  de  fi  miftno.Y  que^fi  al 
guno  hizicrc  jufticia  del  en  fu  cuerpo  y  perfona, 

fienra 
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íícnta  que  es  júfto  queafsi  fe  haga  :y  afsilocrea 
aunque  le  Taquen  los  ojos^le  corten  Jas  ¿narizes^ 
le  corten  las  manos  y  las  orejas»  y  la  boca.,  yafsi 
de  todos  los  demás  fentidos  corporales  y  de  to- 
dos los  miembros  de  fu  cuerpo;  porque  con  to- 
dos ellos  ofFendio  a  Dios  nueftro  S.y  criador. 

Ytem  que  demás  defto  deíTce  fer  dcfprcciado, 
y  tenido  en  poco:quc  todos  lps  vituperios,affre 
tas>y  infamias,  injurias  ,blafphemias  ,y  todas  las 
demás  cofas»  cj  aduerfasafrentofas  y  penofás  fe 
puedan  dezir,ylo  fean;las  reciba  cón  fummo  go 
zo  y  alegría,  y  las  fuflfra  con  paciencia. 

Otie  def-     ^  conu*cnc  c]  ^c  t0^°  punto  defeonfíes  de  ti- 
coBcmos  mifmo,y  deninguna  manera  fíes  deti ,  y  de  todss 
¿c  nofo-  tus  buenas  obras,y  de  todo  el  modo  de  tu  v¿da;y 
trm%  míf-  quetodo,y  del  todo  te  couiertas  y  reclines  foWe 
mof*     los  bracos  de  Iefu  Chrifto  nueftro  Señor  pobrií 
tímo,y  abatidifsimo,y  vituperado,)'  defpreciado 
y  muerto  porti  j  hafta  q  tu  feas  muerto  en  todos 
tus  fentimicntos  humanos,y  Iefu  Chrifto  cruci- 
^     iicado  villa  en  tu  cora^oy  en  tu  anima,y  cordial- 
mente  te  transformes  y  trásfigures  en  Iefu  Chri 
floren  tanto  q  nüca  veas  ni  (lentas  ni  oygas  fino 
afolo  Iefu  Chrifto  clauado  en  la  cruz,  y  en  ella 
colgado  y  muerto  porti  a  exeplo  de  la  virge  Ala 
ría  ui  fanlia  madre,  Queafsi  eftes  muerto  en  el 
mudo  y  viuoenlafec:yq  encftafe  biua  toda  tu 
anima,haftala  rcfurreciS  efprrKualy  perfe£*a  de 
tualma,quádojN.     embiara  fu  gozo  efpiritual 
y  el  do  del  efpiritufautto  en  tu  anima; y  en  todas 

4  acjuc- 
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acjllas  pfonas,cnlas quales  íeharenouadó  cierta 
do  délos  aportóles  y  déla  fan&a  yglcfiadc  Dios. 

Empero  principalmente  couiene  q  te  exerci- 
tcs  en  el  Señor  co  vn  aflfefto  muy  grade  fcgülos 
donesdefufanflto  fpüen  efta  manera:  couiene  a 
faber  co  vnamor  ardcntiíímo><6  vnamorgrade> 
con  la  rcucrccia  deuidaa  tal  Ma?eftad,cón  zelo 
coftátifsimo.Yacftasfcdeue  jütar  hazimictoá 
gracias,y  boz  dealaba$as,y  vna  proptitudgráde  ; 
de  verdadera  y  fiel  obediccia  en  todas  las  cofas,  y 
guftodlafoauidaddiuina,en<juatopofsible  fea. 

Y  por  t5to  cotinuamete  dcues  pedirá  N-S.  cftas 

íicte  cofas  dizicdo:Bue  Iefu  hazcd  q  yo  os  ame  7.  ccksq 
délo  intimo  á  mis  entrañas,  q  fummamete  os  te  f(;  Pc 
nía  y  reucrccic^y  q  fea  fortifsimo  zelador  délo  q  ^V!g^ 
tocaavueftra  horra  de  manera  q  como  fuerte  zc 
lador  de  vueftra  horá  todo  aqllo,qfea  o^pbrio  d 
vueftra  mageftadjeo  gffi  vehemecia  lo  aborezca 
y  me  fea  a  gr§  horror.  En  tato  q  todo  quáto  fue 
re  oprobrio  de  vueftra  Magcft:vd  ami  como  a  zc 
ladorfortifsimo  de  vueftra  honra  mefea  horror 
perpetuo. Yprineipalnicntehos pido  quentpor  .K 
mi  pct*fona,ní  por'mi  caufa  fean  hechos  a  vue* 
fíra  Magcftad  algunos  oprobrios  oaflfrentas.  > 

V  Demás  defto  dadme  también  que:  como 
a  Señor  yo  criatura  vuftra  ha  milmcnrc  os  adore 

y  rcconozcayvque  íiepre  haga  gracias  a  vueftra  •? 
JMagcftadpor  todos  los  bcneficios^queile  vtic* 
ílra  larga  mano  tengo  recebidos"  y  todoeftotüo 
íumruo  y  intimo  a gradefei  micta de  cora $5^ D ad 

me 

•  •  r 


'  faifa  ie- 
me  afsi  mefmb  Señor  q  en  todas  las  cofas  fiepte 
hos  bcdiga>alabc>y  cngrSdczca  co  gr§de  jubilo,y 
regozijo  de  coraron  y  cofintiedo  y  obedefeiedo 
en  todas  tos  cofas  vueftra  fanfta  voluntad,  íiepre 
feaco  vueftra dulciísirna  y  incífable  fuauida  dre 
f  creado,  afsiftiendc  có  vueftros  fanftos angeles  y 
7  ^-«««^poftoicsa  vucftrafan&a  mtfa5aüquc  tan  indi* 

enheno»  r  .  r\  -  ? 

ruemos  3  no  y  ingrato  peccador.  C|ui  cum  patre,  ore. 
excr  iur  Conuficdc  tübic  q  fe exerci te  acerca  de  fi  mcfmo 
atrred  ¿ecd  otro  affe&o  tibie  en  fietc formas  o  maneras, 
nolotios.         pri,n^ro conuicne  a  faber  que  fe  confunda 
2"    todo  enteramente  de  fus  vicios,ydefe&os. 

Lo  fegundoquéfus  peccados  como  oflfenfi- 
uos  de)a"Mageftad  de  Dios,y  manchadores  de  fi 
mefmo  los  llore  amargamente  con  vn  dolor  vi* 
uifsimo,yafperrimo#  * 

Lo  tercero  6  fe  humille  v  fe  huelle  con  mucho 
dcfprecio  de  fi  mefmo;dc  manera  q  co  todas  fiis 
fuerzas  a  fí  mcfma  como  a  cofavilitsíma,  y  muy 
hedioda  fe menofprecic y  áífée'fcr  menofprccia 
do  como  tenemos  dicho.  y 
4»      Loquarto  que  vfedevn  rigor  muy  feu ero  en 
macerar  fu  cuerpo  afperamcfite,y;dtfflec  fer  ma- 
cerado y  maltratado  afsi  cotho  acuerpo  afeado 
cosrci  p0coadofy  peor  -que  i 'letrina  y fen tina  5  y 
ccrfiOQ  vn  m oii ton  de  todas  las  hcdiondczas. 
i.  Lo  quinto  vpa  ira  que  nüñcá  fe  apague  cotra 
todo*fus  vicios,y  contra  las  raÍ7cs  y  fuentes>e  in 
clinacionesidcTodds  fus  peccados. 
¿    '  y  Ho  Texto  vna;<f6rtalczay  TMgor  muy  vigilante 

y  fuer 
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y  fuerte  para  que  todos  fus  fenhdosfys  a&ío  ne* 
y  fus  potencias  con  cierta  diligecia^  deftreza  va 
r  onil  las  tenga  muy  dcfpiertas  y  atentas  para  to- 
do lo  bueno  tocante  al  fer uicio  de  Dios* 

Lo  feptimo  q  tega  diferecid  de  verdadera mo 
¿tftia  o  moderaciojpara  q  en  todas  las  cofas  muy 
clara  y  die  (trámente  guarde  el  modo  y  la  medida 
q  couiene  entre  lo  $  es  demafia., y  lo  q  es  tá  poco 
q  no  baila;  y  para  que  ni  teng*  nada  que  fea  fu- 
perfluo¿ni  falto  o  defe&uofp  5  q  ni  aya  mas  délo 
que  deueaucr,  ni  menos  délo  qconuieneq ,aya.7C?fas 

Conuiene  tambic  q  fe  exercitc  acerca  del  oró  n°f 
Ximocootro  attetto  ieptitorrae,q  quiere  dezir>  exercitar 
íietemodos1o  maneras  de  auerfe  con  e),pximot  acerca  del 
£  1  primero  es.vna  compafsion  piadoía  que  te  Pr°*«fto. 
ga  de  fu  proximoipara  que  ficta  los  males  de  los  *  I? 
otros  como  los  proprios  fuyos. 

Lo  fegundo  c$  vna  fuáücalegria  délos  bienes  *« 
de  fu  próximo;  para  que  afsi  fe  alegre  délos  bic* 
»¿s  deios  otros»comofi  verdaderamente  fuefíen 
1  íiiyosjO  como  délos luyos,  f 
Lo  tercero  es  vna'  tranquillidad  fufrídera  y  ^ 
dadiuofa>para qüc  las  moleíliasy  las  injuria  s>que 
le  hizicren?con  mucha  paciecia  las  fufra ,  y  de  t? 
do  coraron fclas  perdone  muy  cumplidamente. 
Lo  quarto  es  vna  benijgna  y  fuaueafFabilidad; 
>  cola^ual  atodosfcabeoigñoy  afflábleiiyatodos  £  - 
les. deíTec bien  yielo  prdCurc  *y  anillo  mueftte 
í  por  fus  obras  y  por  fuspalabras, ;     •   1  v 

Lo  quinto  es  vna  humilde  rcuer£cia;c5  laqual  £ 

atodos 
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a  todos  tenga  en  masque  a  fi  mefmo  ,  y  a  todo* 
los  rcurrencie,  y  a  todos  de  todo  fu  coraron íc 
fubjcftc  como  a  Tenores  Tuyos« 
*  •        Lo  Texto  es  vna  concordray  conformidadde 
vn  ir*  i  fino  animo  y  cora^ó;para  q  en  quanto  en 
ft  es  y  y  en  quáto  íegü  Dios  y  confciencia  puede 
fer  v  fe  lufra,  vna  meímaeoía  Tienta  con  todos; 
y  aísi  Tienta  el  Tcr  todos,  y  todos  Ter  el  \  y  eJ  redo 
y  jufto  parecer  de  todos  lo  tenga  por  Tuyo;  y  aTsi 
xneTmo  el  Tuyo  por  de  todos. 
\  y.        Lo  Teptimo  es  vn  offreTcimicnto  Temejate  al 
de  íeíu  Chriítonucftro  Señor  por  todosrpara  ¿j 
dcefta  manera  a  Tcmejanqa  deleTuChriltocftc 
diTpuefto  y  prompto  y  Tolicito  para  dar  Tu  vida 
por  la  Talud  de  todos.  Yque  dia  y  noche  ore  y  tra 
baje,porque  todos  Te  entrañen  en  IciuClmfto, 
v  IcTu  Chrifto  Te  entrañecn  todos. 

Empero  no  por q  cfto Te  haga, como  aucm os 
<dicho;por  cíTo  los  vicios  vpeccados  no  Te  há  de 
Como  fe  cuitar  y  huyr  de  todo  lo  vltimodc  potetia  Y  ha 
huyra  la  fc  ¿c  cntcdcr  que  quádo  quiera  q  veas  q  en  la  c5 
malacom  pap^]a  Jejos  rnalos  hombrcs>o  de  los  hobresim- 
pani*     perfcftosay  peligro, o  occafio  qretravga,o  impi 
da  para  la  pcrTe£ho,o  al  feruor  de  las  virtudes  ya 
dichasrdcucs  apartarte  y  huvr  tan  lexos de  los  ta 
JcSjaTsi  como  huyrias  de  Tcrpictes  y  dragones. 
Campara     Porq  aunq  vn  carbó  cite  muy  encendido,  no 
*ú>n.      eftára  ta  cncédido,ni  ta  hecho  fuego,  que  co  ct 
gua  no  Te  enfric,o  Te  entibie;  y  anh  por  el  cor.ti 
%t    rm  muy  raro  Te  hallara  vn-carbótanfrio,  que 
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vn  gran  montón  de  carbones  encendidos  el  no 
;fc  encienda- En  otra  manera  dode  no  ay  peligro, 
como  auemos  dicho?  o  de  cnfriarfc,o  cntibiarfej 
dcoes  de  pura  y  fcnzilhfsima  íí mplicidad  no  ver 
los  defectos  agenosjo  fi  los  vieres  ,por  pura  com 
pafsion  fobrcllcuarlos  y  fuffnrlos  como  tuyos 
proprios.  ^ 

Empero  paraque  te  gouiernes  enlas  cofas  te- 
porales  vtil  y  proucchofamcntc^y  en  las  eternas 
perfectamente  ;  fabetc  que  las  cofas  temporales 
deues  mirar  debaxo  de  vn  entendimiento  qua- 
druplicado,o  de  vn  fentido  que  míraquatro  mo 
dos  de  auerte  con  ellas. 

El  primero  cs,quc  afsi  como  peregrino  y  eítra  'Jl  co^* 
gero  lientas  todas  las  cosasjafsi  como  cftrañas  v  t/pl0/a.lcs 

o  •/  n  i  r  J  lew  de 

agcnas:cn  tanto  que  tu  miima  veltidura  a  tu  (en  mjrar  ¿c 
tido  fea  tan  cftraña>como  fí  cítuuicflc  cnlasjn-  «juauo  mu 
dias-  •  B^*sá 

£1  fegundo  es  que  en  tu  vfo  dclas  cofas  temas  *• 
la  abundancia  como  al  veneno,y como  al  mar  tra 
gador  dequanto  le  echan. 

Lo  tercero  es, que  cnel  vfo  deltas  cofas  tempo  " 

I-ales  lientas  toda  pobreza  y  necefsidad ;  porque 

cita  es  la  cía: la, por  la  qual  fe  fube  alas  riquezas 

celcftiales,y  eternas. 

Lo  quarto  es  que  huyendo  la  compañía  dclos^  *•  - 
j  /      <?  m  j  j       j  t       r  *Comoft 
ricos,y  de  ius  arrabihdades,y  délos  aparatos  y  po  j,a  ¿f  ¡,Pyf 

pas  álos  canal leros  nopormcnofprecio,  folamé  U  compi- 
te te  glories  de  compañía  y  am  i  liad  dios  pobres;  ñiade  leí 
y  acordándote  délos  pobres,  y  teniéndolos  prc-ric01* 

Zz  cnjpre 


AUljoac 

fentes,y  comierfando  con  los  pobres  y  dcípTccnt 
dos  cttcs  todo  Heno  de  alegría ,  coin  o  quien  tfta 
en  prefencia  déla  image  ex  preña  d  Ielu  Chiifto. 
Y  a  ellos  con  mucha  alegría  y  regozi  jo  y  re u eren 
ciaacompañes,comoa  Reyes. 

De  citas  doctrinas  como  cftc  bienaucturado 
fan¿to  predico  y  elcriuio,  me  parefeio  tráícnuir 
a  qui  cftas  en  particular.  Porque  fon  para  eftetic 
po,en  q  cftamos,  muy  a  propofito  ;  para  el  qual 
tiempo  las  eferiuio  alo  q  yo  puedo  cóje&urat  el 
bienauen  turado  S.Vincéte.  Y  porq  vea  la  gente 
deuoca  y  efeogida  que  las  doctrinas,  q  fon  eftrc- 
chas  y  de  mucha  martificaci6>no  fon  terriblesjco 
mo  ellos  dizenj  fino  muy  for$ofas  para  refrenar 
la  carne,y  ponerla  eo  razón,  y  fubjeftaria  ala  paia 
'      bra  de  Dios;  *y  para  q  finalmente  aduicrtan  i^\a 
«  doctrina,q  da  libertades,  y  permite  f Joxcdades  y 
imperfe¿tione$j¿¡noes  piadofani  vtiljGno  cruel 
y  peligro fa, 

Y  viendo  citónos  esforcemos  todos  a  correr 
ala  perfcéHon  del  faníto  evangelio >  y  a  caminar 
con  Ja  lumbre  de  doftrina  y  cXemplo ,  que  Icfa 
Chriíto  nueítro  Señor  predica  atodala  yglefa 
chriíliana^n  exceptara  nadie,  Yafsi  todos  predi 
quemosa  Iefu  Chrifto crucificado^  todos  pro- 
curemos y  trabajemos  de  conformarnos  cncl,pa 
Cala. e. 2.  ra  que  podamos  dezir:  Viuoyo,yano  yoj  left 
Chrifto  viue  en  mi.  Al  qual  fea  honra,  bendici¿¡ 
y  gloria  para  íicmprc.Amen. 

FINIS. 
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Tabla  délo  que  fe  con 

tiene  en  cfte  auifo  c!e  getc  recogida  diuidido  en 
quatro  párteselas  qualcs  las  tres  primeras  fe  po 
fien  en  fumma,  Va  puerto  en  ella  el  numero  de 
los folios.o  hojas  para  facilmctc  hallar  Ío  que  el 
leftor  quiíícrcleeu  No  fe  ponen  los  folios  en 
los  Titulos  y  Partes,por  q  cftan  en  la  mef 
jma  hoja^que  fu  primer  capitulo. 

N  la  fumma  déla  primera  parte  fe  apunta  quZ 
¡alto  y  antiguo  e fiado  fea  e  l  délas  uirgines,y  co 
j¡A$tinenteryy  como(fegun  nueftra  fie  cttholua  en 
feña,y  determina)  el  efiado  délas  uir guies  es  mas  alto 
efladoqueel  délas  cafadas  ,  o  b  tudas, o  continentes  y  fe 
prueua  como  las  beatas  aunque  no  tengan  hecho  noto  fo 
lemne ¡tienen  en  fu  manera  eftado;y  que  es  mucha  ra* 
Kon  que  fean  pérfidas,  o  lo  procuren  fer.  folio,  i 
JE  tila  fumma  déla  fegunda  parte  fe  enfeña  que  la  uer 
t     daderay  perftña  fantlidad  confifieenla guaüa  délos 
I     itiandamientosdeDiosyen  las  obras  que  en  los  manda 
;     mieneosfe  contieneny  a  eUosfe  reduzemb  qual  toda 
i     es  los  mandamientos  del  amor, y  los  diez  del  dtcalo go,y 
i     todos  los  mandamientos  delos¡fuperiorcs,y  todo  exerci 
I     ció  y  aiío  $  uirtud  hecho  en  gracia  de  nuefiro  Señar:? 
i    cuentan  Je  muchas  cofas  de  fias  en  particular.  z 
\n  U  fumma  déla  tercera  parte  auiendofe  enfeñado 
primero  la  diferencia  que  p  entre  buena  obra  y  lo  % 
es  medio  para  alcanzar  Ú  gracia ,  augmentarla  y 

e  conferuarh 


TABLA. 

confcrudtUile  ponen  doze  géneros  It  mediospáxal 
'  (<tni¡¿iv  toda  fan áidad  y  \x  diferida  que  ay  entre  ellos 
y  como  fe  pueden  toáof  exer  citar  en  efpiritu  :y  como 
no  fe  ha  de  dexar  el  officio  y  obligación  que  cada  uno 
tiene  ni  poner  fe  en  peligro  de  dar  ef cándalo  o  inquic* 
tarfe  por  ufar  dejios  medios  exteriormentc.  6 

Parte  quarta, 

BnUquarta  parte  que  trata  délos  peligros  y  tentaciones 
y  orden  de  uida  de  perfonas  recogidas  fe  contienen  qud 
tro  tratados.  8 

Primero  T  tarado  délos  peligros  y  tenfac/o 

nes  en  común. 

Capitulo IbeLx diferencia  que  ay  entre  peligro  y  tenti 
cu>n7y  quantQ  couuiene  aucriguar  los  géneros  3  y  diffe* 
encias  de  tentaciones.  q 

Cap-U.Qjíe  cofa  es  tentación  y  quales  fon  las  rayzcs  ic 
Ustentaciones.  10 

Varenthcjts  cerca  del  numero  de  U  pasiones.  \  i 

Cap.  iii.  Enelqudfcenfcñaenfumma9qucfeatoioh 
que  conuiene  ala  tentación  II 

<¡4p.IIU.Qtsr  cofa  fea  mortificación  >y  porque  razón  f: 
haze  tanto  cafo  deüd.  .  r. 

Cap.V.Qtp  diferencia  ay  entre  tentación  y  efpiritu¿t 
tentacion*y  quanio conuiene  ¿tf  ernir  louno  deloe* 
txo'.y  quc  haremos quandonolo  podemos  di f cernir.  v< 

Cap.Vhpcdiuerfos  géneros  de  tentacionesy  j  piritas : 

■    ■  ^  X 
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quales  fednjos  mas  ordinarios^  malmdvs  efpititHKjj  a 
qu:  genero  áe  perfonas  combate  mtf.  i  $ 

Cup.  VI I  .QiJf  alguna*  ueZes permite  nueffro  Señor  efe 
tM  técactones,y  efpinm  en  cafligo  de  pecca¿os*yque 
peccados  feunporlosquaUscaftiga  nuefiro  Señor  con 
efie  genero  de  caftigo.  16 

Cap.  VIH.  Comofuele  nuefiro  Señor caftigir  algunas 
culpas  con  el  ultimo  caftigo  déla  uida  de  permitir  que 
piérdanla  fee*  16 

Tratado  fegundo  de  vcynte  peligros,o  inconuc- 
nientcs  qucíoclcn  impedir  el  comi 
no  del  cielo. 

Cap.  Bnelqualrefoluiedoh  dicho  fe  difpone  lo  que  fe 
ha  de  dezir  adelante  y  fe  apunta  5  que  ay  diferencia 
entre occapon  y  peligro  y  caufai:  offender  a  nuefho 
Señor.  J7 

Titulo  primero  del  primero  inconueniente,  que 

es  meterfe  en  peligro. 
Cap»i.Del  primero  eftrjpie$o  que  puede  auer  en  el  ca* 

mino  del  cielo  iquees  lo  que propriamente  fe  lUrnd 
•  amar  el  peligro.  18 
Cup.lI.Q3e  pempre  auifa  Dios  del  peligro  a  quien  lo  de 

fea  euitar  con  oración  y  conpderacion.  j  9 

Cap.lll.Qge  confuela  Dios  alas  perfonas  que  U  necefsi 

dad  Im  tiene  pueftM  d  peligro.  19 

Zz  3  Titulo, 


Titulo. II  Dcl.II.inconuenienteque'cs  poner 
el  principal  cuydado  en  lo  que  no  es  la  vet 
dadera  y  principal  fan¿tidad;y  defeuy 
darfe  délo  c  (Tendal,  y  mas im 
portante  en  la  vida 
chnítiana. 

Cap.  l.Enel qud  fe  mueftra  por  claro  cxemplo  como  al 
gunas  perforas  tienen  en  poco  la  guarda  de  los  nundá 
mientos,y  en  mucho  fia  proprias  inuenciones,y  opinio 
nes  20 

Cíp.H.Qtje  es  importantifsimo  ejleauifo,y  <¡ucld  prin* 
cipal  oración  ha  de  fer  meditar  como  conofeer  a  Dios 
y  cumplir  los  mandamientos:  pues  en  creer ¡  y  en  obrar 
confljle  toda  la  ley  de  D ios ¡la  qual  nos  manda  meditar 
para  eftos  dos  fines*  *I 

Titulo  tercero  del  tercero  inconucnicntc* 
que  es  no  querer  crefeer  ni  arribar 

ala  perfeftion.  j: 
Cap.l.Drtos  achaques  que  algunos  ponen  para  no  procu 
rar  de  crefeer  en  la  fanñidad.  iz 
Cap.lLDequandañojbesno  querer  paff^r  a  delante  en 
el  camino  del  cielo.  13 
CapdU.En  el  qual  fe  exhorta  ala  perfe(lion,yfe  declara 
en  que  han  de  procurar  de  medrar  los  que  firuen  anue 
ftro  Señor.  24 
Titulo  quarto  Del  quarto  inconuenicnte ,  que 
es  dexar  en  lo  común  y  general  el  rigor  dcla 
mortificación  exterior. 


TAB  LA. 

Jtdp'l*  Donde  fe  ¿puntan  algunas  cofas  particulares  en 
1 '  las  únales  fefuclendefcuydar  las  fteruas  denueftro  Se 
.*  ñor.  2$ 
Cap.il.  Enel  qualfe  notan  algunos  extremos,  <¡ue  puede 

auer  en  la  manera  ielamoriificacionde  uefíiAos.  i6 
Cap m. En  el  qualfedemuejira  <{%e  en  eftas  cofas  ua  mu 

cboparala  guarda  del  cora$rn.        1  27 

Titulo.  V.  Del  quinto  inconucnicntc  que 
es  defcuydarfe  en  mirar ,  hablar  j 
falirdc  de  cafa. 

* 


Capl*Enel cjual  fe  dizc  en  fumma  con  la  auñoridaí,  de 
*  la  eferiptura ,y  fanttos,  quanto  conuiene  refrenar  ojos       . { 

lengua  y  pies.  28 
Ctp.ll'En  que  fe  apuntan  losdaños,y  fe  enfeña  que  ten  ; 
gan  particular  oración  y  confider  ación  las  ficruxs  de 
Dios fobre  la  mortificación  de  eflas  tres  cofas.  31 

Titulo.  VL Del  VLpcligroj  que  es  vifitas  con 

uerfaciones  y  eftrechasamiítades. 
Cap.I. Donde  fe  dahrizon^ue  ay  contra  las  conuerfa* 

ciones*  33 
Cap.U.Enelqualferefponded  las  replicas,  quefuelen 
'  hazer  las  perfonas  úclinadas  d  conuerfacion  cfpiri* 

tual]y  de  parientes.  35 
Cáp-lll'QtiantofedeUcnde  guardarlas  e/pofas  de  ieftt 

Ch'rifio  de  cótiuerf aciones  de  parientes, con  un  ?aren± 

thepSiQ  addichn  que  refpondc  a<juicn  dize  que  no  ha> 

Uaaliuio  en  U  oración*        ■  ,  eoi. 

Zz  4  Cap. 
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Capit.WWXnque  fe  cuentan  los  peligros  de  las  comer 
[aciones,  34 

CapituLV.En  que  fe  renfponde  a  particulares  razones, 
que  fuelen  hazer  en  [auor  délas  couerfaviones.  3$ 

Cap.VÍ. Contra  las uifitas y  ejhechasamiftades.  36 

Capit.Vll.  Qt^ilcsfon  las  conuerfac iones ,  ui fitas  y  eftre 
chas  ami)ladcs,quc  fe  reprehenden.  37 

Capit.V  Ul.  Déla  Confideracioth  y  oración  que  fe  deue 
tener  para  tener  medio  en  conuerfaciones  ->y  uifitas  y 
amijlades.    .  •  *  j l    >  ♦   *%  '  eodem 

Titulo  feptimo  del  feptimo  peligro  q  es  de- 
xarla  penitencia  y  regalarfc. 

Capitulo  A .  Encl  qual  fe  auifa  en  gencralel  daño  que  fe 
figue  de  dexar  penitencia  y  tomar  regalo.  38 

fapituA  I  .Que  auifu  alos  que  no  tienen [alud  ni  fuer 
p¿ra  hazer  penitencia^  comono  del  todo  la  dexé.  39 

Capitu.  II L  Enel  qual  fe  toca  breuemente  la  penitencia 
due  no  fe  ha  de  dexar.  •  eodem 

Titulo  VII  {. del  VHI.Inconuenicnte;  quees 
no  querer fuíFrirni  padcfcpr.tcnlqlo  q  Dios 
embia^o  permite  fo'^r^  npfotros, 

Capit.i.Encl  qual  fe  mucftraniqs  modos  que  ay  en  caer 
,  en  eftc  peligro  y  losinconuenientesquedellgs  fucce* 
den»  jlo, 

C apit J  Itncl  qud fcrefponde  4mae[cu[a  que  fuclcn 

. .  alegar  las  p'erfonasfloxas  en  el  feruicio  dc^Dios ,  Im 

s   qulcidizevEf  confeso,  y  no  precepto.    ,  41, 

Cap. III.  Bnel  ferefpondeaotra  efeu finque  dan  dizien 
do,  que  alguna  cofas  particulares  de  algún  genero  de 
cruznoU  puedentteuar.  0:  42 

,  Capitulo 
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TABLA. 
Capitulo.llll.  Ueneíqual  fe  pone  una  exhortación  pura 

lo  dicho.      ».  »,  43 

C¿p¿r.  V.EWf  /  <f«dl  /e       ,  (fue  no  mirémoste  quien, o 

como  uienc  el  xnal#  traba)o:folo  tengamos  cuenta  co 

que  loUeuemos  por  ,amor  de  Diosf  4  4 

Titulo  I X.  del  I X-  Peligro  que  es  no  detcrmU 
,  nar  fe  a  pelear  contra  qualquier  enemigo 

en  qual quiera  batalla. 
Capit.l.Delos uar.os  modos  de  tentaciones  conque  eldia 

blo  nos  tienta.  44 
Capitu.lU  Como  fon  lasfieruasdcDiosyreligiofasmas 

tentadas.  4$ 
Capit.  III.  %n  que  fe  reprehende  la  floxedad  de  las  que 

no  fe  determinan  a  pelear  uaronilmente.  46 
C4pí.IIII.Ert  que  fe  refponde  a  algunas  replicas  que  ha 
,  ,  zen  las  perfonas  tentadas,  como  quien  no  puede  Henar 

:  la  tentación,  eodem 
Capi.y.Enelqualfe  exhortan  los  tentados  a  pelear  ani 
,  mofamentey  de  gana.  47 
Gtp.VI.  DoiefedecUHaqueUapeticio  delPadrenue 

foro  que  dizcY  nonosmetaysfeñorenla  tetado.  48 
Cápi.viIEn  queferefpqndealos  timidosde  uerqueal 

gunos  tentados  caen*  )  .  :  49 
Capitu.  VIII.  En  qucfe¿nfeña,quc  la  ruyna  déla  gente 
,  uiene  de  no  pelear :  y  que  quien  bien.pelea  gozare 

pa&y  feguridad.  49 
C*pi.  IX.  Enel qual  ftponen  algunas  cpnftderaciones 
:  parabién  pelear,  .  .  50 

£ap.X-Q&e  el  punto  m#  neceffario^y  importante  enel 

camino  del  cielo  es  pelear  bien.  <¡i 
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TABLA* 

Titulo  X.dcl  X. Peligro  que  estío  querer  viuítf 

del  trabajo  de  fus  manos. 
Capitulo,  i.  Bncl  qnal  fe  mue¡lr<t  quinto  peligro  fed  en 
pobres  y  ricos  no  qu crer  trabajar.  5  % 

Cdpi.ll.Encl qualfe prucud  con cxeplosquan decepto 
fea  el  trabajo  de  manos  enlosólos  de  Dios*  5 1 

Capit.m.En  que  fe  refponde  alas  perfonas  que  co  a  cha 
que  de  oración  no  quieren  traba) *r.  $z 
Capitulo.  IIII.  Un quefereprehende  Id ociofüad  délos 
que  no  quieren  trabajar.  jj 
Capiv.Én  que  fe  perfuadea  todas  lasperfonasrecogidds 
que  tomen,y  ufen  officios  humildes^ ganaciofos.  54 
Cdpitulo.vi.  Que  nafren  mucha*  tentaciones  de  no  tra* 
bajar.  *'  '  $4 

CdpitVIl.  Enel  qnal  encomienda ejlo  particularmente 
abs  pobres.  55 
C4pital0.v111.Efi  que  notan  los  peligros,  en  que  incur* 
ren  Us  per  fonos  recogida*  por  no  querer  ganarlo  que 
han  de  comer  ¿y  por  eftar  confiadas  de  la  limofna.  5  j 
Cdpitulo.1%,  Enel  qual  fe  declara  el  modo  que  tendrán 
Idsperuas  de  Dios  pobres  en  trabajaran  humiüarfe  d 
pedir  limofna  en  fu  necesidad.  $6; 
Titulo  Xldel  XI.  Peligro  quees 
ftlta  de  crianza. 
Cdp.L  Chanto menla  buena  crianza  >y  quantos  incon* 
uenicntes  traygala  falta  de  crUn^dl  57 
Capit.ll.  Que  la  crianza  esmuy  particular',  y  propriá 
v  exercicio  del  humildeiy  fe  prueua'con  r¿zones,y  exé 
píos  como  fuele  duer  engatío  en  faltar  en  la  crian$d 
ChviftidndTcn  achaque  ie  guardar  cfttd*.  58 


TABLA. 

^apitu.UUlEn  que  fe  exhorta  con  razones y  exemplos  a 
las  fieruas  de  Dios  ricas  y  nobles  que  tengan  gran 
cuenta  con  la  humilde  crianza.  5  9 

.C4p.llII.Eii  que  fe  nota  las  maneras  chriflianas  íe  lúe 
na  cna$ayy  fe  reprehéde  la  humillado  affeftada.  60 

Cap.  V.  Enelqualfelesferialan  alus  fieruas  de  Dios  aU 
gunos  excrcicios  de  buena  crianza  Chrtjliana*   6 o 

Capit.Vl.Dclos  dañosa  incouenietesque  fe  figuen  de  U 
falta  déla  buena  crianza.  61 

Capitu.Vll  .Qf*e  U  buena  crianza  fupple y  difiimula,y 
encubre  muchas  faltas  de  ef  piritu.  6 1 

Titulo  Xir.dc]  XIL  Peligro  que 
fon  las  burlas. 

Cap.  I.Eflf  l  qual  con  muchas  razones>y  exemphs  fe  re* 
prebendé  burlas  de  legua^y  mu  cho  mas  de  manos.  6  z 

CapL  II.  Bnelqual  ferefpondc  alas  que  tienen  cfta  do* 
(trina  porrigurofa.  65 

Cúpit.UL  Bnel  qual  fe exhorta  abuf "car  confuelo  y  ali* 
uiortóen  burlasiftno  en  donde  uerdaderamente  fe  ha* 
Ua  ,y  con  mucho  fru  ¿f  o.  64 

Titulo  XIII.  del  Xlir.  inconueniente  que  es 
bufcarconíuclo  humano. 

Capit.l.  Enelqud  breueméte  fe  cuenta  que  dañofo  fea 
bufear  humano  confuelo  confirmándolo  con  exemplo 
de  fant  Irancifco.  6$ 

CapituloM.Enel  quul  fe  ponen  los  argumentos  que  han 
Ze  alguna  buena  gente  para  prouar  que  f  ta  bueno 
bufearconfuelo.  66 

Capitulo.Ui.De  notables  y  uiftbles  inconuenicntes  que 
trac  configo  bufear  humano  confuelo,  aunque  fea* 
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titub  de  fanñidad.  ..   .  66 

Capu  II II.  Qjjc  en  le  fu  Chrijb  hallan  confítelo  no  folo 
los  perfettosypcro  tibié  los  impfeftosy  y  finitos.  67 

Capitulo.V.  Qwe  cofa  fe  a  proprtamente  confuelo  cfpiri 
tuahy  como  aunque  fe  reciba  confíelo  con  las  perfom 
tiasfieruas  de Dtos7esmasfcguro,y  mas altoyjncjor 
el  que  a  fe  Im  con  folo  D  ios  je  recibe.  ¿  % 

Cdp  ti. VI.  Donde  fe  reprehenden  los  que  dizen>  que  y  en 
dofe  a  lefu  Chriflo  no  hallan  confuelo  :  y  fe  mueflra 
que  enla  oracioftéprefe  baÜacofueloiaunqueaya  aUi 
guerraiy  Je  de f cubre  el  efpiritu  co  j  losfanüos  fe  co 
folaudnenlos  defconfuclos*  -  •     \  69 

Cap.  VII .  Enel  qual  fe  refponde  a  otros  argumentos  que 
fe  faelen  haZer  en  fauor de  bufe  ar  confuelo.  71 

Capi.VUl.En  que  fe  enfeñd  quanío  y  de  que  manera  fe 
rd  licito  bufear  confuelo  exterior.  jt 

CapitAlZ.En  el  qual  fe  ponen  algunas  conftderaciones 
para  bien  pelear.  71 

Cap.  X.  En  que  fe  trata  delremedioy  confuelopara  los 

.  melancólicos.  7\ 

Titulo  XIIÍLdcl  XIIIL  Peligróle  es  fim 
dar  la  fanftidad  y  recocimiento  en 
cola  exterior* 

Cdp.LEnel  qudl  fe  declara  que  es  efidr  atenidos  enel  re 
cogimiéio  a  cofas  exteriores  aunque  fean  fanftas.  75 

CapitM.  En  que  han  de  fundar  furecogimientolosque 
quieren  p o  fcuerar.  75 

Capitulo.  III.  Enel  qual  con  cxemplo  fe  mucfhra  quantQ 
ua\c  efl.tr  fundada  el  al  na  en  folo  Dios.  77 

Capitulo.UlL  End  qual  fe  refponde  una  refpuefla  muy 

impor* 
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,  importante  a  (¡uicn  alega  que  tío  dy  ahora  confuelo 
y  ayuid  de  nuejlro  Señor  lefuCkrifto  corno  to  auia 

antiguamente.  * 1  "77 

Titulo  XV.  del  X  V.  Peligro  que  es  no 
elegir  buen  Maeftto  efpiritual. 

Gapitulo*l-Enque  fe  pone  una  breue  prefacionque  con 
tinua  lo  que  eftd  dicho  con  lofeudd  dezir.  78 

Capitulo.  II.  Qije  no  fe  ha  defíar  Id  fierua  de  Dios  nue* 

.  ftro  Señor  de  todo  predicador  ni  confefforyni  maejbra 
efpiritualiantcs  deue  dif cernir  entre  mdloypeligrofo* 
y  utiUyprouechofo.  79 

Cdpit.  Uh  Q&enohdgd  juyzioldfíeruddeDiosnueftro 

\  Señor  contra  la  dodrina  muy  morttficdddy  muy  per 
feña ,  y  de  los  inconuenientes  grandes  que  f  e  figuen 
de  eftosjuyzios.  80 

Capitulo.  lili.  En  que  fe  desbaten  dlgunat  efeufas  de* 
¡los  juyzios  ,  y  fe  propone  el  modo  que  tendrán  Ids 
fiemas  de  Dios  nuejlro  Señor  para  elegir  maeftto 
efpiritual.  8í 

Capitulo.  V.  En  que  fe  pone  una  difpopcion  hreue  para 
tratar  ejla  materia.  -8i 

Capitulo^  i.  En  que  fe  pone  la  regla,  que  el  fenfto  Eua 
gúioenfeña  para  iif cernir  el  mdmae ftro  efpiritual 
del  bueno,y  la  oscuridad  que  tiene»  8s 

Capitule  VI I.  En  que  fe  decUra  quefígnifican  las  $ar* 
$as,por  Im  qualesfe  denota  el  fruto  délos  malos  m^c* 
jiros  ef p  iritu  ales.  83 

Capitulo.  V III  En  que  fe  declara  ,que  fe  ha  de  llamar  no 
uedad  cn:l  camino  ¿el  cieloy  qual  es  el  camino  ¿nt* 
guoyfeguro.  83 
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C4pfod.IX.Qf}l>n fon  los  que  feáprouechan  dejla  fe* 
ñ4  dicha:  en  que  fe  difeierne  el  buen  maefiroefpiri 
tual  del  no  bueno.  8) 

Cítp.X-ErKjüe  fe  declara  U  fignificaciodel  abrojo.  8$ 

Capitulo.  XI.  Comohemos  de  pedir  con  pura  y  inflante 
oración  a  nueftro  Señor  que  nos  en f eñe  quien  fon 
$ar$*t y  abrojos.  86 

Cupif-Xll.  En  el  qual  fe  cuentan  todds  las  propiedades 
naturales  délos  higosy  uuas.  86 

Capit.  XIII.  Etf  que  fe  declara  la  primera  proprieiad, 
que  es  unión  interior  y  exterior.  87 

CapituL  XIII1 .  Enel  qual  ferepite  el  modo,quc  tendré 
lasfieruas  de  Dios  en  aproucchtrfe  dejia  feñal  de 
unión  para  dif cernir  primeramente  la  perfona  ucr* 
dader  amenté  efpiritual  de  la  no  efpiritual.  $fc 

Capitwío-XV.Drk  fegunda  feñal  de  los  maejlros  ejpi* 
rituales ,  que  es  toda  honeftidad  y  mortificación  ex* 
tenor.  88 

Crtpífw.XVI.En  que  fe  pone  una  dodrina^que  exhorta  y 
enfeña  a  hazer  utda/penitentey  con  contento.  89 

Cdpü.  XVII.  Enclqual  fe  encarga  ala*  fieruas  delitos 
quanto  es  pofiibleque  no  beuan  uinoiy  feauifá  como> 
y  quando  fe  ha  de  beuer.  9  o 

Capit.  X VUl.Enelqudl  fe  applica  lo  dicho  al  macjho 
efpiritual  ¡porque  o  fe  fien>o  fe  guardendel.  91 

C4p.XIX.Etf  que  fe  rcfpodc  alos  que  defiende  la  liber 
tad,y  fcguridaddeU  couerfacio  entre geteefpiritul, 
y  fe  enfeña  el  gran  peligro  que  en  efie  cafo  puede  y 
fucleauer.  92 

Capit.  XX.  En  que  fe  mué  jira  <juan  importante  es  ejta 

doctrina 
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Üoílrina  de  recato.  9y 
Chítelo. XXI.  Encí  qual  fe  declaran  las  lema  condi* 
ciones  tfpirituales  del  predicador^  confeffur  ftgni* 
ficddat  por  uuas  y  higos.  9  4 

:  Cdp.XXILE»  que  todo  lo  dicho  ¿ecojlumbrcs  fcdppli 
ca  ala  doftrina  ddpulpito*  confesionario,  o  en  otra, 
qualquieramdnerd.  9$ 
Opíta.XXlIL  Enel  qualfe  ref  pode  alas perfonas  que 
toman  pard  maeflroefpiritudld  para  fiarfe  del  a  qual 
quiera, que  parefee  buen  hombre, aunque  notenga  lai 
condiciones  dichas.  96 
C4pito/.xxilII.Ert  quefeauifa  quehara  Idperfona, 
i    qudndo  encontrdre  con  maeflro  efpirituaU  en  quie  na 
concurren  las  conideiones  dichas.  97 
Cípií.XXV,  Que  hará  la  ficrua  deDios,quanhno  h¿ 
üare  confeffor  conueniente.  9  8 

Opta  I,xXVI«Qge  hará  quando  no  uiere  predicador 
que  predique  di  cord$on.  100 
Titulo. X  VI. del  XVL Peligro  q es  no  tomar 

confejo  del  maeftro  efpiritual  elegido. 
Cdpit. LQUe  conuiene  que  al  modo  de  Uts  religiones  ten 
gan  las  efpofai  de  lefu  Chriftojque  uiuen  fuera  derc 
ligqny  la  demás  genterecogidd  algún  maeftro  efpiri 
tual'ypor  cuyo  confejo  no  por  obligado, finopor  amor 
decios  fe  rija  líbremete  fia  obligar  fe  dobediecia.  100 
Cdpit.ll.Dcla  dijjirencid que  ay  entretener  cotifeffor 
pard  no  mas  de  que  abfuelua,  o  para  que  no  folo  abfuel 
ua  fino  también  mire  laconfeiencia.  101 
Capitulo.ni.Enelqual  fereprehende  l4Sperfonas*quc 
con  achaque  de  disimulados  no  fe  quieren  regir  por 
fyconfrffor.  xoz 
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Cap.  IIlI.Efl  que  pordiuerfasrdzonesfe  perfudie  aU 
per  fonos  recogidas  que  no  fepogan  en  argumentos  con 
fus  cofefjbresyponiédolcs  delante  los  incoueniétes  103 

Cap.V.Unel  <\ual  fe amenazdn  las  dlmisfioxJs ,  que  fe«* 
yen  del  confep  ¿cías  confesores,  que  pretenden  enfe* 
ñarrecogimicntodeuemT  103 

Cap-Vl.enqucenfummd  feduifacomo  fehdn  ¿eauer 
los  perfonds  recogidas  con  fu  confiffor  elegido  para  fe 
guirfcgurdmcntefuconfejo.  I04 

Cdp.VU.Fnquefclesduifd  quenoidnden  le  confiffor 
en  confi  ffor  bufedndo  muchos  con fe  'jos  qudndo  tienen 
maeftroefpiritudl.  10  5 

Cap.  VIII.  De  dos  extremos  que  fe  hdn  deeuitdren  ¿n* 
dar  de  confiffor  en  confifforyo  eftar  atadas  d  uno  jólo 

106 

Cdp*  IX.  En  que  feduifd  dios  confiffor  es  ¿que  qudndo  en* 
contraren  gente  efyiritual ,  que  no  quieran  deribdrlo 
medidamente  cdificddo,y  comen  ^dr  de  nueuo:  107 
Titulo.  XVII.  Dclos  peligro  que  puede  aucr 

en  la  oración 
CdpA.Qtte  en  todos  los  finitos  exercicios  dy  mayores  pf* 
ligros  y  mconuenientes*  <  107 

C  dp. II. Dclos  grandes  engaños  y  error es,que  tienen  algu 
nos  cered  de  Id  oración  mental*  ic  8 

Gcp.III.  Deld  excellencia  dcUordcion  mental.  109 
Cap  lUl.QuSdoyd  quienla  ordeion  mental  o  dttencion 
en  lo  que  rezamos  fea  neceffarid.  109 
Cap.V.De quangran  peligro  fed  partid  gente recogidd 
dexarlaoracionmental.  lio 
Cap.  VI.  Dclpehgro  que  dy  en  nofuber  tene^ordeion 
,  \  mental 
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.  mmtdL   -.v"  ,  Vil 

C4p.  vil.  Que  ay  oracionmental  que  es  don  de  Dior  par 
• ;  tmUhyotraque  puede  fer  commun  atodos,y  todos  U 
pueden  tener? :  .a      "  Iit 

Cá¿ i  VüUEnel  qual  auiendo  auifado  ala  gente  deuota  y 
recogida  quede  efla  oración  m:nta(comun  fe  entien* 
¿c  pt  no  falten  en  ella  fe  nota  que  efla  común  oración 
j    no  ua  Atada  a  las  delicada  reglas,  y  injtruftiones ->  que 
l   tv  los  libros  denotas  fe  ponenecrca  déla  oración  menm 
.    tal.  **$ 
iC4p.nft.Qge  la  primera  oración  es  la  penitencia  dcht 
peccadosique  es  dokr fe^y  gemir  los,y  limpiar  el  Ama 
■£   y  mortificar  las  paciones.  114 
,vC4p.X.D<r  otro  genero  de  oración,  que  es  confiderar  lo 
l    querezamosioleemosooauemosoydo.  174 
,  Op.XI.De  otro.geticro  de  oracionque  es  conofeernue* 
jiras  cHlpas,defjefoj?  imperfiftiones.  1 1  $ 

X4ptfM.XII.Qi4e  la  memoria  de  bspeccados  no  trae  de 
y  fejpcracion,finopaZyconfuelo.  \?\  116 
4  C4p.XlII.0r  otro  genero  de  oracionque r«f  meditar  co* 
mo  haZer  la  noluntad  de  Dios  cada  uno  fegun  fu  efla 
do,  condiciona  a fficio.  17 
C4p:XI IILDc otro  genero  deor  ación,  x[ue esacorhrfc 
\    década  uno  de  los  beneficios, y  mi fericor dios  partícula* 
resaque  D  ios  le  há  hecho.  .     ^  117 

<7¿p.X  V.De  los  auifos generales  para  todo  genero  de  o* 

[    pación.  *** 
XÍap  ~X.Vl.VoAe  fe-pone  un  epilogo  breueifo&icho*  118 
C*p,  yLVll.Enelqualfe  ápplic  alo  dicho  alas  rdigiofac 
y  beatas  enfeñandoles  como  fe  aurienU  oraci&y  como 
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• ,  fe  confoltr'dn  guando  no  tuuierenalti  oración.' 

Cap.XVlil.Ctmy/e  auran  las  pcrfon¿srecogiddty<[uJtí 
dolaoracion f'Hesluclueen  tetaci6,ytribttlación:uo 

Op.XlX.  Donde  mas  cxtenfcmentefon  injhruiiás  Ul 
per  fonos  recogida  para  lleu*r  bien  él  trabajo  que  cft 

.    laoration  les  fue  cediere.  I20 

Cap>?zyL.Queno  deffeen  las  pcrfoiids  recogida*  «ijíc* 
nes  9  ni  revelaciones  ,  ni  afrobdmíehtos: antes  pidan  a 
'Dios^ue  na  fe  los  de,o  fe  los  quíten  lo  trueque  tóío  en 
.fanftidad  uerdadera,y  en  mortificarjey  üeuar  íutruz 

C¿p.XXI.  T>e  l  grande  peligro  que  ¿yene ft<ts  cofas  ¿e 
¿rrobdmientosyy  rcuelaciones,y  que  cap peprefonfof 
.    pechofas9ymascneflctitfflfpo¿>  *  jfz 
Cap.XXII.Enri  <//«il  />  pone  una  muy  prouechofaex* 
hortacionpura  la  gente  recogida  ¿  auifandoUs  que  no 
\ie  losfauores  efaritualcsjfíncfdelatruk  tengan  embi* 
diafanfta.  i:j 
Titulo.  X  V I  IT.  DclXVII  I  .peligro  que  es  im 

prudencia  ctila  Confefsioíi. 
C¿pA.Q£e  los  inconuenietitesyo¡ue acaefeen  en  los  que  á 
menudo  comulg.m  fuclen  poner  gran  temor  enla  /re* 
(ficticia  deftc  exercició*  124 
\Cap.ll.QJic  la  confesión  frecuente  fea  Irene.  iz$ 
CapAil.Dcl  modoquefe  temden confesar ,y  paraconjx{ 
far  para  que  fe  haga  la  conjifiionbrcui'.y.fe  pguan  ,1 
efto  muchos  bienes.  .  »?*  *fes6 

Cap .  II  n.  Qgc.  hará  la  ficrua  de  Dios  qüanió  tiene  que 
,   traftar  conctconfeffot' eofa  denecefiidai  efpiritual, 
t¿ue¡>{dem¿$jiempQ* 
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%¿p.V.Quepúr  e(la  doñrinanofequitdantesfe  dctcf* 

(   *  cithtx  d  ionj'udo.  J27 
(    Op.Vl.D?  quanto  recato  ha  de  auer  enU  confesión  de 
ptfte 'íleo*  fi\T>  r3y  penitente*  128 
-Cdp.VIJLQJíe  con  las  ptr^Mias^que  de  nueuofe  recogen 
*  conuiene  detcnerfe  alguntauoen  inftruyr  Im.  .  129 
Cdp.VIil.Ett  que  fertfponde  alas  que  dan  razones  pdrx 
perfuadir  que  es  lueuo  efiurfe  mucho  en  U  confijiion. 

°  '  129 
Cdp.  IX.Etf  q  fe  dan  razones  paradcmoftrarq  la  gente 

y  recogida  es  jufto  que  breuemente  fe  confiejfe.  130 

Cap.  X.  Enque  fe  remonde  a  otras  razones  que  algunas 
'  perfonas  hazen  para  dar  a  enteder  que  es  gran  cofa  co 
1  '    fijfar  ¿menudo  y  defpacio.  .    :  131 

Op.XI  Enelqualcon  nueuas  fazonesy  confejosfecon* 
cluye que  dlreuicn  la¿  fieruds de  Diosquanto  pudieren 
'  (iiziendo  foUmentc  lo  tteceffario>ynom<tí)el  tiempo 
¡       ielaconfejiiorípáradúrloaLeioracion.     *   "  132 

Titulo.X IX /Del  XIX. peligro  que  puede  fue 
f  •       ceder  en  la  comunión. 

Cap.  h  Qtie  es  muy  notorio  no  comulgar  todos  como  con 
f-     uiene.  5  hwv  í<   ■  . .     \ .  >  133 

Cdp*U»QibcnMkdUrid-no  comulgar  fino  qudndo  lo  man 
: \  ¿<t  ¿4  fantta  Yglefidjq  comulgar  entre  año  no  comul 
i  :    gando  como  fe  de  ue  •  •  134 

ft'CaP'lll.Que  trae  grandes  ineonuenienles  cofigo  querer 
f  ;  :  ta  gente^que  comulga  frequ^ntemente^  conftffar  cadd 
^>>  uez  que  ha i  de  comulgar,}  de feácio aunque  no  tegane 
i:*-'  cefiidad.  ..«..'/'.wi(.«.v  r-  •  :  135 
I  .  Capitulo.  I III.  EN  <(«c  ¿flwíefl  dt^re  como  <fc 
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comulgar  fino  con  fe  ¡fundo  a  fu  contento  fe  le  refpofl* 
de  que  el  pun&o  para  confeffar  ¿menudo  confifle  e&  e= 

•  mendarlauida.  136 

Cap.V.Qiie quien  no  pienfa  conftffxr  con  muchd  pruic 
ciay  csfir$arfeaaprouecharenel  feruicio$Diosqut 
no  comulgue  fino  de  tarde  en  tarde.  J37 

Op.VLDdLí*  condiciones  que  ha  de  tener  quiéha  de  co 
mulgar  ¿menudo,  fino  quiere  fer  muyeaftigado  de 
.  Dio*.  138 

Cap.  vil  •  Q£e  no  fe  ha  de  dexar  en  ninguna  manera  U 
frequencia  déla  comunión  guando  fe  puede  haZcr  dig 
ñámente sy  quando  no  fe  puede  hazer  afíi  facramcntal 
mentcyhaga  fe  amenudoefpiritualmente.  139 

Cap.Vlll.'Enquc  breuemente fe  enfeñala  preparación 
para  comulg¿r9y  como  comulgaran  *y  que  harán  de/- 
.  pues  de  auer  comulgado»  139 

Titulo.  X  X-  Del.  X X.  Peligro  que  es  vltim o  de 
los  peligros  que  puede  aucr  en  la le&ion. 

CdpA'QJMniUlcSionyniUordciotfiuocal  la  conuiene 
dexar  del  todo  en  ningunamauera^por  perjifta  que  le 

-  pare f ce  a  una  alma  que  ejta.  141 

Capitulo.  II.  Q¿e  lean  un  poco  alómenos  cada  dia  y  lo 
confideren  bien,y  fi  mfabenle.erque  aprendan  a  leer 

€4p.UI*Delos  peligros  que  ay  en  leer..  142 
Cap.  II II.  Como  ha  de  ufar  lafierua  deJDiosdela  leñion* 

y  tonque anwobade leer*    .        >  .  14^ 
Capitulo*  V.  QBT  ha  de  huyr  la  perfona  recogida  de 
1  libros  cunofos7y  que  libros  leerá  mas  ordinariamente. 

;  C¿p 


TABLA. 

■Cap. VI  'En  que  fe  re  fronde  d  quien  dizé  que  no  han  de 
leer  en  fantluan  CLimaco3y  libros feme jantes  por  tra 
tar  de  muy  rigurofa  mortificación.  j  43 

Cap*  VII.Qíje  en  los  dios  defiefta  es  muy  buenaoceupa* 
cion  auiendooydo  miffajy  fermon,y  auiendo  baflante 
*  mente  orado  oceupar  el  reflodeldia  en  leer.  144 

• 

Tratado  tercero  en  elqual  fe  ponen  fcys  reme- 
dios contra  todo  genero  de  tentación:  y  en  el  fe- 
gundo  lugar  fe  ponen  remedios  contra  cinco  ge 
aieros  de  tentaciones4que  fuelen  fer  las  mas  ditfi 
cultofas  de  vencer  :  y  en  el  tercero  lugar  fe 
ponen  remedios  contra  todo  genero 
de  efpiritu  de  tentación. 
Trefiacion  en  que  fe  continué  lodichoconloque  fehade 
de%ir9y  fe  fignifica  elorde>que  fe  ha  de  guardar.  1 4$ 

Primera  parte  délos  rcmcdiosgcncralcs. 
Título  primero  del  primer  remedio  general 
que  es  quitar  las  caufas  y  oc  callón  es 
déla  tentación. 
Cdp.I.QjJr  ayoccafiones>quc  no  fe  pueden  quiUr.  I45 
CapAl.Donde  enfummafedize  qualesfonl.it  occafio* 
nes  que  fe  han  de  quitar.  1 46 

Cdp  •Ill.QiJe  la  occafio  que  es  efe  ándalo  pafsiuo  no  fe  ha 
de  quitar.  146 
Cdp.uu.Que  ay  un  genero  de  occafiones,  que  fe  deuen 
quitar,  aunque  par efee  que  tienen  algún  peligro  de  ef 
cándalo  attiuo.  747 

Cdp.  V.QíJe  conuiene  com  attentx  oración  efcudriñarlat 
cduftotf  occafiones  de  peccar  por  quitar  Us*      1 48 
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Cdp*  VI.  nnel  qud  fe  enfeña  quebdid  md  dlmd  qudm 
do  los  peceños  paffadosfon  caufa  de  U  tentación  pre* 
fente. 

Titulo.II  Dcl.IT.Remcáiogcncral,  queesar- 
maríc  de  íanftos  cxcrcicios  como  de  armas 

cípintua^cs. 

Cop.l.Enelq  alfum  riamentefe  cucnMÜSdrmds  r#¿ 
rituales  contra  toda  tentación.  _         1 49 

C4.II.D-Í  primen  genero  de  armuqueesdyunar*i^ 

Cap.  1 1 1  De Ifcgimdo  genero  de  arnw  ({tic  es  ordeion  y  lo 
<{ne  en  eüa  fe  incluye.  *49 

Otp.nil  De  un  genero  de  ordcion,que  mdrduiüofdmen 
te  aprouechjL  contrd  las  tentaciones  qae  es  yr  nos  ¿ 
lefu  Chrxflo  con  todo.  Jío 

Cap- V.  Qjjr  nadie  puede  dezir  con  uerddd  que  no  puede 
rcfijlir  ala  tentación  délos  que  procuraren  o  dejJVare n 
¿cueras remedio^ confie  y  humdddí pidcalcfu  Chri 
fio  nuejlro  Señor  por  fu  fangrefocorro.  1 J 1 

Cap.  VI.  Qne  el  ufar  déla  fie  especialmente qudnto  a  U 
memoria  déla  bonddd  de  D  ios>y  ie  fu  prefencia ,  aun 
que  cjlcmuem,udle  muchiftimo  para  leuantar  el  cay 
doy  defender  alternado.  I5I 

Op.VII  .En  que  fe  declard  porque  día  fie  fe  dtribuye  U 
uiftoria  de  las  tentaciones.  H» 

Cdp.  VIH,  En  que  fe  enfeña  como  nuejlro  enemigo  eldii 
kloefla  atado.  3S> 

Cáp.lX.Qí* 'fegun ladiferecid  de  principiStes  y  profi 
cientcsty  pérfidos  es  la  dijferendd  deUstetaciones.i^ 

Cftp  X  Donde  fe  trata  mas  particuUrmete  quan  efficaz 
y  prouecbofo  remedio  fed  el  de  Id  fie  y  ordcioniy  como 

lo  cor 
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TABLA? 

r  to  conuiene  ektercit.  r  encl  tiempo  Seta  pa%.  154 
Ti^ul°  tercero  del  remedio  tercero  que  es  la  pa- 
-  '         ;  %       labra  de  Dios. 
Cáp-I  .E/t  el  qual  refiri  endo  los  remedios  dichos ,  fe  pone 
el  tercero  remedióle  es  la  palabra  de  D  ios9y  fe  auijx 
^comohandeufdrdeUa.  ijj 
Cap*  1  í oye  no  conuiene tomarfe  ¿razones con  el  demo 
nio  fmo  refolutamenterefponíerle:  He  de  hazn  h 
que  manda  Dios.    :  .r^;^p;1  «  ij¿ 

CapituMl*  QnebiencUrdeslauóluntadde  Dios  para 
quien  la  quifiere  uery  cumplir  de  ucrjs.    1  "f  -157 

Titulo.  II  ILDcl.IIII.miiediOjque.es  acordar 
dos  délo  que  a  Dios  hemos  prometido. 

Xa^l.Bn  el  qual  fe  ponen  las  palabra*  que  las  perfona* 
fieruas  de  lyfu  Chrifto  deuen  re fponder  al  demonio 
en  la  tentación.  J$7 
Xdp .  1 1 .  D  e  una  confederación  de  los  beneficios  deD  ios  pd 
ra  mas  confirmación  ene  fía  refpuejla.      •  158 
Cap.  III.  De  otra  confederación  quien  es  elque  nosimpor 
-<  tuna,y  con  que  y  porque  para  tener  mxyor  oración  y 
esfuerzo.  159 

Titulo.  V.  Del.  V\  Remedio  general  que  es  pea 
far  que  Ja  tentación  o  fe  apaziguara>o  fe  paf 
iara,y  nueftras  fuerzas  y  el  focorro 
de  Dioscrefccran. 
CdpdJDe  cierta*  confideraciones  comunes,  y  generales 
para  Ueuar  qualquier  genero  de  trabajos.  1  $  9 

'CapM  E'i  el  qual  fe  aplica  eftd$  confideracionesalasfi 
eruas  de  Dios  tentabas  :n  160 

Capitulo  .III.  Q£?ux  mchifíimo  en  . pelear  animo* 
; — ;         „   Aaa *  ¡&  -  >•  ptf^tc 


f ámete  cfpeeialmcte  dos  principios  iela  orado.  160 
Capit.  II1I .  Que  muchas almas  experimentan  cfld  ucr* 
¿dizque  ft  pclcdn  animo  futriente  fe  apazigua  U  ten* 
Uciony  fe  acaba.  161 
Cdpitulo.  V.  De  otra  común  confederación  para  pelear 
animosamente  >  que  es  lo  poco  que  uale  el  enemiga 
uencido.  16 1 

C¿p-Vl.  De  otras  confiieraciones  iela  paz  déla  cofeien 
cid>y  ¿el  gozoquando  una  alma  pelea  bien.       16 z 
Titulo  V I.  De  vn  cxcrcicio  proucchofo  par* 
bien  pelear,  q  es  enfa  varí c,  o  excrcitarfe  a  ma- 
nera de  quien  pelea  antes  que  venga  la  batalla. 
CapitulA.Enel  quA  a  manera  de  prefadionfedize  en 
fumma  efle  exercicio.  l6z 
CapitulM .  De  una  peruerfa  tentación  que  ene  fie  punta 
-  fuele  traer  el  demonio.  16$ 
Capit  III. Bnel  qual  fe  explica  efle  remedio.        1 6  5 
Capit  M  1 1  .Como  harán  efle  enfayo  enla  tentación  defc 
bonefla,<¡uanto  apenfareneüa.  164 
Capitul.  V.  Déla  rcfpueflaque  al  demonio  le  han  ic  dar 
ene  fie  enfayo.  164 
Cap  i.  VI  QP.c  conuiene  ene  fie  remedio  uf*r  muchoieU 
fee7y  fe  ha  de  exer citar  en  tiempo  de  paz.  i6> 
Cap1i.Vll.Q3r  ua  mucho  enefle  remedio  excr citado  co 
U  confederación  déla  fee.  16$ 
Parte  fcgücJa  dclos remedios  cfpiritualcs  y  partí 
eulares  cótra  cinco  ecneros  de  tetaciones. 
Prefación  en  que  íc  pone  el  orden  délo 

que  fe  ha  de  tratar.  166 
Titulo  I.  Déla  fobcruia  eípiritual ,  y  délos  ? 
remedios  proprios,  qucay  contra  ella. 


"  pártc  primera  dcftc  titulo,en  que  fe  trata 

,  L  que  fcafobcruia  eipintuaK 

Capit.l*  Deán  géneros  de  foberuiaiuna  de  cofas  tempo* 
rales,  y  otra,  de  cofa  efp  ¿rituales*  167 
Opb  II  «0*14/1  difficultofa  coja  fea  de  curar  la  foberuia 
efpiritual.  1  167 

Qapit.  III.  Enelqual  fe  declaran  alguna  cofa  que  pa* 
r  refeen  foberuia  y  no  lo  fon ,  y  otrus  que  parefeen  hú% 
piiMaiynoesdfii..  167 
Ctfpit.UIL  En  que  fe  declaré  por  diuerf a  muñera  que 
:  fea  foberuia  efpiritual.  169 
Capi<V.Enquefe  notan  la  conpderaciones  del  humilde 
para  que  poreüasfe  conozca  quien  lo  cs9 y  júntame* 
tefe  cuentan  la  copderaciones  del  foberuio.  170 
Cdpit.  VI.  Enelqual  con  exemplo de  fant  Pablo  fe conde 
.  n*xla  foberuia.  ,   .  170 

Capitu.VU.  Enelqual  fe  pone  una  correftion  contra  un 
hombre  foberuio*  ,  ,       .  171 

Cdpi.VUl.Enelqudl  fe  refponde  a  un  hombre  foberuio 
que  no  quiere  tomar  con fejo.  ¡  \yz 
Cdpi.YX..  En  que  fe  ¿celara  con  un  exemplo  un  genero 
;  de  foberuid  efpiritual  d  gente  recogidas  como  fuele 
fer  terriblemente  cdfligdda  por  efta  culpa.  171 
:     Segunda  parte  délos  remedios  contra 

efb  foberuia. 
Capith  Del  remedio  proprioy  general  que  es  conofeim 
.  miéto  de  fi  mefmo,y  exdmen  rigurofo  que  tanto  teñe* 
.  mos  de  humildad  interior  y  que  nos  falta*  17$ 
Cdpit. II.  Como  fe  ha  de  entéder  aquel  dicho  de  S.Vedro 
Sed  fubjeftos  a  to&éhumana  criatura.  174 


TABTA7 

C¿  MIT. T  nel  qud*  ffponc  en  rcfblutfonet  cxcrctAo  y 
cofejo  mas  cierto  y  fyguropara  uécer  Id  foberuid*  17  j 
Titulo  I[.D€ladcfconfian$a. - 
Cdpitulo.l.  Dediuerfos  generoUedefconfidn%MyÁc 

fus  defefíos.  176' 
Capit.1  I .D e  un  donofo  remedio  el  qudldef cubre  quan  lo 

ca  y  necia  fe  a  eft<t  tentación,  176 
CapitAU.De  tres  genero*  ic  cdufds  de  Usqualesfuele, 

o  puede  nafcerla  de f confian  ^  177 
CdpuMll.  Enel  qual  fe  pone  remedio  conttdlddefcoiv* 

fian$aque  nsfee  del  primer  genera  de  caufd.    178  , 
Cdpü.V. Del  modo  que  ba  de  tener  eltentado  de  defeon* 
•  fianza  en  pelear  contrd  U  tentdcion  que  procede  deU 

primera  caufd>y<pe el  mefmomodo guarde  contra 

lós  demos  géneros  de  de feonfian^d.  179 
£¿p  jt.  VI.  En  que  fe  refponde  alos  que  di&n  que  corno  ! 

pendo  Dios  tan  miftricordiofo  fe  pierde  tantos.  1 79 
[Cap.  VI I  -  En  que  fe  bdZe  una  tofefiiodenueftrxenfer 

medadydelafaluddelefuChrijlo.  j8o  ¡ 

Cap. VIII.  En  que  fe  reprehende  elho'm  q  en  dchdque 

de  fu  m  feria  no  quiere  tratar  de  remedio  y  )untamet% 

tele  exhorta d  bu f car  elremedio.  180 
¡CapÚK.IX.Bfl  que  fe  concluye  que  los  de f confiados  tit 

nen  tcmedioy  fe  les  da  el  modo  como  lo  alcanzaran 

por  periidifiimos  efue  eflen .  181 
'Cdpitul.?L.QScrefpo¿e  d  pdrticuUres  razones  $  de  feo 

fiados.  '  181 

CrfpiiXl  E»  que  pdrd  refponder  d  diuerfos  géneros  de 

tentaciones  de  de) confianza ,  fe  def cubren  dos  partid 

cuUres  afíucis  dd  didblo  comunes  d  todo  genero  de 

teWdciiMh  . 
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TABLA; 

9  Capit.  XII.  Donde  e  n  común  feenfíñd  él  remedio  gene 
ni  contra  eflas acucias.  -  *8i 

Capit^lll.  Encl  quú  fe  enfeña  en  general  enque  ue 
ranlai  p<rf>i\M  tentadas  fi  los  penjumietos  interiores 
proceden  de  D  05,0  fon  inflig/dos  del  demonio.  18$ 

Capit.  *KUll.Enclqual  fe  notan  Im  fe  víales  y  condición 
nes  deU  palabra  biuayo  infpiracion  de  Dios*  18$ 

Capit. *X  V-En  que  fe  declara  con  exeplo\uales  fonpen 
fumientosdeDios*  .    r  '  185 

Cap.KLVl.Enque  fe  notan  las  feríales  déla  mentira.  18$ 

Capit.  XVII. Enel  qual  fe  comprueua  loqutenejtosdos 
capitulas  paffadas  fe  ha  dichoiy  fe  perfuaie  con  ra* 
Zon  la  confianza  en  Dios.  18$ 

C¿p.x/IIt.Ertci(j«4/ jw-ry  enparticular  ferefpondc  a 
cada  genero  de  penf  amientas  de f confiados.  18$ 

Capital. XIX. Endqual  ferefpondea  unareplica  que 
hazen  los  tentados  en  def  :onfian$i  y  con  mieuas  ra* 
Zones fe  perfuade la  confianza.  186 

Capit  XX.Eneí  qual  fe  pone  un  confuelo  para  los  ten* 
tados  ene  fíe  genero  de  tentación.  187 

Capit  .XXLEnd  qual  fe  enfeña  que  puefloque  nopue 
de  auer  infallible  ftguridad  ie  que  auemos  hecho  lo 
que  fomosóbligadosjpuedela  auermediana.  187 

Cdpitw  .XXII.  Que  es  muy  prouechofo  en  general  que 
no  tenga  el  alma  cuídente  certidumbre  deque  efla  en 
efle  e  fiado  de  gracia.  1 8  8 

Cdpif.XXIILComo  han  de  ufar  la  genterecog;da  de= 
fia  prouabilidai  no  del  todo  mamfiefba  de  eftxr  en 
gracia  de  Dtbs.  188 

Cap.'XXllli.Bnqparticularmete fe refpodeala  teta 

cio,que  algums  tienen  deji  los  ha  perdonado,  o  no.  18  9 


TABLA. 

Opií.XXV.En^f  por  manera  dr  paretbefis  fcrefoo 
de  ala  tentado  de  fi  fe  ba  bien  confeffado.o  no.  ip0 

Capit.yiX.vi.Enel({ual  por  el  mefmo  modo  fe  refpode 
a  los  que  fe  fatigan- y  dcfmayan  pando  fe  ueen  caer 
en  piccados  ueniales.  V      ^  .jpo 

Cjpú.xxvil.E/icJ  pal  fe  enfeña  ala  alma  recogida 
como  ba  de  fentir  deft  mefma,para  que  fepa  fuffnrfe 
aftmcfmar  v  ..;^  r  U^Híijp, 

C4p.XXVIII.En  que  fe  da  unfaludable  cofejoala  gen 
te  recogida,  paraque  nife  defcuyde,nife  t  ogoxequi 
do  fe  mere  co  culpat  uenialesy  imperfeñioneí.  \$z 

Cdpu  XXIX.EwÍíJímí  fepone una  comparación  por 
laqual  fe  rija  una  alma  quand»  fe  uiere  cayda  enaU 
gunas  falta*.  Ip2 

C4p.XXX.Ew Iqualfe  cofirma  lo dicb  o9motrado  qu¿ 
to  fe  firue  Dios  de  que  confiemos  de  fu  bondad.  193 

Cap.  XXXI.  Enel  qual  fe  refiere  extenfamete  muchos 
géneros  de  de f cofia  ^as  los  mámalos  y  peligro fos*  co 
mofonfoy  pfefcito*  jucamente  me  ha  dexado  Dios,y 
otros  femé  jantes,  y  fe  pone  un  remedio  general.  193 

OpúrXXXII.Ertfl  qual  extenfamentefemuefhafer 
faifa  ymentirofa  tentado  del  diablo  pintar  nuefiras 
faltas  y  males  de  manera  que  defmayemos,  y  defcon* 
fiemos.  J94 

Op.XXXl  1 1.  Enel  qual  fe  refponde  alas  per  fonos  ten 
tadasyque  dizen,Aca  comienza  mi  infierno.  19¿ 

Cap  it.  XXXI  lll.Encl  qual  fe  refponde  muy  en  par  ti* 
cular  ala  tentado  de  penfar  moque  es prefeito. \96 

Cdp.XXXV.Enrl  qual  fepone  un  muy  bafiate  confue 
lo  alos  tentados  defta  kntaciony  fe  da  razo  de  auerfe 
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tabla. 

*  '¿largado  en  ieshazer  efia  tentdcim  ie  tefeonfian* 

%d.  197 
Titulo  IIL  Dclatnftczaofpiritual. 

CápitefoJ*  Délos grandes  inconuementes  que  trac  con* 
figo  la  trijleza  mala.  198 

Capitylo.  II.  De  U  buen*  trijlezay  icÍM  edufas  defk  y 
como  fon.     .  :  :      ,     -«vr.v  198 

Capitulo. lll. De  unremedioj  orexia  general  para  todo 
genero  de  trifleZd.  i  <u        j...  199 

Ojpifulo.  lili.  De  como  nos  hemos  de  duer  enel  tercero 
genero  de  buena  trifieza.    ;  %    ; ;  200 

Capitulo.V  .De  un  genero  de  mala  trifl  cz¿  que  mf cede 
foberuid.  200 

Cdpituto.Vl.  De  fu  remedio,  el  qual  es  importantísimo 
para  gente recegiddé  %oo 

Capitulo.  VII.  De  otro  genero  de  triftéZdMdld^y  ie  fu 
remedio,  «n.    '  •  >'>;:r>  201 

Cápi.  Vlii.Enqtseferefponíe  dun  drgumeñto  de  algu 
nos  tri fies  ene  fie  genero  de  tnfieza.  toz 

Capitulo.  IX.  En  el  qual  fe  collige  délo  dicho  como  Id 
vraciany  le&ion  de  fdnílos  libros  esefficaz  remedio 
de  Id  trifteza :  %tquan grande  engxño  fea  apartar  a 
las  animas  de  la  oración  llana>y  general  con  achaque 
de  melancolía.  203 

C  ¿tpitalo.X.  De  otras  triflezas  de  la  gente  recogía  que 
nafcen  del  temor  depadefeer  yo  de  no  agradarles  el 
mucho  recogimiento.  204 

Capituló.TZl.Donde  fe  trata  de  paffo  deldtriftezd  defte 
fígbyfuremedioé  1  '      v  \  .\  ..',>.  .  20$ 

CdpitHbiXlUDcltemc&i<*  contra  las  trijiezas  deque 
?  .    •  fehablo 
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T  A  B  LA. 

vap<  a  v  Como  fe  ba  ic  cntcndcr<[wcloím¡l<t&ro*  f* 
U  yglefúfueronj fon  bajUnteSácoiiuencer  el  tntett 
¿miento  q¡ttc  ere  a  |«  ^¿^f nlf  Í4  fie.  ,  4?» 
.C4í>.?£IX,.EfKí«f  /cí«nMtt  iMCAufaque  cocuma*  p* 
r*  oue,  losmiUgrasque  en  I*  ygi#i  /c  ¿iWHHO'  h* 
zethconuencM  4  entendimiento.  233 

¿¿p  ^e^/Ww-M*        <fjK**f™»  deU 

-  ' ueriaÁ¿eUuangelio:  233 
£¿p.XXI.E»q»e  fe  explica  emo  feb¿  deentenderlo 

¿Jtf>:t.xklI.Dr«»  modo  ¿r  engañaraye  Hcneol  demo. 
.  nio.        .  ■■  ^3 

¿4p.XX.UlI  Q^  bjríaiconUftdUs  perfonáSt  guando 

''ctViiMnofinantnijcttddimonio.  *34 


C4£.  XXV.Ei)  f  í  <f««l  fedcfcubrenotrdt  áñiones,y  muí 
:  «ddoí  íines,por  los  guales  el  demonio  fuele  Atormentar 


jC4p.XXVI.Por^«r  cauf^ufuele  nitéfho  Señor  permt* 
■  t»r  que^»*  k*W«fcH^|*»  «tormentad*  del 

demonio.  '  23« 

v.  Titulo.V.Delatentacion;dcshonelfa. 

ftp.hW  el  qudfe  refuelnc  lo  dicho  atxM  deft*  ten»» 
'  cwmy  femuellrdiquMneceffurioestrutAr  enpanicu 
r  iardefavfcpikaKAo^ehdHcfto  con  atención. 

237 

C¿fcIÍ4Yíitwy  Wttffakk&Utttfos.  gentrprque  ay  de 
V  •  <fní4cio»eí  d«h»»r/Uik«ÍWí 
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TABLA. 

tentaciones  pendo  cffefios  de  naturaleza.  258 
rCap.$.Encl  qualferefponde  a  una  tacita  objcftion  o  ra 
Zon,que  los  no  experimentados  podrían  haZcr  ¡oyendo 
que  tanto  mal  paffa  en  efle  genero  de  tentación.  241 
Cap.uu.En  ritual  fe  confueian  las tentadas  en  cftege* 
k    ñero  de  tentacton>y  fe  da  la  caufa  porque  tanta  guerr* 
haze el  diablo  ala  caftidad.  142 
Parte  primera  Délos  remedios  generales  contra 

efta  tentación. 
Cap.V.En  el  pal  fe  pone  el  primeto  remedio  generaU 
que  es  quitar  la  caufa  y  occafion>dc  dodc  la  tentación 
procede.  243 
Capitu.Vl.  De  un  auifo  importatifíimo quado  la  perfond 
q  nos  edifica>fin  culpa  fuya  es  occafto  déla  tétacio.245 
Cap.Vll.Enel  qual  fe  declara  mas  quaneceff ario  fea  qui 
lar  toda  caufajo  particular  occafto  dcftatentaaoiyquc 
defto  ay  mayor  necesidad  en  nueftrosHempos ,  que  en 
todo  el  tiempo  paffado.  €44 
Capit.  WllUBondefe  declara  como  fe  ha  de  entender  lo 
que  fanñoThomas  dizeiQ£c  nunca  ay  tentado  de  car  , 
ne  fin  culpa  ni  mal.  24$ 
Cap.iX.De  los  manjarcs,dc  que  fe  hade  guardar  la  perm 
:  joña  cafta  para  mas  bien  guardar  fu  fanñiidd.  14$ 
CapJL.En*l  qual  par  amayor  recato  déla  caftidad  fe  en 
-  feria  como  fe  auran  las  per  fonos  recogidas  enldenfer 
tnedadiy  que  fe  guarden  de  efpccias,oloresfy  de  manfa 
res  curiosamente  gui fados.  146 
Cdp.Xl  En  el  qual  fe  refuelue  efta  materia  Ürecato  en 
el  comer, y  beuer  para  guardar  la  oéfkidad.  147 
C4p.XIl.E0  el  qual  fe  ref pande  ¿quien  IcfUrefcicre* 

Jibb  qut 
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TABLA* 

que  efte  áuxfo  es  cofa  coftofa  y  muy  regala&dl  247 
'Cap.XllL  Del  fegído  remedio  general  pura  U  cafliáU 

que  es  cajligar  la  carne.  249 
Cd.XlIII.  En  donde  fe  aduierte  qlademafiada  abftinett 
cia,pcnitccia*y  trabajo  fueíe  fer  caufade  tetacioncs*%$o 
C4.X V.  En  2[  fe  refponde  a ma  difficultad^q  fobre  lo  di* 

cbo  podría  tener  laspcr{onM<ícftafubicttas  a  o  tras. 2JI 
Cdp.XVI.rfl  que  je  aduurte  que  las  perfonas  recogida* 

miren  por  fu  fxlud:  y  particularmente  fe  les  aduierte 
«    fean  templadas  en  bcuer  agua  entxedia.  251 
C4p.XVII.Dci  tercero  remedio  general^  es  la  oración 

y  como  han  deufur  ¿eüa  enla  tentación  carnal. 
Cdp.XVIILQwan  aprouado  f  ta  efle  remedio,  lo  qualfe 

dedarapor  una  comparación.  *  2J3 
Crfp.XlX.Qgtfer  tetada  qefieuna  alma  de  tentaci&n 

deshonefli^nofeha^e  dexardeyr  a  nuefbro /eñor.2$$ 
Cdp.XX.Del quarto remedio  generaUque es  U  leclioí 

los  fanftos  libros*y  quan  prouechofa  fc<u  254 
Cap,  XXI .  En  el  qual  fe  perfua&cquan  bueno  fea  que 

las  mugeres  fepanleer,y  fe  refponde  alas  tazones  co 

trarias*  2<4 
Cdp/XXiLQWr  aunque  efle  remedio  de  la  leáionm'hi 
gx  luego  fu  eífeño^nopor  effodéxei  infiftiren  ella.2<$ 
Cdp.XXí  li.Drf  quinto  remedio  general  >quc  encierm 
,  en fi  muebosremedios.  356 
Cdp.xxill  j.Qjjc  todos  ejlos  remedios  fon  algunas  ue* 
:  zesbienmenefter.  *S7 
C4p.XXy.Qttff,c»  efte  tiempo  la  mucha  prieffa  el  di* 
.  bh  *  efii  tentación.  257 
J&p.XXW^^  de  Rhsitcvgidasmds  que 

4  otra 
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-  Tabla; 

i  otro  genero  dé  gente  baze  e)U  guerrd*  2  $8 

C^p.XXVlI.Qüe  Ufrequétid  deUcomunio  et  ricore 

medio,q:un¿oeftd  tentación  es  m.<y,raua.  2|8 

Op.XX  VIH ..Donde  fe  decLrct  por  que  el  primero  c<t 
ftigp  del  mundo  fue  paraguay  el  fegunio  fertporfuc 


go}y  atn'cos  contra  la  deskonefUdad.  289 
Op.XXlX.Dfi  fexto  remedio  generahque  es  andar  eti 
fe  mor  c  e  efpiritu,y  en  temor  de  Dios*  260 
Cap.yLX.¥L.Dclfeptimo,quc  es  la  humildad.  iyl 


Op.XxXI.Efl  el  qual  fe  confirma  lo  duboMofirado^ 
UtenNcion  desbonejtafuclefer  cajligo  ie foberuU.tól 
C4p.XXXlI.Qurf  l  humilde  es  el  quedeueras  huyete 
do  peligro>o  occefion  de  tentación  desbonefta*  263 
Cdp.yLlzyLlU.deloftauo  remedio general,queesla  p..« 

ciencia  y  mdnfcdumbre*  t6z 
'Crtp.XXXUII  Bnclqual  fe  exhortadla*  fieruM  ielefu 
Chrifloque  fe  esfuercen  a  alcanzar  toda  man fedum* 
íre y  paciencia,  26; 
Ctp.xxx V.Dequdn  alta  joya  fea  la  m<tnfedumbre:do 
ie  fe  duifa  alas  perfonds  recogida*  que  reprehendintf 
' '  caftiguen  con  todd  mdnfedumbre.  263. 
Cdp.XXXVI.De/  nono  reme  dio  3que  fon  confiderdeio* 
nes  de  quan'abominable  cofa  fea  toda  cofa  deshoneflat 
yquaricay  hcrmofa  feala  saílidady  honefiidad*  264 
Cdp.XXXVlLEtfr/  <{uá^  treuementc  fe  mueftra  la  ex 
cellencia,y  uentaja  del  eftddo  délas  uirgines.    *  16$ 
C4p.XXXVHI.DcZ  décimo  remedióle  es  fojiiegp  del 
-  cuerpo.  1Í5 

Crf.XXXVHII.Qfif  r/fr  remedio  ef  elmM  dificulto fo 
yrm  prouechofo.  ¿66 

Bbb  %  Cap 


tabla; 

CdpJK^y^JQ&eharA  una  alma,  quando foíre ejto fe 

■  le  ojf re  friere  dudd.   267 

Segunda  parce  délos  Remedios  particulares  con 
tra  cada  genero  de  tcntaaon,dcJas  que 
hemos  costado. 
Cdp.o  Summa  délo  que  fe  ha  dicho,y  puede  dezir.  167 
Cdp.LDcU  tentación ,  que  nafee  de  poner  fe  en  peligro* 

267 

Cdp.lhtoeU tcntdcion que  ndfce  de  Id  fubicílion  del  de* 
monto.  268 

Cdp.ULDeldtentdcion7qucrefultd  enel  cuerpo  cdufdds 

,  dcU  imaginación.  26  S 

Cap,  un,  Pela  tentxcion  que  ndfce dcldeddd,o  comple* 
xión.    ,  i6t 

Cdp.v.En  el  qual  auiendo  de  tratar  del  remedio  déla  ten 
tacion,  que  nafce  de  enfhrmeddd  ,fecuenun  iiuerfos 
cdmvtoslpor  donde  lefu  Cbrifto  nue ¡tro  Señor  üeu*  <$ 
fus  fiemos*  ,  268 

Cdp.VkEnquefeduifd  dtoddtUs tentddas que  ¿exando 
de  éutíriguar  las  caufdí  de  fus  tenHciones^quiio  no  fon 
nptoridSife  conformen  conU  noluntad  del)io$,y  le  den 
grtámiy  pongan  y  empleen  todo  fu  cuy  dado  en  bien 
pekér.  269 

Cdp*7*Enel  qudfeponc  una  forma  de  curdfejtdenfer 
medai.  270, 

Cdp.  VlíLDf  un  reme  dio  efficdA:  cocraejla  enfermedad 
que  es  no  congoxarfe9  fino  con folarfe  en  efperaqd.270 

Cap. IX  Que  fícmpre  Im  tentadas  en  efle  generode  ten 
tdcio  fuelen  fanar  >  y  co  nmebo  prouecho  tfpiritudlz7i 

Crfp.X.Qjje  no  ay  porque  las  pcrfandtdjH  tcntddosten* 

pdncm* 
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TABLA. 

gdn  embiiik  HéUs  que  no  lo  fon:  dntes  Un  tcntdidttie* 
nen  U  mejor  fuerte.  1  zfi 

Gtp.XI.Qgr  P*r*  uecer  efid  tentdcio  cSuiene  muebifii 
t$o  ÜeuarUcondnimoy  dlegridiy  que  confidertrdn  p* 
rdtteudrUdfii.  17% 

Xdp.lOi.peld  miferid>ofld<¡ucZdhumdnd9o  purgdciñ 
ndturdL  273 

Cdp.  XIII.  Q£e  páxd  que  no  dydefcrupulo  ninguno  en 
eflos  fucceffos,dun<í  fed  en  uigilid^couiene  y  bdjtd  pe 
lear  uaromlmete  como  ejld  dicho,  ftecidlson  ordeidy 
con  fofiiego  corporal.  273 

C4p.XIIlI.Q«,f nos  guardemos  de  un  IdZo,  que  dnndcl 
demonio  en  eftds  tentaciones  deshoneftds,que  csdcff¿* 
brimiéto^defguflo^regdrio  de  defcofidn$dly  dexdr  los 
¿columbrados  exercicios>ohdZer  los  con  mald  grdeid 
y  detnaldgdnd*  274 

C4p.XV.Eft  el  qual  fedpuntdn  otros  dos  géneros  de  ten 
alciones  desboneftásiy  de  como  fe  ha  de  co formar  Ids  fi 
erudt  de  Dios  con  Id  fdníld  uoluntdd  de  Dios- 

C4p«XVI.E»  el  qudlpor  muchos  exemplos  fe  muejtra 
como  Im  cdftdt,y  udroniles  perfonat  recogiddsfe  iefim 
cnicn  de ldsfuér$as>y  uiolencids délos  deshonejlosho 
bres.  27$ 

C4p.XV1I.Ett  el  qual  feUord  el  tiepo  en  ejld  pdrte  def* 
dicbdio,enelqudl  Ucdjlidad  fe  uende  por  menos  que 
eJHercol.  277 

C4p#XVlII.Dfl4frnf¿cfott  uifíblc  dcshoncfld.  278 

C4p.XIX.Ett  queferefponde  dos  que  feefpantande 
oyre fias  cofas.  278 

Cdp.  XX.Dr/4c4Kf4  por  queN.S.en  fusperudsy  efpo 

£bb  $  fdspermi 


TABLA* 
fds  pemitc  tdn  temblé  y  cruda  guerr*.  ^9 
Op.XX  I.Qge  Us  tentadas  en  cjte  genero  de  tentación 
fuelen  fer  muy  querrías  de  nueftro  S  cñor.  280 

con fufiion,y  tinieblas  caufa  en  un  entendimiento^io 
C4p.XXlII.OiSf  es  razón  que  lasafii  tentadas  crean  a 

los  experimentados. 
£4  p.XXiULQgé  no  conuienédefcuydarfe  enefta  ten* 

tocion.  -81 
Cdp.XxV En  el  quú  fe  auifaalos  tentados  en  cjja  ten 

fadon  loque  han  de  mirar  y  confiderar  para  animar fe 

y  confoUrfey  pelear  con  cftcranqa. 
Cap.  XXVI.  Que  el  remedio  contra  eftd  tentación  es  b 

mefmo,que  contra  Us  demos  de  fie  linage  interiores  y 

exteriores  juntamente :  efpeciulmente  üeuarlo  coma 

cruz  con  oración  y  fofiiego.  28} 
Cdp.XXVH.En  elqualfeponeconfueloy  exhorta  ion 

para  cfta  tentación.    284 

Titulo  vVL  Pelos  remedios  contra  los  eipiritus 

de  tentación. 
Parte  primera  donde  fe  explica  que  es  cfpiritu^ 

quantos  fon^y  guales  Ionios  principales. 
Cap  i. En  que  fe  refiere  breucméte  que  fea  ejpintu.  2  8  j 
Cap.ll.Enquedefcubriendofe  U  ajtucia  del  demonio  lo 
.  la  pura  uerdad  fe  deshace  cita  tentocion.  1%  ; 

'C4p.  III.  Be quintos c fpiritm  ay  ,  y  quales  fon  las  ma¡ 
principales,  de  cuyo  remedio  fe  ha  de  tratar  en  parn- 
cutar*  ^  •  2S6 

Parte  fegunda  de  los  remedios  generales  contra 

qualquier  efpiritu. 
Ca^,i)el primer  retneiw  £C/a^;fli*c«  ftffft¿ff'$tt 


TABLA. 
eftd  tcntdciondlgutwf  uezes  es  parücuidrdonyfauor 
de  Diosj  que  fo  corre  Dios  en  éüamuy ptrticuUrmen* 
te.  i%j 
II.  De  tres  pdrticuUres~duifos.que  han  de  ddütrtit 
los  tentados  en  ejlu  tentdcion,  que  fon  muy  importan* 
tesynecejfarios.  288 

'Cdp'lU.Delfegüdo  remedio  generaUque  es  no  faltar  un 
punto  en  Id  buena  y  f añila  forma  de  uidd¿qui  tenemos 
djtt  encxcrciciosfanftos  como cnpclear y  tornar con* 
fejo.  •  [  '«y.  289 

C4p.IIH.Del  tercero  remedio  generaUque  es  bazer  exd 
men  y  iuyziodelo  que paffams,y  aueriguar  lo  <{ue  es> 
o  no  es  cruz,     '  .  •;.  190 

CdP*  V.  Del  quarto  rmedio  genetdU  que  esyr  nos  d  N.S. 
y  darle  cuenta  de  todo  lo  que  nos  paffa*  -  291 

Cap.VI.Dei  quinto  remedio  generaUque  es  entender  que 
no  es  en  nueflramano  defechdr elule fpiritu:  y  que  fo 
lo  podemos  no  cofcntir,y  pefarnosy  procurar  dedtüer 
timos  a  otro  buen  penf amiento  que  nos  de  gufto.  19Z 

Parte  tercera,delosrernedios  particulares  contra 
el  elpiritu  de  f  ornicación. 

tdp.l, T>el  remedio  fácil  bajUnteyfolo  conueniente  co 

tra  efk  eft>iritu,qudndo  es  folo  efpiritu^  es  no  hazer  can 
fo  deUy  procurar  dediuertirel  coraron.  19% 

Cdp.II.Qge  bara  fífe  juntaffe  cf pirita  de  forniedeion  co 

ctros  enemigas  de jíemtfmolinagc. 

.  Contra  el  efpiritu  de  Wafphemia. 

Cdp. l.Qüe principal  remedioes  no  hazer  cafo  de  ejle 
e fpiritu ¿f  pefarnos  de  oyr  tales  cofas ,  y  yrnos  d  nuc* 
fíro  Señor.  *94 


>osie 


TAB  LA. 

C¿p,II.  De  un  canfcjo general  para  eftc genero  He  r/pt 
ritu9y  cofa  femejatcsicnelqual  fe  mí  fax  quien  y  co* 
mófe  ha  de  dar  cuenta  deftas  cofa.  295 

Cap.  Iii, Bnelqual fe buclue  á  aduertirdt qudntos mo* 
dos  y  manera  fftolejban  a  un*  alma  los  efpirttM  de 
blafphemiay  de  fornicación:  y  como  es  proprio  reme 
dio  nueftrono  bazer  cafo  y  afretar  al  demonio.  296 
Contra  el  efpíritu  de  infidcJidad. 
Primera  parce  enla  qual  fe  pone  el  fundamen 
te  délo  que  fe  ha  de  perfuadir. 

Cdpi*l*  QiJr  aunque  los  remedios  dichos  conU  gracia  de 
Dios  baflen  contra  efle  ejpiyity  ,  que  es  bueno  armar 
el  coraron  de uíum  y  fuertes  razones aun  alos  corado 
nes  piadofosyfenziUosdelasmugeres.  297 

Capit.lLEnelqiialfccnfcñaalgpde  quien  fea  Dios  fe 
gun  la  fíe  lo  mandé:  creer  ala  gente %que  no  fabe  letras 
y  la  pbilofephUloprueua  con  bajlates  razones.  298 

Capi.UUEnque  fe  tnfeñd  que  pues  Dios  es  inamprebe 
fikle  d  todo  entendimiento  criado  que  no  deuen  los  ho 
bres  prefmir  de  alcanzar  y  entender  claramente  fa 
fecretosenefUuida  mifefahle  ¡en  donde  Un  poco  je 
puede  alcanzar  por  pura  razón  aun  en  cofas  ma* 
nuales»       *     .•♦  299 

Cap it. UlLQU^e  laleyde  naturaleZd,  y  la  ley  uieja,por 
fer  leyes  de  Dios  >  tenían  cofa  qut  ft  «uidn  de  creer 

Segunda*  parte  enla  qual  fe  per  fuá  de  la 
verdad  déla  i ee  Chriftianá. 
Capitu.V.Dela primerarazontomada  lela  facer iiad  y 
alteza  déla  ley  Euangelica.  . :  -        30  o 

Capitu. 
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TABLA. 

Capitu.  íoVl»  jyeld  fe  ganda  razón  tonuda  del  dddor  deU 
:  ley  ,y  de  las  condiciones  que  pedid  a  fus  dijápulos  ,y 
deU  contradi&ion  que  fe  hizo  di  fanño  Euangelio,y 
de  lo  que  fe  prometió  a  los  que  lo  recibiejfen  *  y  délos 
que  plantaron  el  Euangelio  en  todo  el  mundo.  301 
Capit.  Vll.Dela  tercera  razón  tomddd  del  ¡rudo  que  en 

el  mundo  fe  hizo*    3Q!& 

Xapit.vm!  Enel  qualfe  profigueeflarazon mojfran*  ¿ 
do  la  extenfion  del  ¡ruño  EudngHico,  batiendo  cotia 
ferencid  con  la  leyielos  ludios,}  eon  Id  Vhilofophu 
humana.  502 
XdpitéiyiJieU  (fudttd  razón  tomada  délo,  que  experi* 
.  mentdn  en  ji  los  üamadas  a  cono  fe  miento  y  amor  de      ¿  ; 

Dios.  305 
Cdp.X.  Enelqual  délo  dicho  fe  eollige  que  pendo  maní 
4  fie  fio  por  las  caufas  que  hemos  dado  que  el  Euadgtlio 

es  ley  de  Dios,kemos  de  creer  todo  lo  que  dize  y  ño 
.  hemosderejlribaren  los  myjlerios  Eudngelicos  en  rd 

Zonypno  en  fie.     304 

Tercera  parte  en  la  qual  fe  perfuade  que  folaU 
yglefia  Romana  es  la  yglefia  catholica  y 
verdadera  yglelia  de  Chrtlto. 
'Cdpitu.JZl.  En  que  fe  pone  la  primera  razón  para  efld 

perfuafion  tomada  lelas  condiciones  de  la  yglefia  Rg 

mana.   -  304 

Capitulo. En  que  fe  pone  la  fegunda  razón  tomada 

délas  cofas  dicha*,  que  haze  Dios  contra  los  que  fea* 

partan  déla  yglefia  Romana.  ,  30$ 

Capitulo. yilll^Enel  qual  fe  exhorta  ala  gente  recogida 

quefealegrey  dgrdd&Zcd  de  uerfe  en  el  gremio  de  U 

ygUfi* 
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TABLA. 

ygUpa  Romana  9ygue  no  cure  de  ducriguar  por  ra- 

ZoncsUs  cofu  déla  fee.  3^5 
CapiNXIUK  Enelqud  conexemplosy  fimiles  fe  prue 
uaque  no  deuc  elhomWe  Chrijtiano  tener  por  cofa 
iuraque  U manden  creer  cofas  fque  fobrepujun  toda 
.   ratón  y  entendimiento  humano*  306 
[Cdpit.xy.EHf/  <¡ual  con  nueu4tra£ones  fe  confirma  U 
uerdad  de  nueflra  fee3y  deU  yglefia  Romana.  307 
¡Crfpi'Mo.X VI,  Enque  fe  bueluen  a  confirmirUs  mef* 
mat  uerdades  por  la  guerra  que  el  diablo  bd%c  4  los 
Chriftianos  no  fojamente  buenosypero  aun  malos,por 

que  tienen  fec.   3c  8 

[Gtp^to»XVir.Ettf  l  <ft*l  fe  refuelue  eftd  materias  fe 
enfeña  que  la  limpia  ton\ ciencia  esgra  fortaleza  pa 
ra  ion  femar  la  fee :  afücomo  la  mala  con] 'ciencia 1  es 
difpofícion  para  perderla.  ^08 
~Cdpitu.¥LVi  [l.De  otra  dos  tentaciones  cotrmunes,  que 
enlat  contada*  fe  encierran  309 
T raudo  quarto,enel  qualfc  pone  tra^a  de  vida 
y  el  modojCjüc  las  perfonas  recogidas  deuc  guar 
dar  en  todas  fus  coííübres  »  y  como  han  de 
tomar  cftc  eftado  y  ha?er  vo^os  ,y 
que  principalm  ente  han 
'1  <  dcaduertir. 

■r-t  *■ 

.  Primera  parte  del  modo  de  vida,que  gttar 

d<iran  las  perfonas  recogidas.  | 
'Capitul*,E,nelqual  fe  coHnua efla  materia  son  lapaffa* 
datyfedifponchquefebadccezir.  310 
-      Orden  y  modo  di  vi  da. 
CapiU.Q¡u  hará  Ufierud  de  le  fu  Cbriño  atlmntdt 
.    ...  ,  jf  at 

Diaitized  bv  Google 


TABEA. 

file  mdñdM.  i11 
Cdpit.  1 1 .Qu?  acabados los exer  cirios  efpiritUdles  tome 

cltrdbajoenhs  manos.  '  3 11  < 

Capitu.llLQ&e  no  cormcne  alas  per fonds  recogida  d 

morcar jtii  menos  m$tenddr¡quc  no  ¿ya  necefíidad. 

fol.  A  V* 

Cdpitulo.lllL  Deloque  hdfdn  entre  Im  borM  de  Id nut- 
]    ñdnd.  .v-  y*> 

Capitu.V.  LoqucreZdrlbreuemente,y  elexdmenque 

hdri  antes  de  comer.  3*3 
Otpir.VlDe  como  fe  aura  enld  comidd*  313 
Cdp.viLDclo  quefebade  bazer  defpucs  de  roroer.314 
C4p-VIII.De  como  fe  duran  quito  di  trdbd)o>y  exerci 

ciosfpualesdcaüihaftaLbordderecogimiéto.  314 

Cdpit.  IX.  Déla  oración  déla  tarde*  3*$ 
Capit.TC.Dcld  cend>o  collación.  .  3*$ 
Capitulo.  Hl.Deloquefebdde  bazer  íefpues  deduer 
cenado*  31$ 
Cdp.XH.Dek horddeldormir,yqudtofedormird.  $1$ 

Ca  pit>  XI 1 1  .Del  examen  antes  de  tcoftarfe.         J 1 6 
Cdpit.XlIII.De  como  fe  aura  enel  acó jidr,yfi  defpier 
tan  antes dcleuantarquehardn*  31  f 

Parte  fegunda  en  que  fe  pone  algunas aducr 
tencias  enel  modo  ele  vida. 
Capitu.hDeld  primera  dduertencidyenla  qual  fe  enfcñ4 
que baran  las perfonM fub)e&M* que  no úentnlibcr* 
t  di  Más  que  no  pueden  par  cau fas legitimas  guarda 
el  orden  den  ida  que  hemos  enfeñddo.  31 7 

Cdpitub.ll.Dcla  fcgundd  dduertencid  délos  exercicios 
de oracionpdrticuUres,  quefegü  Id  diuerfídtd  de  los 

tiempos 
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TA  B  L  A. 

tiempos  deven  tener  Uí  perfonat  recogidas:  eneltyd 
fe  po.te  un  examen  importanti fimo  para  las  ules  per 
fonos» 

CapiikLlUDeU  aduertencia  tercera  ic  como  fe  aura 
las  fi¿nm  de  Diot  enbsexercios  de  penitencia  orik 
nari¿mcntc,y  fcgun  la  differencia  icios  tiépoi.  y  o 

Op.UII.Y  aduerthia  parú cónfueb  délos  pobres.  31a 

Capit.V. Déla  quinta  aduertencia  a  cerca  de  las y magia 
nes}oratorios,lü*os>ccUa,y  carné. 

Capit,Vl.T>ela  aduertencia  que  fe  h*  ic  tener  acerca  de 
losueftidos.  324 

Crfpi.VII.Dfl4  aduérmela  a  cerca  iclmoio  icfaltr,y 
andar ,  poftura  corporal,  y  compañía ,  yr  a  miffa  y 
mfperat.  ^ 

Capit.  VIH.  De  ta  aduertencia  acerca  ¿éluifítar  yfer 

uifttate.yttnercomcrfaciancSiQamiftadesefkrc* 
chas.  ^jo 

Parte  tercera  del  tiempo?  y  modo  de  ponerfe  ha 
bito  dereligiófas ,  que  llaman  beatas, 
y  hazer  voto  de  caftidad. 
'Ctfp&LQg?  conftd&aran  para  fer  beata  9  guando  t  m 
nen  gana  de  ferio.  *  JO 

Ctpü.ll.Knqucfe  enfeñapara  quien  fe  eferiue  efloj 
fe  jigmfied  lo  que  ha  debazer.  y>x 
InjlruRion  para  ponerfe  habito  de  beatas,  y  hazer  uoto 
-  iecaftidad. 

Siguen  fe  los  auifos  y  documentos 
para  faazer  voto. 
Trímero  decumento  enel  qual  fe  dize  enfummatl  tirm* 
*  poy  modo  déla  approbacion  >  o  examen  para  honcfUr 
i  fe  y  ha* 
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TA  B  L  A; 

r.  feykdZeruoto*    ,         •  ~  331 

Segundo  documento  deld  ciad  que  han  ie  tener*  333 
Documento  tercero  de  las  condiciones  que  fe  requieren 

para  fer  beatas  y  hazer  uoto.  333 
Documento.  IIII.Ddo  que  leshan  de  amone  fiar  dizque 

tienen  Us  condiciones  dichas  antes  que  hdgdn  uo* 

to-  VA 

Docmento.V\Dcla  preparación  proxinu,queya  deter* 

minada  a  hazeruoto  ufara.  33$ 
Pocamente. VI:  Déla  preparación  que  hdrd  eldidy  no* 

chcdntesdeluoto.  336 

Documento.V  ll.De  como  fe  hará  el  uotoa  folas.  336 
Documento.  Vil I»  De  como  lo  hará  en  Uyglefia  ante  fu 

confeffor.  337 
Documento.  il^Xomo  confirmaran,y  conferuardn  el  uo 

toque  han  hecho.  338 
Documento.^.  Muy  importantcen  que  fe  refpoíca  mtt 

chas  difficultadestque  fe  podriaoffrefeer  alague  quic 

re  fer  religiofd,oyaloes:ycntieda\een  efle  documeñ 

to  por  reiigiofa  la  beatas  monja.    339 

Kef pondefe  da  que  efta  en  dudaifi  la Udma  Dios.  339 
Kefpondefe  ala  que  esreUgiofa^monja ,  o  beata }  que  ño 

ha  hecho  uotoyy  queerria  dexarlo.  340 
Exhortación  a  una  perfona  que  entiende  0  que  no  la ü<x*¡ 

mo  Diosm}y  fe  ueemuy  maltentadaiy  refponde  fe  a  fus 

razones.  340 

Conclufion  déla  injlruftion.  34Í 
Parte  quarta  en  la  qual  fe  fumm a  caíí  todo  cite 

auifo:  y  fe  ponen  quatro  confejos  los  mas 
ncccíTatioSrVproucchofos. 

Capitn 


>osie 


TABLA. 

CdpAXnel  qual  fe  pgnificd  el  animo,conqfe  hk  efcrxp 
tocflcduifo.  54.5 

Cápit.  lUhnquefenfpondc  a  quien  teñirá  efld  áottri 
Urina  porriguroja.  3^ 

Cdp.lllEnqJe  exhórtala* fieruds  de  Cbriflo  a  aproue 

cb&rje  tyle  auifo  pojiiedo  lesjlitefu  alta  dignidad.  34$ 

£tpi*l  III .  Y  preparación  para  Lsquatro  con  fe  jos,  cnel 
qual ]t  trata  <{ue  jea  til  icZa,y  como  es  cofa  difieren* 
te  de  flaqueza.  346 

Atajo  I .  Qae  es  nunca  perder  la  confianza  ni  dexar  el 
Jantto  propofitO;  ni  ¿arfe  apartido  a  fu*  enemigos, ft 
no  como  quiera  que  pudiéremos  esforzar  nos  a  conti* 
nudrenel  camino  del  cielo.   346 

Atufo  jegundo  del  uoto  temporal.  548 

Atufo  lli.Derenouar  cadadia  el  bue  propofito,y  fcermi 
narfea  ftruir  a  Dios  entera  y  perfectamente.  349 

Auifo  mu  Bel  andar  fíempre  pendientes  deDios ,  y  de 
que  manera  hemos  de  entender  efld  depende cid.  3^ 

finalmente  fe  pone  el  epilogo  y  conclufion  de  fia  obri 
rogando  a  todds  Ids  almas  recogida  que  dndenfíepre 
¿compañaddty  armada*  de  humildad^y  deffeo*  y  pro 

'  pofito  de  butar  Id  noluntad  de  Dios  afiicnU  tierra 

0  cwnoenel  ciclo.  *  \.-.v^vr.i*i  v  ^;t*^A'ritt»gf  1 
Doctrina  qalmfmo  propofito  de  fie  libro  en  fe  no  el  bien 

¿ucnturddoS.VihcenteFerrer,  Id  qual  ponemos  aqui 

1  lo  un&por  el  gran  prouecho ,  que  tiene  para  Id  gente 
rctogiddiy  lo  otro  para  confirmación  déla  doctrina  en 
ejte  libro  contenida. 

Del  litro  déla  uida  fpintual  compucflopor  elbienauen 
turado  Sant  Vincente  VerrcTicl  cdp.U.que  habla  ie\ 

filen 


TABLA. 

Jtlencio,    3$i 

CápituAllL&cfle  mifmo  trdtdio  deld  uidd  efpitilual\y 

r  delmifmo  dutor-y  donde  tratd  como  teniendo maefiro 

idóneo  para  eüo  mas  prejto9y  co  mayor  facdidadluc 

ne  elhomlre  dfer  perfefto^ue  trabajando  por  ji  mef 

mofinmaejtro. 
Cap.'X.hDejlemefmgirdtdioydUtor^en  que Idtem:* 
i-    dio  cotrd  tet aciones  ><[ue  nos  prouiené,y  q  ndfcen  pro 

priamete  de  una  fugejlioyy  ¡Uupo  deldiublo.  3J3 
'Remedio  conttd  tentaciones, Im  guales  proceden  déla  da 

(trina  corrupta  de  algunos  cap.XlI.  354 
Documentos  muy  [¿ludaklesen  hsquales  fe  leue  exerci 

tdr,el<¡ue  fe  quijicre  librar  de  los  Idkos  del  diablo. 

Cdp.'X.V.Es  prouechojifiima  materia.  3$ y 

Fin  déla  Tabla. 
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NO  otilante  que  efte  libro  efte  approuado 
porelordinario,y  por  el  parcf  cerdéelos  va 
roñes  tan  doftosen  letras  y  tan  Chriftianos  en 
la  vida:bueluo a  fubjc&ar  toda  cfta  obra  y  quan 
tas  he  hecho  y  a  mi  perfona  a  la  obediencia  de  la 
fanftaYglefiaR  omana  vifible,yalas  perfonas 
que  ella  tiene  pueftaspara  corregir  a  los  que  en 
qualquiera  manera  fe  apartaren  déla  doftrina 
Catholica. 

Glorhicfo  Mari*  PííwOw &Keimp  teri  noftro. 
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'Errdtd.LddflgnijicaU  primer*  pdgínd,yh.Ufcgufa. 

FOIio  4  a  linca  10  cfifce  coi  ftc,diga  coolifle.fo.io.b.i.  cap  r« 
digacap.i.ro  17  a  Ji.  ío  coi r.m pe. diga  corrompen. ro  30. 
b.  lí.i  |  o  digj  poí ,to.43.b  li  16  miremos  diga  no  miremos,  fe 
tf.q  li  \6  can  <nga  capi.to.sS.b.li  lo.ftada  diga  eftado.  ío.  ,<fi, 
b-li.i  cuii  p!c  diga  fuple  fo.78.Tiüiloií.addatur  Del  ir.  peligro, 
ío^o.a.li  ti  cjuitelc  el  ff  gunJo  como  fo  usa  li  7.  ora  ración, 
diga  oración  /o  118  a  I1.23  dehdada,diga  delicada  ar.  li 

10  hjbian^digp  auran.fo.:20.b.Ji.i3  amigos^'iga  amigo.fb.131* 
b.li.ii.tracrá.diga  cratar.fo.132  b.li  24^0 diga  fjnoio.13?  1. 
^.reutrencia  diga  irreuert  ncia  fo  140  a.li.8.diftrac,diga  diflrae 
fo.141  b  I17  venios  diga  Vltirr.o  délos. fo.i 43  a  librarlos,  d/ga 
mirarlos. fo. 145. a. li.v'ti  ydr  cjuírarla  ro  fe, diga  y  de  do  quitar 
la  fe.fo.148  fcH.ii  tencació>digatenraciop  fe  1^3  a.li  vlti.  rno- 
cbochos,diga  mochadlos  í  if4.aji.vlt1  do  diga  no  fo.i*<r.a.Ji. 
I  coníidcradiond»ga  coníideracioo  fo  .itftf.a  li.itf.  cfpiricuaJes, 
diga  efpecialcs.ro  .70  b  )¡  6  ronre/itos  diga  cr  ote  rro.fo  171  b. 
li.i.fcuuoios  d¡¿a  iuberuios.ro.  17 2.  a  li  7.mébyrosdiga  ruicra 
bros  fo. 172.a.  1j  20.ee  r.dig^  ren  fo  17*  a.li.n.parefccríe  d/ga 
parefeer  £0,187. b.li  perul  íaguridad,dig*fegnridad  fo  »$i.b.I¡. 
ai.cju-ndo.d  ga  quaio.ro  2I8  a.li. 24. la  y  guicdiga  y  la  guie  fo. 
22;  a  li  ii  las  rcuelacionts.diga  alasreuclacicnes  fo  241  a.li.  3, 
e(rarde,di|.  a  es  grarde  fo  24. .b  I1.17.acr  t1an,r/ga  aioflcá  fo. 
24'. b  ¡i  is  (ho,diga(ino  ío.i<o  b  li  h  íutíU,d'¿a (úele.fo  176  b 
JI.T2.foi^ró,d?g¿  forera. fo.28í.b  li.22  brauos,diga  bouos.  fo, 
.1  .li.viti.ífclo/iga  íola.fo  2S»o.a.!i.8.rcmt  <*ia  diga  remedio, 
fo.2fo  a  li.  1  cfpccwliís»m*,d¡gatfpecia)iftimo  fo.  791  a.  li  3, 
deccrfa,e»ga  acerca. fo.2S2.b  U^i.propc  ,diga  preprio  fo  297  b. 
Ji  2rtepugunrardole,diga  repr(>guntandole.f©.2££.b.l¿.  17.i1.di 
ga  tí  fo  300. b  \¡  €  ley, diga  la  ley. 

A  horrray  gloria  de  nueftro  fcñorlcfii  Chri 
iicy  dc)a  puriísima  virgen  M  aria  fue  imprcf- 
ío  efte  A  uifo  degenre  recogida,  enla  muy 
¿noble  y  leal  ciudad  de  Barcclon 
V  cafadelayme  Ccndrat.  Añ< 


 ,  Año 

6£  del  Señor  de  i  <8  5. 
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